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Résumé:

Cette étude a pour but I'examen du réle du sport dans la gestion du
stress et |'obtention de I'ajustement chez les jeunes pratiquant le football

A cette effet un échantillon de 30 jeunes de sexe masculin et pratiquant
le football 4 été constitué la «moyen d’age est de 23.00 avecs=2.37

Pour le recueil des données de I'étude nous avons utilisé un
questionnaire et deux tests psychologiquesc le stress percu de levenstein
1993 et le test de I'ajustement psychologique et social de zineb chakir 2003

Les résultats obtenus sont les suivants:

- la majorité des individus constituant I'échantillon de la présent étude (
76.66% ) ressentent un stress variant entre un niveau bas et un niveau
moyen. et 93.33% d'entre eux témoignent d'un niveau d'ajustement
psychologique variant entre moyen et élevé

- la majorité des individus de 1'échantillon (soit 99.33% ) témoignent
d'un ajustement personnel-émotionnel d'un niveau moyen i élevé. et pour
83.33% d'entre eux d'un ajustement au plan de la santé d'un niveau variant
de moyen et élevé: alors que 100% des sujets font preuve d'un ajustement
de méme niveau sur le plan familial et social.

- Par ailleurs les résultats de 1'étude montre l'absence de corrélation
significative entre le stress pergu et le niveau d'ajustement général chez les
jeunes pratiquant le football

Mots clé: sport - stress — ajustement psychologique et social
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