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طرق زراعة واستغلال النباتات الطبية والعطرية 
  بواحات عين صالح في الجنوب الجزائري

عائشة بلامة مرزاية 
ممحقة بالبحث 
. المعيد الكطني الجزائرم لمبحث الزراعي

Résume  
La culture des plantes médicinales et aromatiques dans les oasis d’In Salah au sud Algérien  compte parmi les 

cultures qui caractérisent le système agricole oasien. Les jardins des différentes palmeraies de manière 

durable fournissent un microclimat qui permet la croissance de diverses plantes et de l’eau pour l’arrosage exploitée  

d’une façon économique  jusqu’à la dernière goutte y compris dans les canaux mêmes d’irrigation, où certaines plantes 

aromatiques sont cultivées.  

Le but de cette étude est de mettre en évidence  les méthodes traditionnelles de culture des plantes médicinales et 

aromatiques dans les oasis d’In Salah : 

Trigonella foenum-graecum, Coriandrum sativum, Ocimum basilicum, Mentha viridis,  Cuminum cyminum, Eruca 

sativa. 

Mots clé: Plantes médicinales et aromatiques ; In Salah ; système agricole oasien ; culture traditionnelle.  

  

مقدمة 

 تعد زراعة النباتات الطبية كالعطرية بالكاحات الجزائرية، مف بيف أنساؽ النظاـ الزراعي الكاحي، فبالرغـ مف 
صغر المساحات المستغمة ليذا الزراعة، إلا أف الاىتماـ بزراعتيا عرؼ منذ القدـ مف طرؼ سكاف  المنطقةن إلى 

:  كقبؿ التطرؽ لمكضكع دراستنا لابد مف التعرض لبعض المفاىيـ الأساسية. كقتنا الحالي
، ىك كؿ نبات  لو خاصية علاجية أك كقائية خاصة  بالنسبة لأمراض الإنساف ك الحيكاف  النبات الطبي

كترجع ىذه الخاصية  لكجكد بعض مكاد فعالة في كؿ أنسجتيا أك جزء منيا  كذات تأثير فسيكلكجي عمى 
. 1الجسـ

، ىك نبات لو خاصية الاحتكاء عمى بعض الزيكت العطرية الطيارة في النبات كمو أك جزء النبات العطري
كالنباتات العطرية تنتمي عمى حد سكاء، إلى مجاؿ النباتات الطبية ك المكاد الخاـ . منو، قد تككف لو فائدة طبية

الصناعية نباتية الأصؿ، كىما مصدراف لمكاد طبيعية معقدة، مصممة  لتكفير خصائص مذاقية خصكصية 
 2للؤغذية
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 .35 ص1995 منشورات جامعة عمر المختار، البيضاء، ليبيا، 1.، طأساسيات البساتين الحديثةعبد الله محمد الشريف،  
2
 Eberhard Tauscher, Robert Anton, Annelise Lobstein Collectif, 2005, Plantes aromatiques - Epices, aromates, 

condiments et leurs huiles essentielles, Tec & Doc (Editions). p3. 
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الكاحة رقعة جغرافية كسط الصحراء تتميز بطيؼ إحيائي يضفي عمييا مناخ محمي ناتج عف : النظام الواحي
. الغطاء النباتي مف أشجار النخيؿ كما يشممو مف أنظمة إيككلكجية اجتماعية أخرل

يستدعي أكلا مفيكـ نفساني جماعي، فيك ناتج عف  "(Cholly, 1946)حسب شكلي: النظام الزراعي 
 كتتبادؿ .مساىمات جماعية لسمسمة مف الأجياؿ، بما في ذلؾ الاتجاىات، التقاليد العرقية كالخبرات الشخصية

ثـ يجيب النظاـ ...مع الإنساف مجمكعات أخرل تنظـ اختيار المحاصيؿ ك تداخميا، ككيفية تكزيعيا عمى الأرض
 .3"الزراعي مف بعد ذلؾ، عمى تنظيـ العمؿ، الأدكات، الآلات كاليد العاممة، التي نسمييا عادة قاطرة الزراعة

 ىي نظاـ سقي تقميدم عتيؽ، يعتمد عمى قنكات جكفية يجمب بكاسطتيا الماء تحت الأنفاؽ، تتشكؿ :الفڤارة
ك الفڤارة مف عدة أبار، بيف البئر ك البئر مسافة عشرة أمتار تقريبنا، ليذه الآبار فكىات لتساعد عمى تيكية 

المعرفة التنظيمية المعقدة، حيث " يعد مفGideon Sjoberg, 1966))كنظاـ السقي حسب جيديكف. صيانتيا
أرجع كثير مف الكتاب، كمنيـ ماركس كتفكجؿ أصكؿ تمؾ المعرفة التنظيمية إلى ما يسمى بالحتمية الييدركليكية 
التي ترل أف نسؽ القكة الاجتماعية كأساليب التنظيـ الاجتماعي التي لا حياة لممجتمعات بدكنيا، إنما تقكـ أساسان 

.عمى بناء نظـ الرم كالتحكـ فييا
فنظاـ السقي بالفقارة يعتبر عمكد النظاـ الاجتماعي ك الاقتصاد الكاحي  4"

. بالصحراء الجزائرية
الطرق والوسائل 

لمقياـ بيذه الدراسة الكصفية كالميدانية، أجرينا بحث مكتبي حكؿ منطقة عيف صالح ك بحث ميداني لممنطقة 
كبساتينيا، كاستعممنا  تقنية المقابمة مع الفلاحيف  ك ركزنا عمى كبار السف لاستجكابيـ، قصد الاستفادة مف 

، الفلاحةكاستعنا كذلؾ بالييئات الإدارية المختصة ب. خبرتيـ في مجاؿ زراعة النباتات الطبية كالعطرية بالمنطقة
 .كقسـ الفلاحة بالبمدية، مقاطعة الرم التابعة لمديرية الرم كمديرية المصالح الفلاحية بكلاية تمنراست

النتائج والمناقشة 

تعرؼ عيف صالح قديما بمنطقة تيديكمت، كىي تقع في شماؿ كلاية تمنراست، يحدىا مف : الموقع الجغرافي
الشماؿ الشرقي كلاية كرقمة، كمف الشماؿ الغربي كلاية غرداية كمف الغرب كلاية أدرار، كمف الشرؽ كلاية إليزم، 

. كمف الجنكب الشرقي بمدية إدلس كمف الجنكب الغربي،بمدية  إف أمقؿ

: يتميز الحيز الجغرافي لمنطقة تيديكمت باستكاء السطح كأىـ التضاريس :الناحية الجيومورفولوجيا

                                                 

3
Jouve P,  Quelques réflexions sur la spécificité et l’identification des systèmes agraires. In les cahiers de la 

recherche-développement N°20 décembre 1988, p6. 

 
 ص ،1975 ، 5. محمد عودة، دار المعارف، مصر، القاهرة، ط. ،  تر ميادين علم الاجتماع، الفروق الريفية الحضرية دراسة في علم الاجتماع الريفي4

69-70. 
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 شمالا، ° 30-27تمتد بيف دائرتي عرض ''ىضبة تادمايت الكريتاسية الفسيحة التي : اليضاب
- عمى امتداد مئات الكيمكمترات مف الشماؿ إلى الجنكب- ـ كقد غطتيا600كترتفع إلى عمك  يناىز 

  5"طبقة مف المكـ الأحمر القديـ
 يبتدئ مف الحدكد الجنكبية ليضبة تادمايت ك ىك يضـ المناطؽ الآىمة بالسكاف لبمدية سيل تيديكمت 

.  ـ عف مستكل سطح البحر395عيف صالح، ارتفع ىذا السيؿ  لا يتجاكز الػ 

 عرؽ سيدم مكسى، عرؽ ممكؾ:  العرق .

 سبخة البركة، كسبخة الزبارة: السبخة.   

 تلاؿ طينية تككنت نتيجة تراكمات الأتربة حكؿ شجيرات قديمة التحمت مع التربة "عبارة عف : الزبار
 زبارة   كزبارة لكبيرة ك زبارة التارقي بكاحة  إقسطف،6 "كىي شكاىد  جيكلكجية اختفت بفعؿ الانجراؼ

 .تاغبارة غرب تيديكمت

 

. تتميز المنطقة بالقارية المتطرفة الشديدة البركدة شتاء كشديدة الحرارة صيفا        المناخ  

 -بيف ° 7بيف شيرم جكاف كأكت كقد تنخفض إلى ما دكف اؿ° 45قد ترتفع إلى أكثر مف : الــحرارة
. فيفرم شيرم ديسمبر ك

 -في شير جانفي ك  % 42.69في شير ديسمبر ك % 45.27تصؿ نسبتيا إلى : الرطــوبة
. .%28.5المتكسط السنكم لمرطكبة بالنسبة ليده الفترة ىك 

 -ثا في المتكسط كالمعدؿ السنكم الأقصى /ـ3.39في معظـ شيكر السنة، لا تقؿ عف : الريـــاح
كالزكابع الرممية طكاؿ أياـ السنة تقريبان كخاصة بيف شير مارس كمام، أيف . ثا/ ـ20.76يصؿ إلى 
 .جنكب غرب-شماؿ شرؽ :ثا، اتجاىيا يككف/ـ ـ22.22تتجاكز 

 تختمؼ نسبة الإشعاع مف شير لآخر تصؿ . السنة/ سا3970 فقد تتجاكز نسبتو :السطوع الشمسي
. قسفاؿ/سا188.7: الشير كتبمغ أدناىا في شير ديسمبر/ سا624.3:ذركتيا في شير جكيمية

 ممـ سنكيا100كمية التساقط لا تزيد عف: الأمــطار .
 مـ أيف يككف متكسط درجة 206.6أدنى قيمة لمتبخر تسجؿ في شير جانفي بمعدؿ : التبــخر 

 مـ في شير أكت، أيف 648.8، ثـ ترتفع تدريجيا ليصؿ أقصاه إلى بػ° 14.28الحرارة مقدر بػ 

                                                 

 .72ص، 1988دار النهضة العربية للطباعة والنشر، ،  في الجغرافيا الطبيعة للصحاري العربيةتدراسا جودة حسنين جودة، 5
6
 Luis Voinot, Le Tidikelt - Etude sur la géographie, l'histoire, les mœurs du pays, Réimprimée1995, Édit. Gandini, 

25 22 ،23 ،24،.Voinot , 1909.p 11 
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ثـ  تتناقص قيمة التبخر تدريجيا لتصؿ إلى  ° 37.24تككف درجة الحرارة في أعمى قيميا 
 الموارد المائية. مـ شير ديسمبر207.1

 كـ متجو مف 60ككاد سكؼ في الشماؿ الشرقي مف المنطقة حيث يقدر طكؿ مجراه حكالي : الوديان
الشماؿ إلى الجنكب ليتلاشى تدريجيا في الأراضي النفكذة لممياه كمف ركافده كاد سيدم احمد بطكؿ 

.  كـ40 بطكؿ الركنةكـ ككاد 25
. كـ20 بطكؿ العريشةكـ كمف بيف ركافده كاد 50كاد الحجاج طكؿ مجراه حكالي   -

" ماكرغاف"كـ متجو، مف الشرؽ نحك الغرب كيصب في سبخة 100كاد جاريت طكؿ مجراه يتجاكز الػ  -
 .كـ40 بطكؿ سميدكمف أىـ ركافده كاد 

 تجكد طبقة الألبياف بمنطقة عيف صالح التي تشكمت مف تعاقب التككينات الفتاتية: المــياه الجوفية 

ففي شماؿ البمدية تشكيلات " ،continental intercalaire"7"  لمكريتاسي الأسفؿ كالتي سميت بالمكمف المائي 
ـ مشكمة مف الحجر الرممي، 305المكمف المائي تبدأ بمكاد خشنة مف الزمف الرابع إذ تمتد عمى سمؾ قدره 

كتناقص في السمؾ  الطيف، الحصى كرماؿ الكريتاسي؛ أما في كسط البمدية ىناؾ تغير في التركيبة الجيكلكجية
 أما في جنكب البمدية نجد أف نسبة المكاد الدقيقة  .كالشكؿ السائد ىك الحجر الرممي الميف كالطيف الرممي الأحمر

عالية كالطيف الرممي الأحمر يمثؿ العنصر السائد في ىذا الجزء كسمؾ الجيب المائي بيذه المنطقة لا يتجاكز 
 أما عف .ـ(250-17)ـ كتختمؼ أعماؽ الطبقة الخازنة لممياه بيف شرؽ المنطقة كغربيا بحيث تتراكح بيف 50

طبيعة المياه فيي تتميز بالممكحة في المنطقة الكسطى كالغربية مف البمدية كتقدر نسبة المكاد المعدنية بيا بيف 
  8".ؿ/غ2ؿ أما عف شرؽ البمدية فتتميز المياه بالعذكبة كلا تتعدل نسبة المكاد المعدنية بيا /غ(2-6)

 نميز نكعيف أساسييف مف التربة بالبمدية": التربة:  

ربة فتية تشكمت انطلاقا مف ركاسب حديثة، كىي ذات لكف أصفر،  "Sol peu évolué"تربة قميمة التطكر-
تتميز بقمة العمؽ كالممكحة النسبية ك نسيجيا الرممي خشنا، مما يجعميا شديدة النفاذة لممياه، فحسب عينة أخذت 

ىذه التربة تتميز كذلؾ بضعؼ الخصكبة، حيث   % . 57.8مف المنطقة كجد أف نسبة الرمؿ الخشف ىي 
. سـ 25 غ في عمػػؽ اقؿ مف100/ ممغ مكافئ8.5ػقدرت سعة التبادؿ الأيكني لنفس العينة ب

كىي التربة السائدة بالمنطقة شديدة الممكحة يغمب عمييا العنصر الرممي  " Sol hydromorphie"تربة ممحية-
، كما تتميز، بشدة النفاذة لممياه كضعؼ  %43.8حيث قدرت نسبة الرمؿ الخشف بعينة أخذت مف المنطقة بػ

كتنتج . غ100/ ممغ مكافئ12.5القكاـ كقمة الخصكبة  إذ لا تتجاكز سعة التبادؿ الأيكني لمعينة السالفة الذكر 
                                                 
7 Atlas de l’environnement de l’Algérie, éd. symbiose,  2002, p 38.  

8
، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة هواري استصلاح أراضي النخيل في الجنوب الكبير حالة بلدية عين صالح ولاية تمنراستإدريس سلامات،  

بومدين للعلوم والتكنولوجيا، كلية علوم الأرض والجغرافيا وتهيئة الإقليم، مذكرة التخرج لنيل شهادة مهندس دولة في الجغرافيا وتهيئة الإقليم، فرع التهيئة الريفية، 
 .30ص ،2007
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ممكحة ىذه التربة مف الطبقة المائية الجكفية القريبة مف السطح، إذ تصعد مياىيا بفعؿ الخاصية الشعرية ثـ 
 9"تتبخر تاركة الأملاح متراكمة عمى السطح، كمشكؿ الممكحة ىك رأس مشاكؿ الأراضي الفلاحية بالمنطقة

 

تتميز المناطؽ الجافة الصحراكية في جميع أنحاء العالـ بطيؼ أحيائي أك بيكلكجي  :الغطاء النباتي
 كبمنطقة عيف صالح نكرد. تسكده النباتات الحكلية  كىي مجتمعات نباتية كقتية  تتميز بأشكاؿ ظاىرية مميزة

: بعض النباتات
؛ Tamarix gallica (الفرسيؽ) ؛ الطرفاءLimoniastrum Guyonianum(الزعيطة، الزيتة)"

 Calligonurn؛الأرطى Retem Retama؛الرتـEphedra fragilis عمندة 

comosum؛الضمرافTraganum nudatum"10
 Tamarix (التلايا)الأثؿ؛

articulata(بلڤص)؛القصبArundo donax(ايةلعڤا)القلاب ؛Zygophyllum cornutum 
؛ الطمح Phoenix dactyliferaلنخيؿ ؛اSalsola vermiculata(الغساؿ)؛الحزراؼZygophyllum album؛

Acacia raddiana"11
 Ammodaucus الكمكف الصحراكم  ؛ Stipagrosti pungensالدريف؛

leucotrichus .
  .عيف صالح، إف غار، فقارة الزكل:  بمديات ىي03تتشكؿ مف منطقة تيديكمت مف:الناحية الإدارية 

 مف الأرياؼ حسب إحصائيات 14217 مف ضمنيـ 51041مجمكع السكاف بمنطقة تيديكمت يقدر بػ السكان 
( 1انظر الجدكؿ رقـ ).2008

.  في مجاؿ البناء كالأشغاؿ العمكمية% 29.42. خاصة بالقطاع الفلاحي % 38.42 في مجاؿ النشاطات 
 .في القطاع الخدماتي % 16.80في القطاع الصناعي ك  % 15.37

 

 

تكزيع السكاف بمنطقة تيديكمت : 1جدكؿ رقـ 

 مجمكع السكاف البمديات
 سكاف الريؼ

 

                                                 
 .26 ص،  نفس المرجع    9 

10
 Jean Hess, L'extrême-sud algérien et le Touat. In: Annales de Géographie. t. 6, n°26. pp. 147-168. p1601987, p 

167. 

11
 
Voinot, op.cit. p 22.23.24.25
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 10424 32922 عيف صالح

 2785 11442 إف غار

 1008 6677 الزكلفڤارة 

 14217 51041 المجمكع

. 2011تقرير مديرية المصالح الفلاحية لكلاية تمنراست : المصدر
 12:المساحة الإقميمية

 2.كـ218,75 134 المساحة الإجمالية 

   ىكتار56498المساحة الفلاحية  الكمية . 

   ىكتار796المساحة الفلاحية المستعممة . 

  ىكتار171950المحيطات  . 
: تتخذ الكاحات بعيف صالح تكزيع يتجو مف الشرؽ إلى الغرب لمقصكر التالية :واحات عين صالح 

، الساىمة (الشرقية)لفًڤانية ا ، الساىمةةيرلفڤيڤارة الزكل، فقارة العرب حاسي لحجار، اقسطف، ڨؼ
. ، الزاكية، قصر العرب، البركة ، ،قصر المرابطيف، الدغامشة مميانة كاحات إف غار(الغربية)التحتانية

 .الدغامشة، زاكية الماء، بكحاف، بكزياف، تاغجـ، الجابية، لحبكس، تيجي، مفتاح:بساتين قصر المرابطين

 .المالحة، أمغير: بالبركة

السبيخة، عيف الجنة، أجدلاكف، الجديدة، جاقكر، بف اعمي، العمارات، :(الشرقية)لفًڤانيةالساىمة ا
.  جكاليؿ، ىنك

 .  لغسكؿ، ىب الريح، المطارفة، العكاكات، لعمارات: (الغربية)بساتين الساىمة التحتانية

: تشتير المنطقة بزراعة كالخضر كالفكاكو: الزراعة بمنطقة عين صالح

. الخس، المفت، الجزر، الكرنب، الثكـ، البصؿ، الطماطـ، القرع، القثاء، فمفؿ شطة : الخضر

. التمر، التيف، الرماف، البطيخ: الفواكو

. (تادلاغ)الفكؿ، الفكؿ السكداني، الفاصكليا : البقوليات

. (لكباؿ)الفصة، الخرطاؿ، الذرة الصفراء (تافسكت)ك السرغكف (البشنة) الذرة الرفيعة أك الدخف :الأعلاف
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: ك الجدكؿ التالي يكضح استغلاؿ الأراضي لزراعة النخيؿ كالمزركعات الأخرل

 2010استغلاؿ الأراضي لشير مارس : 2جدكؿ رقـ 
 مزركعات أخرل باليكتار زراعة النخيؿ البمديات

مجمكع المساحة 
باليكتار 

مساحة باليكتار 
  

 ىػ 17: الحبكب-  2527 5457 عيف صالح
 ىػ 155: الخضركات-
 ىػ 10: أعلاؼ- 

 613 866 إف غار
 
 

ىػ تحت المرش 35 ىػ مف ضمف 40: الحبكب
. المحكرم

 ىػ 52: الخضركات-
 ىػ 10: الأعلاؼ- 

 ىػ 23: الحبكب-  588 684 الزكلفڤارة 
 ىػ 163: الخضركات-
 ىػ 63: أعلاؼ- 

. كغ 20متكسط مردكد النخمة : -ملاحظة 3728 7007 المجمكع
تيناصر، تاقربكش، أقاز، تيقازة، فرانة : أىـ الأصناؼ-

 .بامخمكؼ، عيشة قدكر، أحرطاف
. 2011مديرية المصالح الفلاحية لكلاية تمنراست : المصدر

 

العمميات الزراعية الحقمية بكاحات عيف صالح : العمميات الزراعية الحقمية لمنباتات الطبية والعطرية
. ترتكز عمى التقكيـ الزراعي التقميدم، الذم يتبعو الفلاحيف الجزائرييف بصفة عامة الخاص بالمكسـ الزراعي

لا يقيـ كزنا لمحساب الرسمي لتداخؿ الفصكؿ كتبادليا، ففصؿ الشتاء لا يبتدئ في كاحد كعشريف "كىذا التقكيـ 
نما يبتدئ في سادس عشر نكفمبر ك الربيع ليس في كاحد كعشريف مف . مف شير ديجنبر مف كؿ سنو، كا 

نما في رابع عشر فبراير مف كؿ عاـ كالصيؼ في سابع عشر مايك، كالخريؼ في سابع عشر . مارس، كا 
كتتجمى  ثقافة الذىنية الشعبية حيف نلاحظ . فالفصكؿ الأربعة تسبؽ الفصكؿ المدنية بأكثر مف شير...أغسطس

 كلذلؾ فإف مكسـ الحرث بشكؿ رسمي 13"بأف معطيات الطقس في الجزائر تجنح إلى ىذا التقكيـ الفلاحي فعلا
. (تكبر)يبتدئ في الرابع عشر مف شير أكتكبر كيعرؼ لدل العامة بشير 

تحضر الأرض لمزراعة لما يمكف زراعتو في ىذا المكسـ مف حبكب ك خضركات كتكابؿ كنباتات طبية 
. ك حسب المساحة المقترحة لمزراعة تحت النخيؿ (جناف)كعطرية، كفقا لتكفر الماء بالدرجة الأكلى لكؿ بستاف 
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 .190ص 1987، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، في اامثاا اللراعية دراسة تتريحية لسبعة عتر مثلالاً  عبيالاً جلااريالاً عبد الملك مرتاض،  
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فتزرع النباتات الطبية كالعطرية التي تزرع مف بداية شير سبتمبر إلى غاية أكتكبر كنبات الحمبة، الكزبرة، 
كبالنسبة لنبات النعناع فزراعتو بالعقؿ تككف . أما نبات الحبؽ ك الحارة فتزرع في فصؿ الصيؼ. الكمكف، الشمر
.   في فصؿ الشتاء

لزراعة النباتات الطبية كالعطرية في كاحات عيف صالح، فإف خدمة الأرض لا تختمؼ :  خدمة الأرض
كثيرا عف باقي المزركعات البينية التي تتخمؿ بساتيف النخيؿ، ككما أشرنا أنفنا، فإف تربة المنطقة تربة فقيرة، 

ممحية كقميمة التطكر مما يجعؿ الفلاحيف أماـ يقكمكف بعممية التسميد  كبشكؿ متكاصؿ، قصد تييئة ك تحسيف 
. التربة لمزراعة بشكؿ عاـ

 عبارة: نولڤماك. (مكفڤلبا)ك لزراعة النباتات الطبية كالعطرية كتييئ عمى شكؿ أحكاض تسمى محميا 
كعرضو مف .  ـ8 إلى 7عف حكض صغير تزرع في داخمو المنتجات الزراعية، تبمغ طكؿ الحكض الصغير مف 

.  2ـx 30أما الحكض الكبير فمساحتو بالاجماؿ  ، 2 ـ16ـ يعني حكالي 2ـ إلى 1.5

عبارة عف إثارة كشؽ الأرض البكر أك الأرض الزراعية عدة شقكؽ متقاربة بمحراث يحمؿ لساننا :"الحرث
 سـ في اغمب 50- 10حديدينا أك ألسنة حادة إلى أعماؽ تختمؼ حسب طبيعة كنكعية كتككيف الأرض مف 

. ، قصد تنعيـ سطح التربة كتيكيتيا كمكافحة الحشائش كنشر الأسمدة العضكية14الأحكاؿ

 يعتمد عمى الأسمدة العضكية المخمكطة بالرمؿ، ك مصدر ىذه الأسمدة ىك مخمفات الحيكانات :لتسميدا
مف ماعز كخراؼ كدكاجف كالتي تربى كفقا لنظاـ كاحاتي يمثؿ حمقة كصؿ لمنسؽ الاجتماعي لدل سكاف 

فكثيران ما تربى الحيكانات داخؿ البيكت في أماكف مخصصة ليا أك نجدىا في أماكف بالبساتيف أيف . المنطقة
يستغؿ الدباؿ لتسميد المزركعات كيضمف مما يرشحيا أف تككف مف المنتجات الزراعية البيكلكجية الخالية مف 

. المكاد الكيماكية 

 .2 ـ30مف الأسمدة العضكية ؿ   3ـ1 ك  2ـ16مف الأسمدة العضكية لػ   3 ـ0.50مكف لڤكمية الأسمدة  في ا

 فتستعمؿ 2 ـ30مكف مساحتو تقدر بلڤ كغ، 4ك  2 ـ16مكف مساحتولڤكغ 2كمية الأسمدة الكيماكية 
 نترات الأمكنيكـ كتغطية للؤحكاض المزركعة مف أجؿ دعـ النبات مف احتياجاتو الغذائية

سـ إلى أقؿ 5ك ىك عبارة عف إثارة الطبقة القميمة السطحية كالقميمة الغكر مف الأرض، لمسافة : العزيق
 سـ،  بآلة حرث سطحية أك يدكية كالمحراث ألمشطي أك القرصي أك بكاسطة الفؤكس أك المساحي أك 10مف 

، اليدؼ منو تفكيؾ كتنعيـ التربة كدفف الأسمدة ككذا تحسيف الخكاص 15الخربشات في مساحات محدكدة
. الطبيعية الكيمائية لمتربة كتسييؿ امتصاص الماء
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 تسكية سطح التربة كخاصة بعد الحرث كذلؾ بتكسير  قلاقيؿ الطكب كتفتيتيا حتى يمكف إجراء التسوية
. ، قصد التحكـ في مياه الرم ك التحكـ في تخطيط كتقسيـ البستاف16المعاملات الخاصة بالتربة الزراعية

-مف أىـ النظـ السائدة في المنطقة إلا أف التغيرات الإجتماعيةلفڤارة قديما اعتبر نظاـ السقي با :الري
الإقتصادية، أثرت بالدرجة الأكلى عمى تدىكر ىذا النظاـ، حيث انطمرت معظـ الفقارات، كلـ تعد سكل منطقة 

: (أنظر الجدكؿ التالي). ارة العرب كمنطقة إف غار تعتمد عمى ىذا النظاـ العتيؽفڤارة الزكل، فڤ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فقارات منطقة تيديكمت : 3الجدكؿ رقـ 
الوضعية    البساتين الفڤارةاسم   طوليا  بالمتر عدد الآبار ث/منسوب  ل

  بوحان 5000 302  - متدىورة

 حبوس 4000 305 - متدىورة عين صالح

 تاغجمت 5000 310 9 متدىورة

 جابية 4000 251 3 متدىورة
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 زاوية الماء 5000 292 7 متوسطة

 الساىمة التحتانية المطارفة 2000 200 1 متدىورة

 الطالبفڤارة  1360 136 0,5 متيورة

 ىنو 900 90 3,5 متوسطة

 لفًڤانيوالساىمة ا الجديدة 1450 145 4 متدىورة

 لعمارات 950 93 2 متدىورة

 جديدة 1450 145 3 متدىورة

 البركة 1350 135 2 متدىورة

 تاسفوت 1650 165 5 متدىورة

  تاغجمت 2650 265 1,5 متدىورة

 الزوىفڤارة  1640 164 1 متدىورة إغسطن

 أولاد ىيبة 1800 180 2 متدىورة

 خرفي 2200 220 1,5 متدىورة

 .2011مقاطعة الرم لدائرة عيف صالح: المصدر

المنطقة  فأصبح فلاحكا. لقد استبدلت معظـ البساتيف نظاـ السقي بكاسطة العيكف كالآبار الارتكازية
دج إلى 1000ـ طكلا  فأكثر  يككف السعر مف150يعتمدكف عمى السقي بآبار تقميدية قد يصؿ عمقيا 

فڤارة رة في منطقة اڨإلى جانب استعماؿ نظاـ الؼ. دج كبتكفؿ تاـ بالعماؿ كمصاريفيـ مف طرؼ الدكلة1500
 .(ةرلفڤاالمناطؽ التي تعرؼ تدفؽ في ا)إن غار  كالزوى

 تككف يدكيا، كتقكـ النساء في غالب الأحياف بيذا الدكر الفعاؿ في القضاء عمى الأعشاب مكافحة الأعشاب
. الضارة

بكاسطة الرمؿ الصافي    pucerons بالطرؽ التقميدية، كعمى سبؿ المثاؿ تتـ مكافحة المف: مكافحة الأمراض
عمى الحكض المزركع كالمصاب بيذه الحشرة، حتى يتطير طبيعيا بكاسطة الرمؿ، بعدما تحش الأفرع 

. ، فتنمك بعد ذلؾ أفرع أخرل سميمة(نبات الحمبة مثلا المصابة بالمف )الخضراء الظاىرة عمى سطح التربة  

التسكيؽ في حالة الفائض في الإنتاج مما يفي بغرض المزارعيف يتـ تسكيؽ المنتجات مف النباتات :التسويق
.  الطبية كالعطرية لسكاف القصر أك لمسكؽ كيتـ البيع ليذه المنتجات بالطرؽ التقميدية

  الحمبة(Trigonella foenum-graecum)  ،
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سـ، يحمؿ ثماران عمى ىيئة قركف تحمؿ كؿ ثمرة 60- 20الحمبة عشب حكلي يتراكح ارتفاعيا ما بيف 
عددان مف البذكر كيكجد نكعاف مف الحمبة كىي الحمبة البمدم العادية ذات المكف المصفر كالحمبة الحمراء 

 . كالمعركفة بحمبة الخيؿ كىما يختمفاف اختلافان كثيران 

زرعت الحمبة بمنطقة عيف صالح منذ القدـ ك تحتؿ مكانة معتبرة في الثقافة الفلاحية كالاجتماعية لدل 
. (حمبة البلاد)السكاف كتسمى 

الحصاد  يككف دكما . نولڤمالبذكر كالأكراؽ ك زراعتيا تتـ غالبا في ا: الجزء المستعمؿ مف نبات الحمبة
يدكياف كاما تجفيؼ المحصكؿ عمى شكؿ حزـ تحت الشمس أيف تكضع الجذكر في الأسفؿ كالكراؽ في 

. الأعمى

، تصفية البذكر مف الشكائب يتـ بكاسطة مناسؼ تقميدية (الكرناؼ)يتـ نزع البذكر يتـ بكاسطة الكرب 
 دج، بالمكياؿ 80 غ بػ 400 إلى 300مصنكعة مف سعؼ النخيؿ، ثـ تباع بالطرؽ التقميدية السعر مف 

. التقميدم

 17. فاتحة لمشيية، ممينة مدرة لمبف، خافضة لسكر الدـ مُسَيِّمة،:لمحمبة خصائص علاجية فيي
  الكزبرة(Coriandrum sativum)  ،

نبات عشبي حكلي مف الفصيمة الخيمية أصمو مف آسيا كشما افريقيا كيزرع في بمداف حكض البحر 
.  سـ50الأبيض المتكسط كما تزرع في اليند كأمريكا الجنكبية كأكركبا،  ينمك عادة إلى 

كسط الحكض نثرنا ككذا عمى ن ولڤمالبذكر ك الأكراؽ، ك زراعتيا تتـ إما في ا: الجزء المستعمؿ مف النبات
. شكؿ باقات عمى حكاؼ القمكف، ك كذا حكاؼ السكاقي

الحصاد يتـ يدكيا ك تجفيؼ كجمع المحصكؿ يتـ عمى شكؿ باقات، تعمؽ في مكاف نظيؼ في البستاف أك 
. في البيت، إلى أف تجؼ ثـ تنزع منيا البذكر كتصفى مف الشكائب بكاسطة المناسؼ

تعتبر الكزبرة مف النباتات العطرية، ككذا تعد مف التكابؿ الرئيسية التي تدخؿ في : استعملاتيا بالمنطقة
إعداد الأطعمة، كاستعماؿ البذكر يككف أكثر مف استعماؿ الأكراؽ، لأف الظركؼ المناخية الصعبة لا تسمح 

نزع البذكر . لمفلاحيف بزراعة الكزبرة طكاؿ أشير السنة، كبالتالي يفضؿ الغالبية سكاف المنطقة استعماؿ البذكر
يتـ يدكيا  بضرب الباقات الجافة عمى فراش نظيؼ حرصا عمى عدـ تكسر الثمار، ثـ تصفى مف الشكائب 

. . (قصبر البلاد)بكاسطة مناسؼ تقميدية مصنكعة مف سعؼ النخيؿ، ثـ  تباع بالطرؽ التقميدية تحت تسمية

ىضكمة تعمؿ عمى تدفؽ البكؿ، تخمص الكبد مف السمكـ، مطيرة، : لمكزبرة خصائص علاجية فيي
 18مضادة للالتياب
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 Farid Baba Aissa  encyclopédie des plants utiles EDAS Alger 2000p106. p241 
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  الحبق و اسمو العممي(Ocimum basilicum)  ،

. ككثيرا مف الأحياف عمى حكاؼ السكاقين ولڤمنبات يتبع الفصيمة الشفكية، يزرع في فصؿ الصيؼ في ا

كالجزء . يباع طازج أك مجففا عمى شكؿ باقات، استعمالاتو علاجية في أغمب الأحكاؿ بمنطقة عيف صالح
. ككثيرا مف الأحياف عمى حكاؼ السكاقين ولڤمزراعة الحبؽ تككف في ا. الأكراؽ: المستعمؿ منو في المنطقة
.  أما التجفيؼ يككف عمى شكؿ باقات، تجفؼ ك تعمؽ في مكاف مظؿ. كيتـ حصاده دكما يدكيا

مميف  .. طارد لمريح، ميضـ، ممطؼ صدرم، مضاد للالتيابات، لممغصفيك  أما خصائصيا العلاجية
.  لمعضلات، مخدر لطيؼ، ميدئ طبيعي

  النعناع(Mentha viridis)  ،

.   الأكراؽ:  نكعنا، الجزء المستعمؿ منو18 ك13النعناع جنس نباتي يتبع الفصيمة الشفكية كيضـ ما بيف 
تتـ زراعة النعناع . كىك نبات يفضمو سكاف الصحراء لتعطير شراب الشام الذم يشتير بو سكاف ىذه المناطؽ

كفيما يتعمؽ بالتجفيؼ يتـ جمع . أما حصاده يتـ يدكينا. ككثيرا مف الأحياف عمى حكاؼ السكاقين ولڤمفي ا
فيك ميدئ : كعف الخصائصو العلاجية لمنعناع. المحصكؿ عمى شكؿ باقات، تجفؼ في الظؿ ك تعمؽ

للآلاـ  .يفيد المرضعات لفطاـ الأطفاؿ، حيث انو يقمؿ مف ادرار الحميب للؤعصاب، طارد لمغازات، منعش
. كالتشنجات، كغيرىا مف الخصائص

  الكمون(Cuminum cyminum)  ،

ثماره بيضاكية مستطيمة تنشؽ كؿ منيا .  سـ40-30نبات عشبي حكلي محدكد النمك يصؿ ارتفاعو إلى 
 سـ 0.7 – 0.4كلكف الثميرة أخضر زيتكني، كيبمغ طكليا مف . بسرعة عند جفافيا إلى ثميرتيف منحنيتيف

البذكر، أما مكعد زراعتو : الجزء المستعمؿ مف نبات.  مـ كرائحتيا عطرية كطعميا مر قميلا3 - 2كقطرىا 
أمت التجفيؼ يتـ جمع المحصكؿ عمى شكؿ حزـ .حصاد المنتكج يككف دكما يدكيا. يككف في شير سبتمبر

ثـ تنزع البذكر بكاسطة . كتجفؼ في الشمس أيف تكضع الجذكر في الأسفؿ كالكراؽ في الأعمى أك تعمؽ
. المناسؼ

كتستعمؿ كتابؿ كنبات طبي لخصائصو  (الكمكنة الخضراء)تباع ثمار الكمكف بالطرؽ التقميدية كتسمى 
. 19مضاد لمتشنج، عطرم، تابمي، مدر لمبف، ىضكمة كطارد لمريح :العلاجية فيك
  الشمر(Foeniculum vulgare )، 

                                                                                                                                                                  
18

 Sophie Lacoste, les plantes qui guérissent, Ed repère santé paris2005 p 135 
19

  Baba Aissa, op.cit, p 86. 
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كالأزىار مظمية ذات لكف  الشمر نبات عشبي معمر، مف الفصيمة الخيمية يبمغ ارتفاعيا نحك متر أك متريف،
كتعتبر البذكر الجزء المستعمؿ مف . أخضر إلى مصفر، تككف حبيبات صغيرة طكلانية صفراء رمادية مخططة

.  (حبة حلاكة)تسمى بالمنطقة . النبات

زراعة نبات الشمر تككف في شير سبتمبر  أيف تزرع في القمكف، كبعد نج الثمار تنزع كتجمع، ثـ تجفؼ في 
. الظؿ

 كليذه الثمار خصائص علاجية لمشاكؿ اليضـ كالغازات، كلإزالة المغص . تباع بالطرؽ التقميدية
  نبات الحارة(Eruca Sativa) 

انبات الحارة معركؼ بنبات الجرجير نبات حكلي مف الفصيمة الصميبية أكراقو ريشية بسيطة صغيرة مقسمة، 
كقد عرؼ سكاف كاحات بعيف صالح زراعة ىذا النبات . كسيقانو طكيمة كيؤكؿ الكرؽ الغض قبؿ ازىار النبات

تتـ زراعة نبات الحارة في شير سبتمبر  . البذكر الأكراؽ ك البذكر عمى الخصكص: منذ القدـ كيتسخدمكف منو
جمع ثمار . أيف  تصفى البذكر مف الشكائب بكاسطة مناسؼ تقميدية.مكف، أما الحصاد  يككف دكما يدكياڤفي  الػ

يستعمؿ سكاف المنطقة البذكر أكثر مف الأكراؽ التي لـ تعد تستعمؿ كسمطة كما كانت في . يتـ بعد نضجو
 تباع  بػ 300 غراـ إلى 200فمئتيف : تباع ثمار الحارة تباع بالطرؽ التقميدية. القديـ كاستبدلت بنبات الخس

فكما أشرت أنفان تستعمؿ البذكر بكثرة مف طرؼ السكاف حيث تعتبر مف التكابؿ . دج، بالمكياؿ التقميدم70سعر 
الخاصة بالحساء المحمي، كلا غنى ليـ عف ىذا المككف الأساسي، نظرا لدرايتيـ بمدل فعالتو ضد الأمراض 
الناتجة عف البركدة خاصة كأف المنطقة بشدة برد الشتاء، في حيف تستعمؿ الأكراؽ كسمطة في بعض مف 

.  مناطؽ عيف صالح خاصة للؤمراض الصدرية

، مشيية، ىضكمة، محفزة، مدرة (الإسقربكط)مطيرة، مضادة لداء الحفر: أما عف خصائصيا العلاجية فيي
 . كىك يحتكم عمى الكثير مف الحديد المككف الأساسي لمدـ 20.لمبكؿ، مقكية لممعدة

: 2م20مردود النباتات الطبية والعطرية لقمون مساحة حوضو 

 كغ طكاؿ 10يفكؽ : النعناع الأخضر كغ في أحسف الظركؼ؛5: الكزبرة كغ  في أحسف الظركؼ؛5: الحمبة
.  كغ في أحسف الظركؼ2الثمار : الحارة كغ في أحسف الظركؼ؛2: الكمونالسنة؛

فالمردكد يتبع المراحؿ التي مر بيا المنتكج خاصة إذا عممنا أف المنطقة تعرؼ حركة رياح متكاصمة تقريبا 
عمى مدار السنة مما يسبب اضطراب في مردكدية الإنتاج كما اف الفلاحيف بحاجة الى ترشيد استعماؿ المياه 

.  السقي الذم يتطمب الكثير مف التقانة

                                                 
   20  Farid Baba Aissa, op.cit p24. 
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التسكيؽ بصفة عامة فاف ما ينتجو الفلاح في الكقت الحاضر يفي غرض سكاف المنطقة كربما لك ىيئت 
الظركؼ ككاف اىتماـ أك تحفيز ليذه المزركعات لرما كاف الإنتاج أكثر مما يسمح بتسكيقو خارج المنطقة 

 :لخاتمةا
زراعة النباتات الطبية كالعطرية بكاحات عيف صالح ليا مستقبلا كاعد، إذا ما استحسنت طرؽ ككيفيات 

استغلاليا بالطرؽ الصحيحة، خاصة إذا عممنا مدل فعالية ىذه النباتات التي تزرع بطرؽ طبيعية تحت أشعة 
. الشمس قصد تقييميا كالمحافظة عمييا كتطكيرىا

 :المراجع
، كزارة التعميـ العالي استصلاح أراضي النخيل في الجنوب الكبير حالة بمدية عين صالح ولاية تمنراست ، 2007إدريس سلامات،    -

كالبحث العممي، جامعة ىكارم بكمديف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، كمية عمكـ الأرض كالجغرافيا كتييئة الإقميـ، مذكرة التخرج لنيؿ شيادة ميندس دكلة 
  .في الجغرافيا كتييئة ألإقميـ فرع التييئة الريفية

  . منشكرات جامعة عمر المختار، البيضاء، ليبيا1.، ط أساسيات البساتين الحديثة،1995عبد الله محمد الشريؼ، -

، ديكاف المطبكعات الجامعية، ،  في الأمثال الزراعية دراسة تشريحية لسبعة عشر مثلًا شعبياً جزائرياً 1987عبد الممؾ مرتاض، -
 .الجزائر

محمد عكدة، دار . تر، ميادين عمم الاجتماع، الفروق الريفية الحضرية دراسة في عمم الاجتماع الريفي، مجمكعة مف الأساتذة-
 . المعارؼ، مصر، القاىرة ط

 .دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر. ، درسات في الجغرافيا الطبيعة لمصحاري العربية1988جكدة حسنيف جكدة، - 

 .2012مديرية المصالح الفلاحية لكلاية تمنراست، تقرير المديرية لممكسـ الفلاحي - 

. 2010مقاطعة الرم لدائرة عيف صالح، تقرير المقاطعة  حكؿ كضعية الفقارات بعيف صالح -
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