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  Abstract  

The purpose of this study was to examine the level of life satisfaction and self esteem among student of 

high school and the relationship between life satisfaction and self esteem. The sample of study consisted 300 

students (). The data were obtained from the scale life satisfaction of Diener and self esteem from scale of 

Rosenberg. We used spss to analyze data. The result demonstrated a relation positive between life satisfaction and 

self esteem; the students have a higher level of life satisfaction and self esteem. 

Keywords: life satisfaction; self esteem; students. 

: مـقــدمـة

ولكن عمى اعتبار أن ، اىتمت  العديد من الدراسات بالجانب النفسي لمفرد  خلال السنوات الماضية
عمم النفس منذ بداياتو ركز عمى دراسة الجوانب السمبية لمفرد أي كل  ما ىو مرضي  كالاكتئاب والقمق،ولكن 
في السنوات الأخيرة زاد الاىتمام بكل ما ىو ايجابي ومحاولة استغلال القدرات الايجابية لدى الفرد وما يمكن 

أن يحققو  ونالت بعض المفاىيم كالرضا عن الحياة وتقدير الذات في السنوات الأخيرة اىتمام العديد من 
العمماء خاصة مع ظيور عمم النفس الايجابي  الذي يركز عمى دراسة   الجوانب الايجابية في الفرد حيث 

و القيم التي  (القوى)عمى أنو يتمثل في دراسة القدرات و: Gable et Haidtقابل وهيدتعرفو كل من 
تمكن الفرد و محيطو الاجتماعي من التفتح، فيو إطار عام لدراسة الانفعالات الإيجابية، السمات الإيجابية، 

 (.Gable et Haidt ،2005 :104قابل،هيدت).و المؤسسات الناجحة

ن الرضا عن الحياة وتقدير الذات من المعايير التي يمكن استخداميا لتقييم جودة الحياة التي تعتبر  وا 
من مواضيع عمم النفس الايجابي وفي ىذه الدراسة سنتطرق إلى العلاقة بين ىذين المفيومين ومستواىما لدى 

 .طمبة المدرسة العميا
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: إشكالية الدراسة

تعتبر المرحمة الجامعية من المراحل الميمة في حياة الفرد التي تحدد شكل حياتو المستقبمية وفي       
ىذه المرحمة ه بحاجة إلى جانب نفسي متوازن يساعده عمى اجتياز ىذه المرحمة الميمة بنجاح،  ويعتبر 

الجانب النفسي لمفرد والذي يؤثر بدوره في  من العوامل التي تؤثر في الرضا عن الحياة وتقدير الذات
المجالات الحياة المختمفة، حيث أنو مما لاشك فيو أن الإنسان في مختمف مراحل حياتو يسعى إلى تحقيق 

 من المواضيع التي اىتم بيا  والشعور بالرضا عن انجازاتو وما حققو ويقدر ذاتو، وىذا الرضا يعتبر،الأفضل
عمم النفس الايجابي والذي يقوم عمى دراسة مكامن القوة واستغلال النقاط الايجابية 

 وبصفة  بصفة عامةالرضا  عامل من العوامل المؤثرة في حياة الفردأن  وباعتبار(Seligman.98سميغمان)
فالملاحظ أن معظم . خاصة في المجال الدراسي، وىذا لما لمعوامل النفسية من دور ميم في حياة الفرد
في حين تيمل الجانب  ،الدراسات تركز عمى التحصيل الدراسي والاىتمام بالجانب المعرفي لدى الطالب

النفسي الذي يعتبر عاملا ميما في النتائج التي يتوصل إلييا الطالب ومن ىنا ارتأينا دراسة الرضا عن 
الحياة وتقدير الذات لدى طمبة المدرسة العميا وخاصة أنيم يعتبرون من النخبة ، وىذا من خلال الإشكالية 

: التالية

 ىل ىناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والرضا عن الحياة ؟ 
 ما ىو مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى طمبة  المدرسة العميا؟ 
  ىل ىناك فروق في مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات بين طمبة المدرسة عمى أساس

الجنس؟ 

: فرضيات الدراسة

 ىناك علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى طمبة المدرسة العميا. 
 مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة المدرسة العميا مرتفع. 
 مستوى تقدير الذات الحياة لدى طمبة المدرسة العميا مرتفع. 
  ىناك فرق دال إحصائيا في مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات بين طمبة المدرسة العميا

 .عمى أساس الجنس 

: التعاريف الاجرائية

 الرضا عن الحياةlife satisfaction: وىو درجة رضا عن الحياة  لدى الطمبة والتي 
 .« Diener » نقيسيا في الدراسة بمقياس الرضا عن الحياة لدينر
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 تقدير الذات  self esteem : وىو الدرجة التي يضعيا الفرد حول ذاتيا وتقييمو ليا 
 .والذي يقيسو في ىذه الدراسة بمقياس روزنبرغ

 ىم الطمبة الذين تم اختيارىم من المتحصمين عمى معدلات جيدة في : طمبة المدرسة العميا
امتحان شيادة البكالوريا، ليصبحوا أساتذة في مختمف أطوار التعميم وفي تخصصات 

. متعددة ومختمفة

: الإطار النظري

يعتبر من المفاىيم اليامة في حياة الفرد والتي تدل عمى صحتو النفسية والجسمية :الرضا عن الحياة
. وفيما يمي سنتناول بعض التعريفات ليذا المفيوم

ويبين . بأنيا التقييم الايجابي لمفرد لحياتو وفقا لمعايير يحددىا بنفسو"Diener"يعرف دينر
الدراسة، الوظيفة، )أن الرضا عن الحياة  يرتبط مع خبرات الفرد في مختمف مجالات حياتو"Diener"دينر

.  (الأسرة إلى غير ذلك

. عمى أنو كيف يحكم ويقيم الأفراد حياتيم من وجية نظرىم الخاصة « Heirlook »يعرفو ىيرلوك
وىذا التقييم يكون من جانبين  الأول معرفي ويتمثل في إدراك الأفراد وتقييميم لحياتيم بشكل عام أو تقييم 
جوانب محددة في الحياة مثل الرضا عن العمل أو الدراسة والجانب الثاني تقييمي ويتمثل في كيفية تقييم 
الأفراد لحياتيم بناءا عمى تكرار الأحداث السارة أو الغير السارة وما تسببو سواء من سعادة ومن توتر 

 Diener etدينر،بافوت )وبالتالي الشعور بالرضا أو عدم الرضا وبدرجات مختمفة من فرد إلى أخر
Pavot،1993) .

 يرى أن الرضا عن ىو تقييم الحياة بطريقة ايجابية وقد حدد ليا مكونين اثنين "Cummins"فيما نجد كومينز
: ىما

. الرضا المعرفي-1

: Bourke, Geldens،2006بورك وجيمدون ) المشاعر الايجابية أو الشعور بالسعادة -2
169) .

من خلال التعريفات السابقة نجد أنيا كميا تجمع عمى أن الرضا عن الحياة ىي حالة شعورية 
ايجابية يضعيا الفرد حول حياتو ومختمف جوانبيا 

: تقدير الذات
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نجد أن الموسوعة النفسية تعرف تقدير الذات ىو سمة شخصية تتعمق بالقيمة التي يعطييا الفرد لشخصيتو، 
. فيو يتحدد كوظيفة لمعلاقة بين الحاجات المشبعة ومجمل الحاجات التي نشعر بيا

تقدير الذات  بأنو التقييم الشامل الذي يعكس نظرة الفرد لإنجازاتو ، وقدراتو وقيمو وجسده كازدن يعرف 
 (.213ص:2000كازدن ، )وممتمكاتو وكيفية استجابة الآخرين لو

فقد عرفو عمى أنو الطريق الوحيد لمشعور بذات الفرد متضمنا درجات من احترام الذات Banduraأما باندورا
. وقبوليا، فيو شعور الفرد بقيمتو وكفاءتو التي يمحقيا بمفيومو عن ذاتو

 أن تقدير الذات ىو حكم شخصي لقيمة الذات حيث يقع بين نيايتين إحداىما موجبة والأخرى  كاتلو يرى
(. 215: 1995احمد محمدحسن،).سالبة مما يبين أىمية تقدير الذات في حياة الفرد

. تقدير الذات ىو اتجاىات الذات التي تنطوي عمى مكونات انفعالية وسموكية: Rogers1951روجرز 

انو التقييم الذي يعممو الفرد ويبقي نفسو عميو فيو يعبر عن اتجاه لمقبول : Rozenberg1965أماروزنبرغ
. أو عدم القبول

ىو يمثل مجموعة من الاتجاىات والمعتقدات التي يستدعييا الفرد : Cooper Smith1967كوبر سميث 
عندما يواجو الآخرين، وىي تتضمن معتقداتو وأفكاره فيما إذا يتوقع النجاح أم الفشل، ومدى إدراك الفرد 

( 199:153.صالح احمد أبو جادو).لخبرات الفشل وقدرتو عمى اجتيازىا

أن تقدير الذات ىي ما يتصوره الفرد حول ذاتو سواء أكان ايجابيا فيكون لو تقدير ذات مرتفع أو دومن ىذا نج
.  ايجابي، أو يكون سمبيا فيكون تقديره لذاتو منخفضا أو سمبيا

: العينة
لقد تم اختيار العينة  بشكل عشوائي من  طمبة المدرسة العميا بوىران من تخصصات وسنوات 

: مختمفة والجدول الاتي  يبين خصائص العينة 

. توزيع العينة حسب الجنس:01الجدول رقم 

النسبة العدد الجنس العدد  
طمبة المدرسة 

العميا 
300 

 
 49.33 148ذكور 

 50.66 152إناث 
 

: أدوات الدراسة
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: لقد استعممت الباحثة أداتين 

 . فقرات5وآخرين وىو يتكون من "Diener" وىو مقياس من تصميم دينرمقياس الرضا عن الحياة

 .(أوافق بشدة= 7لا أوافق بشدة، = 1)يوجد سبعة درجات : أما سمم الإجابة
  وىي تحتوي عمى فقرات ايجابية . فقرات وبعد واحد10 المكون من روزنبرج لتقدير الذاتمقياس

 :وىي كالأتي . وأخرى سمبية
  الفقرات الايجابية والسمبية لمقياس تقدير الذات: 02:الجدول. 

الأرقام الفقرات 
 10، 7، 4، 3، 1الايجابية 
 9، 8، 5،6، 2السمبية 

موافق بشدة، موافق، غير : أما سمم الإجابة عمى ىذه الاستمارة فيتمثل في الاختيار بين أربعة إجابات وىي
. موافق، غير موافق بشدة

 :الخصائص السيكومترية للأدوات
لقد قامت الباحثة بترجمة المقياسين الرضا عن الحياة وتقدير الذات مع العمم أن مقياس 

تقدير الذات قد ترجم من طرف العديد من الباحثين ، ولكن لمتأكد أكثر قمنا بإعادة ترجمتو، وعرضو 
عمى متخصصين في المغة الانجميزية والمغة العربية بالإضافة إلى أساتذة من قسم عمم النفس جامعة 

 طالب ودراسة 100وىران،  ولدراسة الخصائص السكومترية إحصائيا تم تطبيق المقياسين عمى 
 من خلال دراسة الارتباطات بين فقرات كل مقياس وحساب الثبات spssالمعطيات باستعمال 
. باستعمال الفاكرونباخ

: الأساليب الإحصائية المستعممة
 المتوسط الحسابي :

واليدف من استعمالو ىو معرفة متوسط درجات أفراد العينة في مستوى الارتياح الشخصي 
. والارتياح المدرسي بالإضافة إلى استعمالو في الأساليب الإحصائية الأخرى كالانحراف المعياري

 وىو من أىم مقاييس التشتت ويفيد في معرفة طبيعة توزيع أفراد العينة ويتأثر : الانحراف المعياري
 .بالمتوسط الحسابي

 لقياس درجة الارتباط : معامل الارتباط بيرسون. 
 لقياس دلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين:إختبار ت .

: الـنتـائـج
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  - الفرضية الأولى تنص عمى وجود علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات
 :فنتائجيا موضحة فيمايمي

 .معامل الارتباط بين الرضا العام عن الحياة و تقدير الذات : :03 الجدول رقم 
المتوسط ن  

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

 مستوى   ر 
الدلالة  

الرضا عن 
الحياة 

300 4.50 .48 0.59 0.01 

 1.33 3.09 298تقدير الذات 
= الانحراف المعياري،       ر= إ.المتوسط الحسابي،  م= ح .عدد أفراد العينة، م=  ن:ملاحظة

 .معامل الارتباط بيرسون

 نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات الرضا عن الحياة يساوي 03 من خلال الجدول رقم  -
وانحراف معياري يقدر 3.09، أما متوسط درجات تقدير الذات يساوي 0.48 وانحراف معياري يقدر ب 4.50
 وىي قيمة دالة عند مستوى 0.51يساوي وتقدير الذات الرضا عن الحياةوان معامل الارتباط بين 1.33ب 

 . وبالتالي ىذا يؤكد انو ىناك علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات0.01الدلالة 
 

 : مستوى الرضا عن الحياة ومستوى تقدير الذات لدى الطمبة: 04الجدول  رقم 

النسبة م .إح .من  

% 65 48. 4.50 300الرضا عن الحياة 

% 77.25 1.33 3.09 298تقدير الذات 

 
 نلاحظ أن متوسط الحسابي لدرجات الرضا عن الحياة يساوي 04 من خلال الجدول رقم 

فاقت درجاتيم المتوسط الرضا عن الحياة % 65، و نجد نسبة 0.48وانحراف معياري يقدر ب4.50
% 77.25ونسبة1.33وانحراف معياري يقدر ب 3.09، أما متوسط درجات تقدير الذات يساوي 

فاقت  لدييم درجات تقدير الذات المتوسط  ومن ىذا نستنتج أن الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى 
. طمبة المدرسة العميا مرتفع
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الفرق في  مستوى الرضا عن الحياة بين طمبة المدرسة العميا عمى أساس :05 الجدول رقم 
: الجنس

مستوى الدلالة  ت المحسوبة م .إح .من الجنس  

الرضا العام 
الحياة 

 1.42 3.07 148ذكور 
غير دالة  0.54

 1.23 3.12 إناث 

تقدير الذات 
 0.47 4.45 ذكور 

غير دالة  0.85
 0.48 4.57 إناث 

 

 :نلاحظ مايمي05من خلال الجدول 

  بالنسبة إلى الرضا  عن الحياة فان المتوسط الحسابي لدرجات الرضا عن 

بانحراف 3.12،أما متوسط درجات الإناث يساوي 1.42 بانحراف معياري قدره 3.07الحياة  لمذكور يساوي 
 ذكورىذا يؤكد عدم وجود فرق بين الوىي قيمة غير دالة وبالتالي 0.54ونجد أن قيمة ت 1.32معياري 

 .والإناث في الرضا عن الحياة

  بالنسبة إلى تقدير الذات فان المتوسط الحسابي لدرجات تقدير الذات 

بانحراف معياري 4.57،أما متوسط درجات الإناث يساوي 0.47 بانحراف معياري قدره 4.45لمذكور يساوي 
ىذا يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا  وىي قيمة غير دالة وبالتالي 0.85ونجد أن قيمة ت 0.48
 . والإناث في تقدير الذاتذكوربينال

: مناقشة النتائج

. بالنسبة إلى الفرضية الأولى التي تنص عمى وجود علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات  -1
 وبالتالي ىناك 0.51بمعامل ارتباط  فان الفرضية قد تحققت وىذا 03فانو بالرجوع إلى نتائج الجدول رقم

علاقة ارتباطية بيت الرضا عن الحياة وتقدير الذات وىذا يعود إلى أن  تقدير الذات يؤثر بدرجة كبيرة عمى 
 حيث بين أن الأفراد الذين يتمتعون بتقدير ذات 1997مستوى الرضا عن الحياة وىذا ما أكده روجرز سنة 

وكذلك نجد أن ىيرلوك أكد عمى أن ىناك ثلاثة أشياء رئيسية .  جيد يقابمو مستوى رضا عن الحياة مرتفع
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عطاءىا  لتحقيق الرضا والسعادة وىي التقبل والحب والانجازات وما يقصد بالتقبل وىو تقبل الفرد لذاتو وا 
إن الرضا يرتبط (1998)تقدير ايجابي والذي يؤثر عمى الرضا عن الحياة لدى الفرد، وقد أكد الدسوقي 

ايجابيا بتقدير الفرد لذاتو وان تقدير الذات يعد احد أىم العوامل المسؤولة عن إحساس الفرد بالرضا عن 
 .الحياة

بالنسبة إلى الفرضية الثانية التي تنص عمى أن مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات مرتفعين لدى  -2
 فان الفرضية تحققت وربما يعود السبب ىذا الارتفاع إلى أن 04طمبة المدرسة العميا فمن نتائج الجدول رقم 

طمبة المدرسة العميا ليم عقود التوظيف التي تسمح ليم بمباشرة العمل بعد التخرج وىذا عامل ميم يؤدي إلى 
الرضا وتقدير ىم لمذاتيم إذا ما قارنوا بمن يتخرجون من الجامعة فوضعيتيم أفضل وأحسن وىذا ما أكدتو 
نظرية المقارنة الاجتماعية التي تؤكد أن الفرد يعتمد في تقييمو لذاتو عمى  مقارنتو ما توصل إليو بما لدى 

الآخرين، بالإضافة إلى إن الرضا عن الحياة مرتبط بطموح الفرد وانجازاتو وما يريد تحقيقو في حياتو وبالتالي 
فان الطالب في المدرسة إلى حد ما حقق انجازا وىو الحصول عمى عمل بعد التخرج مباشرة ،حيث يؤكد 

 دولة أن الجانب المادي يمعب دورا ميما في رفع مستوى الرضا عن 14كونتريل في دراسة قام بيا عمى 
 (.O’Brien ،2008 :34أوبريان)الحياة لدى الفرد

بالنسبة إلى الفرضية الثالثة  التي تنص عمى وجود فروق في الرضا عن الحياة وتقدير  الذات بين إناث  -3
 نجد أن الفرضية لم تحقق وىذا يعود ربما 05وذكور طمبة المدرسة العميا فانو بالرجوع إلى نتائج الجدول رقم 

يعود إلى التغيرات عمى مستوى المجتمع فالعديد من الأسر تسمح لبناتيا بمواصمة الدراسة والخروج إلى العمل 
 .وىذا ما أدى تحسن الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى الإناث

 
: مةــــــــــــــــخاتال

إن الاىتمام بدراسة الرضا عن الحياة وتقدير الذات عمى أساس أنيما مفيومان ليما تأثير كبير في 
وان معرفة ما يحقق الرضا وتقدير الذات لدى الطمبة يساىم في . حياة الأفراد وبالخصوص في الحياة الدراسية

. تحسين تحصيميم الدراسي ويساىم  في نجاحيم 

إن الجانب النفسي السوي والمتوازن يؤثر عمى الفرد في مختمف مراحل حياتو، وان مساعدة الطالب 
عمى تحقيق التوازن النفسي في مرحمة الدراسية يساعده ىذا عمى مواصمة حياتو العممية بشكل جيد وبخاصة 
طمبة المدرسة العميا عمى اعتبار أنيم سيكونون أساتذة الغد وىم مسؤولون عن جيل كامل  ولما تقدم فيجب 

 . القيام بدراسات عممية لصالح ىذه الفئة

 

 



 من عينة عمى ميدانية دراسة.)العميا المدرسة طمبة لدى الذات بتقدير وعلاقته الحياة عن الرضامجمة الباحث               
(بوهران العميا المدرسة طمبة  
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