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نظرة في التحميل النفسي كنظرية وكطريقة علاجية 

 

مميكة ستيتي   . أ

أستاذة عمم النفس  

الجزائر - بوزريعة-                                بالمدرسة العميا للأساتذة 

 

        لا يمكف أف نتطرؽ إلى التحميؿ النفسي دوف ذكر صاحب النظرية 
التحميمية النفسية وىو سجموند فرويد فمف يكوف فرويد وما الذي أدى بو إلى 

الاىتماـ بالنفس رغـ كونو طبيبا جراحا للأعصاب؟ 

أف سجموند فرويد ولد في مدينة فريبرغ مف  (2001)        يقوؿ ڤابريال جيبمر 
، وقد 1856مقاطعة مورافيا الواقعة في الحدود الحالية لتشيكوسموفاكيا عاـ 

.  إلى فيينا حيث درس وأقاـ القسط الأكبر مف حياتو1860انتقمت أسرتو عاـ 

ولـ يكف فرويد في مرحمة الدراسة الثانوية يستشعر ميلا خاصا إلى الطب، 
وقد . وكانت الأمور الإنسانية أقرب إلى اىتمامو مف موضوعات العموـ الطبية

قرر لفترة ما، أف يدرس القانوف وأف يكرس حياتو المدراسات الإجتماعية، إلا أف 
نظرية دارويف أثارت اىتمامو فقرر دراسة الطب عمى إثر سماعو بأفكار حوؿ 
الطبيعة للأستاذ كارؿ بروؿ قبيؿ تخرجو مف المدرسة الثانوية، لذا التحؽ بكمية 

ولـ يكف فرويد طالبا لامعا في كمية الطب، ولـ يكف . 1873الطب عاـ 
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يستوىيو سوى الطب النفسي والفيزيولوجيا حسب ما يؤكده الباحث وود وورؾ 
(Wood Worth 1965) الشيء الذي أدى بو إلى إىماؿ بالغ في دروسو 

 كاف فرويد قد التحؽ بمخبر 1867وفي سنة . 1881بحيث لـ يتخرج قبؿ عاـ 
الفيزيولوجية التابع لإرنست برؾ حسب المرجع ذاتو، حيث عيد إليو برؾ ىذا 

 منتظرا شغور أوؿ مركز لمساعد مف أجؿ أف يشغمو، 1882المخبر في عاـ 
وىذه نقطة أساسية استغميا نقاد فرويد فيما بعد - فرويد المالي لكف لسوء مركز 

، ترؾ فرويد العمؿ النظري وىكذا التحؽ بمساعدة الشيء الذي لاحظو بروؾ- 
بروؾ إلى العمؿ كطبيب متمرف بالمستشفى العاـ حيث تنقؿ بيف مختمؼ 

. الأقساـ ومف جممتيا قسـ الأمراض العقمية

الذي كاف " سبينرت"عمؿ فرويد فترة في مخبر تشريح المخ، وىنا عرض عميو 
العقمية أف يتفرغ ليذا العمؿ إلا أف الإعتبارات المالية نفسيا رئيس قسـ الأمراض 

 الأمراض العصبية في الوقت الذي بدأ بريؽ جعمت فرويد يتجو إلى دراسة
يجذبو فصمـ عمى إتماـ دراستو في باريس مف خلاؿ منحو دراسة " شاركو"

" حياتي والتحميؿ النفسي "سعى لو فييا بروؾ، كما ذكر فرويد في كتابو 
إلا حيف طمبو ىذا الأخير ليترجـ لو مقالتو " بشاركو"ولـ يتصؿ فرويد  (1967)

. مف الفرنسية إلى الألمانية

 وىو يحمؿ أفكار عف اليستيريا 1886وىكذا عاد فرويد إلى فينا في خريؼ 
وبعد اتصالو ببرنيايـ اكتشؼ الكبت، تـ التحويؿ في حالة والتنويـ المغناطيسي تـ 

. برويرالمشيورة وىذا بعد اتصالو بػ " أنا"
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لكف لا تفوتنا الإشارة ىنا إلى أف الذي دفع بفرويد إلى التجواؿ والسفر مف بلاد 
ذكره في المرجع السابؽ عف نفسو حيف قاؿ أف كبار الأخصائييف إلى بلاد ىو ما 

 رجوعو مف فرنسا وكلامو عف اليستيريا فقابموه إذف قابموه بعدـ التصديؽ حيف
بعدـ التصديؽ وطمبوا منو التماس حالات متشابية في فيينا الشيء الذي لـ 

أكثر مف ىذا، فإف الثورة بمغت . يجد إليو سبيلا لرفض رؤساء الأقساـ ذلؾ
عظيمًا بينو وبيف زملائو آف ذاؾ حيث قالوا أف مسطمح ىستيريا أصمو مبمغا 

 (فرويد المرجع السابؽ(فأنى لمرجؿ أف يكوف ىستيريا " الرحـ "ومعناه" ىستيروف"
فانصرؼ فرويد إلى ممارسة عممو كطبيب متسمحا بالتنويـ المغناطيسي الذي 
أقر أنو لـ يجد فيو جدوى بالشكؿ الذي كاف ينتظره لذا سافر مرة أخرى إلى 

. نانسي لاستكماؿ قدرتو عمى التنويـ المعناطيسي

. فإذا بعدىا اكتشؼ الكبت ثـ التحويؿ ثـ اللاشعور فكاف ىذا ىو جديد فرويد

لكف ىنا أيضا لـ يسمـ فرويد مف النقد والنقد اللاذع أىمو أف فرويد لـ يبتكر 
ولا مفيومو، فوراء ىذا المفيوـ تاريخ طويؿ، ومع ىذا فنحف لا " اللاشعور"لفظ 

ننكر أىمية مفيوـ اللاشعور كما قدمو فرويد في الدفع بالبحث في عمـ النفس، 
ذلؾ البحث الذي أدى بفرويد شيئا فشيئا إلى إنشاء نظريتو الشييرة في التحميؿ 
النفسي، تمؾ النظرية التي بنيت عمييا مدرسة انبثقت منيا الطريقة العلاجية 

التحميمية النفسية، فماذا عف التحميؿ النفسي؟ 

        إف الدارس لنظرية التحميؿ النفسي كما أتى بيا صاحبيا سجموند 
 يدرؾ تماما أف اتجاه فرويد بيولوجيا بمعنى أنو يعتقد اعتقادًا جازما بأف. فرويد

الشخصية قائمة بصورة أساسية عمى دوافع بيولوجية متأصمة في الجسـ بتكوينو 



4 
 

الوراثي الراسخ وبأف ىذه الدوافع تمر بشكؿ لا يتغير، ببعض مراحؿ النمو 
الخمس الأولى مف الحياة، ثـ تكؼ عف النمو ولكنيا تواصؿ خلاؿ السنوات 
.  عمى السموؾ خلاؿ الحياة بكاممياممارسة تأثيرىا

إلى  (1982-1981)حمصي . وفي رسالة جامعية يخمص الباحث أ        
أف فرويد يرى في الشخص ذرة اجتماعية تطمب التواصؿ مع الآخريف كمجرد 

وسيمة لإرواء حاجاتيا وأنو يؤمف بوجود عداء أولي يبمغ مف القوة درجة تستطيع 
كما . معيا الحاجة الممحة والتيديد المشترؾ وحدىما أف يجمعا الناس في الحب
يقوؿ بوجود داخمي خاص، يبدو خلاؿ الحياة متصلا اتصالا غير مباشرًا 
. بالواقع الخارجي فقط رغـ كونو جزئيا، محصمة لعلاقات الشخصية المبكرة

ففرويد يؤمف بحتمية بيولوجية معينة لمتكويف الوراثي تحدد الإمكانيات الإنسانية 
. تحديدًا صارما

كما أف المطمع عمى نظرية فرويد يعمـ أف اتجاىو ليبيدي، بمعنى أف تمؾ 
الدوافع البيولوجية التي تعطي لمشخصة ديناميكيتيا ىي دوافع جنسية بصورة 

 عمى الطاقة Libidoتكاد تكوف حصرية، وبأف فرويد أطمؽ مفيوـ الميبيدو 
. الجنسية وصاغ فييا نظرية متكاممة في نظره

        ىذا باختصار شديد ما يُعرِّؼ النظرية التحميمية النفسية التي نحاوؿ في 
ىذا المقاؿ تفحصيا أيضا بشكؿ وجيز مع الأسؼ وىذا لضيؽ المساحة 

. المتاحة لنا في ذلؾ

وفي البداية فإف مف الأىمية بما كاف أف نشير إلى نقطة رئيسية ذكرىا ذات 
 وىي أف مؤيدي فرويد ذاتيـ يروف )Brown 1962)س.أ.الباحث عف براوف ح
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أف فرويد ىو الذي ىدـ المفيوـ القديـ لمغريزة بوصفيا استجابة آلية وغير 
متعمّمة مف منبيات نوعية مثميا مثؿ غرائز الحيوانات الأخرى، وأحؿ محمو 
مفيوـ طاقة غير متميزة نسبيا، قادرة عمى تنوع غير محدود تقريبا مف خلاؿ 

 التي Instintetالخبرة، كما أنيـ يقولوف أف فرويد لـ يستخدـ الكممة الألمانية 
 وىي تعني الدافع أكثر مما Trichتعني بالعربية الغريزة، بؿ استعمؿ لفظة 

تعني الغريزة، ومف صفات الدافع أنو يستطيع أف يغير موضوعو وىدفو تحت 
مؤثرات معينة صادرة عف البيئة لذا فإف فرويد قيؿ عنو أنو بنى سيكولوجية 

. الغرائز

الحقيقة أف نقد التحميؿ النفسي ليس بالأمر الجديد، فقد عانى طويلا مف الريبة 
 1903الذي كاف عضوا أساسيا في رابطة تألفت سنة " فألفريد أدلر"والسخرية 

أفرادىا يجتمعوف مع مساء كؿ أربعاء وىـ والتي كاف " المائدة المستديرة"باسـ 
ذكر ذلؾ .  بالانفصاؿ عنيا نيائيًاأطباء فينا والميتميف بالتحميؿ النفسي، انتيى

في نفس المرجع وىو ما أكدتو مجموعة مف الباحثيف المشاركيف في كتاب 
الذي كاف " كارؿ يونغ"ثـ تبعو  (2005)أسموه الكتاب الأسود لمتحميؿ النفسي 

 في سالسبورغ، الذي 1908وبعد انعقاد المؤتمر الأوؿ لمتحميؿ النفسي سنة 
 أصبح 1809كانت تصدر عنو مجمة دولية اسميا التحميؿ النفسي، ومنذ سنة 

فرويد يصطحب تمميذا لو مف زوريخ ىو كارؿ يونغ في سمسمة محاضرات في 
إنو إبني الحبيب الذي "بالولايات المتحدة ، وكاف يقدمو ىكذا جامعة كلارؾ 

ىذا الابف الحبيب انتيى بالإنفصاؿ عف  (1962 فرويد)وضعت فيو كؿ أمالي 
كذلؾ وحسب نفس المصدر ىذا الإنسحاب الذي اعتبره فرويد . فرويد تماما

ضربا مف الثقافة اللا أخلاقي أو ضربا مف المقاومة، خاصة حيف تتالت 
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تراجعات وانفصالات كثير مف الفرويدييف آف ذاؾ، حيث أصبح الأمر طبيعي 
ولعؿ مرد ذلؾ أف ابنة فرويد نفسيا وىي أنا فرويد التي ألحت عمى . ومقبوؿ

عمى العموـ ولأف  (1962بروف )كاف مقصرًا فييا جوانب رأت أف فرويد الأب 
لا " الباحث" والضخـ ألا وىو مجمة المساحة المتاحة لنا في ىذا المنتوج الياـ

تسمح بالتفصيؿ في الموضوع، نوجز فيما يمي الإنتقادات الموجية لمتحميؿ 
: النفسي في صنفيف أثنيف رئيسييف ىما عمى التوالي

 .الإنتقادات الموجية إلى التحميؿ النفسي كنظرية عممية -1
 .الإنتقادات الموجية إلى التحميؿ النفسي كطريقة علاجية -2

: التحميل النفسي كنظرية عممية- 1

التحميؿ النفسي نوعًا مف المضاربة  ( Eysench J.h 1967)يعتبر ايزؾ - 1
: الفكرية البعيدة كؿ البعد عف الصبغة العممية وىو يبررُ كلامو ىذا بما يمي

 سيكولوجية الفيـ : إف عمـ النفس الألماني يتميز إلى نوعيفVerkl 
Chaude، وسيكولوجية التفسير Erklaireude أف التحميؿ ، يقوؿ

إنو يحاوؿ أف يفيـ أكثر مما يحاوؿ أف : النفسي ينتمي إلى الفئة الأولى
 وبالتالي يجب أف يحاكـ عمى يفسر، لذلؾ فيو لا عممي في جوىره

أساس الثقة والإيماف لا عمى أساس البرىاف والتحقيؽ ويفسر أيزنؾ 
الشعبية الكبيرة التي يتمتع بيا التحميؿ النفسي بيف غير المختصيف 
بأنيا تعود إلى طبيعتو اللاعممية التي جعمتو مفيوما مباشرًا وقابلا 

لمتطبيؽ عمى مسائؿ فيـ الآخريف في حيف إف عمـ النفس مف حيث ىو 
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سيكولوجية تفسير لا يحاوؿ فيـ الآخريف بؿ تفسير سموكيـ بموجب 
 .منظومو مف القوانيف العامة

 فيي تتطمب : إف نظرية فرويد لا تأخذ شكؿ الفرضيات العممية الحقيقية
وىي لا تقبؿ البرىاف عمى صحتيا كما لا . التفسير لتصبح مفيومة

: تقبؿ البرىاف عمى خطئيا
إذا لـ تتحقؽ تفسيرات الفرضيات التحميمية عمميا يقوؿ المحمموف إف 
ف تفسير آخر  الاستنتاج يستند إلى تفسيرات خاطئة لمفرضيات وا 

 .سيؤدي حتما إلى التطابؽ مع الوقائع التجريبية
. ىي إذف فرضيات صامدة لا تبرىف عمى خطئيا ولا عمى صحتيا

.  وىذا ما يجعميا كما يقوؿ أيزنؾ لا عممية بؿ عديمة الفائدة
  إف التحميؿ النفسي يدعـ صحة فرضياتو بما يسميو نجاح ممارستو

العيادية في علاج العصابات ويقوـ بدراسة إحصائية لنسب الشفاء 
ينتيي منيا إلى أف المقاربات التي أجراىا لا تدؿ عمى وجود أية مزية 

وراء اتباع العلاج بالتحميؿ النفسي وأف النسب متساوية بيف الشفاء 
 (المرجع نفسو).بالعلاج التحميمي والعلاج بالطرؽ الأخرى

: التحميل النفسي كطريقة علاجية- 2

        إف ما يقاؿ في ىذا الشأف يتصؼ عموما بما قيؿ عف التحميؿ النفسي 
لكف الإضافة ىي اف التحميؿ النفسي كطريقة علاجية إنما انتقد . كطريقة عممية

عمى أنو طريقة طويمة الأمد وباىضة التكمفة فيو يقتضي عادة بعض المئات 
مف ساعات العمؿ كما أف تطبيقو محدود جدا بالنسبة للأعداد الكبيرة مف الناس 
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 لسنة 04شير )في عدد " تايـ"فمجمة . الذيف يحتاجوف إلى دعـ الطب النفسي
 1300تذكر أنو في نفس السنة قد بمغ عدد الأفراد المحمميف  (46، ص1969

محمؿ، وىو عدد صغير جدا إذا قيس بعدد الأمريكييف الذيف يحتاجوف إلى 
. المساعدة المينية والنفسية في اضطراباتيـ الانفعالية

فالتحميؿ النفسي كطريقة علاجية متيـ بأنو باىض التكاليؼ، يستيمؾ الكثير مف 
يقتصر عمى المرضى الذيف يعانوف مف اضطرابات معتدلة  واصطفائي الوقت

ليف برغيف في .يكوف احتماؿ الاستفادة منيا كبيرًا  ويضيؼ كؿ مف ستؤوب وا 
نفس الػمرجع، وفي دراسة لممؤسسة القومية الأمريكية لمصحة العقمية، يضيفاف 

أف توجيو الجيود نحو إحداث تغيرات قميمة العمؽ وممحوظة رغـ ذلؾ ىو 
مفضؿ لدى المعالج االمعنى بالمقدار الكبير مف المرض العقمي الذي يحتاج 

إلى علاج عمى توجيو الجيود نحو إحداث تغيرات واسعة لدى عدد صغير مف 
. أعضاء الطبقات الإجتماعية العميا

لاحظ غلاء الجمسات العلاجية واختيار المرضى مف الأغنياء لمطريقة العلاجية 
فقر فرويد وحبو لكسب الأمواؿ كما ذكر الكثير مف الميتميف الفرويدية وتذكر 

بالأمر، حيث جعموا ىذا نقطة تحسب 

عمى التحميؿ النفسي كما أف ىذا النوع مف النقد يراه الكثير وجييا ويتناوؿ نقصا 
النفسي الفرويدي، فبالإضافة إلى ما ذكرنا فإنو أرستقراطي  التحميؿ خطيرا في

عمى دفع النفقات وكذلؾ فقط الذيف  القادريف لإقتصاره عمى عدد قميؿ مف الناس
 لمجمسات التحميمية النفسانية، تسمح ليـ الطبيعة عمميـ بتكريس الساعات الطويمة



9 
 

ضؼ إلى أف العلاج الدوائي أو العلاج بالصدمة كثيرا ما يشاركاف العلاج 
. التحميمي النفسي

        في النياية فإف الانتقادات التي وجيت لمتحميؿ النفسي ىي عديدة 
الجوانب، حتى أف ىناؾ مف غاص قي تفاصيؿ حياة ومنطقية ضربت بو كؿ 

 التفاصيؿ الأخرى قد نعرضيا لاحقا إف فرويد مؤسس المدرسة التحميمية وكثير
. شاء الله

لكف واحقاقا لمحؽ نعترؼ في النياية بأنو لولا ىكذا اجتيادات سواءًا مف 
قدمت البحوث ولما تطورت النظريات وطرؽ المؤيديف أو المعارضيف لما ت

. خاصةالبحث مف خلاليا في مجالات عمـ النفس 
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