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النموذج الجمالي لمجسد الأنثوي  
ودلالاته 

براهيمي سامية  . أ
 2جامعة الجزائر 

 
نحاكؿ التقرب مف جسد المرأة أك ما إصطمحنا عمى تسميتو بالجسد الأنثكم، كالذم شكؿ بخصكصيتو 

مكانياتو عبر تاريخ الحضارات الإنسانية، كالتصكرات الدينية حقؿ لتنقاضات بارزة . البيكلكجية، كا 
عند عرب الجاىمية حتى : كعميو سكؼ نتتبع كنرصد النمكذج الجمالي لمجسد الأنثكم في الفترتيف

. العصكر الإسلامية كأيضا في القرف العشريف
.  ثـ نحاكؿ معرفة البناء الإجتماعي لمجسد ككذلؾ دلالاتو في ثقافتنا العربية المعاصرة كفي مجتمعاتنا

 

:  النموذج الجمالي لمجسد الأنثوي- 1
في . كمما نذكر المرأة أك الجسد الأنثكم إلا كيتعمؽ بأذىاننا صكرة لمجماؿ كما يحممو مف نشكة كسعادة

بادئ الأمر لا بد أف نكضح أف مفيكـ الجماؿ أك حتى الجماؿ الجسدم غير محدد  لأنو قيمة نسبية تتحمؿ 
.  التحكؿ كالتغير عبر الزماف كالمكاف

غراء إنو يستجيب " لا تخمؽ المرأة جميمة، كبقدر ما تككف جميمة تشتيي، الجماؿ مكضكع لذة كا 
  (1)"لطمبات الرجؿ

إف الجماؿ مكضكع التأمؿ كالمغامرة نحكه، كالمرأة الجميمة منشكدة بإستمرار، لأنيا تكقظ كؿ رغبات 
.  الرجؿ

 . الأكؿ في العصكر الإسلامية كالثاني في عصرنا الحالي: سنتعرض إلى نمكذجيف مف الجماؿ الجسد
: النموذج الجمالي القديم لمجسد الأنثوي - 1-1

، فتتبعكا تفاصيمو ك ذكركا مفاتنو، لقد أكجدكا لأنفسيـ نمكذجا جماليا الأنثكمكلع عرب الجاىمية بالجسد       
. ية كالغزلية، حتى أصبحت سنة كؿّ الشعراءؿكعبركا عنو في المقدمات الطؿ. لممرأة

 . "لقد أبدعكا في كصفيـ الدقيؽ لمعالـ الجماؿ الأنثكم، فكأنو رسـ تشكيمي في كقتنا الحالي

إلى الجسد المجيكؿ مقابلا  (الكجو)ة ػ أم مف المكشكؼ مكطف اليكم،الكصؼ يبدأ مف الأعمى نحك الأسفؿؼ
. (2)"بيف الجسد ك العناصر الطبيعية
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بنة عكؼ ابف ممحـ الشيباني لممؾ لإ "أخبار النساء في العقد الفريد"ا في  الأمر كصؼبدايةنقدـ 
رأيت : "  قالت الراكية لمممؾ.كندة عمرك ابف حجر جدّ الشاعر امرئ القيس تبَُمكِرُ فيو صكرة لمجماؿ الأنثكم

ف مشطتو آجبية كالمر ة الصقيمة، يزينيا شعر حالؾ كأذناب الخيؿ المضفكرة، إف أرسمتو خمتو السلاسؿ، كا 
طا بقمـ أك سكّدا بفحـ، قد تقكسا ،(المطر الشديد)قمت عناقيد كرـ جلاىا الكابؿ   مع ذلؾ حاجباف كأنيما خن

، بينيما أنؼ كحدّ (أسد) كلـ يذعرىا قسكرة .التي لـ يرنعيا قانص (البقرة الكحشية)عمى مثؿ عيف العبيرة 
بو قصر، كلـ يمعف بو طكؿ، حفّت بو كجنتاف كالأرجكاف، في بياض  (يتأخر)السيؼ المصقكؿ، لـ يخنس 

كأسناف تبدك  ،(فمجة)، شؽّ فيو فـ كالخاتـ، لذيذ المبتسـ، فيو ثنايا غر ذكات أشر (الفضة )محض كالجمّاف 
يقمبو بو عقؿ كافر، …كالدر، كالريؽ كالخمر، لو نشر الركض بالسحر، ينقمب فيو لساف ذك فصاحة كبياف

تمتقي دكنو شفتاف حمراكاف كالكرد، يجمباف ريقا كالشيد، تحت ذاؾ عنؽ كإبريؽ الفضة، . كجكاب حاضر
رُكّب في صدر تمثاؿ دمية، يتصؿ بو عضداف ممتمئاف لحما، مكتنزاف شحما، كذراعاف ليس فييما عظـ 

، ركبت فييما كفاف دقيؽ عصبيما، تَعقُد إف شئت منيما الأنامؿ، كتركب الفصكص في جسيحس كلا عرؽ م
  .يخرقاف عمييما ثيابيا...كأنيما رمّانتاف (كعاء الطيب)كقد تربّع في صدرىا حقاف . حفر المفاصؿ

  المدمجة، كُسِي عُكنا (ثياب مف كتاف منسكبة إلى القبط)مف تحتو بطف طُكم كطيّ القباطي 
 خمؼ ذلؾ ظير ،كالقراطيس المدرجة، تحيط تمؾ العكف بسُرّة كمدىف العاج المجمكّ  (تثنى مف لحـ البطف)

يقعدىا إذا نيضت، كينيضيا إذا قعدت  (ردؼ)كالجدكؿ، ينتيي إلى خصر لكلا رحمة الله لانخزؿ، تحتو كفؿ 
اف ػكاف، كأنيما نضيد الجماف، تحمميما ساقاف خدلجتاؿ، يحممو فخذاف لؼطكأنو دِعص رمؿ لبّده سقكط اؿ

، ك يحمؿ ذلؾ قدماف كحذك المساف، تبارؾ الله مع (الدرع)كُشّيتا بشعر أسكد كأنو خمؽ الزرد  (ممتمئتاف)
صغرىما كيؼ تطيقاف حمؿ ما فكقيما، فأما سكل ذلؾ فتركت أف أصفو، غير أنو أحسف ما كصفو كاصؼ 

. (3)"بنظـ كشعر
 كصؼ الجماؿ الأنثكم محدكد لا .الجماؿ ىنا حسب ىذا الكصؼ ىك مرئي، فيك جماؿ محسكس      

. يظير كؿ ىذا في قصائدىـ الشعريةكيتعدل عمكمية الجسد، فيك لا يتطرؽ إلى الأعضاء الجنسية، 
 يفضمكف النساء المكتنزات، -حسب ما كصمنا مف خلاؿ كتاباتيـ النثرية أك الشعرية–فالعرب آنذاؾ 

بينما …، ذكات شعر أسكد حالؾ كثيؼامةذكات عظاـ مممكءة بكثرة المحـ، بيضاكات البشرة، طكيلات الؽ
. النساء الضعيفات، اليزيلات فيفّ غير جميلات كبيف عيب

عرب الجاىمية كانكا يركزكف عمى الطابع المحمي لمجسد في خطابيـ عنو، إف ىذا الإقتطاع لمجسد "
 (4)." بالضبط ما يجعمو جسدا متخيلا ىكلمكضكعياسياقو الذاتي ككعف عالمو 

   كنقكؿ أف بناء النمكذج الجمالي في عصر الجاىمية يتكاجد في ذىنية الشعراءؤقد نتجر
 لقد اعتمد ىؤلاء في شعرىـ عمى المقابمة كالتشبيو بالطبيعة، نظرا ،كالنثرييف فقط، مما يجعمو نمكذجا خياليا
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 كلـ يترككا عضكا مف أعضاء جسدىا إلى كجدكا لو نظيرا . كالحيّة، كالظبية، فشبيكا المرأة بالبقرة. بيالتأثرىـ
 … كالخدكد بالكرد، كحمرتيا بشقائؽ النعماف،في الطبيعة، فشبيكا بياض الصدر بالمرمر

كيجب الإشارة إلى أف كصفيـ . حكلّكا الجسد الأنثكم إلى كياف رمزم محمؿ بجماؿ كقكة الطبيعةؼ
ذا تحرؾ إما مقبلا أك مدبرا – أم غير متحرؾ –لمجسد يككف دائما في كضعية مريحة   كىذا ما بينو ! كا 

: البيت الشعرم التالي
  (5).           هيفاء مقبمة عجزاء مدبرة       لا يشتكي قصر منها ولا طول

كيتناسب   كالردفيف،، كالخصر، كالتي يظير فييا محاسف الصدر،عمكما لقد أحبكا المرأة الطكيمة
 إلييا حسف يضاؼ. كالساقيف  كحتى طكؿ الساعديف،مع طكؿ العنؽ الذم يبرز الجماؿ، كطكؿ الشعر

إنيا كحلاء، شمكعا، نجلاء، خمصانة، ىيفاء إذا مشت تثنت،  ". كبياض البشرة. كسكادىما، كسعتيما،العينيف
ذا تكممت تغنت ذا جمست تبنت، كا   (6)."كا 

فقد قيؿ لرسكؿ الله عميو الصلاة . ختيار الزكجةإ الجماؿ بإرتباطكفي التصكر الإسلامي لا يمنع 
أمّ النساء خيرا ؟ : كالسلاـ

". (7)التي تسرّه إذا نظر، كتطيعو إذا أمر، كلا تخالفو في نفسيا كماليا بما يكره: " قاؿ
ىيفاء إذا : أف تككف كما كصفيا أمامو كعب ابف زىير: " فالنمكذج النبكم لممرأة يبدك كالتالي

أقبمت، عجزاء إذا ىي أدبرت، لا يشتكي منيا قصر كلا طكؿ، ممتمئة، كربما ذات لكف يشبو لكف عائشة أم 
   ".حميرية كما كاف ينعتيا بنفسو

 كالحضارم كاليجانة العرقية كالثقافية التي حدثت في الإجتماعيلقد ساىـ تطكر المعارؼ كالبناء 
 تصكر جديد لمجسد فتشكؿ – إف صحّ القكؿ –المجتمعات الإسلامية في تغير النمكذج الجمالي الجاىمي 

حرر مف التشبييات الجاىمية، كاستبدلت بتشبييات جديدة مثؿ غصف ت كبني نمكذج جمالي جديد .مالأنثك
.  قضيب خيزراف، ثـ تراجعكا عف كؿّ التشبييات كنظركا لمجماؿ الأنثكم بشكؿ مباشر،الباف

كقد نعمـ أف الجارية الفائقة الحسف أحسف مف البقرة، كأحسف مف الظبية، كأحسف :" يقكؿ الجاحظ
ف كانت حسنة فإنما ىي : ككذلؾ قكليـ. مف كؿ شيء شبيت بو كأنيا القمر، ككأنيا الشمس، فالشمس كا 

كمف يشؾ أف . شيء كاحد، كفي كجو الإنساف الجميؿ كخمقو ضركب مف الحسف الغريب، كالتركيب العجيب
" (8)!عيف الإنساف أحسف مف عيف الظبي كالبقرة، كأف الأمر بينيما متفاكت 

 فالجسد بمجرد ما تمتمكو .فمكقؼ الجاحظ ىنا يعبر عف تغير جذرم في النظر لمجماؿ الأنثكم
لذا يغدك الجسد بيذه " .الأكلىثقافيا بالدرجة كاقعيا ليغدك جسدا المغة كالصكرة يكؼ عف أف يككف جسدا 

إف . يتحكؿ إلى مشيد لممتعة كالتأمؿ الجمالي (…)البلاغة الكصفية مثالا لغكيا قد يحاكي أصكلو المرجعية
. (9)النمكذج المعيارم لمجماؿ يككف دائما مثاليا ك لا يقبؿ التعميـ



 4 

 كيأتي بعده نمكذج مختمؼ، ،ستمرّ حتى نياية العصر الأمكمإإف النمكذج الجمالي في الجاىمية 
سنعرض ىذا النمكذج كمف خلالو يظير ىذا التحكؿ في قكؿ . فيذا التحكؿ لـ يكف فجائيا كلـ يكف تحكلا كميا
صؼ لي أحسف النساء ؟ : الخميفة عبد الممؾ بف مركاف لرجؿ مف غطفاف

خذىا يا أمير المؤمنيف مميسة القدميف، درماء الكعبيف، مممكءة الساقيف، جماء الركبتيف، لفاء :" قاؿ
الفخذيف، مقرمدة الرفعيف، ناعمة الإليتيف، منيفة المأكمتيف، بداء الكركيف، ميضكمة الخصريف، فعمة 

العضديف، فخمة الذراعيف، رخصة الكفيف، ناىدة الثدييف، حمراء الخديف، كحلاء العينيف، زجاء الحاجبيف، 
لمياء الشفتيف، بمجاء الجبيف، شماء العرنيف، شنباء الثغر، حالكة الشعر، غيداء العنؽ، عيناء العينيف، مكسرة 

؟ "كأنّى تكجد ىذه! كيحؾ: "  فقاؿ.البطف، ناتئة الركب
 .(10)"في خالص العرب : " قاؿ

. غير بارزة العظميف: جماء الركبتيف -
تطمي بالطيب كؿ جزء عرضة لمكسخ كخبث الرائحة في جسدىا بيف الفخذيف : مقرمدة الرفعيف -

. كالإبط
. عظيمة ملاقي العجز: يفتنيفة المأكــ -
. (باطف الفخذ )البعيدة ما بينيما دليؿ عمى أنيا مكتنزة الباد : بداء الكركيف -
. اليضـ كخمص البطكف أم ضمكرىا -
 .كىي المنظمة الجنبيف في دقة كلطافة، كناية عف ضمكر البطف: ميضكمة الخصريف -

إمتلاؤىما كالعضد مف المرفؽ إلى الكتؼ، كالذراع مف المرفؽ إلى أطراؼ : فعكمة العضديف -
. الأصابع

. ناعمة الكفيف: رخصة الكفيف -
شراقو كتباعد ما بيف الحاجبيف، كنقاكتو مف الشعر، أم رقيقة الحاجبيف: زجاء الحاجبيف - . سعتو كا 
. مف كانت أسنانيا بيضاء، حسنة، طيبة الفـ: شنباء الثغر -
. سكاد في باطف الشفة يستحسف:  لمياء -
. مضيئة: بمجاء -
. ءلانعكمة كميلاف الخي: غيداء العنؽ -
. عظـ سكادىا كسعتيما كحسنيما: عيناء العينيف -
. شماء الأنؼ: شماء العريف -
 .(11)خمصانة البطف، ضامرة البطف: مكسرة البطف -
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نلاحظ عمى عكس الكصؼ الجاىمي، يبدأ الكصؼ ىنا مف الأسفؿ إلى الأعمى، ككأف الجسد  
فبعد أف كاف عرب الجاىمية كالعصكر الإسلامية الأكلى يفضمكف الفخمة مف . تمثاؿ مبني قطعة قطعة

 كلقد . القدةكاليزيمة، مع كجكد  كىي منزلة بيف السمينة: غدكا يفضمكف الرشيقة كالمجدكلة مف النساء،النساء
كأف تككف سميمة مف الزكائد، لذا قالكا خمصانة .  البطكفت كفضمكا ضامرا،عرضكا عف البطكف ذات العكفأ

. كد الككاعبقكد الضخمة، كفضمكا الفقكأعرضكا كذلؾ عف الف. كسيفانة
ستمركا في طمب كثابة كسمنة الجزء السفمي، حيث إكيجدر القكؿ أنيـ أرادكا رشاقة الجزء العمكم، لكنيـ      

 . كالجديد في ىذه المرحمة كذلؾ أنيـ نكّىكا بمحاسف النساء الركحية،كصفكىا بأعلاىا قضيب كأسفميا كثيب
: كىذا قكؿ آخر لأبف الجكزم حيث لخّص النمكذج الجمالي لممرأة في     

 .، كالأظافر كالأسناف، كبياض العيف،المكف: لا تككف المرأة حسناء حتى يبيض منيا أربعة كىي" 
: أربعة كيحمرّ منيا . كسكاد العيف، كأشفار العينيف، كشعر الحاجبيف،شعر الرأس:  كىيأربعةكيسكدّ منيا 

ّـ ،المساف .  كالصدر،كيتّسع منيا أربعة الجبية، الراحتاف، كالكركاف .(كناية عف الفرج ) الشفتاف، كالكجناف، كث
.  كث ّـ(الطكؿ مع الرقة الفـ ) كمشؽ الفـ ، كخرؽ الأذنيف،(ثقب الأنؼ )كيضيؽ منيا أربعة خرؽ الأنؼ 

 ، كطرفيا، منيا أربعة خطاىار، كيقص(منبت العانة ) كالرّكب ، كالعجز، كالكركاف،كيطكؿ منيا أربعة الساقاف
. (12)" كذكرىا،كلسانيا

يتحكؿ الجسد إلى أداة رمزية خاضعة أكثر لقرار المجمكعة البشرية في تحديد : "  في ىذه الحالة
( 13)".الجميؿ كالمشتيى كالمقبكؿ 

فالجميمة التي تأخذ بصرؾ جممة فإذا دنت لـ تكف كذلؾ، ": كلقد فرؽ العرب بيف الجماؿ كالملاحة
 .(14)"كالمميحة التي كمما كرّرت فييا بصرؾ زادتؾ حسنا

، كخير دليؿ عمى ذلؾ تصنيؼ أبك ارتبكه بأصناؼ الحسف كاىتمكاكيجب القكؿ كذلؾ أف العرب 
إذا كانت بيا مسحة مف جماؿ فيي كضيئة كجميمة، فإذا أشبو بعضيا بعضا في الحسف : " منصكر الثعالبي

كلا تتقمد  ،فيي حسانة، فإذا استغنت بجماليا عف الزينة فيي غانية، فإذا كانت لا تبالي أف تمبس ثكبا حسنا
 مف الحسف ركأنّو كسـ فيي كسيمة، فإذا قسـ ليا حظ كاؼقلادة فاخرة فيى معطاؿ، فإذا كاف حسنيا ثابتا 

يرتكز  .(15)كاف النظر إلييا يسر الركع فيي رائعة، فإذا غمبت النساء بحسنيا فيي باىرة فيي قسيمة، فإذا
.  مدعما بالمظير المباسي كمكاد الزينة كالتجميؿ المناسبيف،النمكذج الجمالي عمى القد الممشكؽ

قاـ صلاح الديف المنجد بمحاكلة تتبع تغير معايير الجماؿ في الحضارة الإسلامية عبر القركف، "
الرشيقات  (المجدكلات)ككجد أف التفضيؿ ذىب مف النساء المدىنات لمصمحة النساء المتناسقات بشكؿ جيد 

الممشكقات، كتحكؿ الذكؽ عف البطكف ذات الثنيات المتعددة التي كانت تتسبب ببيجة الرجاؿ كتمذذىـ في ما 
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قبؿ الإسلاـ كالتي فقدت تأثيرىا لصالح البطكف المشدكدة كالممساء في العصكر الأمكية كالعباسية 
ّـ المجد أخيرا لمقامة المستقيمة كالنحيمة ب…كالعثمانية  .(16)" المتثاقمة ذات الكزفمشيةؿ اؿد كت

لقد قدـ لنا صكرة عف تغير معايير الجماؿ عبر الزماف كالمكاف، كىذا التغيير كالتفضيؿ للأجساد 
يبيف كضعية الميبيدك في ىذه المجتمعات، حيث أنو كمما تعمؽ الأمر بالجماؿ الإنساني فيذا مرتبط بالجنس 

. بشكؿ حميـ، فجماؿ الجسد الأنثكم يثير الرغبة الجنسية
 

: النموذج الجمالي المعاصر لمجسد الأنثوي- 1-2
بالرغـ مف أف الجسد ىك نفسو منذ آلاؼ السنيف، إلا أنو لا ينظر إليو بالصكرة نفسيا في الحقب 

عمى كؿ لا يمكف لمجسد أف يدرؾ كيعترؼ بو إلا . فا كالزـالمكافالمتتابعة، إنو دائـ التغير كالتبدؿ عبر 
فتمثلات الجسد كالمعارؼ التي تطالو تخضع لحالة إجتماعية معينة، لرؤية خاصة ". بشكؿ نسبي كغير كامؿ

 .(17)"لمعالـ، لتعريؼ محدد لمشخص

القرنيف "فالعناية بنظافة الجسد لـ تظير في المجتمعات الغربية حتى منتصؼ القرف العشريف، ففي 
السادس عشر كالسابع عشر، كاف الجسد في المخياؿ الإجتماعي الغربي عبارة عف تركيبة مسامية نفكذة 

فتنظيؼ كالعناية بالجسد تتـ بدلؾ بسيط بكاسطة قطعة قماش، فالماء يشكؿ خطرا . لميكاء، لمماء، كلمكباء
. (18)لإمكانية نفكذه إلى الأعضاء

 الفترة الزمنية يمكف تصكر الجسد مكبلا بالأكساخ، كالركائح الكريية، كاستمرت ىذه الحالة تمؾففي 
. حتى بداية القرف العشريف

بينما الإغتساؿ في بداية القرف العشريف كاف لا يزاؿ محدكدا، كالمياه نادرة في كؿ الأحكاؿ، غسؿ 
. (19)كامؿ الجسد لـ يكف يشكؿ جزءا مف العناية اليكمية بالجسـ في الغرب

يرجع ." فالعناية بالجسد كانت تخضع لتراتبية إجتماعية، بينما الآف فيي في متناكؿ الجميع
. (20)المؤرخكف الفضؿ إلى المدرسة الإبتدائية في إشاعة المبادمء الصحية كالنظافة عمى المستكل الجماىيرم

ّـ ذلؾ بفضؿ تطكير أبنية المدارس كتكفر المياه الجارية، تحققت النظافة كأمكف لمبرجكازية كالبرجكازية      كت
الصغيرة أف تغتسؿ بكتيرة أكبر، كحكت شققيـ عمى غرفة حماـ في حكالي منتصؼ القرف، بينما ظؿّ الكثير 
مف الشقؽ القديمة في مدينة عريقة كغنية مثؿ مدينة برككسيؿ مف دكف غرفة خاصة لمحماـ حتى السبعينات 

. (21)ككذلؾ الأمر في باريس
لكف في الشرؽ ك بالتحديد البمداف الإسلامية فإف العناية بالجسد تشمؿ الإغتساؿ كالتطير  

". النظافة مف الإيماف" كالتعطر، لأف شعار المسمميف 
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فالعناية بالجسد تعد دائما مف ىكاجس المسمـ، لذلؾ ينقؿ بكحديبة كجكد سبع كعشركف ألؼ حماما 
. (22)في مدينة بغداد في القرف العاشر

بينما في كقتنا الحالي حدث تطكر كبير، فمفاىيـ النظافة فرضت كجكد الدكش أك الحماـ في 
مدادات الصرؼ الصحي، حتى أصبحت . الشقة كذلؾ بعد أف تكفرت المياه الجارية أم مياه الحنفيات، كا 

. غرفة الحماـ بذاتيا مكانا يفتقر إلى الجراثيـ لكفرة المكاد الكيميائية الخاصة بالتطيير
 كالتي ،تكتسب العناية بالجسد محكرا ميما في الحياة الخاصة أك الحميمية التي تطبع حياتنا الراىنة    ك

  .لذة الإستحماـ، العناية بالنظافة التي تحمؿ لنا الإشباع النرجسي: نبحث عبرىا عف مكافآت معقدة كمتنكعة
. كالمجكىرات فالإعتناء بالجسد يعني تحضيره لعرضو لمرؤية، لـ يعد يكفي إظيار الملابس كالزينة

، كالجمد الناعـ لكف المشدكد ض، كالجمد البالأممسالجمد : التزيف بالجمد نفسو"لكف الميـ الآف 
 .(23)كالجمد البركنزم

فالإىتماـ بنكعية الجمد يدفعنا إلى المرآة لنتأمؿ أنفسنا فييا، فيي تمكننا مف رؤية الجسد في أصغر 
كيمكف أف نرل مدل ملاءمة ملابسنا . كياجا صرنا نرل أنفسنا عراة دكف ملابس، كدكف ـ.كأدؽ تفاصيمو

ة الكتكمة ترسـ لنا النمكذج الجمالي الجديد، كترشدنا إلى تصحيح كؿّ عطب مكجكد في آلمقكاعد المتبعة، فالمر
. أجسادنا، كذلؾ بإتباع أنظمة الحمية

إف الإىتماـ الذم نبديو أماـ المرآة يفضح حركية نمكذجنا الجسدم كالطابع غير المكتمؿ لمعطياتنا "
. (24)"المباشرة عف أنفسنا كالضركرة التي نحس بيا لبذؿ جيد مستمر لبمكرة صكرة عف جسدنا

الأكلى كالتي انتيت في : تعرض إلى ثلاث ثكراتالغربي يجدر بنا القكؿ أف تاريخ الجسد الأنثكم     
الثلاثيات، حيث إنتيى عصر المشدات ككؿ ما يعيؽ الحركة مف الككرسييات كالمباس الطكيؿ إلى بركز ثكرة 

العرم التي بدأت مع بريجيت باردك حيث ظير ميؿ متزايد لإظيار الجسد عبر تعرية بعض أجزائو مثؿ 
لقد بدأ الأمر في الستينات مع . الذراعيف، الفخذيف كالصدر دكف أف يقصد مف ىذا العمؿ خمؿ أك قمة إحتشاـ

…مفنى جكب إلى المكنك بكيمتنكرة الـ
(25). 

زامف ىذا التغير حركية المجلات النسائية التي أغنت صفحاتيا بفقرات جديدة كمتنكعة التي ك
المرأة الممشكقة كالييفاء التي ترتدم : فأصبح نمكذج الجماؿ. تناكلت مكاضيع التغذية، كالرياضة اليكمية

. البطمكف كالقميص الخفيؼ المفتكح
كياج كالعناية بالجماؿ مبتغى المرأة، بؿ تجاكزه فيي افمـ يعد الـ" البقاء جذابة " فقد برز ىّـ جديد 

 فيي …الذم أصبح مطمبا شريفا، فالإىتماـ بالرياضة بكؿ أنكاعيا مف المشي، اليركلة، التنس" بالسحر"تيتـ 
. كسيمة كغاية لمنشاط الجسدم

:  كالجديد في نياية القرف العشريف يتمثؿ في أمريف
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كب مكديؿ المكاتي كفّ تكاف في نياية التسعينات، حيث برزت الثكرة الثالثة لمجسد الأنثكم بظيكر اؿ: الأوّل
! …مجرد عارضات تعرضف مف أجؿ بيع المجكىرات أك العطكر، ثـ أصبحف شيئا فشيئا يبعف شيئا إضافيا

جسد مبني عضمة عضمة، يرينا كيؼ يجب أف ": بكاسطة أجسادىف يطمقف رسالة جديدة كيفرضف قانكنيف
 (26)؟"يككف الجسد الأنثكم ؟ كيؼ يعيش ىذا الجسد

 .كىكاماتو كؿ ىذا مف أجؿ الحصكؿ عمى الجسد المثالي بمقاييس الجماؿ الدقيقة حسب رغباتو
فأصبحت المرأة تركض كؿ الكقت مف أجؿ الحصكؿ عمى الجسد المثالي، جسد منحكت، جسد مرسكـ، 

.  بولتؼح كـ، كمغنى،رككمص
كمع نياية القرف العشريف أصبح النساء يعشف ىاجس الجسد غير المتناسؽ، حتى أصبحف 

 ، كيحزفّ لأف مكاصفات جسد الحداثة لا تنطبؽ عمييف، فإنيف قد يثرف،حبيسات معركة مستمرة مع أجسادىف
.  كالرسكـ، كالصكر،كيغفمف عمى أف الجسد لا يقاس بالأكصاؼ

كيمكف  (…)رأم المرأة في جسدىا يتكقؼ عمى ما يصكره ليا خياليا مف رأم سائر النساء فيو "
ىا ممّا تخالو رأم الأخريات تالقكؿ أف صكرة البدف كما تراىا صاحبتو منافية لمحقيقة لأنيا صكرة إقتبس

  .(27)"ليا

فالنساء يركزف تفكيرىف عمى أجسادىف، يردف أف يحافظف عمى أجساد مرنة، أجساد ذكات لحـ 
. حة صافيةامتماسؾ، كبشرة كض

فالجسـ البشرم سريع العطب، لا يمبث كرّ  (…) كتثقيؼ، كعناية،الجسـ كالعقؿ بحاجة إلى تعيد"
  .(28)"الميالي أف يشكىو، كيحيؿ جمالو قبحا، كنشاطو ضعفا، كحيكيتو تكاسلا كاستسلاما

يجب  لذلؾ يجب عمى المرأة قبؿ أف تيتـ بجسدىا كتعتني بو حتى تتحصؿ عمى نتائج ترضييا، 
انظرم إلى نفسؾ ككأنؾ كاممة  ": لا بد أف تدرسو بكاممو. كجلاء، كصراحة،تعرؼ عمى جسدىا بكضكحتأف 

إبدئي بالعمكد الفقرم، إنو الجزء الأىـ  .جكىريا، كابدئي ىذه النظرة بتفحص جسمؾ مف الداخؿ أكلا ثـ الخارج
ىؿ ىك .  كالحكض، كالقفص الصدرم،في الجسـ، لأف كافة أجزاء الجسـ مرتبطة فيو مف الرقبة إلى الأطراؼ

عميؾ إكسابو المزيد مف الميكنة  .متناسؽ؟ إذا كاف كذلؾ إذا فجسمؾ منتظـ مف الرقبة كحتى أصابع القدميف
 إنتقمي إلى البشرة، إعرفي طبيعة بشرتؾ، ىؿ ىي جافة أـ (…)كالرشاقة عف طريؽ أداء التماريف يكميا 

مف البشرة إلى الشعر، فالأسناف، فالعناية الدائمة المنتظمة ىي المفتاح الذىبي  (…)دىنية أك طبيعية ؟
 .(29)لمنشاط كالصحة كالجماؿ

نعكمة، : النقاط الرئيسية التي تعتمد عمييا في الحكـ عمى جماؿ المرأة" عايدة الصلاؿ "ثـ تقدـ لنا 
قكاـ ممشكؽ، كتؼ مستقيـ، نظر ثاقب، رأس …بشرة متألقة، شعر كثيؼ، عيناف رائعتاف، شفتاف كرديتاف

  .(30)مرتفع بكبرياء، لكف ما ىذه إلا علامات القكة كالنشاط، كتطكر عاـ لمجسـ الذم يدأب في عمؿ طبيعي
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إف معاىد التجميؿ كصالكنات الزينة : جمالؾ سيدتي" قيقكؿ الدكتكر صبرم القباني في كتابأيضا 
لا تمنحؾ الجماؿ يا سيدتي، إنؾ أنت صاحبة الكممة الأكلى في أمر جمالؾ، أنت القادرة عمى أف تجعمي 

نفسؾ جميمة أك غير جميمة، كما ميمة معاىد التجميؿ كصالكنات الزينة، كالأصباغ كالمساحيؽ ك 
يقاد جذكة سحرؾ، " ميمة تكميمية" المستحضرات إلا  تتـ ما بدأتو أنت، أك تساعد عمى إبراز جمالؾ، كا 

خفاء عيكبؾ . (31)كا 
، نظيفة، مرتبة، كحريصة عمى الظيكر بمظير لائؽ تتّسـ بالبساطةىذه حقيقة، فكمما كانت المرأة 

كانت جميمة، بؿ أجمؿ، ىذا لا يعني أف تبتعد أك تيمؿ إستعماؿ مكاد التجميؿ، لكف تستعمميا دكف إفراط أك 
. تفريط

 الذم تميزت بو نياية القرف العشريف كاف في تعميـ النشاطات الجسدية الجديد الثانيبينما 
مظيره، رفاىيتو، راحتو، كتفتحو، حتى صار المثؿ المقتدل بو ىك : المختمفة التي غايتيا الكحيدة الجسد نفسو

". تشعر بالراحة في جمدؾ" أف 
لقد انتقمت ىذه العادات إلى فئات مختمفة مف المجتمع، كىي في طريقيا إلى أف تشمؿ فئات مف 
الطبقة الفقيرة، كذلؾ بعد إنفجار الحملات الإعلانية عمى إختلاؼ أنكاعيا بدءا مف الممصقات إلى إعلانات 

. فيي تقدـ خدمات كممارسات جديدة كمتنكعة لكؿ الفئات الإجتماعية، فيي تركج لمجسد الأنثكم .الفضائيات
، كالتي تزداد تخصصا فنعطي مثالا عمى ذلؾ مكاد التجميؿ فيي تعرض أنكاع عديدة مف الشكمبكا

 أك اليديف، ، أك بشرة الكجو لجمدبا لخاصة الرائحة، أنكاعا مف الكريمات الاتكالدكاء، أنكاعا مف العطكر كمزم
 ……كمعجكف الأسناف أك لمحماية مف الشمس أك لزيادة الإسمرار، أنكاعا مف الصابكف 

 كسحر ، كجماؿ الأسناف، الإعلانات تعمف عف بيع منتكج، كمعو نعكمة الشعر، ليكنة الجمدذهفو
.  ككؿ ىذا يفرض صكرة عصرية لمجسد،الإبتسامة

 ،فكؿ ىذه المظاىر خداعة، فرجاؿ الأعماؿ مثلا يعرضكف عمى المرأة تشكيمة كاسعة مف الأقمشة
 كالنماذج، فيخيؿ ليا أف لدييا حرية كبيرة للإختيار، كلكف يفرض عمييا في كؿ فصؿ الزم الذم ،كالألكاف
 كقدرة ،النساء الشابات يمثمف مكضكعات للإستيلاؾك.  النساءبيف حتى يككف ىناؾ نكع مف التماثؿ ،تقتنيو

. ليفصناعتا الحمي كالأزياء قدمت إنتاجا كبيرا كرائعا ؼ .شرائية ىائمة
رضاء الرغبات كالإشباع، كىي مف الناحية " كلـ يسبؽ لممرأة أف كانت إلى ىذا الحدّ مف الزينة، كا 

كيقاؿ حقا إف ثمة محاكلة لإرغاميا عمى . بالزينة التي تتغير باستمرار حسب مشيئة الزم" مثقمة " الرمزية 
 .(32)"المصابة بالعطالة كالساكنة كالمشغكلة بنفسيا قبؿ كؿ شيء" الأنثى" العكدة إلى حالة 

 ،كيؼ تقؼيعممنيا قطعة قطعة – إف صح القكؿ –ككذلؾ فبكاسطة عارضات الأزياء المصنكعات 
 … كيحددكف ليا محيط الخصر، ككيؼ تشد بطنيا،ككيؼ تمشي
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" مجمكعة مف قطع التبديؿ " إف الزم جعؿ مف المرأة "بؿ ثمة مصطمح مرعب إلى حد كبير، 
. (33)"شأنيا شأف السيارة أك الغسالة

نتقمت مف الجسد إفأسطكرة الجماؿ الأزلية الخاضعة لمتغير المستمر عبر الزماف كالمكاف، كالتي 
الجسد المصنكع : السميف إلى الجسد النحيؼ، كمف الجسد الممتميء الرخك إلى الجسد العضمي المشدكد

يف، أك شد الجسد كحبسو في ص، فيذه الأسطكرة تعتبر أف تشكيو أقداـ النساء في اؿعضمة عضمة
 أك ،افة مسحة جمالية عمى الكجوضستخدمتو جداتنا عمى كجكىيف مف أجؿ إإ أك الكشـ الذم ،ككرسييات

زرع الأقراط في السرة أك الثدييف، يمكف أف يككف جميلا، كعميو يستحيؿ أف نجد جميلا ما تجده شعكب أخرل 
. جميؿ

حصدت نتائج كمجيكدات ضخمة لمؤسسات مستثمرة في صناعات مختمفة، مثؿ الأسطكرة كىذه 
إف المعيار أك بالأحرل  ": لقد تكصمكا إلى الحقيقة التالية…مكاد التجميؿ، الحمي، الأقمشة، مصممك الأزياء

 لا شؾ أنؾ . كالمكحات الإشيارية، كالتمفزيكف، ىك ما نجده في كؿ مكاف، في المجلات38مقاس الخصر 
 ككريستياف ، كديكر، كساف لكراف، كأرماني، كفالنتينك،تعرفينو؟ إنو كالفاف كميف كرالؼ لكراف، كفرساتش

 أك 46عتقد أنيا لك باعت مقاس أ كؿ محلات المكضة الكبرل تتبع المعيار، ك…منتيؿ كجاف بكؿ كك،لاكركا
  .(34)" الذم ىك مقاسؾ لأفمست48

 التحكلات المحمكلة إلى الجسد في تنيركيرل شيمدر أف دراسة الرغبات كالنزكات كحدىا تستطيع أف 
فمثاؿ الجماؿ كمقياس الجماؿ في مجتمع معيف ىما دائما التعبير عف كضعية الميبيدك " .المجتمعات المختمفة

 .(35)"في ىذا المجتمع كىي كضعية خاضعة لمتغير

:  تمظهرات الجسد- 2
يبنى الجسد كيحدد إجتماعيا، كىك يخضع لتقسيـ تجنيسي، فيك ينقسـ إلى أجزاء مذكرة كأخرل 

بينما الجسد الأنثكم يعد ضحية النكع ككظائفو التي . كيحتكم عمى أعضاء نبيمة كأخرل كضيعة. مؤنثة
. تضعو في مرتبة أدنى

إنو المعركض كالمرفكض في نفس الكقت، إنو المبجؿ الكاىب لمحياة كالضامف لإستمرارية 
. البشرية، كالفتنة لأنو يشكؿ خطرا عمى الآخر، كيؤدم إلى إغرائو كتكريطو

:  الأنثويالبناء الإجتماعي لمجسد- 2-1
 فيك مف ناحية نتاج إجتماعي في أكثر الأشياء :إف الجسد المدرؾ محدد إجتماعيا بصكرة مزدكجة

إلخ، كيعتمد عمى شركط إنتاجو الإجتماعي عمى …حجمو، قامتو، كزنو، عضلاتو: الطبيعية في مظيره
 .تكسطات متنكعة مثؿ العادات الغذائية، شركط العمؿ، التعكد الجسماني
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كىذا التعكد يعد معبرا عف الكائف العميؽ، عف طبيعة الشخص في حقيقتو كفقا لبدييية التناظر بيف 
بمؤشرات " معنكية"ك " نفسية" ما ىك بدني، كما ىك معنكم التي تكلدىا المعرفة العممية التي تتيح ربط سمات 

. جسمانية
إدراؾ تستخدـ في فإف ىذه الخصائص الجسمانية يتـ إستيعابيا مف خلاؿ مخططات كمف ناحية 

. أفعاؿ التقييـ حسب المكقع الذم يشغمو الفرد في الفضاء الإجتماعي
فيي تميؿ إلى معارضة الخصائص الأكثر شيكعا لدل -  حسب بكرديك–كىذه التصنيفات السارية 

: المسيطريف بتمؾ الأكثر شيكعا لدل الخاضعيف
ار، ػيس / فػؿ، يميػأسؼ / لػظ، أعؿػؼ / ؽػؿ، أنيػثقي / ؽػؿ، دقيػضئي / ـػؿ، ضخػنحي / فػسمي  )

. (…كس،ػمؽ / ـػك، مستقيػرخ / لبػص
فالتمثيؿ الجسماني لجسد المرء في كقت مبكر جدا مكتسب عمى ىذا النحك عف طريؽ تطبيؽ 

 .(36)تصنيؼ إجتماعي

: فعالـ الإجتماع يبني الأجساد بكصفيا كاقعا متجنسا كبكصفيا مستكدعا لمرؤية كالتقسيـ التجنيسي
 اليد اليمنى مذكرة، :ففي الجسد الكاحد ىناؾ أجزاء مذكرة كأخرل مؤنثة، فحسب المخطط التصنيفي السابؽ"

 ، لمجسد مقدمتو مكضع التمايز الجنسي، كمؤخرتو غير المتمايزة جنسيا…كذاػبينما اليد اليسرل مؤنثة، كه
 كلو أجزاؤه العامة، كالكجو كالجبية كالعيناف كالشارب كالفـ، ،كالتي يحتمؿ أف تككف مؤنثة، أم سمبية، خاضعة

كىي أعضاء نبيمة في تمثيميا لذاتيا، حيث تتكشؼ فييا اليكية الاجتماعية مناط الشرؼ، نيؼ التي تفرض 
المكاجية كالنظر إلى الآخريف في كجكىيـ كأجزاؤه الخاصة المحجكبة أك المثيرة لمخجؿ، التي يتطمب الشرؼ 

. (37)سترىا
لقد اعتبر بكرديك أف الجسد نتاج إجتماعي، كقسمو إلى أجزاء مذكرة كأخرل مؤنثة، فالأجزاء المذكرة 

بينما الأجزاء المؤنثة أك الأنثكية، تتميز …أك الذككرية، تتميز بالإيجابية، الصلابة، العمك، الإستقامة، الدقة
 …بالسمبية، فيي رخكة، سفمى، مقكسة، ضئيمة

الجسد كالمجتمع مقسـ إلى مراتب كمنازؿ، فمنو الرفيع كمنو الكضيع، تراتبية الجسد كاضحة تبدأ 
. (38)بالأعمى، أم الرأس كتنتيي بالأدنى، أم القدميف

كىذا الجسد يحتكم عمى أعضاء نبيمة متكاجدة في الكجو، فيي تبيف ماىية الشخص، كالكجو ىك 
  .أكثر الأجزاء في الجسد الذم ينبؤ عف الشخص، إنو يمخص الجسد

افة إلى أعضاء محجكبة كيجب ضلمعالـ، بالإلمجسد ما يمثمو الجسد بالنسبة يمثؿ الكجو بالنسبة 
. إخفاؤىا ربما لأنيا مقدسة كتخضع لقكاعد حازمة مثؿ الأعضاء الجنسية
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القرف التاسع عشر بدأ عمماء بداية ىذا بالنسبة لمجسد عمكما بينما بالنسبة لمجسد الأنثكم، ففي 
بيف الداخؿ كالخارج، : التشريح يبحثكف في جسد المرأة عف شيء يبرر مكانتيا الإجتماعية المخصصة ليا

بيف الحس كالعقؿ، كبيف السمبية كالإيجابية، كفي النياية أسندكا الإختلاؼ بيف الجسديف المذكر كالمؤنث 
 .لإختلاؼ تشريحي بيف العضكيف الجنسييف، فأصبح ىذا ىك المبرر الطبيعي للإختلاؼ المبني إجتماعيا

إف الفارؽ بيف الرجؿ كالمرأة ىك فارؽ إيديكلكجي، كثقافي، كتاريخي، قبؿ أف يككف "كفي الحقيقة إف 
  .(39)فارقا بيكلكجيا، كىذا الأخير ىك الذم دعـ ىذه الإيديكلكجية

.  (40)أف الأنثى إلى حد أكبر مف الرجؿ ىي ضحية النكع"فكانت سيمكف دم بكفكار ترل 
حيث أف جسد المرأة ككظائفيا ، تستغرؽ أكبر كقت في حياة النكع، الإنجاب، رعاية الأكلاد، الأعماؿ 

.  فتككف في مرتبة أدنى. المنزلية كبالتالي أدكراىا الإجتماعية
. كذلؾ إف أدكار المرأة تعطييا ترتيبا نفسيا مختمفا يككف مماثلا لطبيعتيا الفيزيكلكجية. بالنسبة لمرجؿ

.  كعميو فإنيا تتخمؼ عف الرجؿ في معالجة المشاريع الثقافية
 مؤسسات كأشياء رمزية، فيف كائنات مدركات، – كبالتالي أجساد الأنثكية –كعميو فإف النساء 

 .إلى التبعية الرّمزيةحتما كضعف دائما في حالة عدـ الأماف الجسدم، كيؤدم ذلؾ 
، جاذبة، متاحة، ةأم بكصفيف أشياء مستقبؿ:  كمف أجؿ نظرة الآخريف،حيث أنيف يكجدف بكاسطة"

كينتظر منيف أف يكفّ أنثكيات أم مبتسمات، لطيفات، مجاملات، خاضعات، رزينات، محتشمات أم 
. (41)"ممحيات

المرء مبرر :" كسبب ىذه التبعية أف يجذبف الإىتماـ كينمف الإعجاب، كبالتالي تتحقؽ مقكلة سارتر
 .(42)"في خصائصو الأشد ملازمة لكجكده، كلجسده أكلا 

كلككنيف تحت نظرة الآخريف عمى الدكاـ، فإنيف محككـ عمييف بأف يختبرف باستمرار الفارؽ بيف 
 .(43)الجسد الكاقعي الذم يكف مقيدات إليو، كبيف الجسد المثالي الذم تعممف دكف كمؿ للإقتراب منو

فالنساء مؤسسات . ستمرار لمحصكؿ عمى التقدير بكاسطة مظيرىف الجسدمإفإنيف مدفكعات ب
 كبالتالي فإف كؿ عمؿ تأىيؿ إجتماعي يفرض حدكدا عمييف ،بكصفف كيانات سمبية لا تعرؼ سكل بالنقص

. تتعمؽ جميعيا بالجسد
طعاف فكؽ البطف، كالساقاف المقفمتاف، كالثياب االحزاـ ىك أحد علامات إنغلاؽ الجسد الأنثكم، الذراعاف المتؽ

 الأكركبيةالمعقكدة التي مازالت تفرض نفسيا، كما أظير عدد مف المحمميف، عمى النساء في المجتمعات 
. كالأمريكية اليكـ

فيي تنشؤ منذ الصغر عمى تمثؿ فف الحياة الأنثكية، تتعمـ كيفية إرتداء ثيابيا حسب حالاتيا 
.  طفمة، عذراء، زكجة، ربة أسرة، كربما حتى جدّة:المختمفة
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 أك ،أك الكقكؼ،  أك تثبيت بعض أجزاء جسدىا خلاؿ المشي، أك الجمكس،كتتعمـ كيفية تحريؾ
كبذلؾ فيي تتعمـ كيفية … أك إدارة كجييا، تتعمـ كيفية إستعماؿ نظرىا.حتى عند إلتقاط شيء مف الأرض

.  حسب المكاقؼ التي تتعرض إلييا.بناء أكضاع جسدية ملائمة ليا
إذف معاناة المرأة ىي ببساطة تسقط عمى جسدىا، فالجسد الأنثكم المعركض كالمرفكض في آف 

.  المعركض كالمعترؼ بو مف طرؼ الجميعالإغراء ك،كاحد، يعبر عف مزيج مف قكة الجاذبية
في مجاؿ مخصص بكاسطة سياج لا مرئي، قد يعاني مف ضيؽ الحيز تو ىذا مما دفع إلى محاصر

ذا ظير الجسد الأنثكم لا بد أف يككف .كلا بد أف يتحمؿ أعباء شاقة كركتينية. المتاح لمحركة كالتنقؿ  كا 
مستقيما، ذا بطف ضامر، سيقاف مغمقة، لا يجب أف تككف منفرجة، خطكات ضيقة، معرض للإعاقة في 

 بالإختفاء كراء ثياب ملائمة، كفي كؿ الأكضاع ،ستمرار لمنظاـبإالحركات بكاسطة الكعب العالي، مدعك 
كالخضكع الأنثكم يترجمو … كلا يسمح لو بالأكضاع المسترخية مثؿ كضع القدميف فكؽ المكتب.الجسدية

، لو ملازمة كملائمة ، كالمقكسة، كالكديعة، كالطأطأة كالتقكس، فيذه الأكضاع المينة،الجسد مف خلاؿ الإنحناء
. كما لك أف الأنكثة تقاس بالتضاؤؿ

 منخفض، ممتك، ليف، :فالأخلاؽ المناسبة لمجسد الأنثكم تدخؿ ضمف نسؽ الصفات الرئيسية
فإف النساء يتمكقعف عمى ما ىك داخمي، رطب، منخفض، مقكس، كمتصؿ، يجدف " …مغمؽ، أسفؿ،

 أك المشينة، ككذلؾ كؿ الأعماؿ ، أك الخفية، كالمحجكبة،مخصصا ليف كؿ الأعماؿ المنزلية الخاصة
فالنساء لا يمكنيف سكل أف يصبحف ما ىف عميو، مؤكدات بذلؾ  (…)الخارجية المتعمقة بالعشب كبالخضرة

. (44)"في أعينيف ىف أكلا، كأنيف منذكرات طبيعيا لما ىك كضيع، متيدؿ، ضئيؿ، بائس
فإف الجسد يجد نفسو كسط زخـ مف العلامات كالرمكز التي يفرزىا المجتمع، كالتي تحكلو ىك 

 .(45)الآخر إلى شبكة مف العلامات كالرمكز

 يخضع لسمطة قد تككف كاقعية أك حتى رمزية، فيذه السمطة عبارة عف عممية تطكيع الجسد إنو
كظيؼ سياسي لمجسد تكالسمطة تقكـ ب"كتحاكؿ الييمنة عميو، فيككف ىذه ىدفيا كرىانيا كأداة سيطرتيا، 

ستثمار تكنكلكجي لو، مف إرغاـ كحرماف كفرض كمنع كتحريض، كما أف النظاـ الإجتماعي يكلد أجسادا إك
. (46)" فما مف سمطة إلا كتقكـ عمى أساس جسدم.خاضعة كمتمرسة كمطيعة

 ،يمكف القكؿ إذف بأف الجسد ىك مكاف ممارسة السمطة سمطاتيا، فعميو تنتج السمطة النظاـ
 .كالإنتظاـ، فيي تكتب خطابيا عميو

الميكرك سمطة ىي سياسة الجسد الذم تعاد كتابة تاريخو لا باعتباره جسدا : "يقكؿ فككك أف
نما باعتباره جسدا منضبطا فالجسد ىك المعنى دكما حيث تييمف عميو السمطة مباشرة فتستثمره، . (47)كاعيا، كا 

. كتطكعو، كتقكمو، تنكؿ بو كتكرىو عمى القياـ بأعماؿ كتجبره عمى الطقكس
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. قػكلا يصير الجسد قكة نافعة إلا إذا كاف جسدا منتجا كمستعبدا في الآف ذات
كبيذا المنظار لا يعكد الجسد مكضكعا لممعرفة أك لمكصؼ بقدر ما يصبح بؤرة تمتقي عندىا علاقات القكل "

 .(48)"كالإستراتيجيات كالقكاعد

فالمجتمع العربي الإسلامي يخضع الجسد إلى قكانيف صارمة منذ نشأتو إلى مكتو، كقد يبالغ في 
 كالخكؼ منو خصكصا إذا كاف جسدا أنثكيا، حيث أف الجسد المذكر يتمتع بكؿ الفضاءات، ،الخكؼ عميو

 بينما الجسد الأنثكم صمـ كىندس لو المجاؿ .فمو كجد المجاؿ الخارجي، كينعـ بكؿ الأزمنة ليميا كنيارىا
، كلمجسد الأنثكم تحدد الفضاءات كحتى علاقتو تأمينوتكاد تككف ىذه اليندسة لحجبو ك-.  البيت –الداخمي 
كينتج عف ذلؾ محدكدية ديناميكية كحركية الجسد . لو أكقات كفترات زمنية يسمح لو بالتحرؾ فييابالزمف، 
.  حريتوفالضمير الجمعي يمانع الجسد الأنثكم مف التحرؾ كثيرا كفي أكضاع مختمفة، إنو يحد مف  .الأنثكم

إف جسد المرأة يرتبط إرتباطا كثيقا بظركؼ كجكده، جسد شكمتو التقاليد كأخضعتو القكانيف، 
 كمختفيا، كلا يبرز إلا ، كالمادية، أسير علاقات عائمية، يظؿ محجبا،لثقافيةا ك،كحاصرتو الضغكط التاريخية

المتنفس الكحيد لمتعبيرات  )مف خلاؿ التمثلات الإجتماعية، كلا يتفجر إلا في الجذبة أك المرض العقمي 
. (49)(…المكبكتة

بالرغـ مف معاناة الجسد الأنثكم حيث أنو محاصر في فضائو كمكبؿ بقيكد صنعيا لو مجتمعو إلا 
ة أنو جسد مرفكض كمحتفى بو بأنو مكضكع لمرغبة لارتباطو بالجماؿ كالإغراء كالإثارة، كمف المفارقات العجي

. ّـ فإنو مقدستأيضا، لأنو يمنح الحياة كمف 
: دلالات الجسد الأنثوي- 2-2 

ما إف تذكر المرأة إلا كتتعالؽ بيا دلالات النشكة كالسعادة كالحياة، فيي منذ بداية التاريخ الحضف 
. الدافيء للإنساف، فمعيا يشعر بالعطؼ كالسكينة كالحناف

تأثير الجنس الأنثكم عمى الفكر البشرم قد جعؿ مف المرأة نمكذجا أسطكريا عجيبا لو فضاءاتو 
الدينية كالإجتماعية كالتاريخية كأخذ ىذا النمكذج عمى مر العصكر يتحكؿ إلى مساحة دلالية ثرية تتزاحـ 

داخميا مجمكعة مف الإيحاءات الرمزية ليصبح ىذا الجكىر الأنثكم بعد ذلؾ رمزا قكيا كمؤثرا لمخصب في كؿ 
 .(50)"شيء

 .إف المؤنث يحمؿ دلالة الخصب كالحياة: لقد تكصؿ غاستكف بشلار إلى المقكلة التالية
 فيرمز ليا بالعناصر الطبيعية كالماء، ا غامضا إذا اعتبرت سر:ت المرأة كدلالة رمزيةفلقد ىيـ

ذا إعتبرت عسيرة المناؿ فيرمز إلييا . الككنيكالضباب كالفضاء  ذا اعتبرت  .بالآفاؽ اللامتناىية، كالأدغاؿكا  كا 
د كالفكضى، بينما إذا كانت إيجابية فيرمز ليا بالحدائؽ ا السك،ؼقالمرأة سمبية فيرمز ليا بالظلاـ، الؾ

  . المغذية، الكطفالأرضالمعطرة، البيت المزىر، 
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 أصبحت ،التي تيب الحياة (الأـ)رمكز المرأة مكلكدة مف خكؼ الإنساف مف العدـ، فالمرأة إف " 
 .(51)"ممثؿ الحياة كرمزىا، كممثؿ المكت كرمزه قياسا عمى ذلؾ

يحمؿ الجسد الأنثكم دلالات إيجابية ك أخرل سمبية تارة يحمؿ دلالة الديمكمة كالحياة إنو الجسد 
.  كأخرل يحمؿ دلالة الشبقية إنو الجسد الفتنة،المبجؿ

: دلالة الديمومة والحياة- 2-2-1
الكاىب لمحياة بالإنجاب فيك يحقؽ . الجسد المقدس/فيك الجسد المبجؿ : نعني بذلؾ جسد الأـ

 رمز ،فيك الجسد العاقؿ . كيحقؽ الديمكمة كالتكاصؿ لمنسؿ البشرم، كبالتالي يحفظ النسؿ،الأنكثة كيجددىا
. كىك الحاضف لمرجؿ حيث أنو يرعاه كيمنحو الحياة كالحناف الطيارة كالخير كالزىد،

إنو العنصر الذم . "الفعاؿكىك الثدم فيك العضك الأنثكم : فالجسد الأنثكم يمتمؾ مميزات خاصة
 .(52)"فيك صكرة العطاء كالبذؿ التي تتشكؿ عبر صكرة الحميب. تقكـ عميو دلالة الخصب كالنماء لدل المرأة

. لكف في حالة إذا ما عجز الثدم عف أداء دكره الكظيفي الحقيقي فيمكف أف يتحكؿ إلى دلالة الجذب كالمكت
الجسد الذم لا يمد كلا ينسؿ يخرج مف دلالة التأنيث ىذا ما يقكؿ الإصطلاح الثقافي حينما تدخؿ "

.  (53)مف فقدت شركط المؤنث الحقيقي( مؤنثة)إنما لـ تعد  ( ……)المرأة في سف اليأس، سف اللاأنكثة 
 . (54)إف الجسد الأنثكم يمارس كامؿ أنكثتو حينما يحبؿ كيمد كيرضع

. كعميو إف الأمكمة مرتبطة بالخصكبة كالإنجاب، بإستمرار النكع البشرم، كبالتالي إستمرار الحياة
كىذا الكضع . فيذا كمو يعطي الجسد المبجؿ قكة كسمطة، كمنو فالمرأة العاقر إمرأة ناقصة، قد تترؾ كتنبذ

. إف الجسد الأنثكم ما ىك إلا كسيمة كأداة لإنتاج النكع البشرم خصكصا الذككر منيـ: يظير لنا تصكرا آخرا
لغائيا فالجسد الأنثكم .  (55)فالأمكمة التي تبجؿ المرأة، يؤدم غيابيا إلى إحتقار المرأة بؿ كنفييا كا 

لا يبقى منتظرا مصيرا مجيكلا قد يصؿ إلى  لا يمقي كامؿ التبجيؿ إلا إذا أنتج النكع البشرم الذككرم، كا 
. الإحتقار أك حتى الإقصاء

: دلالة الشبقية- 2-2-2
 كميما ازدادت ىذه الحضارة .أصبح كاضحا أف رمز كغاية الحضارة الحديثة ىما الجسد كالجنس

الثقافة الذككرية جعمت ؼ. في تدف مستمرما تزاؿ  إلا أف قيمة الإنساف لدييا ،تقدما كتفكقا في كؿ المجالات
مف الشبؽ أبرز سمات الجسد الأنثكم، حتى ترسخت ككأنما ىي الشيء الطبيعي، فتقمصت المرأة لتصبح 

غرائو . مجرد جسد شبقي ليس لو كظيفة سكل إثارة الرجؿ كا 
فجسد المرأة . "الجسد الأنثكم باليش الميستر، فيك جسد مشبع تماما بالجنسانيةنعت ميشيؿ فككك 

. (56)"عبارة عف جنسانية خفية كغازية مكجكدة بآف معا في مكاف ما، كفي كؿ مكاف مف الجسد
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كتكصمت الباحثة مريـ بكزيد إلى أف الجسد الأنثكم يبدك حاملا إمتيازا لرمزية السمطة ككتابات 
.  اليرمية الإجتماعية كالإستعباد

إف الجسد الأنثكم كحقؿ كتابة، كمسارة، ككخطاب حكؿ السمطة، كحكؿ الييمنة كعمى الإستعباد "
.  (57)"يبدك أنو ثابتة المجتمعات الإنسانية ميما كانت درجة تطكرىا ككسائؿ إنتاجيا

ىذه الصكرة تكاترت ثقافيا كحضاريا، حتى ترسخت مع الزمف لنجد المرأة في الفف الحديث كفي 
كغاية ىذه الفنكف ىي تحقيؽ أقصى درجات الإغراء كالإثارة، ! الدعاية كالسينما كالنحت ما ىي إلا جسد فقط

.  مع كسب أرباح مادية لأصحاب رؤكس الأمكاؿ
. بينما في ثقافتنا تبرز فكرتاف حكؿ جسد المرأة الجسد الفتنة، الجسد العكرة

كىذا ما . فالجسد الفتنة يثير الرغبة كالشيكة، قد يرتبط بالقمؽ كالتكتر، كربما يصؿ إلى درجة الرفض
.  يقابمو في بعض الأسر عند ميلاد طفمة، خكؼ أف يجمب ليـ جسدىا في مستقبؿ الفضيحة أك العار

إف الجسد بغنجو كدلالو تعبير عمى حضكر أكيد لمرغبة كمعيا المقاصد الإغكائية، فحركاتو تمؾ " 
.  (58)تقنية تجعؿ منو في الآف باثا نفسو لمظير فيزيقي كمتمقيا لمظير الآخريف 

ليس ثمة شؾ بأف العلاقة بيف الجماؿ كالفتنة تحكؿ الجسد إلى رأسماؿ رمزم لو تأثيره، كفعمو في 
كىذه الإثارة تؤدم في غالب . كتبنى ىذه الشيكة كالرغبة بالجماؿ كالمظير الجسدم. "العلاقات الإنسانية

  (59).ينظر إليو كضحية لسلاح شيطاني ىك جسد المرأة. الأحياف إلى تكريط الرجؿ
مف جية ثانية الجسد العكرة لا بد أف يستر، كيغطى كمو لأنو مصدر الفتنة، كسلاح الشيطاف كرمز 

.  الدنس كالقذارة
إذا كاف ابف حنبؿ يعتبر المرأة عكرة مف شعر رأسيا إلى ظفر رجمييا، فذلؾ لأف البعض يعتبر كؿ 

.  أجزاء الجسد الأنثكم فاتنة كتخضع الرجؿ إلى نكع مف الإستعباد
فمك لا . فأينما يحؿ ىذا الجسد، يحمؿ معو المعنة مستيدفة طيارة كنزاىة الرجؿ كحتى إستقامتو

. كجكده بيذه الصكرة لما تكرط الرجؿ، فلا بد أف يزىد في طمبو
إنو الفخذ ىك . حتى في ثقافتنا المكتكبة ىناؾ دليؿ لمكجو الظلامي لمجسد الأنثكم يتمثؿ في الفخذ

الذم يعد دليؿ الخصكصية الشيكانية كما يستدعيو مف دلالات سمبية بإعتبار أنو يرتبط بالعير كالفسؽ 
.  (60)كتحرؾ الفاعمية الحيكانية في الإنساف

: دلالتيفبيف  ا صراع يعيشالجسد الأنثكمنستنتج مما سبؽ أف 
. ، إنو جسـ الأـ لمرجؿ كبالتالي فيك الجسد المبجؿكحاضفإحداىما جسد كاىب لمحياة 
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كثانييما جسد شبقي تسيطر عميو الرغبة الجنسية فيك الجسد الفتنة، كالذم أصبح في الكقت 
 ،م المسمسلاتؼ في الأفلاـ، :الحاضر، سمعة تباع كتشترل، كذلؾ مف خلاؿ إقحامو في كؿ شيء

.  كالإعلانات،كالمجلات
كتؤكد البحكث أف المرأة كنتيجة لمنشاط الإستيلاكي لكسائؿ الإعلاـ، قد أخذ يستقر في كجدانيا "

أنيا مجرد جسد جميؿ لا بدّ مف إظيار مفاتنو، كىذا ما جعميا تشعر بالإغتراب عف أدكارىا الإنسانية فبقيت 
. (61)"قانعة بدكرىا كدمية جميمة

كأنو إختزاؿ المرأة في . نلاحظ أف النظرتيف معا التقديسية كالتحقيرية تصباف في منظكر كاحد
كيحقر تارة ثـ يحترـ كيقدس ما داـ قادرا عمى إعطاء الحياة . إنيا جسد يحجب تارة، كيظير أخرل. جسدىا

. كضماف إستمرارىا
 

 

:  خلاصة
يحظى الجسد الأنثكم في ثقافتنا كحضارتنا بنظرتيف متناقضتيف أثرت عمى سمككنا، كعلاقة الآخر بو، 

.  كحتى علاقة المرأة نفسيا بيذا الأخير
كالجسد الفتنة المثير لمشيكة . جسد الأـ الحامؿ لرمزية الخصكبة كالعطاء كالجماؿ: إنو الجسد المبجؿ

.  بفتنتو ىذه يجمب الخكؼ كالعار. كالرغبة الحامؿ لرمزية الظلاـ كالسكاد
بينما النمكذج الذم تبمكر في العصكر الإسلامية كحتى في عصرنا الحالي قد طرأت عميو تغييرات 

. مختمفة، حسب ذكؽ الآخر كىذه التغيرات ليا علاقة حميمة بالميبيدك في كؿ كقت
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