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 الأفكار اللاعقلانية الداعمة لمعدوان عمى ظهور السموك تأثير

 العدواني عند المراهقين المتمدرسين

 بمعسمة فتيحة .  أ                                                                                  

    تخصص عمم النفس و عموم التربية                                                                        

 الجزائر-بوزريعة - المدرسة العميا للؤساتذة                                                                   

 مقدمــة

يمثّل العدوان موضوعا من الموضوعات الميمة في تراث عمم النفس الحديث والمعاصر،فمقد اىتمت           
العديد من الدراسات بتفسير السموك العدواني ومعرفة أسبابو ودوافعو وطرق ضبطو والتحكّم فيو من حيث أنّو 
نما اتسع  أصبح يمثّل ظاىرة سموكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره،ولم يعد مقصورا عمى الأفراد وا 

  .(1987المغربي،)نطاقو ليشمل الجماعات  والمجتمعات، 

السموك العدواني عمى أنو سموك عن قصد ونية يأتي بو الفرد (BANDURA ,1973)" باندورا" عرف        
في مواقف الإحباط التي يعاق فييا إشباع دوافعو،أو تحقيق رغباتو،فتنتابو حالة من الغضب وعدم 

الاتزان،تجعمو يأتي بالسموك مما سبب أذى لو وللآخرين واليدف من ذلك السموك تخفيف الألم الناتج عن 
 .الشعور بالإحباط والإسيام في إشباع الدافع المحبط فيشعر الفرد بالراحة ويعود إلى الاتزان

 فيرى أن العدوان غريزة موروثة لدى الفرد نتيجة لمعوامل الجينية،ويُعرّف (Scott,1974)" سكوت"أما         
العدوان عمى أنو سموك تكيفي ينشأ نتيجة الصراع بين اثنين،ويندرج ىذا السموك تحت أنماط أخرى من السموك 

التي قد تكون مُعقدة في بعض المواقف سواء ظير السموك بمُفرده أو مع مجموعة من الظواىر السموكية 
 .الأخرى

ومع تعدد أشكال العدوان ودوافعو، تعددت النظريات التي تفسر السموك العدواني، وبصفة خاصة       
النظريات المعرفية،وتباينت فيما بينيا في إرجاع ىذا السموك إلى عوامل ومصادر مختمفة،فمنيم من قام 

-بتفسيره عمى أساس النظريات النفسية مثل نظرية التحميل النفسي ونظرية التعمم الاجتماعي ونظرية الإحباط
العدوان،ومنيم من أرجعو إلى التفسير الاجتماعي تبعا لثقافة المجتمع وطبيعتو مثل النظرية اليرمية،وغيرىا 

 . من النظريات
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الكثير من ىذه النظريات تناولت موضوع عدوانية المراىق أو السموك العدواني في مرحمة المراىقة،  فإذا       
كان العدوان ظاىرة سموكية منتشرة بصفة عامة لدى جميع المراحل العمرية فيو أكثر انتشارا في مرحمة 

 يمثل سموك الأطفال والمراىقين غير الاجتماعي تحديا كبيرا لممجتمع ،حيث أن معدلات  المراىقة بحيث
انتشار السموكيات العدوانية والأعمال الإجرامية معدلات مرتفعة خاصة في الوسط المدرسي وبين فئة 

ونجد ىذه الظاىرة  تتفاقم في المرحمة المتوسطة كون التلبميذ في مرحمة مراىقة بما .المراىقين المتمدرسين
تحممو من تغيرات جسمية و معرفية وجنسية وانفعالية وينعكس اثر ىذه التغيرات عمى سموكو في صورة تمرد 
و عصيان عمى السمطة الوالدية والمدرسية والمجتمع، حيث أنو في ىذه المرحمة يقل الإحساس بالرضا ويزداد 
دمان العقاقير والمخدرات، و قد  القمق و الاكتئاب و تزداد معدلات العدوانية والعنف، والمشاغبة والتدخين وا 

يكون ذلك راجعا إلى البحث عن ىوية الذات، وعميو فان العنف يكون أكثر الأنماط  السموكية شيوعا في ىذه 
 ( 2007طو عبد العظيم )المرحمة

في  إن النظريات المعرفية التي حظيت فييا دراسات العدوان باىتمام كبير من قبل رواد التوجّو المعرفي
-120 :2001العقاد،)السنوات الأخيرة قد أضافت الكثير في تفسير اضطراب العدوان خاصة لدى المراىق

تؤكد النظرية المعرفية عمى أن العمميات المعرفية تمعب دورا رئيسيا في تكوين السموك العدواني  .(121
 فيو يرتبط  وتشكيمو،حيث يعد السموك العدواني أحد أنواع السموك التي تنشأ عن العمميات المعرفية ،

بالمحددات المعرفية لدى الفرد مثل وجود أفكار لاعقلبنية يحمميا الفرد ويفسر من خلبليا سموكو العدواني،  
 أىمية العوامل المعرفية في تنظيم السموك العدواني عندما يبرر القائمون Bandura" باندورا"فمقد أوضح 

أنيا ىي التي دفعت " أو " إن الضحية ظالما أساسا "بالعدوان استخداميم لمعنف كأن يقول الشخص العدواني 
ومن ثمّ لا يشعر القائم بالعدوان بمشاعر ذنب نتيجة سموكو،الأمر  (لوم الضحية)"بي لاتخاذ السموك العدواني

 (456 : 2003حسن عبد المعطي،)الذي يجعمو يستمر في عدوانيتو

ويشير المعرفيون إلى أن العدوان ينشأ ويستمر نتيجة لبعض الأفكار والمعتقدات التي تخمو من المنطقية 
والعقلبنية،حيث يتبنى الناس أىدافا غير واقعية بل مستحيمة وغالبا ما تتصف بالكمال ومثل ىذه الأفكار التي 

لن يستطيع الفرد تحقيقيا ستؤدي إلى شعوره بعدم الكفاءة وعدم القيمة والفشل مما يؤدي إلى الإضطراب 
   Lochman et Al( 366 : 1994  )وآخرين " لوكمان "،وىذا ما أكده كل من ( Ellis,1977)الإنفعالي 

بحيث أكدوا   أىمية السياق المعرفي الاجتماعي لمشخص العدواني والعوامل والأسباب التي أدت إلى 
حيث حاولوا من خلبل ىذا المنحى تفسير السموك  استخدامو لمسموك العدواني لمتعبير عن ذاتو وتحقيقيا،

العدواني وخفض درجة العدوان البشري وضبطو من حيث وجود علبقة إرتباطية وثيقة بين المعتقدات والأفكار 
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اللبعقلبنية والعدوان،حيث أثبتت الدراسات التي تضمّنت المنحى المعرفي أنّ ىناك أدلّة قوية تؤكّد أنّ وراء 
كلّ تصرّف انفعالي بالغضب أو العدوان بناءا ونمطا من التصورات والمعتقدات الفكرية الخاطئة التي يتبناىا 
الفرد عن الحياة ومشكلبتيا ،وأنّ التصرفات الانفعالية تتغيّر بتغيّر ىذه التصورات والمعتقدات وىذا ما أكده 

 من خلبل نظريتو التي ىي عبارة عن تحميل معرفي ارتباطي عن تكوين وضبط Berkowtizبروكوفتش 
طرحا جديدا ونموذجا مختمفا لتفسير العدوان من خلبل  (1990)الغضب والعدوان ،لقد قدم بروكوفتش 

توضيح العلبقة بين الانفعالات السمبية ومشاعر الغضب والميول العدوانية الناتجة عنيا،فيؤكد وجود علبقة 
 .ارتباطيو بين الانفعالات السمبية والمشاعر والأفكار المرتبطة بالغصب والميول العدوانية

  المذان قاما بدراسة Serin et Kurychuk ,1994" كوريشوك" و "سيرين" دراسة كل من كما أشارت          
النقائص المعرفية عند المراىقين الجانحين العنيفين ، إلى أن ىذه الفئة تتميز باللبعقلبنية وبالأفكار الضيقة 

المتصمبة وبغياب الضمير المتعمق بادراك العواقب السمبية لنتائج الأفعال ،و أنو ىناك فعلب مجموعة من 
نحو العالم تجعميم يظنون أن معظم الناس لدييم نية سيئة لإيذائيم مما -عند ىذه الفئة –التصورات العدائية 

يؤثر سمبا عمى علبقاتيم الاجتماعية ويجعميم يتسمون بالاندفاعية والسرعة في الرد باستعمال السموك 
  . (Cattroux,2002 .العدواني لعدم قدرتيم عمى تأجيل ردود أفعاليم ريثما يتم تكوين خيارات عقلبنية 

أن الأطفال العدوانيين لديو توقعات خاطئة ،بحيث يعتبرون " دودج"و " كيرك "وفي نفس السياق ،يرى         
السموك العدواني ىو الذي يؤدي إلى تحقيق نتائج إيجابية مثل الحصول عمى ما يريدون وأنو يخفض من 

معاممة الآخرين السيئة ليم ،وىو الذي يعطييم الشعور بالثقة بالنفس بشكل أكبر من خلبل قدرتيم عمى أداء 
 (.232 :2007طو عبد العظيم ،)الأفعال العدوانية المفظية والجسمية 

 وعمى ىذا الأساس فانّ ىذا الاتجاه يفسّر الاضطراب الانفعالي بأنّو نتيجة اضطراب في الإدراك        
ذا جزمنا أن السموك العدواني نوع من الاضطرابات (19 :2001العقاد ،)والتفكير بطريقة لاعقلبنية  وا 

" بيرنز "السموكية نستطيع أن نفيم كيف يرتبط بالأفكار اللبعقلبنية التي قد يحمميا الفرد، ويشير 
Berns,1990) ) إلى أن الأحداث التي يعيشيا الفرد ليست ىي المسببة لعدم التكيف ،بل أفكار الفرد الخطأ

 ،فالأساس أن الفرد ىو المسئول عن مستوى تكيفو مع الآخرين ،وىذا يساعده فىي التي تسبب عدم التكي
عمى زيادة مستوى الضبط لذاتو وأن سوء التكيف لن يساعده في مواجية المواقف بل سيؤدي إلى انسحابو 

ظيار مستوى من العدوانية نحو الذات ونحم الآخرين  .منيا وا 



69 
 

أن المعتقدات الشخصية والقيم التي يحمميا الفرد من أىم أسباب ) ( caprara1996"كابرارا "كما أكد          
المجوء إلى السموك العدواني بحيث تدفع الشخص إلى تبرير وتعزيز استخدامو  العدوان والعنف وفي النتيجة 

 ( 116العقاد ص )أن ىناك مجموعة من المعتقدات التي تدعم مفيوم العدوان وتؤدي إليو يحمميا الإنسان

 التي تناولت بالبحث العلبقة بين الأفكار  Murray,1982 :531" موراي"وىذا يتفق مع نتائج دراسة 
اللبعقلبنية لدى المراىق وبين سموكو العدواني انطلبقا من مجموعة الأفكار اللبعقلبنية العشر التي حددىا 

وكانت النتيجة وجود علبقة بين متغيرات الدراسة و بأن تمسك المراىقين بالأفكار اللبعقلبنية يزيد من " أليس"
 .الانفعالات السمبية لدييم

أن النزعة العدوانية تأتي من خلبل التبرير الذي يضعو الفرد " ميلبني كلبين " وفي نفس السياق تأكد        
عن طريق الإسقاط الذي يقوم بو عمى الآخرين ،كأن يتّيميم بالخطأ وبأنّيم ىم منبع الشرّ والسوء 

والعدوانية،حيث باتّيام الفرد للآخرين ،نجده يصبّ كلّ عدوانيتو عمييم ،وبالتالي يبرّرىا ،كما يزيد من زيادة 
النزعة العدائية إدراك الأطفال لعدم احترام الآخرين ليم ،وعدم تقديرىم ليم وليذا فيم لا يستطيعون التعبير 

عن رغباتيم وأحاسيسيم فتضطرب سموكاتيم ،فيصبح الطفل يضرب عوض أن يتعرّف عمى ما يشعر بو،أو 
إنّ مثل ىذه العمميات يقوم بيا الفرد حتى .إذا تواجد في وضعية إختيار بين شيئين يصعب أخذ القرار فييما

 (.66 :1997العيسوي،)إذا لم يكن ىناك جوّ مشحون بالعداء أو مسببات السموك العدواني المباشر

أن ىناك بعض النقاط لأبرز وأوضح مبررات ىذا النوع من العدوان عند المراىق تظير " ىورني "  كما ترى 
 :كما يمي 

إنو يبدأ من مسممة ىي أن العالم الذي نعيش فيو عالم عدواني،ولذا فعميو شعوريا أو لاشعوريا أن يقاوم -
 .العدوان ويحاربو فيبدأ ىو بممارسة العدوان

بسبب حالة عدم الثقة في الآخرين التي يتميز بيا المراىق ،فإن دفاعاتو تكون في حالة استعداد ،وفمسفتو -
  (134: 2001العقاد ،)"  ليس ىناك حق بدون قوة تحميو"السائدة ىي أن 

أن العدوان عند المراىق يرتبط بمجموعة من المعتقدات والأفكار " ىورني "تؤكد النتائج التي توصمت إلييا 
اللبعقلبنية التي تدعمو، وأن الأفكار اللبعقلبنية التي يتصف بيا المراىق تمعب دورا ميما في الانفعالات 

دراسة السمبية التي يعيشيا  والتي بإمكانيا أن تساىم في دفعو نحو السموك العدواني، و وىذا ما أكدتو نتائج 
التي استيدفت الكشف عن دور الوسائط المعرفية (slaby §Guerra 1988:580-588.وجيرا  سلابي

المتمثّمة في الأفكار والمعتقدات وميارات حلّ المشكلبت في تحديد الفروق بين المراىقين المحبوسين بسبب 
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جرائم عدوانية ضدّ المجتمع ،وطمبة بعض المدارس الثانوية الذين يتصفون بالسموك العدواني المرتفع ومن 
والمراىقين مرتفعي العدوان أكثر ميلب -الجانحين–النتائج التي توصّمت إلييا الدراسة أنّ المراىقين العدوانيين 

لحلّ المشكلبت بطريقة عدائية تجاه الآخرين ومندفعون وليس لدييم حمول بديمة ويتميّزون بالسموك الجامد 
-الجانحين–كما توصّمت الدراسة إلى أنّ المراىقين العدوانيين .،غير المرن تجاه ما يُصادفيم من مُشكلبت

مشروعية العدوان ،إعطاء :يعتنقون مجموعة من المعتقدات غير العقلبنية الداعمة لاستخدام العدوان وتشمل 
الحقّ لأنفسيم لممارسة العدوان، العدوان يعمل عمى ارتفاع تقدير الذات،يساعد العدوان عمى محو اليوية 

نقلب عن ). السمبية لمذات ،الضحايا يستحقون العقاب ،لا يؤدي العدوان إلى المعاناة من جانب الضحية
  (.145: 2001العقاد ، :

والتي جعمتو يحدد مجموعة من الأفكار الداعمة لمعدوان " أليس"وىي نفس النتيجة التي توصل إلييا           
والتي يحمميا الإنسان ويٌبرر من خلبليا لجوءه إلى السموك العدواني،بحيث توصل إلى تحديد  أربعة فروق 

ضعف الضمير واختفاء مشاعر الشعور بالذنب والفشل في :رئيسية يختمف فييا الجانحين عن العاديين وىي 
اكتشاف الضوابط الداخمية والبطء في بعض أنواع التعمّم خاصة الذي يحتاج لموعي بمعايير وقيّم المجتمع 

ومواجية الإحباط بالاندفاع والعدوان دون حساب النتائج وكذلك ضعف المشاركة الوجدانية والعجز عن تقدير 
 (1994إبراىيم عبد الستار،) مشاعر الآخرين

في سياق كل ما ذٌكر نستدل بدورنا ،من خلبل الدراسة الحالية ، عمى تأثير الأفكار اللبعقلبنية عمى ظيور 
 .السموك العدواني عند المراىق المتمدرس في المدرسة الجزائرية

 :مشكمة الدراسة

 :من خلبل العرض السابق يمكن صياغة مشكمة الدراسة عمى النحو التالي 

ىل الأفكار اللبعقلبنية التي يحمميا المراىق المتمدرس تؤثر عمى سموكو وتجعل السموك العدواني يظير -
 لديو؟

ىل تختمف درجة ىذه الأفكار اللبعقلبنية وكذا السموك العدواني حسب المراىقين المتمدرسين والمراىقات -
 المتمدرسات؟

 :فرضيات الدراسة
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بدلالة تبني الأفكار (مرتفع /متوسط /منخفض)يوجد اختلبف في متوسط درجة ظيور السموك العدواني -1
 .اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان عند المراىق المتمدرس

 .يوجد اختلبف في متغيرات البحث بدلالة الجنس لصالح الذكور-2

 :أهمية الدراسة 

تٌعد الدراسة الحالية من الدراسات ذات الاىتمام بالتوجو المعرفي في تفسير السموك العدواني خاصة لدى فئة 
 :من خلبل النقاط التالية  المراىقين وعميو تظير أىمية الدراسة

من حيث ما قد تضيفو إلى المكتبة في صورة مقياس للؤفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان خاص بالمراىقين -
 .من تصميم الباحثة

وضرورة الالتفات إلى دراسة .أىمية  المتغيرات التي تناولتيا وىي الأفكار اللبعقلبنية والسموك العدواني- 
 .مشاكل فئة المراىقين خاصة العدوانيين منيم 

يمكن أن يحممو المراىق المتمدرس من أفكار لاعقلبنية  أي بين ما:البحث في العلبقة بين ىاتو المتغيرات -
بمعنى تحديد أثر التفكير .في ىذه المرحمة الحرجة من حياتو وبين ما قد يتولد عنيا من سموك عدواني 

 .اللبعقلبني في ظيور السموك العدواني لدى المراىق المتمدرس

من حيث درجة تبنييم للؤفكار  (الذكور والإناث)محاولة الدراسة الكشف عن الفروق بين الجنسين-
 .اللبعقلبنية وما قد يترتب عنيا من ظيور لمسموك العدواني 

 .معرفة مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية المدعّمة لمسموك العدواني بين المراىقين المتمدرسين-

 ’: ومصطمحات الدراسةالإطار النظري 

 :الأفكار اللاعقلانية:أولا 

أنّ البشر لدييم قوى اجتماعية وبيولوجية تؤدي  (  ELLIS ,1977)"  ألبرت أليس "تفترض نظرية           
 وتفترض كذلك أنّ الاضطرابات الانفعالية تعود إلى التفكير اللبعقلبني .إلى اللبعقلبنية أو إلى العقلبنية

وأنّ الاضطراب النفسي الذي يُعاني منو الفرد ما ىو إلا نتيجة سوء تفسيره وتأويمو للؤمور،وذلك بناء عمى 
 (103-102: 1987رامز، )الأفكار والمعتقدات غير المنطقية واليدامة التي يتبناىا
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 وىذه الأفكار والمعتقدات غير العقلبنية تكاد تكون عامة، وعندما يتمّ تقبّميا وتدعيميا عن طريق         
التمقين الذاتي تُؤدي إلى الاضطراب النفسي أو إلى العصاب ، لأنّو لا يُمكن العيش معيا بسلبم، فالشخص 

ونحو ذلك،وىذه " ينبغي ويتحتّم ويجب:" المُضطرب غير سعيد لأنّو غير قادر عمى التخمّص من أفكار مثل 
 تُؤدي إلى أن يُصبح الإنسان مقيورا وعدوانيا وشاعرا Ellis" أليس"المُعتقدات الخرافية التي يتحدث عنيا 

 (.19 ، ص 2001العقاد ،)بالذنب وعدم الكفاءة وبالقصور الذاتي وعدم السعادة 

الأفكار اللبعقلبنية بأنّيا مجموعة الأفكار غير المنطقية التي تتميّز ( Ellis,1977 )يُعرف أليس        
 بالمبالغة والتيويل في تفسيرىا لمحدث والتي تعيق الفرد في حياتو اليومية وتُسبّب لو اضطرابا نفسيا

فالتفكير اللبعقلبني عبارة عن معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد  (273:  1994إبراىيم عبد الستار)وحسب 
ينشأ التفكير . عن نفسو وعن العالم المحيط بو،تؤدي بالتالي إلى نشوء الاضطرابات الوجدانية والسموكية لمفرد

في مرحمة الطفولة المبكّرة ،حيث يكون الطفل حساسا لمؤثرات البيئة ( Ellis)"  أليس"اللبعقلبني كما يُؤكّد 
الخارجية وأكثر قابمية للئيحاء ،فالطفل في ىذه المرحمة يعتمد عمى الآخرين وخاصة الوالدين في التخطيط 

ذا كان بعض أفراد الأسرة لاعقلبنيين يعتقدون بالخرافات ويميمون  لمتعصّب  والتركيز واتخاذ القرارات ،وا 
 ويطالبون الطفل بأىداف وطموحات لاتصل إلييا إمكاناتو،

خلبل ه تعمّم المعتقدات السمبية من الأشخاص اليامين في حياتفالإنسان ي فسوف يصبح الطفل لاعقلبنيا،
 (.48: 2001العقاد،)    .مرحمة الطفولة،وأنّ تكرارنا ليذه الأفكار يجعمنا نتصرّف إزاءىا وكأنّيا مفيدة

وتٌعتبرىذه المعتقدات أفكار مطمقة،ومتطمبات مُتطرّفة من قبل الناس فيما يتعمّق بأنفسيم من جية         
كالاعتقاد بالمثالية،أو فيما يتعمّق بعلبقتيم مع الآخرين من جية ثانية كالاعتقاد بأنّ الناس شريرين ويجب أن 
يُعاقبوا، أو فيما يتعمّق بعلبقتيم بالعالم الذي يعيشون فيو من جية ثالثة كالاعتقاد بأنّ سبب تعاسة الإنسان 

 (148: 2008المشاقبة،)ظروف خارجية ليس لو علبقة بيا، 

 : كما يمي"ينبغي "أو " يجب"ىذه الأفكار اللبعقلبنية في ثلبث حتميات أساسية عمى شكل " أليس" ويمخص

 .يجب عميّ تأدية عممي بشكل جيّد وأن أكون محبوبا ومن الخطأ جدا أن لا أفعل ذلك-

يجب عميك أن تعاممني بمطف وبرفق، ومن المُفزع أن لا تفعل ،لأني بذلك لا أستطيع تحمّمك وتكون -
 .عندئذ شخصا سيئا
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الخواجا ).يجب أن يُعطيني العالم ما أريده وبسرعة ومن المؤلم ألا يفعل،حيث أنّو عندئذ يكون عالما فاسدا-
  (.285 :2009عبد الفتاح ،

 :ليذا يميّز المعالجون السموكيون المعرفيون المعاصرون بين نوعين من المعتقدات

معتقدات منطقية ومتعقمة،و يصحبيا في الغالب حالات وجدانية ملبئمة لمموقف،وتنتيي بالإنسان إلى - -1
 .مزيد من النضج الانفعالي والخبرة والعمل البناء

 .معتقدات لا منطقية وغير متعقّمة، تصحبيا الاضطرابات الانفعالية المرضية- -2

ولمّا كان  السموك أو الانفعال يتفاوتان من حيث السواء والمرض ،بعض السموك جيّد وبعضو سيء،وبعض 
الانفعالات إيجابي وبعضيا سمبي،فإنّ التفكير المصاحب أو السابق ليما يتفاوت أيضا من حيث المعقولية 

بعبارة أخرى إذا كانت طريقة التفكير عقمية ومنطقية فانّ السموك سيكون جيدا،والانفعال أيضا .و اللبمعقولية
إذا كانت طريقة التفكير لامعقولة ولا منطقية :سيكون إيجابيا ودافعا لمزيد من النشاط والبناء والعكس صحيح

: 1980إبراىيم عبد الستار ، ).فانّ السموك والانفعال كمييما سيكونان عمى درجة مرتفعة من الاضطراب
197-198) 

وتعرّف الأفكار اللبعقلبنية إجرائيا في ىذه الدراسة من خلبل الدرجة المحصّل عمييا في مقياس           
وىو مقياس من تصميم " أليس"الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان المقتبس من المعتقدات التي حددىا 

  إذ كمما ارتفعت الدرجة عمى المقياس دل ذلك عمى وجود درجة مرتفعة من الأفكار اللبعقلبنية.الباحثة 

  :السموك العدواني

لقد أصبح العدوان في العصر الحديث ظاىرة سموكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره،ولم يعد العدوان          
نما اتسع نطاقو ليشمل الجماعات والمجتمعات،وسواء كان التعبير عن ىذا السموك بالعنف أو  مقصورا عمى الأفراد،وا 

( 224 :1987)أما الرفاعي    (25: 1987المغربي ،)التطرف فإنيا جميعا تشير إلى مضمون واحد ىو العدوان 
فيرى أنّ العدوان يتخذ صورا مختمفة منيا العدوان الصريح كالعدوان البدني والمفظي والتيجم،ومنيا المضمر كالحقد 
والكراىية والغيرة والاستياء، ومنيا الرمزي كالذي يمارس منو سموك يرمز إلى احتقار الآخر أو توجيو الانتباه إلى 

 .إىانة تمحق بو أو الامتناع عن النظر إلى الشخص ورد السلبم عميو

 أذى مقصود أييشير إلى :"العدوان بأنو (208-207،ص ص 1987)كما يعرف محي الدين أحمد حسين           
بنفسو أو بالآخرين سواء كان ىذا الأذى بدنيا أو معنويا أو غير مباشر،صريحا أو ضمنيا،وسيميا أو  (الطفل)يمحقو
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 تعدي عمى الأشياء أو المقتنيات الشخصية بشكل مقصود أيغاية في ذاتو،كما يدخل في نطاق ىذا السموك أيضا 
 العدوان بأنو حدث يقصد بو (Sears,1990)" سيرز" كما يعرف ".سواء كانت ىذه الأشياء ممكا لمفرد أو لمغير

الطفل عمدا إيذاء شخص آخر أو شيء آخر،وليذا يعتبر ضرب المعبة دون قصد ليس عدوانا،ونحن لا يمكننا 
مشاىدة القصد والغاية بطريقة مباشرة،ولكننا نلبحظ الموقف العممي،ثم نحاول تخمين القصد والغاية وفقا لما 

 .شاىدناه

كل فعل يتّسم بالعداء تجاه :"ومن جيتيا تُعرّف موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي السموك العدواني بأنو           
كما .الموضوع أو الذات،وييدف لميدم والتدمير نقيضا لمحياة،أو أنو ىجوم أو فعل موجّو نحو شخص ما أو شيء ما

يعني الرغبة في الاعتداء عمى الآخرين،أو إيذائيم والاستخفاف بيم،أو السخرية منيم بأشكال مختمفة بغرض إنزال 
 (.480-479: 1993فرج طو،)عقوبة بيم أو إظيار التفوّق عمييم

ويُعرّف العدوان إجرائيا في ىذه الدراسة من خلبل مجموع الدرجات المحصّل عمييا في بنود مقياس السموك          
،إذ كمما ارتفعت الدرجة عمى " آمال عبد السميع مميجي باضو "د /أ:العدواني والعدائي لممراىقين والشباب لـ 

 .المقياس دل ذلك عمى سموك عدواني مرتفع

  :العلاقة بين المُعتقدات والأفكار اللاعقلانية والعدوان

من خلبل أبحاثو المختمفة إلى أنّ التفكير ىو المحرّك الأوّل والمسبّب للبنفعال  ( Ellis )"   أليس"  توصل          
وأنّ أنماط التفكير المُتعصّبة وغير المنطقية ىي التي تُسبّب الاضطراب والمرض النفسي، وأنّ الاضطراب النفسي 

الذي يُعاني منو الفرد ما ىو إلا نتيجة سوء تفسيره وتأويمو للؤمور،وذلك بناء عمى الأفكار والمعتقدات غير المنطقية 
واليدامة التي يتبناىا فالإنسان قادر عمى التخمّص من مشكلبتو الانفعالية واضطراباتو النفسية إذا تعمّم أن يُنمي 

تفكيره المنطقي إلى أقصى درجة ممكنة وأن يُخفّض من الأفكار الانيزامية المشوّىة وغير المنطقية إلى أدنى درجة 
فمعتقدات الفرد وقناعاتو وطريقة تفسيره للؤحداث من حولو ىي السبب الرئيسي  (103-102، 1987رامز، )ممكنة 

نما عن طريقة  في اضطراباتو النفسية، كما أنّ المشكلبت التكيفية لا تنجم عن الأحداث والظروف بحدّ ذاتيا،وا 
 (.1995الخطيب،)تفسير الفرد وتقييمو لتمك الأحداث 

 

 تُؤدي إلى أن يُصبح الإنسان مقيورا وعدوانيا أنّ مجموعة الأفكار اللبعقلبنية  ( Ellis )"أليس"ويُضيف          
فالإنسان عقلبني . (19 ، ص 2001العقاد ،)وشاعرا بالذنب وعدم الكفاءة وبالقصور الذاتي وعدم السعادة 
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ولاعقلبني في آن واحد،فعندما يسمك ويفكّر بطريقة عقلبنية يكون فعالا ومنتجا،وعندما يفكّر بطريقة غير عقلبنية 
 . مما يدفعو لمسموك العدواني.(145-144: 2008المشاقبة،).يشعر بالخوف والقمق

وقد ميز بين العدوان السوي وغير . من جية أخرى عمى أىمية المكونات المعرفية لمعدوان" أليس"وأكد           
السوي فالعدوان يكون سويا إذا ما ارتقى بالقيم الأساسية الخاصة بالبقاء والسعادة والقبول الاجتماعي،أما العدوان 

فيظير عمى شكل من المضايقة،حب الجدل،الكبرياء ،اليياج ،الإىانة " أليس"غير السوي من وجية نظر 
 B: و نظام الاعتقاد العقلبني واللبعقلبني لمفرد فيشير إليو بـ A:أليس إلى السموك بـ"،المعارضة والعنف ،ويشير 

يربط بين وجود أفكار لاعقلبنية لدى الفرد وبين نزوعو نحو " أليس"نلبحظ مما سبق أن .(121 :2001العقاد ،)
 .السموك العدواني

لقد حدّد عمماء النفس عددا من الأفكار غير المنطقية وغير العقلبنية التي يمكن أن تؤدي إلى اضطراب          
وبصفة عامة تشير ىذه الأفكار .الجانب الفكري والنفسي بأنواعو المختمفة،والى العدوان وسوء التوافق الاجتماعي 

إلى الاعتقاد الخاطئ الذي يتبناه ويتمسّك بو الشخص العدواني والذي يعطيو مشروعية القيام بممارسات عدوانية 
،لدى ىؤلاء الأفراد شعور بأنيم فوق القوانين وأنيم نصبوا أنفسيم قضاة،وأنّ ىذه الأعمال أعمال . تجاه الآخرين

مشروعة ليم فييا حقّ مكتسب حسب اعتقادىم، كما يُبرّر العدوانيون جرائميم بأنيم مُتعصبون لفكرة مُعيّنة أو عقيدة 
يمان الشخص العدواني أنو بعدوانو عمى  وفي ىذه الحالة لا يمكن التسميم بأنّ تفكيرىم منطقي عقلبني راشد، وا 

ظيار قوّتو البدنية ،يُحقّق ذاتو ويزداد تقديره ليا لأنّو الأقوى كما يعتقد فإذا لم يكن قويا،فقد قيمتو بين .الآخرين وا 
حيث يعتبر ىذا مظيرا من مظاىر النقص والعجز بفرض القوّة والقسوة والسيطرة عمى الآخرين بيدف .الآخرين

ومبدأ ىذا الشخص أنو ما من صفة جديرة بالاحترام غير القوّة،وان كل ما ىو حي ينبغي أن .تعزيز قيمة الذات
وكذا تجاىل التأثيرات الضارة التي تقع عمى الآخرين بالحطّ من قدرىم وسوء معاممتيم وتجريد . يخضع لمسيطرة

الضحيّة من الصفات البشرية،  وأنّ البشر أصبحوا متبمدين في مشاعرىم و أحاسيسيم فالعقاب لا يُؤثّر فييم،حيث 
يمثّل ىذا المعتقد ضعف الإحساس بآلام البشر وضعف الضمير والعجز عن تقييم نتائج الأفعال المتمثمة في 

  (.123  -126 :  2001العقاد،)الممارسات العدوانية 

إذن ،يشير المعرفيون إلى أن العدوان ينشأ ويستمر نتيجة لبعض الأفكار والمعتقدات التي تخمو من              
المنطقية والعقلبنية،حيث يتبنى الناس أىدافا غير واقعية بل ومستحيمة وغالبا ما تتصف بالكمال ،ومثل ىذه الأفكار 

التي لا يستطيع الفرد تحقيقيا تؤدي إلى شعوره بعدم الكفاءة وعدم القيمة والفشل ومن ثم الإحباط مما يؤدي إلى 
والمعروف أن الأفكار العدوانية تسيء أولا إلى التوازن النفسي .الاضطراب الانفعالي وظيور السموك العدواني 

كما يعتبر المكون  ( 264:1992مجذوب،)لصاحبيا ،ومن ثم إلى الآخر عندما تتحول ىذه الأفكار نحو الممارسة 
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المعرفي أىم مكون لو دلالتو لمتدخل مع المراىقين العدوانيين إذ أن مدركاتيم واتجاىاتيم تعمل عمى تعجيل معظم 
     .           (  173 :2001العقاد ،)الاستجابات السموكية للئثارة

جراءاتها     :الدراسة الميدانية وا 

 :منهج الدراسة

استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي نظرا لملبئمة ىذا المنيج لمثل ىذه الدراسات وذلك من أجل          
الإجابة عمى أسئمة الدراسة وذلك اعتمادا عمى المعطيات التي تٌحمل تحميلب كميا وكيفيا واعتماد الطرق الإحصائية 

 . (2000ممحم ،)لدراسة الفروق بين المتغيرات والتعبير عنيا بشكل كمي 

 تمميذا من المستوى المتوسط، تمّ اختيارىم من بين تلبميذ السنة 100تكوّنت عينة الدراسة من   :عينة الدراسة
الثانية والثالثة من التعميم المتوسّط  من متوسطة واحدة  من المتوسطات التابعة لمديرية التربية  لولاية الجزائر غرب 

 .وىي متوسطة واد الرمان ببمدية العاشور 

 :وفيما يمي توزيع لأفراد العينة حسب الجنس

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس  :(01)                جدول رقم 

 %    النسب المئوية         العدد          الجنس 

 %   45 45              ذكور

 %  55 55              إناث

  100            المجموع
  

 45:  تفوق نسبة الذكور المقدرة بـ% 55:أن نسبة الإناث التي قٌدرت بـ  (1)يتضح من خلبل الجدول رقم  
 . وىذا ما يعكس الواقع في مؤسساتنا التربوية بحيث نجد أن أغمبية المتمدرسين من جنس الإناث%

 

 

 : أدوات الدراسة

 د آمال عبد السميع مميجي باضو/أ:لـ مقياس السموك العدواني والعدائي لممراهقين والشباب -1
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 يقيس السموك العدواني لدى 1996سنة " آمال عبد السميع مميجي باظو:"صٌمم المقياس من طرف الباحثة 
السموك العدواني الجسدي والمفظي وغير المباشر يشمل ىذا المقياس أربعة :الأطفال في صور ثلبثة ىي 

ويشمل كلّ مقياس .السموك العدواني المادي،السموك العدواني المفظي،العدائية والغضب:أبعاد أساسية وىي
 .بندا (14)فرعي عمى 

وتتحدّد التعبيرات المحدّدة  (0- 4)وتقع الإجابة عمى بنود المقياس في خمس مستويات تتراوح بين         
 (إطلبقا–   نادرا    –أحيانا -     كثيرا–كثيرا جدا  ):لدرجة السموك بالتعبيرات التالية

والدرجة العالية تدلّ عمى مستوى عدواني أو عدائي أو غضب عالي،والدرجة المنخفضة عمى المقياس تدلّ 
 .ويمكن حساب الدرجات لكلّ بٌعد عمى حده أو الدرجة الكمية.عمى انخفاضيم

 :وقد تم تحديد مستويات السموك العدواني عمى النحو الآتي 

  درجة180 درجة إلى 93عدوانية مرتفعة  من :المستوى الأوّل -

 درجة92 درجة إلى 59عدوانية متوسطة من :المستوى الثاني -

  درجة58 درجة إلى 17عدوانية منخفضة من :المستوى الثالث -

ويتّضح بأنّ الاختبار لو قدرة تميزية مرتفعة في   (  0.86): وىو يتمتّع بدرجة ثبات وصدق عالية تقدّر بـ 
وقد تمّ تحديد معامل ثبات المقياس في بيئتنا المحمية بطريقة إعادة التطبيق عمى عينة مجموع قواميا .بيئتو

فرد من تلبميذ السنة الثانية ثانوي،بفاصل زمني بين التطبيقين أسبوعين ثمّ تمّ حساب معامل الارتباط  (50)
يحياوي  ) 0.01وىو معامل دال عند مستوى دلالة  ( 0.79 )بين درجات التطبيق الأوّل والثاني والذي بمغ

،2010: 214)  

لقد قامت الباحثة ببناء مقياس خاص بالأفكار اللبعقلبنية  :مقياس الأفكار اللاعقلانية الداعمة لمعدوان- 2
الداعمة لمعدوان وذلك انطلبقا من مجموعة الأفكار غير المنطقية وغير العقلبنية التي حدّدىا عالم النفس 

 :أفكار  (06)والتي يمكن أن تؤدي إلى العدوان وسوء التوافق الاجتماعي وىي عبارة عن (ألبرت أليس)

 "لابدّ من عقاب ىذا وذاك ولابدّ من الانتقام الحاسم ممّن يكيدون لي-"

 ".بعض الناس أشرار وعمى درجة عالية من الخسّة والنذالة وىم لذلك يستحقون العقاب والتوبيخ- "

 (الخ..شرعية العدوان من خرق لمقوانين ،القيم، المعايير)حق لي القيام بممارسات عدوانية تجاه الآخريني- 
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 "العدوان يرفع من تقدير الذات ويعمل عمى محو اليويّة السمبية- "

 "الضحايا يستحقون العدوان-" 

  (ELLIS , 1977 :60-80)"ألبرت أليس""الضحايا لا يتألّمون كثيرا-" 

 :وقد تم إعداده اعتمادا عمى أساس

الإطّلبع عمى كلّ ما ىوّ متاح من الدراسات السابقة والقراءات النظرية التي تناولت العدوان ،التعصّب -
،العنف ،المعتقدات اللبعقلبنية المرتبطة باضطرابات مختمفة ،بالإضافة لاستعراض المقاييس التي تناولت 

 .موضوع السموك العدواني وخاصة تمثلبتو عند الأفراد الشباب منيم والمراىقون

وىي " ) ألبرت أليس"الداعمة لمعدوان حسبما حدّدىا (06)" الست"الإطّلبع عمى المعتقدات اللبعقلبنية -
 (المعتقدات التي تبنتيا الباحثة وانطمقت منيا  لبناء مقياس البحث الحالي

تقويم الشخصية :الإطّلبع عمى مجموعة المقاييس المرتبطة  بالمعتقدات الشخصية والخاصة بـ -
Evaluation de  la Personnalité   مارتين بوفارد: "   لـ "Martine Bouvard وىي عبارة عن ،

مجموعة من المقاييس تناولت مختمف التشوىات المعرفية والأفكار اللبعقلبنية التي قد تكون السبب في 
 .ظيور أمراض نفسية مختمفة

الإطلّبع عمى مجموعة من الدراسات التي تناولت موضوع العنف والسموك العدواني لدى الشباب والمراىقين -
: " ،دراسة " العنف لدى التلبميذ في المدارس الثانوية الجزائرية " فوزي أحمد بن دريدي حول : " مثل دراسة 

فاعمية برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة السموك العدواني لدى طلّبب " حول " سعد بن محمّد آل رشود 
،وغيرىا من الدراسات التي وفرت أدوات لقياس "إيمان جمال الدين" دراسة " المرحمة الثانوية ،دراسة تجريبية

السموك العدواني، بمختمف بنودىا وتصورات التلبميذ نحو سموك العدوان والعنف ، الأمر الذي سمح لمباحثة 
بتكوّين نظرة عماّ يجول في خاطر وذىن الفرد العدواني ،وبالتالي الإطّلبع عمى بعض الأفكار المرتبطة 

 .بسموك العدوان والعنف حسبما يراه الشباب خاصة منيم فئة المراىقين

التي كانت عبارة عن تدخلب كاملب وبرنامجا لضبط " العقاد عصام عبد المطيف: "الإطّلبع عمى دراسة -
العدوان والغضب عند مجموعة من المراىقين ،حيث أولى أىمية خاصة لمعيوب المعرفية والتشويو المعرفي 

وسوء العزو وخاصة لموسائط المعرفية منيا الأفكار اللبعقلبنية في خمق السموك العدواني عند 
 (230-171: 2001العقاد ،).المراىق
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قامت الباحثة في ظلّ الخطوات السابقة بتحديد مجموعة من الأبعاد التي سيتضمّنيا المقياس من خلبل -
،والتي تعكس مجموعة من الأفكار " أليس"تطوير كلّ بند من البنود الستّة الداعمة لمعدوان والتي حددىا 

 العقلبنية التي تنبذ العدوان من خلبل تصوّر مختمف راللبعقلبنية مرتبطة بالعدوان ومجموعة من الأفكا
 أفكار خاصة بكلّ بند  10المواقف والأفكار المرتبطة بالعدوان في ذىن الفرد ،فكانت النتيجة الحصول عمى 

 .عبارات سمبية (5)عبارات إيجابية و (5)منيا 

مقياس الأفكار : "من كلّ ما سبق كان البدء في إعداد صورة أولية لممقياس ،حيث تمّ إعداده تحت عنوان -
 لا أوافق/أوافق  :(02)ولقد خُصّصت لكلّ عبارة استجابتين " اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان 

ولقد تمّت صياغة البنود مع مراعاة البساطة والوضوح وعدم الغموض والتعقيد ،بحيث تكون في مستوى فيم -
 .تأخذ من المفحوص وقتا طويلب للئجابة عنيا كما روعي فييا الإيجاز حتى لا.التلبميذ 

والتي تعتبر  -لاعقلبنيةأفكار  (ستة )عن عبارة تعبر  (60)يتكون المقياس من  :الصورة النهائية لممقياس 
فرعية أفكار ( 06)وبذلك يتكون المقياس من , ه في نظريت(أليس)وىى الأفكار التي وضعيا - داعمة لمعدوان

 يتفق مع الفكرة اللبعقلبنية أينصفيا ايجابي ,  عبارات(10)يشمل كلّ منيا -داعمة لمعدوان–لاعقلبنية 
موافقة ال في حالة (02 )وتعطى درجتان,  أوافقأو لاأوافق : بـ معيا والإجابة تكون  ونصفيا سمبي يختمف

ه  وبذلك يصبح الحد الأدنى لكل فكرة عمى حد, لفكرة افي حالة رفض( 01)عطى درجة واحدة تو ،عمى الفكرة
( 20)المفحوص  ويمنح,  لمفكرةهدرجات وىى تعبر عمى التفكير العقلبني المرتفع وذلك في حالة رفض( 10)

ما بين  وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس . لمفكرة اللبعقلبنيةهدرجات كحد أعمى لكل فكرة في حالة قبول
وتعتبر الدرجة المرتفعة عمى المقياس دليلب لمتفكير  .أعمى  درجة كحد (120)و , درجة كحد أدنى (60)

 .اللبعقلبني ،أما الدرجة المنخفضة فتعتبر دليل لمتفكير العقلبني

 

 

 

 :تعيين الخصائص السيكومترية لممقياس 

لتعيين الخصائص السيكومترية لممقياس من حيث الصدق ،تم تطبيقو عمى عينة متكونة من :   الصدق
تمميذ مراىق وتم تعيين صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية لتحديد مدى قدرة المقياس عمى التمييز  (85)
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لدلالة الفرق " t"بين المجموعة العميا للؤفكار اللبعقلبنية والمجموعة الدنيا للؤفكار اللبعقلبنية وذلك باختبار 
 :بين المتوسطين فجاءت النتائج كما يمي 

 جدول خاص بتعيين الصدق عن طريق المقارنة الطرفية:(2)        جدول رقم 

 المتوسط الحسابي  العدد  

        
  sالإنحراف المعياري 

          

 قيمة اختبار
t 

 الدلالة الإحصائية

 المجموعة العميا
للؤفكار 

 اللبعقلبنية

27 93.96 5.19  
21.12 

 
 دال إحصائيا

المجموعة الدنيا 
للؤفكار 

 اللبعقلبنية

27 57.63 7.27 

 2.831 (:21 ودرجة الحرية 0.01:عند مستوى الدلالة  )القيمة المجدولة

أنو يوجد اختلبف دال إحصائيا بين متوسط تقدير الأفكار اللبعقلبنية  ( 2 )يتضح لنا من الجدول رقم 
،إذ قٌدرت قيمة ( 57.63 )ومتوسط تقدير الأفكار اللبعقلبنية لممجموعة الدنيا  (93.96 )لممجموعة العميا 

وىذا يدل عمى أن المقياس قادر عمى التمييز  (0.01)وىي دالة عند مستوى الدلالة  (21.12 ): بـ tاختبار 
 .بين نتائج المجموعة العميا ونتائج المجموعة الدنيا في التوزيع ،ومنو فالمقياس صادق

 :الثبات 

مراىق متمدرس بطريقة  (85)تم تعيين الثبات لممقياس الحالي ،بعد تطبيق المقياس عمى عينة متكونة من 
 (البنود الزوجية/البنود الفردية )التجزئة النصفية،بحيث قدرت قيمة معامل الارتباط بين نصفي بنود المقياس 

( 0.77: )براون والتي قٌدرت بـ / أما معامل ثبات كل المقياس تم حسابو بمعادلة سبيرمان  (  0.62 ):بـ 
 .وىذا ما يدل عمى أن المقياس يتميز بالثبات

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  :أولا 
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متوسط /منخفض)يوجد اختلبف في متوسط درجة ظيور السموك العدواني : -تنص الفرضية الأولى عمى أنّو 
 .بدلالة تبني الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان عند المراىق المتمدرس (مرتفع /

لتحميل التباين وجاءت النتائج كما ىو مبين في " Fتمّ اختبار صدق الفرضية إحصائيا باستعمال اختبارً 
 :الجدول التالي 

دلالة الفروق في متوسط درجة المجوء لمسموك العدواني بدلالة : خاص بـ  ( 3)جدول رقم 
 تبني الأفكار اللاعقلانية

 مجموع المربعات مصدر التباين
   SS   

 درجة الحرية

     df      
متوسط مجموع 

 MSالمربعات 
 الدلالة الإحصائية Fقيمة 

  7681.4 2 15362.8 بين المجموعات

75.27 
 

 102.04 97 9898.2 داخل المجموعات   دال إحصائيا

 7783.44 99 25261 التباين الكمي

 3.92: )( 97.2) ودرجة الحرية 0.05: عند مستوى الدلالة( القيمة المجدولة         

 متوسط درجة تبني  أن الاختلبفات دالة إحصائيا أي أنو يوجد اختلبف في (3)يظير من خلبل الجدول رقم 
والذين لدييم سموكات ( 56.28 )الأفكار اللبعقلبنية بين التلبميذ ، الذين لدييم  سموكات عدوانية منخفضة 

 لتحميل التباين Fإذ قٌدرت قيمة .( 90.02 )والذين لدييم سموكات عدوانية مرتفعة   (73.40)عدوانية متوسطة
بالتالي فالفرق بين المجموعات الثلبث دال  (0.05)وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (75.27:)

 .إحصائيا

وىو من اختبارات  scheffé ولمتعرف عمى طبيعة الاختلبف والى أي فئة منيم يٌرجع ،طبقنا اختبار 
من  (عدوانية ضعيفة/عدوانية متوسطة/عدوانية مرتفعة )المقارنات المتعددة،لممقارنة بين المجموعات الثلبث 

حيث الاختلبف بينيم في متوسط درجة الميل للؤفكار اللبعقلبنية،أي من المجموعات تميل أكثر لمثل ىذه 
 :الأفكار وجاءت النتائج كما يمي 

 

  لممقارنات المتعددة بين المجموعات من schefféيمثل نتائج اختبار  :( 4  )جدول رقم 
 حيث المجوء إلى السموك العدواني بدلالة الأفكار اللاعقلانية
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 3المتوسط الحسابي 
56.28 

 2المتوسط الحسابي 
73.40 

 1المتوسط الحسابي 

90.02 
 

 

 1المتوسط الحسابي  _    *16.62   *33.74

 2المتوسط الحسابي  _   *17.12
 3المتوسط الحسابي   _

 دال إحصائيا*

أن ىناك اختلبفات بين المجموعات ،بحيث تختمف المجموعة الأولى ذات (  4 )يتضح لنا من الجدول رقم 
السموك العدواني المرتفع عن المجموعة الثانية ذات السموك العدواني المتوسط فيما يخص الميل نحو الأفكار 

 .اللبعقلبنية وذلك لصالح المجموعة الأولى

كذلك نلبحظ اختلبف المجموعة الثانية ذات السموك العدواني المتوسط عن المجموعة الثالثة ذات السموك 
 .العدواني المنخفض فيما يخص الميل للؤفكار اللبعقلبنية وذلك لصالح المجموعة الثانية

وبإجراء المقارنة أيضا يتضح لنا أن المجموعة الأولى تختمف أيضا عن المجموعة الثالثة فيما يخص الميل 
 .نحو الأفكار اللبعقلبنية لصالح المجموعة الأولى

ىذا ما يجعمنا نستنتج أنو كمما زادت درجة العدوانية عند المراىقين ،كمما زاد ميميم للؤفكار اللبعقلبنية وىذا 
 .ما يؤكد صحة الفرضية الأولى لمدراسة

 ىدفت الدراسة إلى ( vandervoort 1993)" قان ديرقورت:" مثل دراسة وىذا ما أكدتو عدة دراسات         
معرفة مدى ارتباط العدوان بالأفكار اللبعقلبنية  فتوصّمت إلى أنّ الأفراد الذين يتمسكون بالأفكار اللبعقلبنية 

وأىمّ ما أكّدت عميو الدراسة أن .لدييم أساليب مواجية أقلّ تكيفا من غيرىم من ذوي العدوان المنخفض
العدوان ىو عامل سموكي معرفي ،وأنّ الأفراد ذوي السموك العدواني المرتفع أكثر تشبثا بالأفكاراللبعقلبنية 

 (149 :2001نقلب عن العقاد ، ).أليس:التي حدّدىا 

ذا لم يكن قويا فانو           من خلبل ىذه المعتقدات الخاطئة عن العدوان يؤكد الفرد ذاتو ويعتقد أنو الأقوى وا 
يفقد قيمتو بين الآخرين ،فالعدوانية في اعتقادىم ونظرىم ىي تعبير عن مظاىر القوة والييمنة والتسمط بينما 

السمبية تعد تعبيرا عن الضعف والعجز وانعدام الحيمة ،وعمى ىذا فان ممارسة الفرد لمقوة والييمنة عمى 
الآخرين تزيد من استحقاق وتقدير الذات لديو وربما يرجع ذلك إلى أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة 
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يمجد القوة والسمطة لمذكور ،وعمى ىذا فان الأطفال العدوانيين  (ذكوري)،حيث أننا نعيش في مجتمع أبوي 
يعتقدون أن العدوان يعزز ويدعم من تقدير الذات ويحافظ عمى مكانتيم الاجتماعية بين الأقران وبالتالي 

 (234 :2007طو عبد العظيم ،).يميمون إلى تبرير استخداميم لمعدوان

التي توصّمت  إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين ( MILLER 1996)" ميمر:"دراسة وىذا ما ذىبت إليو        
مجموعة من المراىقين من حيث تمسّكيم بالأفكار اللبعقلبنية ،فقد ظير أنّ مجموعة الجانحين العدوانيين 
أكثر اعتقادا للؤفكار اللبعقلبنية من المجموعة الثانية الخاصة بالعاديين العدوانيين والمجموعة الخاصة 

 .وعميو فالمجموعة الثالثة كانت أقلّ اعتقادا بالأفكار اللبعقلبنية.بالمراىقين العاديين وغير العدوانيين

  Huesmann  et)" جيرا" و " ىوسمان"وتتفق مع ىذا، النتائج التي توصمت إلييا دراسة كل من        

Guerra 1997 )  بأن الأفراد الذين تكون لدييم اعتقادات ايجابية عن العدوان يٌظيرون مستويات مرتفعة من
السموك العدواني مقارنة بالأفراد الذين يقررون من خلبل اعتقادىم أن العدوان غير مرغوب وغير 

طو عبد ) ،وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق فردية بين الأطفال في المعتقدات المرتبطة بالعدوانمشروع
 (.227 :2007العظيم ،

 Thyer et)وآخرون " تير "ودراسة  (chamber,1980 )" شامبر"وفي نفس السياق أكدت دراسة كل من 

al ,  1983  ) ديفانبخر"و" ىوج "ودراسة "(Hogg § Deffenbacher ,1984 ) عمى وجود علبقة بين
 .الأفكار اللبعقلبنية ومختمف الانفعالات السمبية المحبطة المؤدية لمسموك العدواني لدى الفرد

إلى وجود علبقة موجبة طردية دالة بين كل من الأفكار (2001العقاد ،)وانتيت نتائج الدراسة التي قام بيا 
 .اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان والسموك العدواني 

لقد أكد رواد التوجو المعرفي بأن ىناك علبقة متبادلة بين المعرفة والانفعال ،وأن وراء كل انفعال          
إيجابي أو سمبي بناءا معرفيا ومعتقدات سابقة لظيوره وبالتالي لا يمكن النظر إلى أي اضطراب انفعالي عمى 

دراك الفرد   .أنو حالة منفصمة عن طريقة التفكير وا 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:ثانيا 

 .يوجد اختلبف في متغيرات البحث  بدلالة الجنس لصالح الذكور:ما يمي  تنص الفرضية الثانية عمى

 دلالة الفروق في متوسط درجة تبني الأفكار اللاعقلانية بدلالة الجنس :( 5  )الجدول رقم 

 الدلالة الإحصائية قيمة اختبار الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي      العدد 
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 S t الجنس

 2.272 12.85 80.11 45 ذكور 
 
 

 دال إحصائيا    
 17.63 74.18 55 إناث

  0.05:عند مستوى الدلالة  (1.645 ) القيمة المجدولة

أن الفرق في متوسط درجة تبني الأفكار اللبعقلبنية بين الذكور والإناث دال  ( 5 )يبين الجدول رقم 
( 80.11): إحصائيا لصالح الذكور،حيث حصل الذكور عمى متوسط تبني الأفكار اللبعقلبنية يٌقدر بـ 

 t 2.272  اختبار بحيث قٌدرت قيمة  (74.18): ومتوسط درجة تبني الأفكار اللبعقلبنية لدى الإناث يٌقدر بـ 
 وعميو نلبحظ وجود اختلبف بين الذكور والإناث في درجة 0.05وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   (

الأمر الذي يدل عمى أنيم أكثر تبنيا للؤفكار اللبعقلبنية وبذلك . تبني الأفكار اللبعقلبنية لصالح الذكور 
 .تحققت الفرضية الثانية من جانب تبني الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان

فقد أظيرت نتائج دراستو وجود فروق بين الذكور  (2001العقاد،)وىي نفس النتيجة التي توصمت إلييا دراسة 
 .والإناث في تبني الأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان لصالح الذكور

 من خلبل دراستيما ( Zewemer §Deffenbacher )1984" ديفانبخر"و " زومير" ما أكده وىذا         

حول علبقة المعتقدات اللبعقلبنية بالغضب المولد لمعدوان ومعرفة الفروق بين الذكور والإناث في الأفكار 
اللبعقلبنية التي يحملبنيا ،توصمت النتيجة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الأفكار اللبعقلبنية 

 فالذكور أقلّ اعتمادية من الإناث وأكثر اتجاىا لصالح الذكور ،الخاصة بالإعتمادية ولوم الآخرين وعقابيم 
بحيث أبدوا ميلب أكثر نحو تبني الأفكار اللبعقلبنية فيم أكثر لوما وميلب لعقاب إلى لوم وعقاب الآخرين 

 (19 : 2001العقاد ،)،الآخرين 

 

 دلالة الفروق في متوسط درجات السموك العدواني بدلالة الجنس :( 6  )الجدول رقم 

 قيمة اختبار Sالإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الجنس
t 

 الدلالة الإحصائية

 1.362 25.19 90.33 45 ذكور
 

 غير دال
 34.29 82.02 55 إناث
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 1.652( :98   ،ودرجة الحرية0.05:عند مستوى الدلالة)القيمة المجدولة 

أن الفرق بين متوسط درجة المجوء إلى السموك العدواني عند الذكور  (  6 )يتضح لنا من الجدول رقم 
غير دال إحصائيا ،إذ قٌدرت  (82.02 )ومتوسط درجة المجوء إلى السموك العدواني عند الإناث  (90.33 )

 .0.05وىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  t( 1.362)قيمة 

ومنو نستنتج أنو لا يوجد اختلبف بين الذكور والإناث في المجوء إلى السموك العدواني وىذا ما يعكس عدم 
 .تحقق فرضية بحثنا الثانية من جانب المجوء إلى السموك العدواني

لقد تناولت العديد من الدراسات حول العدوان متغير الجنس بالبحث والتحميل وتوصمت الكثير منيا           
بحيث  إلى وجود اختلبف بين الجنسين في المجوء إلى السموك العدواني لصالح الذكور في معظم الحالات

ظير أن السموك العدواني يٌمارس بدرجة مرتفعة لدى الذكور أكثر منو لدى الإناث وذلك في مختمف الأعمار 
،وأن الذكور أكثر ميلب إلى العدوان الجسمي أو المادي بينما الإناث تميمن إلى العدوان المفظي غير المباشر 
الذي يأتي في صورة إىانة أو تحقير ، فالذكور عادة يظيرون العدوان المباشر والعدوان الجسمي ويرجع ذلك 

إلى أن الذكور اقوي جسميا  كما أن الأعراف والتقاليد الاجتماعية تشجع الذكور عمى السموك العدواني 
وتوافق عميو في حين لا توافق عميو عندما يأتي من الإناث  بحيث يمقى الذكور التشجيع أكثر من الإناث 
كما أن ظروف التنشئة الاجتماعية تعد مسئولة عن ظيور العدوان بشكل كبير لدى الذكور في حين ينكر 

إلا أن نتائج البحث (206 :2007طو عبد العظيم ،)المجتمع عمى الإناث الغضب والانفعالات الشديدة 
الحالي توصمت إلى أنو ليس ىناك اختلبف وىذا قد يعود لكون أن مرحمة المراىقة بما تحممو من تغيرات 

إن ىذه .فيزيولوجية ونفسية واجتماعية وانفعالية تفرض عمى المراىق توتر وانفعال في تفاعمو مع الآخرين
التوترات تؤدي بالتلبميذ المراىقين إلى الانسحاب أو العدوانية وسوء التكيف والتعامل مع الآخرين 

(schwebel et al,1990  ) وىذا ميما كان جنس المراىق. 

 

حول السموك العدواني لدى فئة ( 2010يحياوي ،)نتيجة دراستنا تتوافق مع ما توصمت إليو  دراسة           
المراىقين في المجتمع الجزائري  ،فقد أظيرت عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في بٌعد العدوانية وفسرت 

ذلك من منظور اجتماعي بحث ،بحيث تمعب التنشئة الاجتماعية وأساليب الآباء التربوية دور كبير في 
حول  ( 21- 5 :  2003)الزبيدي :ذلك،وىناك من الدراسات التي توصمت إلى نفس النتيجة ففي دراسة لـ 

العنف المدرسي وعلبقتو بجنس الطالب فقد دلت النتائج عمى وجود علبقة سالبة وغير دالة إحصائيا بين 
 .الجنسين في مستوى العنف وأن ممارسة العنف عند الإناث كان مستواىا أعمى مما ىو عند الذكور
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وىناك من الدراسات التي توصمت أن السموك العدواني موجود لدى الذكور والإناث في مرحمة المراىقة ولكنو 
صادق أمال وآخرون )يظير عمى شكل عنف بدني عند الذكور وعمى شكل صراخ وبكاء عند الإناث 

 coe)و أن سمة العدوانية مستمرة عبر مراحل النمو بالنسبة لمذكور والإناث معا (256-257 :1988،

§Doge,1998,p18)  و دراسة(Lober§Stouthamer-Loeber,1987)(  2010يحياوي ،:نقلب عن : 
195) 

فالعدوانية تظير عند المراىقين بفعل الصراع الانفعالي الناتج عن التغيرات الجسمية المفاجئة والصراع         
بين الدوافع الجنسية المختمفة وبين دوافع المجتمع الذي يعيش فيو وخاصة في المنزل والمدرسة ،الصراع بين 

كمير فييم )اعتزاز المراىق بنفسو ورغبتو في إثبات ذاتو وبين الخضوع لممجتمع الخارجي القوي العنيف 
بحيث يرى أنو عمى الرغم من أن الذكور  (  Eagly et  Steffen ,1986)وىذا ما يٌدعمو (168: 2007،

  (.2003عبد المطيف وآخرون ،)يبدون فعلب أكثر عدوانية من الإناث ،تبقى الفروق بينيما طفيفة 

في ضوء ما تقدم نخمص إلى أن الأفكار اللبعقلبنية تسبق ظيور العدوان لدى الفرد وأن الأفراد العدوانيين          
بصفة خاصة يكون لدييم تحريفات معرفية وقصور في العمميات المعرفية مثل توليد الحمول البديمة في مواقف 
الصراع والمشكلبت البينشخصية والتعرف عمى الأسموب الأفضل في حل ىذه المشكلبت والصراعات ،كما أن 
 .الأفراد العدوانيين لدييم تحريفات في الإعزاءات حيث يعزون ما يقومون بو من سموكيات عدوانية إلى الآخرين

في معرض حديثو عن العدوان عند المراىق بقولو (264 :2007طو عبد العظيم ،)واستنادا إلى ما أشار إليو        
أن المراىق إذا وجد التوجيو السميم والمساندة فسوف تخمو حياتو من المشكلبت والانحرافات السموكية ومنيا العنف 
كسابو الميارات الاجتماعية الملبئمة وتدريبيم  والعدوانية ،ويتمثل ذلك في مساعدة المراىق عمى فيم ذاتو وتقبميا وا 

عمى فيم مشاعر وحاجات الأفراد الآخرين والتواصل معيم بدلا من ممارسة العنف ضدىم وتنمية الشعور 
 : بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية لدى المراىق وأن يشعر أنو ذا قيمة، نتقدم بجممة من التوصيات منيا 

الاىتمام بمرحمة المراىقة بإجراء المزيد من الدراسات حيث يؤكد عمماء النفس والتربية عمى أىميتيا إذ لابد أن -
 .نولييا رعاية خاصة حتى نٌجنب المراىقين الكثير من المشاكل النفسية والسموكية

ضرورة الاىتمام بدراسة السموك العدواني في مرحمة الطفولة قبل أن يتطور إلى مراحل لاحقة يصعب معيا التحكم -
 .فيو

ضرورة الاىتمام بالرعاية النفسية لممراىقين وتوفير الجو النفسي المناسب ليم خاصة في المدرسة لتحقيق -
 .الاستقرار النفسي لمتمميذ مما يجعمو يبتعد عن العنف والعدوان
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 .الحاجة إلى المزيد من الدراسات حول دور العوامل المعرفية الوسيطية المرتبطة بالسموك العدواني لدى المراىقين-

تطوير برامج التوجيو والإرشاد في المدارس لمساعدة التلبميذ عمى التغمب عمى مشكل السموك العدواني من خلبل -
مساعدتيم عمى تصحيح وتعديل الانحرافات المعرفية والأفكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدوان وبناء أنماط تفكير 

 .عقلبنية ،منطقية وتحقيق استجابات سموكية جديدة وبديمة عن السموك العدواني
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