
 

51 

 

سوسيولوجية الجسد 

براهيمي سامية 
 بورزيعة  2جامعة الجزائر 

 

فرازاتيا في كؿ تعابيرىا بوحيث بدت مسككنة : الثقافة الحديثةمفيكـ الجسد خترؽ لقد إ   لتأكيد ساعية، كا 
إف ":  فحسب  لكغكؼ،يبدك يقينيا لدرجة إستغراب التساؤؿ حكلو لكف الجسد .حضكره في كؿ المجالات

 (1)". كتصنيفا تاريخيا معجكنا بالمتخيؿ،الجسد مفيكما إشكاليا

نا الدقائؽ الأكلى لميلبدأم  -دخكلنا إلى العالـ ىي المحظة التي يظير فييا جسدناإف ففي حقيقة الأمر   
 فجسدنا ىك الذم يتيح لنا إمكانية . كذلؾ مكتنا يحصؿ عمى مستكل جسدنا،كجكدنا كمحؿ ىكيتنا ىك جسدنا،

كمف خلبؿ الجسد يعرؼ الفرد، كيفصؿ عف الآخريف، إنو يربط الفرد مع كؿ الطاقات المرئية . الفعؿ كالتفاعؿ
. كاللبمرئية عبر العالـ، إنو الحاضر دائما، كبشكؿ كاضح في كؿ عمؿ فردم أك اجتماعي

كؿ ىذا شجعنا لمخكض في مكضكع الجسد حتى نتكصؿ إلى معرفتو، أك ربما الكشؼ عف المزيد مف 
. أسراره
 :تاريخ الجسد- 1

لا يمكننا أف نفيـ الكيفية التي طغى بيا حضكر الجسد في كؿ مجالات، إلا بعد التعرؼ عمى تاريخو 
. بداية مف الفمسفة إلى التحكلات الأكربية الكبرل التي أدت إلى تحريره التدريجي

 :تصور الجسد في الفلسفة- 1-1
 فالركح ىي المقدس لا بد مف تمجيدىا لأنيا تحت :الفمسفات القديمة ثنائية بيف الجسد كالركحلقد أكجدت 

 كبالتالي لا بد مف –كالتي ىي اليدؼ المنشكد دائما-  كصاية الله، بينما الجسد يعيؽ الكصكؿ إلى الحقيقة
لغائو، فالجسد لا قيمة لو . نفيو كا 

معنى ذلؾ أف الجسد لا يترؾ  " (2)إف الجسد ىك سجف الركح:" لقد تكصؿ أفلبطكف إلى المقكلة التالية
 بينما ديكارت يرل أف الفرد منقسـ . تتحرؾ بحرية، فيك يعيقيا عف الكصكؿ إلى مبتغاىاكيلمركح الفرصة 

 ،يبدك أف ىناؾ تنافر بيف الجسد كالركح . الجسد كالركح الذيف تمحميما الغدة الصنكبرية:إلى جزئيف متنافريف
 .صراع بينيما، ككؿ منيما يعيؽ الآخر عف تأدية كظائفو كالكصكؿ إلى أىدافوقد يؤدم ذلؾ إلى كربما 

سأعتبر نفسي أكلا أف لدم كجيا، كيديف، كذراعيف، ككؿ ىذه : "حيث يذكر ديكارت في كتابو التأملبت
. (3)الآلة المؤلفة مف عظـ كلحـ، كما تبدك في جثة أعطييا إسـ الجسد
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سأعتبر علبكة عمى ذلؾ، أنني أتغذل، كأمشي، كأحس، كأفكر، كأحيؿ كؿ ىذه " كيتابع ديكارت كصفو 
 ىنا ديكارت يرفع الفكر كيبجؿ الركح، كفي نفس الكقت يعتبر جسده آلة، فيحط مف (4).الأعماؿ إلى الركح

. قيمتو كيحقره، لكنو ينعت الجسد بأنو جثة، كيغفؿ عف ككنو مكاف المكت في الإنساف
ففييا . إف الثنائية الديكارتية ليست الأكلى التي تفصؿ بيف الركح كالجسد، لكنيا لـ تقـ عمى فكرة دينية

يتجمى الإىتماـ بالجسد، لكنو يبقى تابعا لمشخص كعميو سكؼ يسجؿ في الممكية الشخصية، كلـ يعد غير 
إف ديكارت بتحميمو ىذا كأنو إكتشؼ الجسد كلكنو يبقى عبارة عف حقيقة مستقمة كلكنيا .قابؿ للئنفصاؿ عنو

. مبيمة
إف الإستعارة الميكانيكية المطبقة  (...)لقد تغمبت الفمسفة الميكانيكية تاريخيا عمى الرؤل الأخرل لمجسد "

عمى الجسد ترّف كما لك أنيا تعكيض مف أجؿ إعطاء الجسد جدارة لـ يكف ليمتمكيا لك بقي مجرد جياز 
 فإف الإنساف مككف مف ثنائية ىي الركح كالجسد، كىناؾ تصكر آخر ىذا التصكرفحسب . (5)"عضكم

إنو متعدد :  كالجسد، كالجسد في حدّ ذاتو ليس متجانسا، الركح، النفس:للئنساف إنو مككف مف ثلبثية
 ، لكف تبقى دائما الركح طاىرة كمبجمة. كعناصر أخرل عديدة،الأقطاب، يتككف مف الرأس، القمب، البطف

.  كالنفس أمارة بالسكء،كمدنس كالجسد آثـ 
الذم طالب بعدـ الفصؿ بيف الجسد  تاريخ الانسانية  ابف سينا مف الأكائؿ في مف جية أخر اعتبر

 بينما ،استطاع ابف سينا أف يحقؽ إنسجاما بيف الجسد كالنفس"كبذلؾ .  فالإنساف كحدة كاحدة لا يتجزأ،كالنفس
نطكلكجي بيف الجسد كالركح ليس لأإف التمييز ا" (6)كأخيرا  .ـلـ ير أسلبفو إلا الصراع كالتنافر المستمر بينو

مفيكما بكضكح إلا مف قبؿ رجاؿ الفئات العالمة كالمتميزة في الطبقة البرجكازية، أما الفئات الشعبية فتندرج 
 .(7)في تقاليد بعيدة جدا، ك لا تعزؿ الجسد عف الشخص

 : تصور الجسد في المجتمعات القديمة- 1-2

إف مشكمة التمييز بيف الركح كالجسد كانت ىاجسا يعيشو المفكركف فقط، لكف بقية فئات المجتمع مستمرة 
فالجسد في المجتمعات التقميدية أيف تمحؽ مكانة الفرد . كلا تيتـ بيذه المكاضيع المعقدة. في معيشتيا البسيطة

فالجسد في المجتمعات التقميدية، ذات . "مف خلبؿ الجماعة، حيث يذكب فييا دكف إعطائو البعد الفردم
إف الإنساف يمتزج . التركيب المتجانس، الجمعي الذم لا يمكف تمييز الفرد فيو، لا يشكؿ مكضكعا للئنفصاؿ

ففي ىذه المجتمعات يبدك أف الإنساف كجسده غير قابلبف لمتحديد، كلا يمثلبف . (8)بالككف، بالطبيعة كالجماعة
مكضكعا قابلب للئنقساـ، فالإنساف كجسده مقحماف في الككف كالطبيعة كالآخريف، فكجكده مف أجؿ الكلاء ليـ، 

كعميو فالجسد مرتبط بالطاقة الجماعية، كمف خلبلو يذكب الفرد في . كيعدّ جزءا مف الإنسجاـ الكمّي لممجمكعة
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ففي القبائؿ القديمة شكؿ الإنساف كجسده كبيئتو كحدة كاحدة حميمة، حيث . صمب الجماعة، كيصبح ممكا ليا
. إستعار خصائصو منيا سكاء كانت  بيئة نباتية أك حيكانية

في إحدل دراساتو لمجتمع الكاناؾ مسألة مفيكـ الجسد، كيريد  (M.Leenhardt)يطرح مكريس لينيارت 
إفّ الجسد لدل الكاناؾ ." أف يحدد مكقع المفاىيـ الميلبنيزية التي تبيف مفيكـ الشخص كتعطيو معناه كقيمتو

يستعير خصائصو مف المممكة النباتية، فيك جزء صغير غير منفصؿ عف العالـ الذم يغمره، إنو يحبؾ 
  بالنسبة لممجتمع الكاناكي يظير الجسد كشكؿ نباتي، كلا تكجد (9)."كجكده مف الأشجار كالثمار كالنباتات

حدكد بينو كبيف العالـ النباتي، كؿ منيما إمتداد للآخر، لدرجة أف لكؿ أعضاء الجسد ما يقابميا في العالـ 
النباتي، فالجمد مثلب يحمؿ نفس الكممة التي تطمؽ عمى لحاء الشجرة، نفس الشيء فكحدة المحـ كالعضلبت 

كذلؾ الييكؿ العظمي كقمب الخشب يشتركاف بنفس الكممة، نفس . تشترؾ مع المب أك نكاة الثمار بنفس الكممة
الشيء بالنسبة للؤعضاء الداخمية المختمفة لمجسد، فالكميتاف تقابميما ثمرة ظاىرىا يشبو الكمية، الأمعاء تقابيا 

إف الكاناؾ لا يدرككف الجسد كشكؿ كمادة معزكليف عف العالـ، فيك . "الضفائر المتسمقة المكجكدة في الغابات
نما ىي ىكية . يشارؾ بأسره في طبيعة تتمثمو كتغمره في آف معا إفّ الصمة مع العالـ النباتي ليس مجازا كا 

 (10)".جكىرية

بينما في المجتمعات الإفريقية تكجد كممة جسد، كلكنيا تختمؼ في مفيكميا مف مكاف لآخر، ففي ىذه 
فالإنساف يذكب في جماعة . "المجتمعات، الفرد غير قابؿ لمتجزئة، فجمده كلحمو لا يرسماف حدكد فرديتو

نما ىي فركؽ مكاتية لمتكاملبت الضركرية لمحياة . قدرية، لا تعّد تضاريسو الشخصية فييا مؤشرا عمى تفرده كا 
فيكية الإنساف الإفريقي لا تتكقؼ عند .  (11)الجماعية، كباعث فريد عمى الإنسجاـ التفاضمي لممجمكعة
ففي ىذه المجتمعات لا يككف الإنساف فردا بؿ . جسده، فيذا الأخير لا يفصمو عف جماعتو، بؿ يدرجو فييا

كيتبع أجداده في كيفية تكطيد علبقتو . يعتبر عقدة في شبكة علبقاتو الإجتماعية، إنو يذكب في جماعتو
. بجماعتو كبيئتو

الجسد لا يكجد إلا كىك مبني : في ىذه المجتمعات الجسد ليس حقيقة بدييية، كمادة غير قابمة للئختػزاؿ"
. (12)"ثقافيا مف قبؿ الإنساف

لقد تحكؿ الجسد مف ممكية الجماعة . كعميو فالجسد لا يأخذ معناه إلا مف خلبؿ نظرة الإنساف الثقافية لو
حيث . كالتي يذكب فييا إلى ممكية مف نكع آخر، كالتي دامت قركنا طكيمة في أكربا في عيد الإقطاعية

مارس الإقطاعيكف ىيمنة كاممة عمى الأقناف كعمى أجسادىـ، لدرجة أنيـ يتمتعكف بحؽ حياتيـ أك مكتيـ كما 
. يشاءكف

: تصور الجسد في المجتمعات الحديثة- 1-3
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 تدريجي ريرساىمت التحكلات الكبرل التي عرفتيا المجتمعات الأكركبية في عصر النيضة في تح
 حيث أكدت عمى المساكاة الطبيعية، ،لمجسد، إبتداءا مف نظريات العقد الإجتماعي في القرف السابع عشر

 تصكرا ،مع ظيكر كتنامي مفيكـ المجتمع المدني ك.كبالتالي مكنت كؿ فرد مف أف يككف سيدا لجسده
 كما فرضتو مف أساليب لتنظيـ الفضاء ، مف خلبؿ المؤسسات كالقيـ، كمع مساىمة التحكلات التقنية،كممارسة

كمف ىنا أقحـ الجسد في . الإجتماعي في التركيز عمى الجسد، الذم أصبح ينظر إليو كقدرة كأداة للئنتاج
ىذا في المجتمع الصناعي إنو أداة عمؿ يجب جمده ك تعنيفو  .صمب إستراتيجيات الفاعميف الإجتماعيييف

 (13).لينتج
. فالفئات الريفية كالعمالية تعطي قيمة لمقكة الجسدية أكثر مف الشكؿ كالمظير الخارجي كشباب الجسد

لا يترؾ ليذه الفئات . فيي تستعمؿ نشاطا جسديا يظير مف خلبؿ الجيد العضمي، كالتعب طكؿ النيار
بينما في المجتمع الإستيلبكي أصبح . الكقت الكافي للئىتماـ بصكرة جيدة بالشكؿ كالمظير الخارجي لمجسد

، فمثلب فئات الطبقة الكسطى كالمتميزة، كفئات الميف الحرة، فيي تفضؿ الشكؿ كالمظير الجسد ذاتا لمرغبة
كعميو كمما تمركز الفرد أكثر حكؿ ذاتو، كمما يأخذ جسده . الحسف، كتيتـ كتنفؽ مف أجؿ الصحة كالكقاية

. أىمية متزايدة حتى يكتسح كؿ إىتماماتو
كبتنكع المجتمعات تتنكع التصكرات، كالمعارؼ كالممارسات تجاه . فالجسد حقيقة متغيرة مف مجتمع لآخر

كيؤدم ذلؾ إلى اختلبؼ الخصائص التي تربط الإنساف بجسده، كىذه كميا معطيات ثقافية تتنكع إلى . الجسد
إذف لقد حدث إنتقاؿ المكقؼ مف الجسد تاريخيا كاجتماعيا مف المجتمعات البدائية كالتقميدية التي . ما لا نياية

. لـ تكف تميز بيف الإنساف كجسده، إلى الفمسفات الحديثة التي جعمت الخلبص يمر أساسا عبر الجسد
حتى أصبح الجسد ككأنو العقدة . كأصبحت ذاتية الفرد تمر عبر كعيو بجسده، كعمى التأكيد عمى تفرده

أظير طريقة -  أزمة العصر الكلبسيكي العقلبني–فالتركيز حكؿ الجسد . الأساسية التي يتشكؿ حكليا العالـ
يعيش، لو متطمباتو، شركطو، لذّاتو، جنسانيتو، عاداتو، : إنو الجسد الذات. جديدة لتصكره كالتعامؿ معو

.... ذاكرتو الخاصة
 
: رؤى جديدة للجسد- 2

منذ نياية الستينات، كمع إتساع مجالات التنمية التي مسّت كؿ المياديف، ظير مخياؿ جديد لمجسد الذم 
لقد . إكتسح مياديف جديدة لمممارسة كلمخطب، بعد فترة مف القمع كالتّكتـ حيث شكّؿ مكانا لمخطأ كلتصحيحو

مف خلبؿ بنية الجسد، التجميؿ، : مف خلبؿ الشكؿ، أك لحسف المظير: أصبح الجسد المكاف المميز لمرفاىية
مف : مف خلبؿ الماراتكف، الركض، كمختمؼ الرياضات، أك لمبراعة: ، أك لإظيار الجيد...الحمية الغذائية
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عبر ىذه الممارسات في أيامنا ىذه، أصبح مف غير الممكف التمييز ... خلبؿ التزحمؽ عمى الثمج أك الجميد
. كلـ يعد يعتبر ممكية ظرفية، إنو يجسد كجكد الفرد في العالـ، كبدكنو لف يككف. بيف الفرد كجسده

فيك يمر . بالرغـ مف كجكد مكاقؼ يشعر بيا، كأف جسده ينفمت منو. ككما قمنا سابقا فالجسد مكطف الفرد
بمحظات مف الإزدكاجية، فيناؾ مكاقؼ إنحدار صعبة كالمرض، الإعاقة، التعب، الشيخكخة، كأخرل ممتعة 

. كالمذة، الحناف
 
: الجسد علامة التفرد- 2-1

مع ظيكر الفردانية كبنية إجتماعية، ففي بدايتيا أصبح الفرد يعي ذاتو، كينغمؽ فييا، فالجسد يكضح 
فالنػزعة الفردية أدت إلى ". لقد أصبح ىذا الأخير عامؿ التفرد إنو المكاف كالزماف لمتمييز. حدكد الفرد

إف الجسد بطريقة ما ىك ما يبقى عندما نفقد . " إكتشاؼ الجسد في نفس الكقت الذم إكتشؼ فيو الفرد
 .(14)"الأشياء الأخرل

فمنذ أف تتراخى الصلبت التي تربط الشخص بأعضاء جماعتو أكثر كأكثر، أك تنقطع نيائيا يبقى الجسد 
حينئذ تظير مجمكعة مف قكاعد التعامؿ الجسدية الدقيقة، كالتي ترتب طابعا . ىك الأثر المممكس لمفاعؿ

. فيذه القيـ الخاصة بالجسد تعد سمبية...إجتماعيا لو علبقة بالجسد مبنيا عمى أساليب الكبت، الحرج، الخجؿ
إف الجسد يبقى المرساة . " بينما في فترة متقدمة مف الإنطلبقة الفردانية، أصبح الجسد القيمة كالممجأ

فبكاسطتو يمتقي الفرد مع الآخريف، كيشارؾ في تدفؽ . (15)"الكحيدة القابمة لأف تشد الشخص إلى يقيف
الإشارات، مما يساعده عمى الإحساس الدائـ عمى صمتو بمجتمع يسكد فيو عدـ اليقيف، حيث تتغمب فيو 

العلبقات الشكمية، كالتي تكلد أشكالا حديثة لمحياة الإجتماعية، تعطي ميزة لمجسد، فيؤدم بو ذلؾ إلى الذىاب 
لى إتباع نظاـ الحمية  لى إتباع دكرات المعالجة الجسدية الجماعية، كا  المنتظـ إلى صالات تحسيف الشكؿ، كا 

لى مزاكلة مختمؼ الرياضات فيسعى الفرد إلى التأمؿ في جسده، ليعيش متفتحا داخؿ حياتو . الغذائية، كا 
-. التي كانت سائدة في الستينات- الخاصة، لقد حمّت صيغة الحياة الخاصة محؿ الحياة المشتركة

إف الحياة الخاصة ىي القيمة الأساسية في الحداثة، إنيا تشمؿ البحث عف الأحاسيس الجديدة، " 
كتشاؼ الذات، كتتطمب الإتصاؿ مع الآخريف، كلكف دائما بإعتداؿ كبطريقة  أحاسيس الرفاىية الجسدية، كا 

بالكضع الأفضؿ، الأحاسيس الأكثر أصالة، مزيج مف المركنة، :  لقد أصبح الجسد شريؾ نطالبو(16)".المراقبة
فالجسد ىك الشريؾ الأفضؿ . الركح القتالية، القكة كالجمد، الطلبقة كالأناقة، دكف أف يتخمى عف إغرائو

كىذا يشمؿ الجسديف معا الأنثكم كالذككرم، لقد حدث تغير في العلبمات التقميدية لممذكر . كالأقرب مف الذات
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إف جسد " حتى. لـ يعد يخشى إظيار فخذيو في الأمكنة العامة. كالمؤنث، فالرجؿ أصبح يعتني ببشرتو كشعره
. (17)"الرجؿ كجذعو أصبح مف القيـ الجنسية التي تكتسح الإعلبف أك ممصقات السينما 

في زمف . أصبح الرجؿ يبني جسده بذىابو إلى قاعات الرياضة، أيف يتحصؿ عمى جسد ذم عضلبت
ىناؾ مف يتبع ك يمدح الجسد ذك العضلبت، حتى النساء تكجيف إلى قاعات الرياضة، مطالبات بحؽ القكة، 

. كتربية العضلبت
كعميو لـ يعد الجسد قدرا نستسمـ لو، بؿ أصبح مادة نشكميا حسب إرادتنا، فالمخياؿ المعاصر لمجسد 

فكمما تمركز الشخص أكثر حكؿ ذاتو، . يخضعو إلى إرادة الشخص الذم يجعؿ منو مادة مميزة لبيئة الإرادة
 ".الأنا الآخر"حتى يكتسح كؿ إىتماماتو إلى أف يصبح الجسد قرينا إنو . كمما أخذ جسده أىمية متزايدة

 
 :الجسد الأنا الآخر- 2-2

، ذات (تحيؿ الشخص لنفسو)في عصر الأزمات بيف الأزكاج، الأسرة، المجتمع، يصبح الجسد مرآة 
كفي الكقت الذم يشيد فيو الإنفجار النككم داخؿ قمب الحياة .أخرل يتعايش معيا بكؿ ىدكء كمتعة

ككأنو عالـ في حالة تكسع مستمر، كشكؿ قابؿ . الإجتماعية الغربية، دعي الفرد لإكتشاؼ جسده كأحاسيسو
لقد تحرؾ . إنو لـ يعد ذلؾ الجزء الممعكف الخاضع لمتكتـ. لقد إرتفع الجسد إلى مرتبة الأنا الآخر. لمسمك

إف الخطاب في المخياؿ الإحتماعي، يقكـ غالبا ". الجسد كأخذ مكاف الشخص الذم أصبح يمعب دكر المرشد
أك شخص  ( Sujet )فكممة جسد تستعمؿ غالبا كمعادؿ كممة فاعؿ : بدكر الكاشؼ في ىذا الصدد

(Personne.)(18)الشخص :  فالمركر مف الجسد المادة إلى الجسد الفاعؿ، يعد إرتقاءا إلى مرتبة الأنا الآخر
كنظرا لإرتقائو إلى مرتبة الأنا الآخر، لا بد مف ملبطفتو، مداعبتو، . بحصة كاممة، كفي نفس الكقت مرآتو

كبيذا يصبح مكضكع كؿ الإىتمامات، ككؿ . دلكو، إستكشافو كأرض يجب غزكىا، أك كشخص يجب إغراؤه
إف المرء يجب . "يحافظ عمى رأسمالو ألا كىك الصحة، كينمي رأسمالو الجسدم في شكؿ إغراء. الإستثمارات

أف يستحؽ شبابو، كشكمو، كمظيره، إف عميو أف يناضؿ ضد الزمف الذم يترؾ آثاره عمى البشرة، كالتعب 
فالحياة الاجتماعية تحمـ بجسد صافي . (19)"كالكيمكغرامات الزائدة، كعميو أف يحافظ عمى نفسو كلا ييمميا

كبذلؾ فإف الجسد . كعمى الفرد أف يركز إىتمامو بجسده، يحافظ عمى جمالو، كيجعؿ منو رفيقا ممتعا. أنيؽ
فيصبح الجسد يتباىى بقيمة غير التي عانى . يساعد الفرد عمى كضع بديؿ لمعلبقة مع الآخر" الأنا الآخر"

. _أم الاحتقار كالنسياف- منيا في زمف الثنائية
 
 :الجسد الفائض-  2-3
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لقد مشى حتى ينتقؿ مف . طكاؿ آلاؼ السنيف، كالإنساف لديو نفس الجسد، كنفس الإمكانيات الجسدية
. لكف اليكـ عطمت الطاقة البشرية. مكاف لآخر، ركض، كسبح، لقد أنتج خبرات ضركرية لبقائو مع جماعتو

فأصبح لمجسد مكارد سمبية، فاستبدلت الطاقة العضمية بطاقة التجييزات التكنكلكجية، أدل ىذا إلى تراجع 
في الخمسينات كفي . فنجدىا جزئيا في الحياة اليكمية (...المشي، الركض، السباحة)تقنيات الجسد الأكلية 

لقد كاف . كأكثر تكاجدا في قمب الحياة اليكمية. الستينات كاف الجسد أكثر حضكرا في كعيو، كمكارده العضمية
المشي، كالدراجة، كالسباحة، كالنشاطات الجسدية المرتبطة بالعمؿ، أك الحياة المنزلية تشجع عمى ظيكر 

. كيعي نكعية ما يحيط بو. ثـ ىذه النشاطات الممكنة لمجسد تمنح الشخص حيكية مع علبقتو بالعالـ. الجسد
. لقد أصبح جسد الحداثة، كأنو عضك فائض للئنساف

السيارات، التمفزة، الأرصفة المتحركة، المصاعد، الأجيزة مف : لـ تستطع التكنكلكجيا الحديثة المتمثمى في
فالجسد ىك بقية شيء لا يمكف أف يقير، ىذا الشيء تصطدـ بو : مف أف تتكصؿ إلى إلغائو كميا.... كؿ نكع
. الحداثة

كيقمؿ . إنو يحد مف تأثيره عمى الكاقع. فاختزاؿ النشاطات الجسدية يحدث آثارا عمى كجكد الشخص نفسو
. كيضعؼ كذلؾ مف معرفتو المباشرة للؤشياء. مف الشعكر بقكة الأنا

 تبنى الحياة العاطفية كالعائمية – التي تتميز بزخـ الكقائع ككثرة الحركات –ففي الحياة اليكمية 
يظير الجسد كيشعر بأنو محمي داخؿ نسيج . كتخمد آثار الظكاىر السياسية كالإجتماعية كالثقافية....كالمينية

ففييا كذلؾ يحس كؿ فرد أنو سيد نفسو، عكس الميداف الإجتماعي الذم يفرض . مف العادات ك الركتيف
إف الحياة اليكمية تنصب جسرا ضيقا بيف العالـ . "السمكؾ كالقكاعد التي لا تحكز دائما عمى إنتماء الجميع

 (20)".المراقب كاليادئ المتكفر في البيت، كالمصادفات كالفكضى الظاىرة في الحياة الاجتماعية
ففييا كذلؾ يظير . ففي الحياة اليكمية تمعب الإستعمالات المنظمة لمجسد دكرا أساسيا لمشعكر بالأمف

فمزاج الفرد ىك الذم يمكف حركاتو كأحاسيسو، كيعدؿ . تنظيـ دقيؽ لمجسد قد يككف متشابو دائما،  أك متغيرا
. انتباىو للؤشياء، فيجعؿ مف الجسد جاىزا أك مكدرا

نفعالات، ككممات، كحركات الأمس لا : فنيار اليكـ ليس تكرارا لنيار الأمس كعميو فكؿ أحاسيس، كا 
ففي الحياة اليكمية يكبر الفرد، . تتكرر في اليكـ الحالي، بؿ تتكدس، ك تصبح تراكما أساسيا لكجكد الفرد

.... يحب، يشعر بالمذة، أك بالألـ، أك باللبمبالاة أك بالغضب
إف نبضات الجسد تسمع إستمرارية أصداءىا في علبقة الشخص بالعالـ، عبر تصفية الحياة "
 (21)."اليكمية
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فإضفاء الطابع الإجتماعي عمى الفرد يؤدم بو إلى الشعكر بأنو يسكف بشكؿ طبيعي جسدا مف 
لكف عبر الأعماؿ اليكمية لمفرد يصبح الجسد غير مرئي، كيمحى مف خلبؿ . المستحيؿ أف ينفصؿ عنو

التكرار الذم لا يُمؿ نفس الأكضاع، لكنو يشعر بجسده في حالة تقمص ميداف أعمالو، مثلب في حالة المرض 
. يشعر الإنساف أنو أسير جسد يتخمى عنو

معنى ذلؾ أف الجسد قد ينسى في الأكقات التي يككف فييا الفرد كثير الإنشغاؿ، كلكف فجأة عندما 
كمف جية أخرل فإف . يضطر الفرد إلى أف يتكقؼ قميلب، فيشعر بالفراغ كبالتالي يظير الجسد مرة أخرل

النػزعة الإجتماعية تضع ترميزا خاصا مف خلبؿ كضع بعض طقكس المنع كالتي تجعؿ مف الجسد ممحيا 
. كذلؾ

كلا . ففي بعض إستعمالات الجسد لا يسمح بممس الآخر حتى تسكد نكع مف الألفة بيف المتخاطبيف
ككذلؾ بالنسبة لتنظيـ الاتصاؿ . يسمح بظيكر الجسد عاريا، أك معرل جزئيا إلا في بعض المناسبات

مثؿ المصافحة، التقبيؿ، المسافة بيف الكجكه كالأجساد أثناء المشاركة في التفاعؿ، كىناؾ تعبير : الجسدم
كؿ ىذه الطقكس المكجكدة في المجتمع تحد مف حرية ... جسدم لا بد مف كتمانو كقرقرة المعدة ك التجشّؤ

إفّ كؿ طرؽ التفاعؿ الإجتماعي تتأسس انطلبقا . الجسد، كحتى مف حضكره، حتى يتحكؿ مرة ثانية إلى سر
فالكضع يحدد ضمنيا ما يمكف ليـ جسديا أف يسمحكا بو تجاه بعضيـ . مف تعريؼ مقبكؿ بشكؿ متبادؿ

الجسدية، الإيماءات، كالإشارات الحركية، المسافة المحددة الفاصمة  البعض، يدرج تحت ذلؾ كؿ الأكضاع
كأصكؿ ىذا السمكؾ الجسدم يختمؼ حسب جنس المخاطب، عمره، كضعو،  كقرابتو، ككؿ . بيف المتخاطبيف

. سمكؾ منفمت يدرج تحت عدـ المياقة كقد يثير الخجؿ كحتى الحرج
كلكف . الغسؿ كالكضكء: بينما الثقافة الإسلبمية تتحدث عف الجسد كتيتـ بو في مكاضيع محددة مثؿ

فالجسد بيذا الشكؿ ىك الحاضر الغائب في آف . مسمكح أف يفتخر بو في بعض الأمكنة، لبعض المحظات
فالإنساف العربي يعّبر . ككنو ضركرم لكؿ الممارسات الاجتماعية، كىك يدخؿ الفرد في نسيج العالـ. كاحد

 (22).ضمنيا، بطريقة غريبة، ك خلبؿ حياتو اليكمية، عف إرادتو في أف لا يحسّ بجسده كينساه ما أمكنو ذلؾ
فإف الفرد يعي جسده إلا في لحظات التكقؼ عف النشاط اليكمي، أك - كما قمنا سابقا- بالرغـ مف كؿ ىذا

ففي الحياة الاجتماعية يعاش الجسد كفقا لنمط الزحمة كالعرقمة ككمصدر . "عندما يختفي ركتيف الحياة اليكمية
 (23)".لمعصبية أك التعب أكثر مما يعاش كفقا لنمط الإبتياج أك للئصغاء لمكسيقى حسية ممكنة

يككف ىذا نتيجة ضمكر قدرة الإنساف عمى التحرؾ، ككذلؾ عمى حركيتو بسبب لجكءه المستمر لمسيارة، 
ضفاء الطابع الكظيفي عمى الغرؼ كالأمكنة، كضركرة التنقؿ بسرعة حتى لا  ختزاؿ مساحة المساكف، كا  كا 

. يزعج الآخريف
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في سنكات السبعينات إلى إستكشاؼ ىذا الضعؼ  "  Paul  Virilioبكؿ فيريميك" لقد تكصمت دراسة 
كأشار بشكؿ خاص إلى كـ أصبحت بشرية المدينة بشرية جالسة، فيما عدا . في النشاطات الجسدية لمفرد

الخطكات القميمة التي تمشى مف أجؿ الكصكؿ إلى السيارة أك الخركج منيا، تبقى أغمبية الناس جالسة طكاؿ 
كالتقميؿ مف .  كىذا يؤدم بالضركرة إلى التقميؿ، مف قدرة الجسد عمى الحركة، أك حتى إلغائيا(24)".اليكـ

. حركيتو يؤدم إلى تضرر قدرات الشخص عمى التدخؿ في الكاقع
كلأف ىذا الأخير كؼ عف أف يككف مركز إشعاع لمشخص، فقد خسر "لقد إختصرت الحداثة قارة الجسد، 

. (25)الجزء الأساسي مف قكة التأثير عمى العالـ
 
:  الجسد في ثقافة الحداثة- 3

فييئتو كأكضاعو، . فيك نص معبر، يمكف قراءتو كفؾ رمكزه. كما قمنا سابقا إف الجسد معطى ثقافي
كحركاتو، كسكناتو كلباسو، كحميو ىي تعابير مختمفة المعاني كالدلالات، قد تككف خاصة بو أك منعكسة مف 

فأصبح الجسد مكضكع إىتماـ متزايد، كعناية مستمرة عمى المستكل الفردم كعمى المستكل . المجتمع عميو
برازه للآخريف فتحكؿ بدكره إلى شبكة مف العلبمات كالرمكز  الجماعي، فتعددت كتنكعت مناسبات عرضو كا 

كبما أف الجسد صار غائبا عف الحركة العادية لمحياة سكؼ يصبح مكضكعا لمراىنات . سنكضحيا لاحقا
..... كىي الشكؿ، الشباب، حسف المظير، الصحة: رمزية جديدة

: لغة الجسد- 3-1
 .كندرؾ جسده  لمكىمة الأكلى مف خلبؿ جسده، إنو يظير لنا في جسده، كبالتالي نرل–إننا نعرؼ الآخر 

 كجكد .مف دكف الجسد الذم يعطيو الإنساف كجيا، ىذا الإنساف لف يككف" لكبركتكف يشاطرنا الرأم حيث يقكؿ
 فإف معرفة الآخر ىي تمقائية . دكف معرفة مسبقة،كبما أف الإدراؾ عممية مباشرة عفكية (26).الإنساف جسدم

 قد .ؿػكف، الشؾػرؽ، الؿػجنس، العمر، العاؿ: عف فالجسد يكشؼ .إكتساب لا تحتاج إلى تعمـ أك تحميؿ أك
إف كثيرا مف الدراسات  …كاقفا أك جالسا: ، عف الكضعيةامعافى أك مريض: يخبرنا عف الحالة الصحية

 ،لمشخص في جسده- (الجشطمتية  ) المعرفة الكميانية –النفسانية قد اىتمت بتحميؿ ذلؾ النكع مف المعرفة 
أف المعرفة بالجسد معرفة أكلى، كىي قطعية كافية بذاتيا في "لكنيا تظير لنا  …كحدتوك ، ككميتو،كنفسو

كحتى قديما في عمـ الفراسة، كاف الجسد ىك طريؽ معرفة  .(27)الفردعالـ الحيكاف كفي حالات عديدة عند 
إف لغة الجسد عفكية، بؿ ىي قبؿ كؿ شيء  ". كأداة لمكشؼ عف طبيعة الإنساف أك خصائصو،الشخصية
فالإنساف يتكمـ  .(28)" كىي تكشؼ عف إنفعالات كعف ردكد الفعؿ البشرم تجاه الظكاىر كالأحداث.طبيعية

فتعبيرات الجسد تؤخذ في بنى منتظمة  "…بجسده مثمما يتكمـ بمسانو مف خلبؿ حركاتو، إشاراتو، إيماءاتو
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فالكلبـ  .(29)"تشكؿ كحدات مترابطة عضكية كحية كذات دلالات عامةىي  أك ،نساؽأ كداخؿ ،كمنظمة
كيقكـ . الجسدم كالمتمثؿ في الحركات كالإشارات كالإيماءات لديو دلالات خاصة بكؿ ثقافة أك مجتمع

كىذا الأخير يختمؼ حسب المستكل الثقافي . بكظيفة التعبير عف ما ىك نفساني، نقؿ الرسائؿ مف الأفراد
 فمثلب طقكس التحية عند لقاء الفاعميف قد ،الكلبـ الجسدم يضع الجسد قيد الرىافؼ. كالإجتماعي للؤفراد

يدخؿ في ذلؾ  …تككف برفع الأيدم، تحريؾ الرأس، المصافحة، الإنحناء، التقبيؿ عمى الكجو أك عمى الكتؼ
" يؤكد  إفركف… إتجاه نظر المتحدث، تغير المسافة بينيـ.تكافؽ الكجو كالجسد عند تحدث الفاعميف

(Efron)" جتماعي كليس طبيعة فطرية أك   حدث ثقافي– الإشارات أك الحركات الإنسانية – أف الإيماءات كا 
:  فمثلب. مثمما يككف للؤلفاظ رمكزا،إذف نؤكد أف لحركات الجسد رمكزا .بيكلكجية مفركضة عمى الفاعميف

زكيا أك في ػ قد يككف مف،فرديا أك داخؿ مجمكعة: ككذلؾ لمكاقع الجسد رمكزا …الصراخ، النحيب، الزغاريد
 عف الخكؼ أك الغضب الفردقد يعبر  .فة داخؿ الثقافة أك في المجتمعكؿ ىذا دلالات معرلؾالمقدمة، 

 ، فالجسد يعبر. فالحركات الجسدية تساعد عمى تكضيح الرسالة أك ترافقيا. كمباشرة، كتفيـ فكرا،بحركات تقرأ
 أك ، أك تأمؿ،أك يفيـ كيفيـ، فقراءة الكجو تكشؼ عف الظكاىر النفسانية مف خكؼ  كيؤدم كيكصؿ،كيفصح

، نقرأ كؿ ذلؾ بلب صعكبةك أ،فرح  .كالحكار  فالكجو أداة إتصاؿ غير لغكم، ك يغير في العلبقة. تأزـ
كيتمتع .  لمجسد لغة، فالكلبـ الجسدم يختمؼ بحسب مستكل الأفراد الثقافي كالإجتماعيأفبما 

أخذىا مف مختمؼ الحضارات، ىناؾ تفاعؿ مستمر بيف لغة الجسد كلغة مبخصكصيات محمية كبأخرل 
 ، كمف أجمو، أك بكاسطتو،كنمك المغة عبر الجسد "الإرتباط الكثيؽ بيف المغة كالجسد، في ىنا يتجمى  .الكلبـ

رتعدت فرائصو مف الخكؼ، إصطكت إ: فقد إلتقطت المغة التعابير الجسدية فنقكؿ (30)."ائوض كؼ،كفي حقمو
 …قشعر بدنو، كقؼ شعر رأسوإ، أسنانو

 فتعبيرات . كألفاظ الجسد ىي حركاتو، إيماءاتو، مظيره، عكارضو.فمغة الجسد تبقى دكف المغة المفظية
إنو يرسؿ كيتمقى، . " كداخؿ العلبقات، إنفراده بنفسو، كفي تكاصمو المستمر مع الآخريفعندالجسد متكاصمة 

 .(31) فيك منغرس في شبكة نفسية إجتماعية، في سياؽ علبئقي…يثير كيستجيب، يبث كيرد، يعمف كيخفي
منقكش ك لأنو كلبـ حي عضكم معيكش ، كيتجاكز كؿ لغة مف لغات العالـ،إف تعبير الجسد أقدـ تعبير"

فالكلبـ الجسدم يتغير بتغير الأجياؿ كيتأثر  (32).في المحـ كالعظـ، يعني ذلؾ أف اللبكعي مسجؿ في الجسد
كالكضعيات،   الحركات: تستخدـ فييا.إذف لغة الجسد ىي عممية إتصاؿ غير شفيية .بالتنشئة الإجتماعية

 ، يمكف مراقبتيا في المناسبات الإجتماعية، كىي تعد نظاما لمتفاىـ.كالكضع كالمسافات أكثر مف أم طريقة
لماع أك إلاحظ البحاثة كسجمكا حكالي مميكف  ".كفي المجالات المفتكحة، أك في أم مكاف يتفاعؿ فيو الناس

شارة غير شفيية، كقد كجد  كممات )م ػشفو % 7ك ػك نحػة قػأف مجمكع أثر الرساؿ" بياف األبرت مير" تمميح كا 
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غير % 55، ك(بما في ذلؾ نبرة الصكت، كتغير في نبرة الصكت، كسائر الأصكات) صكتي  % 38ك  (فقط
كيمكف الإشارة إلى أف الشخص نادرا ما يعي أف لغة جسدتو قد تبيف أف صكتو أك كلبمو يركم  .(33)"شفيي

.  أم أف لغة جسدتو قد تفضح عدـ صدقو.قصة أخرل
حركاتو، تتمثؿ في حدىما إ:  تتككف مف قسميف– إف صح القكؿ –لقد إتفؽ الباحثكف أف لغة الجسد 

  …إيماءاتو، أكضاعو كثانييما ما يستره مف ثياب كحمي
 الزم أك المباس ككنو عممية إستيلبكية، لغة الجسد يعتبر. لمقسـ الثاني ألا كىك مكضكع المباسسنتطرؽ 

 ،ة تقديـرادفالمباس يعبر عف إ .يعريو كيلبمس الجسد مباشرة، فالجسد حاممو قد يحجبو أك ،يعبر عف الداخؿ
في تستخدـ  طريقة أك أداة إنو ، فالمباس رسالة للآخر. لوستعراض الذات، إنو يكشؼ كذلؾ عف نظرتناإك

يبيف عف المكقؼ مف المجتمع ك.  كعف الرغبة الكاعية كاللبكاعية، يعبر عف المكقع.عممية الإعلبـ كالإتصاؿ
مف خلبؿ المباس نتعرؼ عمى الجنس، العمر، كحتى المركز الإجتماعي لممستيمؾ، إنو  .كالطريقة الحياة

في متناكؿ الجميع ك الإىتماـ " المكضة " لقد أصبحت  ". الطبقة الإجتماعية التي ينتمي إلييا الفرديظير
كيجدر القكؿ أف  .(34)" ثـ إتسع الإستيلبؾ حتى شمؿ الإنساف في كميتو.بالشكؿ الخارجي ضركرة إجتماعية
.  حتى السمكؾ، أشياءمختمؼالمكضة لا تعني المباس فقط إنما 

ف،فالمكضة طارئة  فيي ظاىرة نفسية .ا مميئة بالرمكز كالمعانيق كلكنيا منتظمة، دائما جديدة ككاضحة، كا 
 تتعمؽ . عنصر أساسي لمتعبير عف طبقات المجتمعإنيا .إجتماعية تمعب دكرا ميما في المجتمع الإستيلبكي

.  كتبدك ممتصقة بو أشد الإلتصاؽ.المكضة بالتطكر العاـ في المجتمع الإستيلبكي
تسعت بكاسطة كسائؿ الإعلبـ حتى شممت الفئات ،ففي مجتمعاتنا الحالية، تطكرت المكضة بسرعة  كا 

 مما أدل إلى حتمية الإىتماـ بالشكؿ الخارجي، فأصبح ىذا الإىتماـ . كأصبحت في متناكؿ الجميع.الشعبية
. بذلؾ إتسع المجاؿ الإستيلبكيك .ضركرة إجتماعية
إنو " .طريقة لجمب الآخر" المكضة " ظاىرة عالمية، كأف تمبس عمى " المكضة  " تتبع كتكافؽالرغبة أف 

الميـ في المكضة إعطاءنا صكرة  (35)."المظير الذم يعرض لمجميكر كعمى الآخر الذم نراه كنحكـ عميو
 ىذا الظاىر لكف يجب ألا نغفؿ عمى . يككف ذلؾ أكلا بيدؼ الإستيلبؾ. كالتميز بصكرة السعادة،الإسترخاء

 نا فيي تصيب، إنيا تبعدنا عف عاداتنا كتقاليدنا.أف المكضة الغربية قد لا تتكافؽ مع خصكصيات مجتمعاتنا
 كفي الأخير تصبح أجسادنا كسيمة للئستيلبؾ، كبما أف . تعيد قكلبة أجسادنا عمى طريقتيافيي .في أجسادنا
.. . تتعرض للئغتصابتناام فإف شخص– ق كخارجق داخؿ–لجسد با علبقة حميمة لياالشخصية 
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، يبقى الإنساف ميتما كمشدكدا بكؿ تحكلات جسده  الحداثةكأخيرا فمف المجتمعات البدائية حتى عصر
 كؿ ىذه الطرؽ المستعممة فيي رمزية تعبر … كحتى حفر الأشكاؿ عمى جمده، الكشـ،مف خلبؿ المباس
.  أك المناسبات، كتساىـ كذلؾ في تغيير صكرة الجسد، أك عف الأعياد، أك الحزف،أحيانا عف الفرح

دك أف يككف جسدىا إشارة إلى نكع مف غكيمكف أف نذكر عمى سبيؿ المثاؿ عارضة الأزياء التي لا م
لى شكؿ مف أشكاؿ الأنيقة الجميمة، بمعنى أف جسدىا لـ يعد مكضكع رغبة في حدّ ذاتو بقدر ما  "الجماؿ كا 

ية المتطكرة التي أصبحت تشكؿ كجيا ؽ كرمكز تتأسس في المكضة الراىنة كفي الشب ىك مجمكع مف علبمات
ا البحث ق إف:الإشيار، فالغاية مف الإشيار ىي كاحدةكىك نأخذ مثالا آخر  (36).ىاما مف كجكه عصرنا الحالي

 أك نصؼ العارية ليست غاية في حد ذاتيا ،فالأجساد العارية.  كالبحث عف المردكد،عف سبؿ بيع منتكج ما
كعميو لقد  . كالأجساد ىي الكسيمة لإنجاح عممية البيع.في العممية الإشيارية، بؿ الغاية المكجكدة ىي البيع

في نفس الكقت يعيش نكعا مف الإغتراب عمى أثر فقدانو الجسد أصبح  ؼ.تحكؿ الجسد إلى مجرد أداة تجارية
نما تحكؿ إلى أداة تسير إلى مكاضيع "لأحد معانيو الأكلى  إذ أنو لـ يعد المكضكع الأصمي كالحقيقي لمرغبة كا 
كبعبارة أخرل إف الرغبة أصبحت لا تنصب عمى الجسد بؿ ىي تتعداه لتنصب عمى : أخرل ليذه الرغبة

.  قد ينزلؽ الجسد عف مساره كيصبح أداة تجارية.(37)"البضاعة المعركضة لمبيع
بتسامة تملؤ ،اعماف يبيف لنا أف جسدا شابا . كالجماؿ الجسدم، كالصحة،كس بالشبابقإف عصرنا ـ  كا 

 في سمـ القيـ كالمثؿ، كمف جية أخرل فثقافة الإستيلبؾ  الجسد كيرتفع شأف. تمثؿ السعادةالكجو الجذاب
ستعراض إ فيذه الأخيرة تبيح كتحث عمى ،مشتيى كمحؿ رغبة الآخريفاؿتحتفؿ بالجسد كحامؿ لمذة، إنو 

 ىذا يناقض تماما ."الطبيعي " متنكعة تظير الجسد عمى شكمو كمما أدل إلى ظيكر تصاميـ كثيرة : الجسد
 الرجؿ في الحقبة الفكتكرية  يبرز مّ إف ز ".تصكر القرف الماضي حيث كاف دكر المباس ىك إخفاء الجسد

مة تىاجس فرض الإحتراـ، كعدّ الجسد الذككرم كمشجب لأزياء كاسعة لا تميز كأصالة فييا، كألكانيا قا
(. 38 )"بت نفس الحقبة أف يحبس الشكؿ الأنثكم في مشد لخمؽ شكؿ معمـ يشبو الساعة الرمميةجكأك

في سكاء أما في ثقافة الإستيلبؾ فقد أصبحت المناسبات التي يكشؼ فييا عف الجسد كمو أك بعضو، 
 كحتى في ،أماكف التسمية كالميك، عمى شكاطيء البحارفي  أكثر تكفرا مثلب ، أك خارجيا،كضعية حميمية

 . الأفراد عمى إقتناء الملببس الخفيفة مما سمح بظيكر الجسدأقبؿ .نتشار التسخيف المركزمإالمنازؿ المكيفة ب
 كالقامة كالبنية العظمية .بالرغـ مف أف الجسد يممؾ خصائص ثابتة. كأصبح إستعراض الأجساد أمرا مشركعا

 إلا أف ىناؾ محاكلات لإقناع الفرد عمى أف يبذؿ جيدا لممارسة الرياضة حتى يتحصؿ عمى .كالعضمية
 ، الدليؿ عمى ذلؾ الكـ الكبير مف النصائح التي تحتكييا الصحؼ.المظير الجسدم الذم يثمنو المجتمع

 نظاـ يكمي صارـ مف بإتباعكمظيره، سكاء ، تحمؿ الفرد كتجبره عمى تحمؿ مسؤكلية ىيئتوالتي كالمجلبت 
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 بؿ الشاب كالكيؿ كحتى – كما يبدك لنا –ىذا الكضع لا ييـ الشباب فقط  .تماريف رياضية أك حمية غذائية
أك خيانة " الجسد الطبيعي" كر ػجسده، حتى يتغمب عمى تدهبالشيخ، تطالبو ثقافة الإستيلبؾ بالعناية الحازمة 

كتتـ ىذه المقاكمة .  كالميؿ إلى البدانة،رتخاء العضلبتإ ك، كالتجاعيد:الجسد التي تأتي مع الشيخكخة
 . كالترفيو، ككسائؿ الميك، كالمياقة البدنية،بمساعدة صناعات التجميؿ

 
:  خلاصة

جتماعيا، فمف المجتمعات التقميدية التي جعمت مف الفرد  لقد حدث إنتقاؿ المكقؼ مف الجسد تاريخيا كا 
.  كجسده كبيئتو كحدة كاحدة حميمة، إلى المجتمعات الحديثة التي اعتبره أداة إنتاج يجب إستغلبلو كتعنيفو

كحتى الفمسفات جعمت الخلبص يمر أساسا عبر الجسد، فجاءت التحكلات الأكربية الكبرل في عصر 
إنو ذات، لو : ثـ جاء جسد الحداثة الذم أصبح المكاف المميز لمرفاىية. النيضة لتساىـ في تحريره التدريجي

شارتو، ... متطمباتو، شركطو، لذاتو فيك جسد لو  لغتو التي يعبر بيا، كىي قكية ، تتمثؿ في حركاتو، كا 
يماءاتو، كأيضا في زيّو، أك لباسو فصار الجسد . كالمغة الجسدية تتميز بدلالات تكافؽ ثقافة كؿ مجتمع. كا 

كربما سينػزلؽ كيتغير مساره ". الأنا الآخر" فيك الشريؾ الأفضؿ لمذات، ثـ ارتقى إلى مرتبة " علبمة التفرد"
كربما سيعكد مرة . ، حيث تقؿ قكة تأثيره، كيستبدؿ بتقنيات تحد مف فعاليتو أك تمغييا"الفائض"كيصبح الجسد 

. ثانية إلى مستكل اللبقيمة كما كاف في البداية 
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