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Abstract: 

Achieving the optimal state of the family's mental health requires a qualitative leap for 

which the family itself and each of its members is responsible. It is a project to advance family 

life at the structural, functional and developmental levels. However, no matter how difficult and 

disabled, there is always unsophisticated potential for work and pursuit, and there are still 

energies for life that insists on being realized, which is when the family is under pressure and 

stressful life events.- Key words: quality of life - family - quality of family life - psychological 

stress. But with the quality of life, the goal of life and a good life, family members can use skills 

and strategies to deal with these pressures intelligently to sustain life and feel its taste. 

Therefore, the quality and sense of family life is often reflected in the skill of each family and its 

members in managing and managing the stresses of life in its forms, which are a heavy burden 

if they are not controlled and controlled. 
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(Hijiran2006 & picher)
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(Sheck 1993)



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 524                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 529                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 542                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 541                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

robert,1993,p :139

 (bortwick-

duffy7991)

   
7999brawn,payer,make& 

farlane

 

coode

 7991ونيلسون )

halpen ,nave,close& nilsone)



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 542                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

*

*

*

*

*

*

*

*

* 

 

 
*
*
*
*
*



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 544                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

     
*
*

*

*

*

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 545                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

IQOL



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 544                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 544                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

ferron,2011,p :116

*



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 544                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 544                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

furnham 
2003



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 549                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

Extremera2002 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 552                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 551                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 552                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

 



 الجزائر -بوزريعة  -المدرسة العليا للأساتذة الشيخ العلامة مبارك بن محمد إبراهيمي الميلي الجزائري  -مجلة الباحث 

EISSN : 2602 -5388 ISSN :9577 - 1112                                                                                           524 – 554    
 

 554                                                     مجلة الباحث                                                         2224 سبتمبر     

 

71- Robert L.schalock.(1993). La Qualité de la vie: conceptualsation, mesure et 

application. Revue francophone de la déficience intellectuelle.4(2). pp:137-151. 

15- Maro, Ferron.(2011).La relation entre qualité de la vie et santé: une question 

épistémologique. Mémoire présenté a la faculté des arts et science en vue de 

l’obtention du grande de maitrise on anthropologie. Université montréal. 

 

  

   

 


