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استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتو بالتحصيل الدراسي 

لدى تلاميذ التعليم المتوسط 
 

 نوارة وبن صافيةدوقة أحمد 
قسم علم النفس 

 أبو القاسم سعد الله 2جامعة الجزائر
 

: ملخص الدراسة
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى امتلاك تلاميذ التعليم المتوسط لاستراتيجيات التعلم المنظم 

وإذا كانت تختلف باختلاف مستوى التحصيل الدراسي للتلميذ، وإذا " الدافعة، التسييرية، ما وراء المعرفية"ذاتيا 
كان ىناك اختلاف بين الجنسين في كل من التحصيل الدراسي واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، حيث بلغ 

 ذكر، طبق عليهم مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 90 أنثى و87 تلميذ مقسمين إلى 177حجم العينة 
، كما تم الاستعانة بكشوف نقاط التلاميذ للاضطلاع على تحصيلهم (2009)الذي أعده أحمد دوقة وآخرون 

. الدراسي
 وقد أظهرت النتائج وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من التحصيل الدراسي واستراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا، بالإضافة إلى وجود فروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بين التلاميذ ذوي التحصيل المرتفع 
والتلاميذ ذوي التحصيل المنخفض لصالح ذوي التحصيل المرتفع، مما يدعو إلى البحث في مختلف الأسباب 

التي جعلت تحصيل الذكور يختلف عن تحصيل الإناث بالرغم من تلقيهم نفس المنهج، كما تفتح نتائج ىذه 
الدراسة المجال لدراسات اخرى حول الرفع من التحصيل الدراسي للتلاميذ من مدخل استراتيجيات التعلم 

.  المنظم ذاتيا
 :الكلمات المفتاحية

 .استراتيجيات؛ التعلم المنظم ذاتيا؛ التحصيل الدراسي؛ التعلم
 

Résumé   
L’objectif de cette étude c’est de découvrir le niveau d’acquisition ou de possession 

des élèves de collège à des stratégies d’apprentissage auto régulier « motivantes, 
gérantes, métacognitive » et si elle se difféncie selon le niveau de rendement scolaire de 
l’élève, et s’il y a des différences entre les deux sexes en ce qui concerne l’acquisition 
scolaire et la stratégie d’apprentissage auto- régulier. L’échantillon se compose de 177 
élèves qui se divise en deux groupes 87 filles et 90 garçons, on appliqué un teste qui a été 
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préparé par Ahmed Douga et autres (2009) et nous avons aussi not é les relevés de note 
des élèves afin e savoir leur rendement scolaire. 

Les résultats que nous avons eu ont démontré qu’il existe des différences entre les 
garçons et les filles concernant l’acquisition scolaire et les stratégies d’apprentissage auto 
régulier, en plus de ça on a constaté l’existence des différences en stratégie auto régulier 
entre les élèves qui ont un rendement scolaire supérieur et ceux qui ont un rendement 
scolaire inferieur. Ces résultats nous poussent à chercher les différentes raisons qui entre 
dans le rendement scolaire entre les garçons et les filles et pourquoi si différent entre eux 
bien qu’ils poursuivent le même programme scolaire, et les résultats de cette étude 
ouvrent des portes à d’autres études afin de rendre l’acquisition ou le rendement scolaire 
des élèves plus élevé à partir des stratégies d’apprentissage auto régulier. 
Mots clés :  

Apprentissage; Stratégies d’Apprentissage auto régulier; rendement scolaire. 

 
 

:  مقدمة
إن التطور السريع الذي يشهده العالم اليوم من تغتَات مستمرة وتراكم الدعلومات، فرض على الدؤسسات التًبوية 

والتعليمية مواكبتها من خلال الاىتمام بالدتعلم في حد ذاتو انطلاقا من الاعتماد على اتجاه التعلم الدعرفي، إذ أن التعلم 
 .)2004فتحي مصطفى الزيات،). الدعرفي بات ضرورة حياتية معاصرة

وقد سعت الدناىج الحديثة إلى تغيتَ دور الدتعلم وإعداده لكي يكون تعلمو منهجيا ومنظما ونابعا من لرهوده الخاص، 
وىو ما يعرف بالتعلم الاستًاتيجي الذي يهدف إلى تدريب التلميذ على استعمال لرموعة من الدهارات العقلية في تعلم 

كيفية التعلم والتفكتَ في كيفية التفكتَ والبحث في نفسو عن الدعلومات والتحكم قدر الإمكان في تعلمو، حيث تنحصر 
مسؤولية التًبية الحديثة في تعليم كيفية استخدام أنواع الدهارات والدعارف التي يتحصل عليها، إذ يقوم بانتهاج لرموعة من 

الطرق ويستعتُ بمجموعة من الوسائل والإجراءات والدهارات في إنجاز تعلمو وىذه الطرق والدهارات ىي ما يعرف 
. بالاستًاتيجيات

ولإظهار أهمية ىذه الاستًاتيجيات عمدنا إلى البحث لدعرفة أىم الاستًاتيجيات التي يتبعها الدتعلمون ومدى تأثتَىا على 
. مردودىم وتحصيلهم الدراسي

حيث يعد التحصيل الدراسي من أىم الدواضيع التي اىتم بها الباحثون في العقود الأختَة وكذا العوامل الدؤثرة فيو وىذا في 
لستلف الدراحل التعليمية، حيث أجريت العديد من الدراسات باحثة في العلاقة بتُ التحصيل الدراسي وبعض الدتغتَات 
الأخرى كالذكاء والدافعية وأساليب التعلم وعادات الاستذكار واستًاتيجيات التعلم ومهاراتو، إذ تلعب ىذه الدتغتَات 
دورا مهما في نجاح الدتعلم في لستلف الدواقف والدواد التعليمية لكونها من الأساليب التي يستخدمها التلاميذ في تفاعلهم 

(  2000الخليفي، ). مع الدقررات الدراسية ويتوقف عليها تقدم أو تخلف مستوى تحصيلهم الدراسي
إذ يعرف التحصيل الدراسي على أنو درجة بلوغ الدتعلم مستوى معتُ في مادة أومواد تحددىا الدنظومة التًبوية وتعمل 

(  2000علام، ). لتحقيق النجاح والوصول إلى درجة عالية من استيعاب الدعارف في زمن معتُ وتحت شروط معينة
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ونظرا لأن عملية التعلم من العمليات الدعقدة التي تتطلب إدراك الدتعلم للمهارات اللازمة لتحقيق النجاح فقد تزايد 
الوىر )الاىتمام بالدهارات الدراسية وعادات الاستذكار واستًاتيجيات التعلم، في ضوء تفعيل دور الدتعلم في عملية التعلم 

(  1999وبطرس، 
فالدتعلم الجيد يديل إلى الدواظبة على العمل الذي يؤديو حتى ينجزه بالدستوى الدقبول كما يديل إلى إرجاع نجاحو إلى لرهوده 

الذاتي، فهو يدرك أنو يستطيع أنيفعل الكثتَ لضبط تعلمو، لذلك فهو يعمل باستمرار على انتقاء الأساليب 
(  2004السلطي، )والاستًاتيجيات الدلائمة وعلى مراقبة استعمالو لذا طوال تعلمو 

لرموعة من الأفكار والدبادئ التي تتناول لرالات الدعرفة : "أن الاستًاتيجيات عبارة عن (1999)وقد أوضح اللقاني 
(  1999اللقاني، )" الإنسانية بصورة شاملة ومتكاملة تنطلق نحو تحقيق الأىداف

. ومنو يدكننا القول أن استًاتيجيات التعلم من أىم العوامل التي يتحدد من خلالذا مستوى التحصيل الدراسي
 في التأكيد على عمليات التنظيم الذاتي من خلال نظريتو في التعلم الدعرفي الاجتماعي، Banduraويعود الفضل إلى 

حيث أشار إلى أن الدتعلمتُ يستطيعون ضبط سلوكاتهم من خلال تصوراتهم للنتائج الدتًتبة عنها وأن عمليات التنظيم 
الذاتي تسهم في إحداث تغيتَات على السلوك؛ فبالإضافة إلى الدعرفة التي تلعب دورا ىاما في عملية التعلم تسهم نتائج 

(  2010الجراح، ). تعلموالسلوكات التي يقوم بها بشكل كبتَ في 
وقد أجريت عدة بحوث عالدية أظهرت أهمية ىذه الاستًاتيجيات وكيفية استعمالذا من طرف التلاميذ من أجل تحستُ 

.  تحصيلهم الدراسي
 من جامعة تكساس على تطوير أحد Weinstein&Underwood, (1985)فعلى سبيل الدثال عملت

الدقررات التي ترمي إلى تعليم الطلبة استًاتيجيات التعلم الرئيسية مثل استًاتيجيات أخذ الدلاحظات والتخطيط وتنظيم 
. الوقت

 في دراستو حول عادات الاستذكار لدى طلبة الجامعة، إلى أن الطلبة الدنظمتُ في دراستهم Main، (1980)وتوصل 
. متفوقتُ في تحصيلهم الأكاديدي وأن الطالب الفعال يدتلك مهارات تنظيم الوقت وأخذ الدلاحظات ودافعية نحو الدراسة

. ونتيجة لذلك تزايد الاىتمام لدى كثتَ من الباحثتُ من أجل فهم أكبر للاستًاتيجيات التي يتعلم بها التلاميذ
 أثر التفاعل بتُ بعض استًاتيجيات التدريس لحو (1994) وأظهرت دراسة مسعد السعيد ولزمد السيد علي 

ومهارات الاستذكار على التحصيل الدراسي والاتجاه نحو التعلم، أن مستوى مهارات الاستذكار لدى الطالبات يختلف 
( 1994 علي،السعيد والسيد ). باختلاف تخصصهن الدراسي

وقد أشار مرزوق عبد المجيد مرزوقفي دراسة أجراىا حول مكونات الدافعية واستًاتيجيات التعلم الذاتي التنظيم والدرتبط 
بالأداء الأكاديدي للطالب داخل الفصل الدراسي إلى أن ىناك علاقة موجبة بتُ الأداء داخل القسم ومكونات الدافعية 

كما أوصى بضرورة الاىتمام برفع مستويات مكونات الدافعية واستًاتيجيات التعلم لدا لذذين الدتغتَين من أثر كبتَ في رفع 
 .(1993مرزوق، ). مستوى الأداء
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ويرى الضامن وسلمان أن التعلم الجيد يتطلب مهارات على الطلبة القيام بها، من أهمها جمع الدعلومات والأفكار الجديدة 
من خلال القراءة والاستماع وأخذ الدلاحظات وتنظيمها بالتعلم السابق والقدرة على استدعائها وتوظيفها في الدواقف 

 .(2003الضامن وسلمان، ). الدختلفة
ومنو فإن التعلم الدنظم ذاتيا يركز على حرية الدتعلم وفرديتو وعلى اعتماده على نفسو في اتخاذ القرارات وتحمل الدسؤولية 

.  في التعلم كون ىذا النوع من التعلم يشمل أنواعا لستلفة من التفكتَ ويعتمد على التقييم والدراقبة الذاتية
فالتعلم الدنظم ذاتيا ىو العملية التي يضع الدتعلم من خلالذا أىدافا ويراقب تعلمو وينظمو ويتحكم فيو، فهو عملية عقلية 
معرفية منظمة يكون فيها الدتعلم مشاركا نشطا حتى يتحقق ىدفو من التعلم، كما يشمل الاستًاتيجيات التي يستخدمها 

لتنظيم معرفتو؛ حيث يشتَ العديد من العلماء إلى أهمية الدراقبة الذاتية وتأثتَىا في لسرجات العملية التعليمية والتحصيل 
 (Pintrich, 1999) .عشوائيا سيكون فإن أداءه الأكاديدي يتمتع بالوعيالدراسي تحديدا فإذا كان التلميذ لا 

 بتُ معرفة الطلبة لاستًاتيجيات التعلم واستخدام ىذه (Paris &Lipson&Wixon, 1983) ميزوقد 
الاستًاتيجيات، أي بتُ الجانب النظري والجانب التطبيقي، ويعتٍ ذلك أنو لا بد من تلقتُ الطلبة الدعلومات عن ىذه 

. الاستًاتيجيات وكيف يضبطون وينظمون العمليات الدعرفية في آن واحد
ومنو فإن تحديد واقع امتلاك تلاميذ الدرحلة الدتوسطة وغتَىم من التلاميذ في الدراحل الأخرى لاستًاتيجيات التعلم 

ومهاراتو، يساعد على الفهم والتغلب على الصعوبات الأكاديدية التي تواجههم، كما أن تعرف الدعلمتُ على مستوى 
. ىذه الاستًاتيجيات لدى تلاميذىم يدكن أن يساعدىم على تحستُ أساليبهم التعلمية

وقد اختلفت نتائج الدراسات التي بحثت في الدوضوع فمنها التي حاولت معرفة دلالة الفروق بتُ الذكور والإناث في 
استخدامهم لاستًاتيجيات التعلم ومنها ما بحث في العلاقة بتُ استًاتيجيات التعلم ولستلف الدتغتَات، ففي الوقت الذي 

ودراسة فطيم  (1996)توصلت فيو بعض الدراسات إلى وجود فرق بتُ الجنستُ لصالح الإناث كدراسة باعباد ومرعي
بينت فروق لصالح الإناث؛ بينما توصلت دراسات أخرى إلى  (1990)؛ فإن دراسات الشناوي و ابراىيم (1989)

(. 1990)عدم وجود فروق بتُ الجنستُ في مستوى امتلاك الدهارات الدراسية واستًاتيجيات التعلم منها دراسة الدتولي
في دراسة حول العلاقة بتُ استًاتيجيات التعلم والتحصيل الدراسي إلى وجود علاقة  (2000الخليفي،)فقد توصلت

. موجبة بتُ التحصيل الدراسي ومهارة انتقاء الأفكار
 حول الكشف عن العلاقة Pintrich and Degroot, (1990)كما أشارت الدراسة التي قام بها كل من

 طالبا إلى وجود علاقة 173الارتباطية بتُ توجو الدافعية والتعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديدي على عينة تتكون من 
. ارتباطية بتُ الكفاءة الذاتية والقيمة الداخلية باعتبارهما مكونتُ للتعلم الدنظم ذاتيا وبتُ التحصيل الدراسي

عن وجود علاقة ارتباطية بتُ استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي  (1995حسن،)وكشفت نتائج دراسة 
. لدى تلاميذ التعليم الدتوسط في مصر،كما أظهرت أن الإناث أكثر استخداما لاستًاتيجيات التنظيم الذاتي من الذكور

 تلميذ 120 عينة تكونت من الدراسي لدىوبينت نتائج دراسة ابراىيم حول العلاقة بتُ التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل 
. من الصف الثانوي في مصر عدم وجود علاقة ارتباطية بتُ مكونات التعليم الدنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي
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وفي نفس السياق أجرى ردادي دراسة كان من اىدافها التعرف على بتُ استًاتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل 
 تلميذ في الصف الثالث متوسط في الددينة الدنورة وقد بينت النتائج أن الذكور 239الدراسي لدى عينة تكونت من 

يتفوقون على الإناث في مكوني الدافعية الداخلية وفاعلية الذات، وقد تنبأت استًاتيجيات التنظيم الذاتي بالتحصيل 
. الدراسي لدى الذكور

 لدى عينة الدنظم ذاتيا العلاقة الارتباطية بتُ التحصيل الدراسي والتعلم ل حوSui-Chu (2004)وفي دراسة أجراىا 
من التلاميذ في ىونج كونج، كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بتُ التحصيل الدراسي والتعلم الدنظم ذاتيا في مواد 

. القراءة والرياضيات والعلوم
.  فقد أظهرت عدم وجود أثر لاستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا على التحصيل الدراسيAnderton (2006)أما 

 إلى الكشف عن العلاقة بتُ استخدام الطلبة لاستًاتيجيات التعلم Bembenutty (2006)كما ىدفت دراسة 
 طالب في الجامعة وقد كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 147الدنظم ذاتيا وكل من التحصيل وفاعلية الذات لدى 

.  موجبة بتُ التحصيل الدراسي واستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا
من خلال ما تقدم تبتُ أن استًاتيجيات التعلم من الدهارات الضرورية للتعلم الفعال للتلميذ، وقد حظيت باىتمام 

الباحثتُ في معظم دول العالم،حيث تتضمن معرفة الدتعلم بعمليات تعلمو واختيار استًاتيجيات دراسية تتناسب مع 
. الدهمات الدراسية الدختلفة ومراقبة مدى نجاحو

ونظرا للاختلاف في نتائج الدراسات السابقة حول طبيعة العلاقة بتُ التحصيل الدراسي واستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا 
واختلاف نتائجها تبعا لدتغتَ الجنس، ونقص الدراسات في البيئة الجزائرية ارتأيت صياغة موضوع الدراسة الحالية التي أتوقع 
أن تكون نتائجها إضافة في ميدان البحث العلمي في الجزائر وأن تكون انطلاقة لبحوث أخرى حول استًاتيجيات التعلم 

. الدنظم ذاتيا وعلاقتو بمتغتَات أخرى
وسنحاول من خلال ىذه الدراسة إيضاح العلاقة بتُ ىذه الاستًاتيجيات والتحصيل الدراسي للتلميذ وكذا الفروق 

الجنسية بتُ التلاميذ في تحصيلهم الدراسي وفي استخدامهم لذذه الاستًاتيجيات، وذلك من خلال التساؤل الرئيسي 
: الدتمثل في

ىل ىناك علاقة ارتباطية بتُ استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم الدتوسط؟ 
:  وأدوات الدراسةمنهج الدراسة 

. تم جمع البيانات الضرورية بالاعتماد على مقياس استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وكشوف نقاط التلاميذ
: مقياس استراتيجيات التعلم

 خلال 2009تم إعداد الدقياس من طرف فرقة البحث التي أشرف عليها دوقة أحمد وآخرون حيث صمم الدقياس سنة 
واقع الدافعية الددرسية واستًاتيجيات التعلم لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة "إجراء دراسة حول استًاتيجيات التعلم بعنوان 

" من التعليم
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 عبارة لكل عبارة موزعة على ثلاثة أنواع من استًاتيجيات التعلم كما يلي الاستًاتيجيات ما وراء 42يتكون الدقياس من 
. الدعرفية، الاستًاتيجيات التسيتَية، الاستًاتيجيات الدافعة

أسفل الاحتمال  (×)الدقياس بسيط في تعليماتو حيث يجيب الدفحوص على عباراتو بنعم أو لا والدطلوب وضع علامة 
الدناسب، تقرأ تعليمة الدقياس على الدفحوصتُ ولا يجوز تفستَ العبارات أو إعادة صياغتها أو تقديم النصح لذم كما يجب 

. كل العباراتالتأكد انو أجاب على 
 وىي قيم 0,76 وبلغت قيمة الصدق 0,61 من الخصائص السيكومتًية للمقياس حيث بلغت قيمة الثبات وقد تأكد

  0,01دالة عند مستوى الدلالة 
: كشوف النقاط

، للتعرف على التحصيل الدراسي 2013/2014تم استخدام كشوف نقاط التلاميذ للفصل الثاني من العام الدراسي 
.  للتلاميذ

:  كيفية جمع البيانات
 في مؤسسة الخنساء بمنطقة باب الواد بالجزائر العاصمة بعد 2014/ 2013تم جمع البيانات خلال الدوسم الدراسي 

الحصول على رخصة البحث من مديرية التًبية لولاية الجزائر وسط، ثم الاتصال بمديرة الدؤسسة أين تم التأكد من توفر 
 الدقياس على ستة أقسام من سنوات الثانية والثالثة متوسط خلال لتطبيق الدقياس، طبقالعينة الدطلوبة والظروف الدناسبة 

 .مقياس 177 مقياس استخدم منها 180الثلاثي الثاني من الدوسم الدراسي وقد بلغ عدد الدقاييس الدوزعة على التلاميذ 
 تلميذ من تلاميذ السنة الثانية والثالثة من التعليم الدتوسط، وقد تم اختيار ىذه العينة 177تألفت عينة ىذه الدراسة من 

. والجدول التالي يوضح الخصائص الأساسية للعينة.بطريقة عشوائية بسيطة
توزيع أفراد العينة حسب الجنس  (1)الجدول رقم 

النسبة التكرار الجنس 
 50,84 90ذكور 
 49,15 87إناث 

 100 177المجموع 
  (٪49,15)وىذا أعلى من نسبة الإناث التي بلغت  (٪50,84)أن نسبة الذكور  (1)يتضح من الجدول رقم 
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 عرض النتائج
ىل ىناك فروق بتُ الذكور والإناث في التحصيل الدراسي؟ وللإجابة على ىذا التساؤل تم : عرض نتائج التساؤل الأول

: حساب اختبار ت للفروق كما ىو موضح في الجدول التالي
  بين الذكور والإناث في التحصيل الدراسيالفروق: (2)جدول رقم 

عدد الجنس 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

الدلالة " ت"قيمة 

دال  3,36 175 1,76 11,01 90ذكور 
 2,12 10,02 87إناث 

α =0,01  
 وىي 3,36يتضح من الجدول أعلاه وجود فروق دالة بتُ الإناث والذكور في التحصيل الدراسي حيث بلغت قيمة ت

. 0,01دالة عند مستوى الدلالة 
 العلاقة الجنس بتُ عادات الاستذكار ومهارات ل حوCorlett (1984)وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

 تلميذ،ومن اىم النتائج التي توصلت إليها 200استخدام الدكتبة بالتحصيل الدراسي والتي أجريت على عينة تكونت 
. وجود فروق دالة بتُ الذكور والإناث في عادات الاستذكار والتحصيل الدراسي

كما اتفقت كذلك مع دراسة متٌ الحموي، حيث ىدفت الباحثة لدعرفة العلاقة التحصيل الدراسي ومفهوم الذات لدى 
 من تلاميذ الصف الخامس بمدارس دمشق، ومن بتُ النتائج التي توصلت إليها  إناث92و ذكور 88عينة تكونت من 

( 2007متٌ الحموي،)وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التحصيل الدراسي لصالح الإناث 
 علاقة الفروق في تحصيل طلبة الصف السادس لحو (2008)ومن بتُ الدراسات في ىذا الصدد دراسة عطية ريان 

 شعبة، وقد توصلت إلى وجود فروق جنسية 94الأساسي لدقرر الرياضيات وفقا لبعض الدتغتَات على عينة موزعة على 
. في التحصيل الدراسي

وقد تكون الفروق بتُ الذكور والإناث في التحصيل الدراسي نتيجة لدتغتَات اجتماعية واقتصادية في لرتمعنا، حيث 
تسعى البنات للدراسة والتحصيل باعتباره الطريق الأساسي لتأمتُ مكانة اجتماعية والدشاركة في الحياة بفاعلية بينما 

. يسعى الذكور لتأمتُ الدهنة والدخل السريع وتلبية الطموح للاستقلال الدادي
وفي نفس السياق يطرح التساؤل الثاني للدراسة فكرة وجودفروق بتُ الذكور والإناث في استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا، 

: وىو ما يوضحو الجدول التالي
الفروق بين الذكور والإناث في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا :(4)جدول رقم 

المتوسط عدد الأفراد الجنس 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

الدلالة " ت"قيمة 
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دال  2,37 175 5.53 29,57 90ذكور 
 7.01 27,32 87إناث 

α = 0,01  
دالة " ت"لقد تبتُ من خلال ىذه النتائج وجود فروق جنسية في استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا حيث جاءت قيمة 

. 0,01عند مستوى الدلالة 
التي توصلت  (1989)وكذا دراسة فطيم  (1996)وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج كل من باعباد ومرعي 

. لوجود فروق بتُ الذكور والإناث في استًاتيجيات التعلم لصالح الإناث
كما اتفقت مع نتائج دراسة عبد الناصر الجراح حول العلاقة بتُ التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل لأكاديدي لدى عينة من 

طلبة التَموك، فمن بتُ ما توصلت إليو الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التعلم الدنظم ذاتيا يعزى لدتغتَ 
( 2010عبد الناصر الجراح، )الجنس لصالح الذكور 
حول العلاقة بتُ استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا وتقدير الذات والتحصيل  (1996)ابراىيم، وكشفت نتائج دراسة 

. الدراسي وتحمل الفشل الأكاديدي لدى تلاميذ التعليم الثانوي عن تفوق الإناث على الذكور في التعلم الدنظم ذاتيا
في دراسة حول العوامل الدؤثرة في التفوق الدراسي في الدرحلة الثانوية،  (1985)وفي نفس السياق توصل جابر وآخرون 

. حيث توصل لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ في عادات الاستذكار لصالح الإناث
التي توصلت لعدم وجود فروق بتُ الجنستُ في  (1990)ىذا وقد اختلفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة الدتولي 

. اكتساب واستخدام استًاتيجيات التعلم
 حول عادات الدراسة والاتجاه نحوىا لدى طلبة الدرحلة الثانوية في الولايات Harvy( 1971)وأظهرت نتائج دراسة 

.   الدتحدة الأمريكية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث
 تأثتَ مكونات الدافعية واستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا في لحو (1999عبد الحميد، )كما بينت نتائج دراسة 

. التحصيل الدراسي، عدم وجود فروق جنسية في أبعاد التعلم الدنظم ذاتيا
ىذا وتوصلت حسن فرير في دراسة حول العلاقة بتُ استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي ومستوى 

الذكاء لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية، إلى وجود فروق بتُ متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في مقياس 
( 1995حسن فرير، ). استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا لصالح الإناث

ويدكن عزو ىذه النتيجة لطبيعة المجتمع والتنشئة الاجتماعية للتلاميذ التي تدنح الذكور أكثر حرية من الإناث، حيث 
.   يكتسب الذكور استًاتيجية التخطيط نظرا للدور والأعمال الدنتظرة منو إزاء العائلة

ولإثراء الدراسة تم طرح التساؤل الثالث حول وجود فروق في استخدام استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا بتُ التلاميذ ذوي 
: التحصيل الدرتفع والتلاميذ ذوي التحصيل الدنخفض، وقد توصلت الدراسة للنتائج الدوضحة في الجدول التالي
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الفروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بين منخفضي التحصيل ومرتفعي التحصيل : (5)جدول رقم 
الدراسي 

المتوسط عدد الأفراد التحصيل 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

الدلالة " ت"قيمة 

دال  2,83 175 5,04 29,93 80مرتفع 
 5,73 27,25 97منخفض 

α = 0,05  
أفرزت النتائج عن وجود فروق دالة في استخدام استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا بتُ ذوي التحصيل الدرتفع وذوي 

 وىو ما يبتُ تأثتَ استخدام 0,05 دالة عند مستوى الدلالة 2,83التحصيل الدنخفض، حيث جاءت قيمة ت 
. الاستًاتيجيات في التحصيل الدراسي للتلميذ

ومن الدراسات التي أجريت في ىذا الصدد دراسة لزمد الدصري حول العلاقة بتُ استًاتيجيات التعلم والتحصيل الدراسي 
في الأردن، حيث توصل إلى وجود فروق دالة بتُ ذوي التحصيل الدرتفع وذوي التحصيل الدنخفض في استًاتيجيات 

( 2009لزمد الدصري، ). التعلم الدافعة
  حول العلاقة بتُ Schunk and Ertmer (1999)وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

الاستًاتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي والكفاءة الذاتية التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية دالة بتُ التعلم 
. الدنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي

 حيث أظهرت نتائجها وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة Gadzella et Williamson( 1984)وكذلك دراسة 
التنظيم، الدراجعة، التسميع، )إحصائية بتُ الدعدل التًاكمي والدرجة الكلية لدهارات التعلم وكذا الاستًاتيجيات الفرعية 

 (...التًكيز
 حول العلاقة بتُ عادات الاستذكار ومهارات استخدام الدكتبة والجنس Corlett( 1984)كما أظهرت نتائج دراسة 
.  تلميذ، وجود علاقة ارتباطية دالة بتُ عادات الاستذكار والتحصيل200بالتحصيل الدراسي على 

حول العلاقة بتُ مهارات التعلم والتحصيل الدراسي والدافع  (2000)وفي نفس السياق كشفت نتائج دراسة الخليفي 
. ، عن وجود علاقة ذات دلالة بتُ التحصيل ومهارة انتقاء الأفكار الأساسية وطريقة العمل302الدعرفي على عينة بلغت 

 حول أثر استخدام استًاتيجيات التعلم الدنظم Anderton (2006)في حتُ اختلفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 
.  ذاتيا على التحصيل الدراسي والتي أظهرت عدم وجود أثر للاستًاتيجيات على التحصيل الدراسي للعينة

وقد تعزى ىذه النتيجة إلى أن الطلاب ذوي التحصيل الدرتفع يحرصون على الدنافسة والاىتمام لأن لديهم الدافعية القوية 
والرغبة في التفوق فهم يتبعون استًاتيجيات مناسبة للفهم والاستيعاب ولرفع مستواىم الدراسي، وقد يبحثون ويطورون 
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استًاتيجيات مناسبة لذم حيث يكونون أكثر وعيا ودراية بكيفية استخدامها، والتي يدكن أن تكون قد تدعمت أكثر 
. بفعل عوامل أخرى كدافعية الإنجاز والثقة بالنفس وتقدير الذات

: خاتمة
لقد سمحت النتائج الدتوصل إليها من خلال ىذه الدراسة بالإجابة على أىم إشكال كان لدى الباحثة وىو معرفة مدى 
اكتساب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لاستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا من جهة، وتعريف التلاميذ ببعضها ومساعدتهم على 

. استعمالذا من جهة أخرى
وقد تبتُ عدم استعمال التلاميذ منخفضي التحصيل الدراسي لاستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا ما وراء الدعرفية والتسيتَية 

والدافعة أو استعمالذا بشكل غتَ منظم وقليل، وىذا ما يدعو للاستمرار في البحث من أجل تدريب التلاميذ على 
 في إلقاء الدروس وتدريب التلاميذ على استخدامها بها لاتباعهااستخدام لستلف الاستًاتيجيات وكذا تعريف الدعلمتُ 

للرفع من مستوى تحصيلهم الدراسي، كما يجب معرفة وتحديد العوامل الدعرفية والشخصية والاجتماعية خاصة الدتسببة في 
. تدني مستوى التحصيل

كما بينت النتائج وجود فروق بتُ الذكور والإناث في التحصيل الدراسي وفي استخدام استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا، 
وقد يرجع سبب وجود الفروق الجنسية لعوامل لستلفة فهو نتيجة للمتغتَات الاجتماعية والاقتصادية في لرتمعنا، حيث 

تسعى الإناث للدراسة والتحصيل باعتباره الطريق الأساسي لتأمتُ مكانة اجتماعية والدشاركة في الحياة بفعلية، بينما 
.    يسعى الذكور لتأمتُ الدهنة وتلبية الطموح للاستقلال الدادي

في ضوء نتائج ىذه الدراسة يدكن فتح المجال لعدة دراسات والتي لاحظنا نقصها في البيئة العربية والجزائرية خاصة، حيث 
يدكن إعادة إجراء نفس الدراسة على عينة أوسع من أجل التأكد من النتائج باستخدام مقاييس أخرى، كما يدكن 
البحث حول العلاقة بتُ متغتَ استًاتيجيات التعلم الدنظم  ذاتيا و عدة متغتَات أخرى كالدناخ الددرسي أو سمات 

شخصية التلاميذ فرضا ان لذذه الأختَة تأثتَا على استخدام استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا، كما يجدر الإشارة إلى تأثتَ 
أساليب التنشئة الاجتماعية على مستوى امتلاك استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا لد ى الأبناء، كما أن من أىم البحوث 
التي يدكن ان تنطلق من نتائج الدراسة الحالية ىو وضع برنامج تدريبي قائم على استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتيا للرفع من 

. التحصيل الدراسي للتلميذ
 

: قائمة المراجع باللغة العربية
مكونات التعلم المنظم ذاتيا في علاقتها بتقدير الذات والتحصيل : "(1996)ابراىيم لطفي عبد الباسط -1

.  السنة الخامسة10، عدد مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطروتحمل الفشل الأكاديمي، 
، "تقييم طلبة جامعة صنعاء لاستراتيجيات تعلمهم لمقررات الجامعة: "(1996) ومرعي توفيق علىباعباد-2

 .31، العدد مجلة اتحاد الجامعات العربية
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ة ب عينة من طلالأكاديمي لدىالعلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل : "(2010)الجراح عبد الناصر-3
 .4، عدد 6، مجلد المجلة الأردنية في العلوم التربوية" جامعة اليرموك

استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي : "(1995)حسن حلمي فرير فاطمة -4
 .22، مصر، عدد مجلة كلية التربية بالزقازيق، "ومستوى الذكاء لدى طلاب الصف الثاني الإعدادي

، دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ "التحصيل الدراسي وعلاقتو بمفهوم الذات: "(2007)الحموي منى -5
، دمشق، 26، المجلد مجلة جامعة دمشقالصف الخامس من التعليم الأساسي بمحافظة دمشق الرسمية، 

. سوريا
علاقة مهارات التعلم والدافع المعرفي بالتحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات : "(2000)الخليفي يوسف -6

 .17، العدد 9، جامعة قطر، المجلد مجلة مركز البحوث التربوية، "كلية التربية بجامعة قطر
واقع الدافعية واستراتيجيات التعلم لدى تلاميذ المرحلة (: "2009)دوقة أحمد، أشروف، قادري، بوجملين -7

، "المتوسطة من التعليم
المعتقدات الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في علاقتها : "(2002)ردادي زين بن حسن -8

 .41، عدد مجلة كلية التربية بالزقازيق" بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ منارات المدينة المنورة
، جامعة السلطان "ندوة أنماط التعلم الحديثة: "(2003)الضامن منذر عبد الحميد وسعاد سلمان -9
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