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التفاؤل والتشاؤم في المنظور النفس ي 

 

 صالحي شعيدة . أ

 قصم علم النفض والأرطوفونيا

 2جامعة الجزائر 

 
 :ملخص

ٌػخبر مفهمي الدؽائم والخفائٌ مً االإفاهُم الأظاظُت في غلم الىفغ غمىما وغلم الىفغ 

ا وىجهما ٌعاغذان غلى الخػشف غلى معاساث   وجيىجها واهم العماث بىاء الشخفُتالاًجابي خفىـ

التي جخدىم في اظخجاباجىا وظحروسة ظلىهىا ودلً مً خلاٌ مػاؼحن مخخلفحن الدؽائم خُث ٌعخذٌ 

غلُه مً خلاٌ الىلػُاث والاظخجاباث العلبُت لجل االإثحراث الذاخلُت والخاسحُت والخفائٌ وهى 

ماؼش اًجابي لجل الاظخجاباث واالإػاؼاث الىفعُت وهى ٌػبر غً حىدة الحُاة باليعبت للؤفشاد 

 .والجماغاث

  :الكلمات المفتاحية

ٌ ؛ الدؽائم،  . غلم الىفغ؛ الخفائ

Résumé :  

L’optimisme et le pessimisme sont deux importants concepts en psychologie 

générale et essentiellement en psychologie positive. Cars ils nous permettent de connaitre les 

processus majeurs contribuant au fonctionnement de la personnalité dans ses traits 

fondamentaux et secondaires.   

Mots clefs :  

 Pessimisme; l’optimisme; Psychologie. 
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:  مقدمة

ٌػخبر مىلىع الشخفُت مً االإىالُؼ الأظاظُت التي اهخم بها 

مجاٌ غلم الىفغ بجمُؼ جخففاجه، وىجها جذسط  الباخثىن والػاملىن في

الفشد مً خلاٌ وظائف حهاصه الىفس ي وججليها في اظخجاباجه مؼ الػالم 

  ً الخاسجي مً خلاٌ ظلىواجه وسدود ؤفػاله ظىاء مؼ هفعه ؤو مؼ الآخشٍ

جلً الأهماه االإعخمشة واالإدعمت وعبُا  بالإدسان : "وحػشف الشخفُت غلى ؤجها

والخفىحر والؤخعاط والعلىن التي جبذو لخػىي الىاط راجُتهم االإمحزة 

 ، ً اختزالي ًخممً الأفياس، الذوافؼ، الاهفػالاث، االإُىٌ والشخفُت جيىٍ

، ؿ 2000لُىذة دافُذوف، )".الاججاهاث واللذساث والظىاهش االإؽابهت

ومً زمت وعخىُؼ ؤن هلىٌ بان الشخفُت ماهُت بلا بىاء مخىاظم مً (188

الىاخُت الجعمُت والىفعُت والػللُت والاحخماغُت ًخفاغل بفىسة معخمشة 

وكذ ؤهذث الذساظاث .  لُػىي للفشد بػذه الؤوعاوي الزي خباه الله به

والبدىر بن الشخفُت مخباًىت مً فشد لأخش وان الاهخمام بالفشوق الفشدًت 

ت والىفعُت التي غلى  ىٌ بلى ؤهم االإاؼشاث والػىاـش الحُىٍ مهم حذا للىـ

خخلف شخق غً   وهزا ما اظماه غلماء الىفغ ؤخش،ؤظاظها ًخفشد وٍ

خفلت ؤو خاـُت ؤو ـفت راث دوام " حػشف ؤجهابعماث الشخفُت التي 

خمحزون بػمهم غلى بػن، وكذ جيىن  وعبي، ًمىً ؤن ًخخلف فيها الأفشاد وٍ

مىً ؤن جيىن حعمُت ؤو اهفػالُت ؤو مخػللت بمىاكف  العمت وسازُت وٍ

ان هزه العماث . (301، ؿ 2000فىصي مدمذ الجبل، )."احخماغُت مػُىت

هي التي جمحز فشد غً فشد ؤخش مً هاخُت سدود الأفػاٌ والاظخجاباث 

ا خمعت , والعلىن وكذ اوحذ غلم الىفغ مً خلاٌ ؤغماٌ وىظخا وماهشٍ

ظماث ؤظاظُت جخدىم في حػامل الفشد مؼ هفعه واالإدُىحن به وهي جذخل 

لمً العماث الخمعت الىبري للشخفُت وجخممً ظمت الػفابُت،  

وهزه العماث .الاهبعاوُت،   ًلظت الممحر،   الىُبت،   وؤخحرا الففاوة 
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ت حعاهم في بشوصها وجباًنها،   بدُث اهه  ًمىىىا  الىبري جخممً ظماث زاهىٍ

ؤن همحز بحن العماث التي حعاهم في الىمى الاًجابي والعلُم للفشد مً الىاخُت 

الىفعُت والاحخماغُت مثل ظمت الاهبعاوُت التي ججػل مً الفشد اًجابي 

 زمت نوم. ومدؽائما وظمت الػفابُت التي ججػل مىه فشدا ظلبُا ،ومخفائل

خان جخذخلان بفىسة حلُت في شخفُت  فان الخفائٌ والدؽائم ظمخان زاهىٍ

ػشف  الفشد وجازشان غلى مػاؼه الىفس ي وظلىهه اججاه االإدُىحن به وَ

 بةمياهُت جدلُم الاًجابُت، والاغخلادالؤكباٌ غلى الحُاة : "الخفائٌ غلى اهه

 اظخػذاد لخىكؼ خذور الأؼُاء الجُذة والاًجابُت معخلبلا، وهىالشؾباث 

ػخلذ االإخفائل ؤن االإعخلبل ًخبئ له الىخائج االإشحىة  ."]وَ

carver ;&scherier ;200هضغت الفشد الخىكؼ : "ؤما الدؽائم فُػشف غلى اهه

وكذ ًشي غلم الىفغ  .[هفغ االإشحؼ العابم]".العلبي للئخذار االإعخلبلُت 

الاًجابي بن الخفائٌ ًذفؼ بالفشد بلى خب الحُاة والاظخمخاع بها والابتهاج 

عش وزلتبةًجابُتوالخفاغل مؼ الفػىباث واالإؽاول   والخىلؼ للمعخلبل ، وَ

بػحن مخفائلت،  فُدحن ٌعخذٌ غلى ظمت الدؽائم مً خلاٌ الللم الذائم مً 

ً مؼ جىكؼ الفؽل والألم  االإعخلبل وفلذان الثلت في الىفغ والآخشٍ

و ًلػب الخفائٌ دوسا ؤظاظُا في .والؤخباه في خُاجه الىفعُت والاحخماغُت 

ا ًذٌ غلى ؤن الفشد ًخمخؼ بدُاة هفعُت  الصحت الىفعُت بل ٌػخبر ماؼشا كىٍ

معخلشة وجىُف وجىافم ملبىلحن،  ؤما الدؽائم فُازش بفىسة ظلبُت غلى 

 ً . هفعُت الفشد وجفاغله مؼ الآخشٍ

ــ المنحى التاريخي لمفهومي التفاؤل والتشاؤم  1

 :ـ المنحى الفلصفيأـ 

خُت للخفائٌ والدؽائم  ببذاًت اججاهاث الفلعفت  اسجبىذ اليؽإة الخاسٍ

 خاـت منها غمله Descartesالحذًثت في اللشن العابؼ غؽش مً خلاٌ بغماٌ 

خُث ؤوضح اهه لا جىحذ سوح لػُفت، لان الشوح برا " غىاوف الشوح "
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وحهذ جىحيها حُذا ؤمىً لها ؤن جىدعب اللىة االإىللت غلى غىاوفها، هما 

ظاهم  في ظهىس الؤخعاط الأخلاقي بالخفائٌ والدؽائم مً خلاٌ جإهُذه غلى 

ؤن الؤفشاد كادسون غلى جدعحن ؤولاع الػالم مً خلاٌ حهىدهم ودوافػهم، 

 الزي ًشي ؤن الخفائٌ ًيبؼ مً الخحر وهزا جشابي Popeزم حاء 

شي (Domino& Conway ;2001)اليىن   ؤن الخحر في الػالم ؾالب Leibniz وٍ

وان الػالم وحذ غلى ؤفمل وحه ممىً، وان وحذ به بػن الؽش  غلى الؽش 

غلى ؤن الله مىحىد باالإىىم   Kant مؼVoltaire  و اجفم ,[هفغ االإشحؼ العابم]

والخفائٌ هزلً، وهما لا ًخػاسلان مؼ الػلل ومً الأفمل ؤن هامً بالله 

 اهبر ممثلي الدؽائم في Schopenhauerوالفمُلت االإىللت والخفائٌ بِىما ٌػذ 

ت وان الجيغ  الفلعفت الؿشبُت، بدُث ًشي ؤن الػالم غلى خافت الهاوٍ

 بلى ؤن االإخفائلحن لا ٌػلمىن ؤهىا ةبلاف, ظػُذاالبؽشي لا ًمىً ؤن ًيىن 

وػِؾ في ؤظىء غالم وان الؤوعان ولما غاػ ؤوىٌ ادس ن ؤن الحُاة في 

 هما هظش الفلاظفت بلى (Neves ;2003 ;p .172)مجملها خُبت ؤمل بل خذغت

الدؽائم غلى اهه ًىاكن الخفائٌ والؽش في الىحىد ؾالب غلى الخحر ووـل 

وفي االإىظىس  .)128ؿ,1994,الحلى(.بػمهم بلى جفمُل الػذم غلى الىحىد 

الفلعفي فان الدؽائم ًىمً في وىن ؤن الؤوعان كذ وحذ للؽلاء وظىء 

 .)1990دظىقي، (الحظ 

 :ب ــ المنحى النفس ي

بن لذساظت مفهىمي الخفائٌ والدؽائم ؤهمُت بالؿت في الخػشف غلى ؤهم االإىجز 

ماث التي حعحر شخفُت الفشد فخجػله مدبىبا، مخىُفا ومىذمجا ؤو ججػله 

خ الاهخمام بهما  غذواهُا، غفبُا وظلبُا وبالشؾم مً هزه الأهمُت بلا ؤن جاسٍ

ً، بدُث ؤن الذساظاث الىفعُت الأولى في هزا  لم ًخجاوص الػلذًً الأخحرً

: في هخابه tiger [ 1979]االإجاٌ بذؤث في العبػُىاث  مؼ الأبدار الأولى ٌ

" ٌ والزي ؤغىى دفػا لظهىس دساظاث ؤحىبُت ؤخشي " بُىلىحُت الأمل:  الخفائ
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غالجذ هزًً االإفهىمحن غلى معخىي غالمي وبشصث دساظتهما في مجاٌ غلم 

الىفغ الػُادي،  غلم الىفغ الصحت،  غلم الىفغ الاحخماعي وخذًثا غلم 

الىفغ الحماسي االإلاسن وغلم الىفغ الاحخماعي  واهم الباخثحن هجذ 

seligman ;1990  ،Dember ;et al1989 ،Scheier&carver ;1985 ،

Peterson ;2000 ، Chang2001 . 

ؤما الذساظاث الػشبُت فلذ هجذها كلُلت وعبُا، خُث لم ًبذؤ الاهخمام بهزًً 

 غبذ الخالم والأهفاسي :  غلى ًذ الباخثحن الآجُحن1990االإفهىمحن بلا في ظىت 

، 2002الُدفىفي ، 1998غبذ اللىُف وخمادة ، 1996غبذ الخالم ، 1995

خي لهزًً االإفهىمحن ًدبحن لىا .2004الذظىقي   ومً خلاٌ هزا الخىاوٌ الخاسٍ

ؤن هزه الأبدار واهذ اللبىت الأظاظُت في ظهىس دساظاث وؤبدار حذًذة 

ؤحىبُت وغشبُت ؤغىذ لهزًً االإفهىمحن كذسا بالؿا مً الأهمُت في غلم الىفغ 

 .فشوغهفي ؼتى 

 

ــ التعريف بمفهومي التفاؤل والتشاؤم في علم النفض 2 

 :ـ مفهوم التفاؤل 1ــ 2

هظشة اظخبؽاس هدى االإعخلبل، ججػل الفشد : "ههؤالخفائٌ غلى  غشف الأهفاسي 

عدبػذ ما خلا  شهى بلى الىجاح وَ يخظش خذور الخحر، وٍ ًخىكؼ الأفمل، وٍ

. )40ؿ، 1995الأهفاسي، "(رلً

خالت وحذاهُت لذي الفشد في :" ؤما مشاد وغامش فلذ غشفا الخفائٌ غلى اهه

اث الأخذار الحالُت واالإعخلبلُت، وهزه الحالت  جىكػه للخحر والأمل الإجشٍ

"( وكخُت ؤو معخذًمت اغخمادا غلى الأخذار الحالُت، وخبراث الفشد العابلت 

. )22ؿ، 2001 وغامش، مشاد

جىكؼ الىجاح في االإعخلبل اللشٍب والاظخبؽاس به :"هما ٌػشفه مشس ي غلى اهه

. )2000مشس ي، (" في االإعخلبل البػُذ 
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ومىه ًتراء لىا ؤن مفهىم الخفائٌ ًدمل في مدخىاه ومممىهه حملت الػىاـش 

ت الشاخت، الاومئىان والؽػىس بالأمل  الاًجابُت التي جبػث في الىفغ البؽشٍ

 .واالإعخلبلوالثلت في الحالش 

 :ــ مفهوم التشاؤم2ــ 2

الدؽائم اظخػذاد هفس ي غىذ ـاخبه : " ٌػشفه ول مً حابش والىفافي غلى اهه

"  غً الجىاهب الاًجابُت مىلىع، والخؿاض يلشئٍت الجاهب العيئ مً ؤي 

 ),1993، ، هفافيحابش(

جىكؼ ظلبي للؤخذار اللادمت، : " ؤما غبذ الخالم والأهفاسي فُػشفاهه غلى اهه

خىكؼ الؽش والفؽل وخُبت الأمل الأظىؤ،ًجػل الفشد ًيخظش خذور  غبذ ("  وٍ

 )40ؿ، 1995الخالم والأهفاسي، 

اهذ ول مً هضغت لذي الفشد للخىكؼ العلبي :" ؤن الدؽائم هىwundy et al وٍ

 .  (wunderly et al ;1998 ;p.752)"للؤخذار االإعخلبلُت

هى بلا بخعاط بالعلبُت اججاه ؤخذار الحُاة  ومً زمت فان الدؽائم ما

 .الحُاة في حل مىاكف الفؽل العىءالآهُت واالإعخلبلُت وجىكؼ 

بن الخفائٌ والدؽائم مفهىمحن لذحهما ؤهمُت هبري في العلىن الؤوعاوي خُث 

ًازش ول منهما في الحالت الىفعُت للفشد وجىكػاجه باليعبت للحالش واالإعخلبل 

مجذي (ظىاء ؤواهذ جفائلُت ؤو حؽائمُت وان الخفائٌ ٌػخبر وكاًت مً الػىف

. )2001الذظىقي، 

ــ بعض المفاهيم المرثبطة بالتفاؤل والتشاؤم 3

:  ــ مفاهيم مرثبطة بالتفاؤل 1ـ3

حػشف العػادة غمىما غلى ؤجها خالت مً االإشح والهىاء والؤؼباع : ـــ الصعادة

 (.هيلجيؽا مً بؼباع الذوافؼ، وهي ؼػىس وحذاوي ًفاخب جدلُم الزاث 

خالت مً الخىاصن الذاخلي :"هما ٌػشفها الػجزي غلى ؤجها.)1992 الىفافي،  وحابش

ٌعىدها غذد مً االإؽاغش الاًجابُت والشلا والابتهاج والعشوس وول رلً 
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ًشجبي بالجىاهب الأظاظُت للحُاة والأظشة، الػمل، الػلاكاث الاحخماغُت 

 )354ؿ، 2002الػجزي،("

ً الزًً  اهذ الػذًذ مً الباخثحن في مجاٌ غلم الىفغ الاًجابي واالإىظشٍ وٍ

اث التي جخق الػاوفت، بن العػادة هي  ؤظهمىا في ولؼ مجمىغت مً الىظشٍ

، الخىف، العػادة: حؽمل والتي العبػت الىبري واخذة مً الػىاوف 

وما ًمىً اظخيخاحه هى ؤن . الذهؽت، الؿمب، الحضن، الحلذ والاؼمئزاص

 اًجابُت جذفؼ الفشد بلى الؤخعاط دوما راث شحىتالعػادة خالت وحذاهُت ّ

 .الىفعُتبالشاخت والحب والشفاهُت 

 اهه مفهىم مػشفي مىحه للحفىٌ غلى هذف مػحن  غلى:Snyderغشفه: الأملـــ 

:  وهى ًخيىن مً حاهبحن ؤظاظحن

مت :الجانن الأول  شاس والػضٍ  وحهخم بالفاغلُت التي حػشف غلى ؤجها اـلؤ

ىٌ بلى الأهذاف ظىاء في الحالش ؤو االإعخلبل، وهزا  في جدلُم الىجاح والىـ

. ًاهذ غلى ؤهمُت الذافؼ الػللي الزي ًىحه العلىن هدى الهذف 

وحهخم باالإعاساث واالإخمثلت في الخىي والىشائم : الجانن الثاني

. والأظالُب التي ٌعخذٌ غليها الفشد لخدلُم ؤهذافه 

 الأمل بالبدث والذساظت مفهىم)bryant & cvengros )2004وجىاوٌ ول مً

كىة : " وخشحىا بخػشٍف ؼامل غلى ؤظاظه جم جدذًذ حػشٍف الأمل غلى اهه

خُاة دًىامُت مخػذدة الؤبػاد ًخفف بخىلؼ مىزىق ولىىه ؾحر مخُلً مً 

جدلُم ولؼ ؤفمل في االإعخلبل ٌػذ ممىىىا مً الىاخُت الىاكػُت ومهما مً 

خيىن الأمل خعب الباخثحن مً .الشخفُتالىاخُت   الػام الأمل: مجالحن وٍ

وهى مملت ملمىظت جدمي ؤصحاب الأمل مً خلاٌ بغىائهم وهج اًجابي 

خممً الػاوفت :  والأمل الخاؿللحُاة، وهى حهخم بهذف مػحن وٍ

 ; Bryant& cvengros  ;2004. والضمًالعُاقوالعلىن،االإػشفت،الخبػُت،

p ;278)) 
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ومً خلاٌ ما وسد ًدبحن لىا ؤن مفهىمي العػادة والآمل لذحهما اسجباه هبحر 

 .الاًجابيباالإفهىم الشئِس ي الخفائٌ الزي ٌػخبر مدىس اهخمام غلم الىفغ 

 :ــ مفاهيم مرثبطة بالتشاؤم2 ــ3

محز الباخثىن والػاملىن في مجاٌ غلم الىفغ بحن هىغحن مً الللم : ــ القلق

:  وهما

 وغشف غلى اهه غباسة غً خالت راجُت جخممً الخىجش والػفبُت :ــ القلق حالة

 .الزاحي وصٍادة الخىبُهوالاهضغاج هما جخفف بخيؽُي الجهاص الػفبي 

وهى غباسة غً فشوق زابخت وعبُا بحن الأفشاد في االإُل بلى بدسان : ــ القلق شمة

االإىاكف الػفبُت غلى ؤجها خىشة ؤو مهذدة والاظخجابت الإثل هزه االإىاكف 

شفؼ مً ؼذة ودسحت الللم ذ وٍ  . )2002,الأهفاسي (والىلػُاث ًضٍ

:   فلذ محز بحن هىغحن مً الللمؤما فشوٍذ

 فالفشد في هزه الحالت ًذسن مىلىع الللم في الىكائؼ :ــ قلق الموضوع

والأخذار وهى ًشجبي بمىلىغاث وبىاغث وهى ٌػخبر خالت ظُيىلىحُت 

 .ؼائػت

خمثل في جىكؼ ؤمىس لاسة وظلبُت :قلق عامــ   وهى كلم ؾحر واكعي ؤو صائذ وٍ

ؤما معجم  .)1998غبذ الشخمان، (.ومهذدة جخق مجالاث الحُاة

بخعاط مضعج في الػلل ًيؽا مً : " فلذ غشف الللم غلى اهه1989اهعفىسد

" الخىف وغذم الخإهذ مً االإعخلبل

 مؼ البِئت الاًجابي االإعخمش في الخػامل ؤن الفؽل الأهفاسي بلى ٌؽحر: اليأســـ 

الخاسحُت ًادي بلى الؽػىس الذائم بالُإط واخخفاء الخىكػاث الاًجابُت 

ذسن الفشد ؤن الؤوعان ما هى بلا هخاج ظلبي للبِئت ؤو االإىاكف  والآماٌ وٍ

. الماؾىت 
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 فحري ؤن الُإط هى خالت وحذاهُت جبػث غلى الىأبت وجدعم Beckؤما 

بخىكػاث الفشد العلبُت هدى الحُاة واالإعخلبل وخُبت الأمل ؤو الخػاظت 

 (beck&steer ;1988(.مداولتوحػمُم رلً الفؽل في ول 

ت   ؤن الفشد غىذما ٌؽػش بان البِئت ؾحر مخجاوبت وان Beckوخعب هظشٍ

 زم ٌؽػش بالُإط ًدؽاءم،ظلىهه لً ًادي بلى الىخائج االإشؾىبت واالإشحىة فاهه 

 .و ًىخإب

 ــ أنواع التفاؤل والتشاؤم 4

هىان هىغان ؤظاظُان مً الخفائٌ  : ـ التفاؤل 1 ــ4

 به الاججاه الػللاوي والاًجابي هدى بمياهُاجىا وهلفذ: الديناميكيــ التفاؤل 

الفشدًت والجماغُت وهى ًهيئ الظشوف للىجاح مً خلاٌ الترهحز غلى اللذساث 

ازش غلى  والفشؿ، هما ًفعش االإخفائل الذًىامُيي الخبراث بؽيل اًجابي وٍ

ً بؽيل   هما كام الباخثىن بخدذًذ غاملحن ؤظاظحن للمفهىم .اًجابيالآخشٍ

:                                                                                 الخفائٌ الذًىامُيي ول غامل ًدىي ظخت ظماث سئِعُت وهما

خممًأـ ،الامخىاع غً الاهخلائيالترهحز :  جفعحر الخبراث بؽيل اًجابي وٍ

ت،االإضاج، كذسة الزاثاللُىدالؽيىي، جدذي  . ،الؤخعاط بالحشٍ

خممًب ـ الػللاهُت والخلُُم االإىلىعي، :   الخإزحر غلى الىخائج بؽيل اًجابي وٍ

جدعحن الزاث، البدث غً البذائل، الثلت بالزاث، االإعاولُت ا لشخفُت، 

. اخخُاس البِئت الاًجابُت

 في اغخلاد الىاط بن الحىادر العلبُت ًلل ويتمثل: الواقعيــ التفاؤل غير 

ً، والحىادر الاًجابُت ًضداد اخخماٌ  اخخماٌ خذوثها لهم ملاسهت بالآخشٍ

ً خذوثها ملاسهت   (Weinstein ;1980 ;p807)بالآخشٍ

االإخدحز ؤن الخفائٌ ؾحر الىاكعي ٌػني الخفائٌ ) 1998(هما ًشي غبذ الخالم 

دذر هزا الىىع مً الخفائٌ وهى  ٌػشك الؤوعان للمخاوش الصحُت، وٍ

غىذما جىخفن جلذًشاث وجىكػاث الشخفُت للؤفشاد الإىاحهت الأخذار 



 ISSN : 2335-1527مجلة دف اتر علم الاجتماع                                       

151 
 

شي فشوٍذ ؤن الخفائٌ ؾحر الىاكعي ًإخز ؼيل العلىن الذفاعي العِئت  وٍ

للاها، واهه هخاج ؤخىاء مػشفُت، خُث ًمُل الفشد للخمشهض خىٌ راجه وهفعه 

ً  )1998 الأهفاسي (. وجيىن لذًه ـػىبت في جلبل وحهت هظش الآخشٍ

 :التشاؤمــ 2ــ 4

 غشفه الباخثىن غلى اهه اغخلاد الفشد بان ؤخذار :ــ التشاؤم غير الواقعي

ً ورهش الأهفاسي ؤهبرظِئت ًمىً ؤن جدذر له بذسحت   1998 ملاسهت بالآخشٍ

ؤن الدؽائم ؾحر الىاكعي هى ؤن ًىاحه الفشد خىشا في ؤن ًفبذ ضحُت 

لحادر ؤو مشك ممُذ ؾحر كابل للؽفاء ؤو وىفان ؤو صلضاٌ بلى ؾحر رلً مً 

 .الأخىاس

 العيئ للؤخذار الأفشاد بخىكؼوهى ًخمثل في ؼػىس : ــ التشاؤم الدفاعي

االإاض ي، االإعخلبلُت مؼ اغترافهم بان ؤدائهم وان حُذا في مىاكف ممازلت في 

 ٌؽحر هما. غام ٌػخبرون الدؽائم مىهجا في ظلىههم بؽيل وهالاء الأفشاد

الباخثىن ؤن االإدؽائمحن دفاغُا لا ًبذو غليهم لػف في كذساتهم، ؤو في 

 ما ًيىن ؤدائهم هزا، وؾالبامعخىي ؤدائهم هدُجت لاججاههم العلبي 

ومعخىاهم حُذ،وجضداد خذة ومذة مؽاغش الللم لذحهم هدُجت همشتهم 

 .االإدؽائمت للؤمىس 

:  ــ العوامل المإثرة في التفاؤل والتشاؤم5

وجخمثل في االإدذداث الىسازُت والاظخػذاداث : العوامل البيولوجيةؤــ 

 .والدؽائماالإىسوزت، خُث جلػب دوسا هاما في الخفائٌ 

 بن الىظي الاحخماعي والثلافي الزي ٌػِؾ فُه الفشد :ب ــ العوامل البيئية

وحذ ؤن (2005(دوسا هاما في الخفائٌ والدؽائم وخعب دساظت للؤهفاسي 

دُحن ؤهثر جفائلا مً الىلبت   هزه الىخائج بن ليل اللبىاهُحن، وحؽحرالىلبت اليىٍ

خُت،مجخمؼ ظشوفه   الاكخفادًت، العُاظُت والاحخماغُت والتي ججػل الخاسٍ

. مً مجخمؼ ًخفف بالخفائٌ ومجخمؼ ؤخش ًخفف بالدؽائم
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 فالفشد الزي ًفادف في خُاجه مىاكف :ج ــ العوامل الاجتماعية المفاجئة

 فالخػشك للمؿىه الىفعُت الدؽائم،ملللت ومدبىت ومفاحئت ًمُل بلى 

واالإىاكف الفادمت والأمشاك ججػل مً الفشد مدبىا هفعُا واهفػالُا 

ً، بدُث ًفبذ فاكذا  وحعىء جىكػاجه للمعخلبل وهظشجه لىفعه وللآخشٍ

 .ومدؽائماللؤمل 

 ًيىن االإخذًىحن، فلذ بن االإخذًىحن هم ؤهثر جفائلا مً ؾحر :دــ مصتوى التدين

هلق الخذًً غاملا فػالا في الدؽائم، فلذ هؽفذ هخائج دساظت غبذ الخالم 

 غلى وحىد غلاكت اًجابُت بحن الخفائٌ والخذًً وغلاكت ظلبُت بحن 2000

. الدؽائم والخذًً

ولما واهذ ؤظالُب الخيؽئت الاحخماغُت :هـ ــ أشالين التنشئة الاجتماعية

اًجابُت بدُث حؽػش الىفل بإهمُخه وكذساجه وكُمخه وجلذم له الحب 

والاخترام والشغاًت ًيىن مخىافلا ومخفائلا، ؤما الىفل الزي ٌػِؾ في بِئت 

عىدها حى االإؽاخىاث والخلافاث والدؽدذ والؤخباه فاهه ًفبذ  مخىجشة وَ

 .ومدؽائمشخفا مدبىا، ؾحر معخلش وحذاهُا، فاكذا للؤمل 

 :ــ نظريات المتناولة للتفاؤل والتشاؤم6

 ًاهذ فشوٍذ ؤن مفذس الدؽائم  لذي الفشد ٌػىد :اــ نظرية التحليل النفس ي

بلى الخبراث العِئت والػفِبت التي مش بها ؤزىاء مشاخل همىه االإخخلفت بلافت 

بلى الػلذ الىفعُت والاسجباواث الىحذاهُت العالبت واغخبر فشوٍذ ؤن الدؽائم 

والخفائٌ ميؽاهما ٌػىد للمشخلت الفمُت بدُث ًشي ؤن هىان ؤهماه وظماث 

مشجبىت بهزه االإشخلت والىاججت غً الخثبُذ والخمشهض في االإشخلت الفمُت وحػىد 

الأظباب بلى الخذلُل والحماًت االإفشوت ؤو بلى الحشمان والدؽذد في ؤظالُب 

هما ؤن بخعاط الشلُؼ بالثلت ؤو غذم بخعاظه ,التربُت والؤخباه االإخىشس 

، ؤو الُإط والدؽائم لبلُت  ًفبذ االإفذس الزاحي ليل مً الأمل والخفائٌ

 .)1998, غبذ الشخمان)خُاجه
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ت (Bandura)بىذوسا  ًاهذ :ب ــ نظرية التعلم الاجتماعي  مً خلاٌ هظشٍ

 الخفائٌ والدؽائم ًىدعبه الفشد مً خلاٌ مشاخل الاحخماعي، انالخػلم 

ظهش رلً مً خلاٌ مُياهضم االإداواة ؤو الخللُذ  الىمى االإخخلفت التي ًمش بها وٍ

ً واالإدُىحن به ورلً خعب الحاحت  العلُم،  (.والذافؼلعلىواث الآخشٍ

2006 ( .

 ًشي سواد هزه االإذسظت ؤن الخفائٌ والدؽائم ًدذر : ج ــ النظرية الصلوكية

وهما , مً خلاٌ غملُت الاكتران،  ؤو غلى ؤظاط الفػل االإىػىغ الؽشوي

ٌػخبران هزلً مً سمىص االإىبهاث الذاخلُت الىاججت غً الاظخجاباث الؽشوُت 

االإىدعبت بدُث اهه بخىشاس ظهىس سمض مشجبي بدادر ظيئ لفشد ما ًفبذ هزا 

الفػل االإىػىغ الؽشوي سمضا للدؽائم في خحن ًترجب غً جىشاس اسجباه االإىبه 

بدادزت ظاسة ًادي بلى الؽػىس بالخفائٌ والأمل،  هما جلػب الػىامل 

ه مً لؿت، غاداث، كُم  الاحخماغُت مثل الخيؽئت الاحخماغُت وما جدىٍ

واججاهاث ظائذة دوس هبحر في اهدعاب العلىن الخفائلي والدؽائمي 

 ) 1998,الأهفاسي (.

ت ؤن اللؿت والزاهشة والخفىحر :  د ــ النظرية المعرفية ًاهذ ؤهفاس هزه الىظشٍ

هي غملُاث اًجابُت  بؽيل اهخلائي لذي االإخفائلحن بدُث ٌعخخذمىن هم 

هبحر مً اليلماث الاًجابُت ملاسهت باليلماث العلبُت ظىاء هخابت، ؤو هلاما ؤو 

فةرا غضي .جزهش خش، فهم ًخزهشون الأخذار الاًجابُت كبل الأخذار العلبُت 

الفشد فؽله لػامل معخلش داخلي ؤو خاسجي، فان هزا ظُازش غلى جىكػاجه 

االإعخلبلُت لفشؿ الىجاح ؤو الفؽل، فالاغخلاد بان ظبب الفؽل معخلش 

ؤن مفذس بالاغخلاد  هما ؤن ,وداخلي ظُادي الخىكػاث معخلبلُت مدؽائمت

 (.الىجاح معخلش وداخلي فهزا ًادي بلى جىكػاث معخلبلُت مخفائلت

 .)2005,يالػجز
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 ــ علاقة التفاؤل والتشاؤم بالصحة النفصية والجصدية 6

لى الخإزحر الاًجابي للخفائٌ غلى الصحت بحؽحر حل الأبدار الىفعُت 

فمً الىاخُت الىفعُت ؤظهشث الذساظاث ,الىفعُت والجعمُت للئوعان

االإخػذدة ؤن هىان غلاكت ووُذة جشبي الخفائٌ والدؽائم بالحُاة الىفعُت 

 )Espanol& Taylor)1992فلذ بُيذ دساظت ول مً ,فشاد ظلبا ؤو بًجاباللؤ

لذ الىخائج بلى ؤن  غلى غُىت مً ولبت العىت الأولى حامعي خُث جىـ

االإخفائلحن ؤهثر مُلا مً االإدؽائمحن لاظخخذام وشق االإىاحهت الفػالت مثل خل 

 ,هما واهىا اكل مُلا مً االإدؽائمحن مً خُث ججىب وشق االإىاحهت, االإؽىلاث

لذ الىخائج و جيبا بخىُف هفس ي ؤفمل للىلبت االإخفائلحن بػذ زلازت بلى جىـ

ن هضغت الأفشاد بلى الخفائٌ  ؤScheier)(1987ظهش ؤهما .ؤؼهش مً الذساظت 

ل بلى وحىد اسجباه  والدؽائم جازش غلى ؤظالُب حػاملهم مؼ المؿىه وجىـ

مىحب بحن الخفائٌ هعمت اظخخذام اظتراجُجُاث مىحهت هدى االإؽيلت وبحن 

. الدؽائم هعمت مً ظماث الشخفُت 

ؤما فُما ًخق اسجباه الخفائٌ والدؽائم بالصحت الجعمُت فلذ 

 ؤن الؿمب والػذواهُت ًىبئان بمعخىي Carver Scheier)7(198 &وحذ

،  وؤجهما ًدعببان في مؽىلاث صحُت  ؤو آخشونوهزا معخىي الىفاة, الصحت

 ٌ  في هفغ ,هبحرة، هما ؤوضح ؤن الؿمب والػذائُت ًشجبىان ظلبا بالخفائ

هزا  هؽفذ الذساظت غً اسجباه الخفائٌ بالجشؤة والخدمل ٌؽمل العُاق

رلً ٌػخبر واكُا للػىاكب بالالتزام،لخدىم والخدذي وهى :  زلازت ؤبػادالأخحر

ػخبر الخفائٌ حضءا مً الىظام االإػشفي، بدُث .الجعمُت االإعببت للمؿىه  وَ

 Dykomma etًازش غلى الصحت الجعذًت بػذة وشق فلذ بُيذ دساظت 

al)1995 ( ،ن الػالم ؤن الأفشاد روي الأظلىب الخفعحري الخفائلي ًشون ؤ

كل مً االإدؽائمحن وهزا الاججاه ًشجبي ؤجىحذ فُه مؽاول ومماًلاث 

. بخدعحن الصحت 
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اهذ   :  الخفائٌ ًفُذ الصحت بإسبػت وشق بن) More)1992وٍ

تــ اظدبذاٌ ؼػىس العجض بؽػىس   .االإىاغت حهاص العُىشة، جلىٍ

 بالبرامج الىبُت، والالتزاملحفىٌ غلى الاظدؽاسة  بلى انيــ ٌععى االإخفائل

 .الصحُت ؤهثر مً االإدؽائمحن

بصاء  بعلبُت وعجض وهزا جفشفهمن ؤهثر للمشك ملاسهت باالإخفائلحن يــ االإدؽائم

 .االإشك

بُيذ الذساظاث وحىد اسجباه مىحب بحن ملاومت االإشك ودسحت 

 فالأشخاؿ الىخُذون الزًً لا ًمليىن ؤـذكاء الاحخماغُت،االإعاهذة 

 حعىء خالتهم للمشك،وابخػذوا غً االإؽاسهت الاحخماغُت غىذ حػشلهم 

 .االإعاهذةبذسحت هبحرة ولا ًداوٌ االإدؽائمىن الحفىٌ غلى 

ومً زمت فان دساظت مفهىمي الخفائٌ والدؽائم في غلم الىفغ ٌعاغذا لفشد 

ىٌ بلى الخىُف وبلىؽ الصحت ينانيغلى جبني م صماث هفعُت ؤظاظُت للىـ

. دسحاتهاالىفعُت في ؤكص ى 
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