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الرعاية الاجتماعية للشباب و النظم الترويحية 

 
 

 شريف زهرة. د
 أستاذ محاضر

  والديموغرافيا قسم علم الاجتماع
 2جامعة الجزائر 

: ملخص الدراسة
من البديهي كالواضح أف ىدؼ معظم الدكؿ ىو تحقيق التنمية الشاملة كالدستدامة لشعوبها، 
فتكوف التنمية الاجتماعية حتمية، باعتبارىا جزء من الكل ككذلك ىي عملية تغتَ في العلاقات 
الاجتماعية، تهدؼ إلذ تحقيق حياة أفضل لأفراد المجتمع، كىذا ما يوحي بالدسؤكلية الكبتَة على 
الفرد الذم يجب أف يكيف نفسو مع التغتَات كخصائص الحداثة، لشا يتطلب تعبئة جهوده مع 

الجماعة، لذلك لصده يحتاج إلذ النشاط التًكيحي كما يحتاج غتَه من أنواع الأنشطة بغرض التنظيم 
كالتوجيو بطريقة لردية كأسلوب يدفع بالإنساف إلذ تحمل العمل كإتقانو، كىذا ما يستوجب 

 .الدضاعفة في إعداد الشباب كتأىيلو للعمل كالدواطنة كتحمل الدسؤكلية

: مقدمة وإشكالية الدراسة

الإنساف ككائن حي يكبر، ينمو كتنمو في أثناء ذلك طاقاتو، لابد من استنفادىا في أكجو 
النشاطات الدختلفة، كإذا لد يحسن الإنساف استغلاؿ طاقاتو عاد عليو ذلك كعلى المجتمع بأشد 

الأضرار، كمن ىنا يتضح أف دكر الشباب ينطلق بالأساس من أف أطفاؿ اليوـ كشبابو يدثلوف 
القاعدة كالأعمدة الأساسية للقول العاملة الدستقبلية، كالاحتياط الرئيس للمهارات الفنية كالقول 

الذىنية التي سيعتمد عليها في حل مشاكل الدستقبل، كلذذا تصبح الأهمية البالغة اتجاه الشباب 
ضركرة لازمة للمجتمع، تكوف بدايتها من التنشئة الاجتماعية، مركرا بالرعاية الاجتماعية الدقدمة 

. من قبل مؤسسات الدكلة إلذ التأىيل الاجتماعي
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كقد لصد الأنشطة عامة كالنشاط التًكيحي خاصة، من أىم غايات التنمية الاجتماعية، لأنها 
تعتبر معينا كلزققا لنجاح العملية الإنتاجية للقول البشرية، بحيث يعتبر الشباب جزء مهم جدا 
فيها، لأف عملية الاندماج الاجتماعي للشباب في ىذا المجاؿ كمن الدنظور الخدمة الاجتماعية 

(SOCIAL WORK) البيولوجية، العقلية، النفسية ) تدس لستلف جوانب شخصيتو
إف استخداـ كقت الفراغ بذكاء كحكمة، ىو الاختيار ": جام جاش"كعليو يقوؿ . (كالاجتماعية

 (1)".(Civilisation)الأختَ للمدنية 
يتخيل البعض أف التًكيح نشاط يؤديو الفرد أك الجماعة في أكقات الفراغ بحافز تلقائي عتَ 
ىادؼ أك أنو أسلوب لشغل كقت الفراغ، كقد ينظر إليو البعض الآخر على أنو نشاط شبيو 

، كالتي تتضمن (Recréation)ككاقع الأمر أنو كحسب الدفهوـ الأجنبي . بالتسلية أك غتَ ذلك
 (2).معتٌ إعادة الخلق أك ما شابو ذلك من الدعاني الإيجابية

لذا فإف الإشكاؿ الدراد التطرؽ إليو في ىذه الورقة، ىو توضيح مدل أهمية النشاط التًكيحي 
كدكره في الرعاية الاجتماعية للشباب كبالتالر تأىيلهم اجتماعيا بشكل ىادؼ كفعاؿ حتى يتمكن 

 .من الدساهمة في تنمية كطنو
 

: خلفية أساسية لتركيب الشخصية(Socialisation)التنشئة الاجتماعية  : أولا
يعتبر الدصطلح من الدصطلحات الدستعملة بشكل كاسع في لراؿ علم النفس الاجتماعي، 

كيعتٍ عملية اجتماعية نفسية تقوـ بها نفسية الفرد كتتطور بالتعليم في العائلة كخارجها، كبوسائل 
الضبط الاجتماعي كي يتواءـ الفرد مع حضارتو، كيصبح قادرا على العيش في لرتمعو كعلى 

 (3).تطبيق نظمو، كالتفاعل مع أفراده

                                                           
، 2000، لرلة أـ القرل، مكة الدكرمة، يوليو التنمية الاجتماعية كالفكرية للإنسافسعد بن مسفر القعيب، (1)

. 35ص
 .33نفس الدرجع، ص(2)
، ص ص 1981، جامعة الكويت، 1، ط(عربي-إلصليزم)قاموس الأنتًبولوجيا شاكر مصطفى سليم، (3)

899-900. 
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ككرد تعريفها كونها العملية التي بها انتقاؿ الثقافة من جيل إلذ جيل، كالطريقة التي يتم بها 

 (1)".تشكيل الأفراد منذ طفولتهم حتى يدكنهم الدعيشة في لرتمع ذم ثقافة معينة
كبهذا يفهم أف التنشئة الاجتماعية ىي قدرة المجتمع على إدماج أفراده في أىداؼ مشتًكة 
كيضعهم في تفاعل دائم حسب قواعد الضبط الدبررة لذذا الإدماج، كىنا يتبادر إلذ الذىن ىو 

جعلا الاىتماـ ينصب على العناية بالطفولة كالدراىقة كأداة إنتاج " رأس الداؿ"الاستثمار كتحستُ 
لذا فوجود الأفراد في المجتمع بحاجة إلذ دليل لتصريف شؤكف . فعالة في المجتمع الددني كالصناعي

حياتهم كإتباع الأساليب الدتعارؼ عليها في المجتمع كالتي تكوف مقبولة اجتماعيا كأف يتقبلوا 
. أدكارىم التي تناط بهم كالتي تحتاج إلذ التكيف النفسي كالاجتماعي

فعملية التنشئة يلاحظ منها كوف الإنساف ىو الكائن الوحيد من الكائنات الحية يتطلب 
تدريبو كتأىيلو كإعداده إعدادا سليما ككقتا طويلا جدا، ابتداء من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة 

النضج كالاكتماؿ، حيث يكوف للعائلة دكرا رئيسيا في ىذا، ثم الدؤسسات الاجتماعية الأخرل، 
. (الخ...الدسجد، الركضة، الددرسة، دكر الشباب، النوادم الرياضية)ككذا الرسمية 

عبارة عن الستَكرة التى يكتسب " غي ركشيو"كإذا كانت التنشئة الاجتماعية حسب مايراىا 
الإنساف بوساطتها ك عن طريقها ك يتعلم من خلالذا ك يستنبط في مراحل حياتو العناصر 

فمن ىنا يستطيع أف .  ك الثقافية السائدة في لزيطو ك يدخلها في بناء شخصيتو الاجتماعية
 (1).يتكيف مع البيئة الاجتماعية حيث ينبغي عليو أف يعيش

التى يعاني منها الفرد في المجتمع العربي، لأف الاجتماعيةتعتبر التنشئة من أىم ك أدؽ الدشكلات 
فهم الطريقة التي تدت فيها تربية الشباب ك ىم صغار، يساعد على فهم شخصية الشباب بواقعها 
الذىتٍ ك السلوكي، ك التى ترجع بالأساس إلذ طبيعة الأسس التًبوية في الوسط العائلي، ك بالتالر 

. تتًؾ تأثتَا كاضحا على تركيب ك سمات الشخصية الشبابية في المجتمع
الرعاية والتأهيل الاجتماعي  : ثانيا

                                                           
، (لبناف)، دار الحداثة للطباعة كالنشر كالتوزيع، بتَكت، الدفاىيم الأساسية في علم الاجتماعخليل أحمد خليل، (1)

. 50، ص1984
 ،الدؤسسة العربية للدراسات ك 1مصطفى ديفيد شيلي، ط: ، ترجمة مدخل إلذ علم الاجتماع العاـغي ركشيو، (1)

 29، ص1983النشاط،            بتَكت، 
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ترل بعض الاتجاىات الفكرية أف مصطلح التنمية، مرادؼ لدصطلح الرعاية الاجتماعية 

بمفهومها الضيق الذم يتضمن الخدمات الاجتماعية التي تقدمها الدكلة لدواطنيها، كتطلق بعض 
الاتجاىات الأخرل مفهوـ التنمية الاجتماعية كالفكرية على الخدمات الاجتماعية التي تقدـ في 

" ىيئة الأمم الدتحدة"لرالات التعليم كالصحة كالإسكاف كالتدريب الدهتٍ كالتوجيو، لذا كصفت 
العمليات التي تتم بتعاكف الجهود الأىلية كالسلطات الحكومية من أجل تحستُ "تنمية المجتمع بأنها 

. (2)"الأحواؿ الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية، سعيا لتحقيق لجميع حياة الأمة
 كىذا ما تصبو إلذ تحقيقو الدكلة الجزائرية من خلاؿ الأهمية كالتًكيز على الدوارد البشرية 

 مليوف 37,9من التًكيبة السكانية للمجتمع الدقدرة بػ % 60الشبانية باعتبارىا تتجاكز نسبة 
كذلك عن طريق الرعاية . ، حسب الديواف الوطتٍ للإحصاء2013نسمة إلذ غاية جانفي 

. الاجتماعية بغرض التأىيل كالدساهمة في التنمية الشاملة للوطن
لقد أدركت معظم الدكؿ الأهمية الكبرل لعامل الرعاية الاجتماعية منذ عهد الثورة الصناعية 
في القرنتُ الثامن عشر كالتاسع عشر الديلاديتُ، حيث أجازت ألدانيا أكؿ قانوف التأمتُ الصحي 

ـ، كسرعاف ما أجازت معظم الدكؿ 1884، كمنو قانوف إصابات العمل عاـ 1883عاـ 
كما أتبعتها دكؿ من . الأكركبية قوانتُ مشابهة تعلقت بالضماف الاجتماعي كالبطالة كالصحة

، 1913ـ، كالسويد عاـ 1908القارات الأخرل، حيث أجازت بريطانيا قوانتُ مشابهة عاـ 
ـ، كفي القارة الأسيوية قد أجازت 1935ـ،  كالولايات الدتحدة الأمريكية عاـ 1940ككندا سنة 

ـ، ككانت جنوب 1951ـ، كفي ماليزيا عاـ 1942الياباف قوانينها في الرعاية الاجتماعية سنة 
 (1).ـ1928إفريقيا من القارة الأفريقية سنة 

كالجزائر ىي الأخرل لد تشذ عن ىذه القاعدة، حيث أجازت عدة قوانتُ للرعاية مباشرة بعد 
  منو كالدالة عن لرانية 53نيل استقلالذا الوطتٍ، كذلك ما جسدتو عدة مواد في الدستور كالدادة 

 
 

                                                           
، رقم (كتاب ثقافي دكرم)، سلسلة قضايا كشهادات النظرية كالثقافة كالمجتمع بعد الصناعي مارجريت أكبشر، (2)
 .21، ص1991، دمشق، خريف 4

(1) htto://ency.kacemb.com. 
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 منو كالتي تحث 31زيادة عن الدادة (1).التعليم كتكافؤ الفرص مع إجبارية التعليم الأساسي

على ضماف مساكاة كل الدواطنتُ كالدواطنات في الحقوؽ كالواجبات، بالإضافة لعدة مراسيم، كمنها 
، ككذا القرار الوزارم الدشتًؾ بتُ كزارة التًبية ككزارة العمل 1980لسنة  (59-80)الدرسوـ 

 (2).ـ1998كالحماية الاجتماعية كالتكوين الدهتٍ سنة 
قد يتجلى من جميع ما تقدـ ىدؼ إعداد الفرد من النواحي النفسية كالاجتماعية كالصحية، 

لشا يصبح لو الحق في الرعاية الصحية كلرانية العلاج كتحستُ مستواه الدعيشي كالتًبية الرياضية 
كىذا ما يحدد بوضوح عملية الرعاية في إطار التنمية الاجتماعية كالفكرية . كالتعليم كالتأىيل الدهتٌ

: من خلاؿ إبراز الأبعاد التالية
البعد من حيث الذدؼ الذم يعبر عن السعي إلذ إحداث تغيتَات في الناس أنفسهم،  -1

 .كإعداد الدواطن الصالح القادر على دفع عجلة الإنتاج
 .بعد التًكيز على الدوارد البشرية أكثر من الدوارد الدادية -2
أما من حيث المجالات، يكوف الاىتماـ بالتعليم كالعمالة كالصحة كالخدمات  -3

 .الاجتماعية كالبرامج الثقافية كالتًكيحية
كبهذا تكوف الرعاية الاجتماعية فكرة قديدة كتطورت تاريخيا حتى أصبحت اليوـ حقا من 

الحقوؽ الدكفولة، أكدتو أدياف الشعوب ثم الدواثيق الدكلية، فالرعاية تحفظ كرامة الفرد بما يتقاضاه 
. من حماية كرعاية كتعبر في الكثتَ من الأحياف عن التضامن الاجتماعي

فمن خلاؿ ما سبق نصل إلذ تصور مفهوـ التأىيل الاجتماعي بوصفو مسارا كيفيا في حياة 
الشباب كالأفراد عامة في مواجهة كضع جديد يتوجو بموجب موارده الدعرفية كمواقعو الدعيارية 
الناجمة عن تأىيلو الاجتماعي ذاتو، إما إلذ إغناء موارده الدعرفية تلك كإما إلذ تبديل مواقفو 

الخاصة بمرحلة الطفولة عند الشباب  (التنشئة التًكيحية)الدعيارية، كمن ىنا يتبتُ لنا مفهوـ 
في أعمالو  (بياجيو)الخاصة بمرحلتي الدراىقة كالرشد كالتي أشار إليها العالد  (التنشئة التفاعلية)ك

. الدتخصصة في الحكم الأخلاقي
                                                           

سيكولوجية الأطفاؿ غتَ العاديتُ كإستًاتيجيات التًبية فتحي السيد عبد الرحيم كحليم السعيد بشام، (1)
. 30، ص1982، دار القلم، الكويت، 2، ط1، جالخاصة

 .16ف ص1998ف الدؤرخ في 13الجريدة الرسمية، العدد (2)



 ISSN : 2335-1527مجلة دف اتر علم الاجتماع                                       

30 
 

 
: النظم الترويحية : ثالثا

تختلف ىذه النظم من لرتمع لآخر كما تختلف داخل المجتمع من فرد إلذ آخر حسب ميوؿ 
الخ، كما يعتبر ترفيها كتركيحا ...الأفراد كأمزجتهم، ىناؾ من يقضي فراغو في الرياضة كآخر في الفن

لشخص قد لا يعتبر كذلك بالنسبة لآخر، كىناؾ التًكيح التجارم الدتواجد على مستول السينما 
كالدسارح كشركات السياحة كالرحلات، فهي مؤسسات تجارية أك شركات تؤدم خدماتها التًكيحية 

. للجمهور مقابل أجر نقدم
أما النوع الآخر كالذم يهم دراستنا ىذه، ىو الأنواع الدختلفة من التًكيح العاـ الذم تهتم بو 

الدكلة لدقابلة احتياجات الشعب كالدنتزىات كالحدائق العامة كالدصيف في الشواطئ كالدكتبات 
العامة كالدتاحف، بالإضافة للجزء الآخر منو كالذم تتولاه الدؤسسات كالذيئات العامة الأىلية 
كالحكومية باعتباره تركيح موجو تقدـ من خلالو الرعاية كالخدمات في لراؿ الرياضة كالثقافة 

كالصحة كشغل أكقات الفراغ، كمن أمثلة ىذه الذيئات كالدؤسسات كالأندية الرياضية كالاجتماعية 
الساحات الشعبية كمراكز كدكر الشباب كغتَىا الدتواجدة في كلايات الوطن، بما يرتضيو المجتمع 

كتقره أعرافو كقيمو الأخلاقية كالدينية، كأنماط السلوؾ الدقبوؿ اجتماعيا، بحيث يكوف ىدؼ ذلك 
 (1).بناء كتنمية طاقاتهم كملكاتهم كمواىبهم

: خصائص النسق الترويحي:رابعا
: من خصائص النسق التًكيحي ما نورده من عناصر في النقاط التالية

 .أنو نشاط متنوع الأشكاؿ، رياضي كاجتماعي كثقافي كفتٍ .أ 
التًكيح التلقائي، أم نابع من الشاب أك الشباب حيث يشعركف برغبة أك ميل  .ب 

 .لدمارستو
نشاط يدارس خلاؿ كقت الفراغ فقط، حتى لا يكوف على حساب أىداؼ العمل  .ج 

. كالإنتاج كغايات المجتمع
 
 

                                                           
 .174، ص1984، جامعة بغداد، مشكلات الشاب العربي: عادؿ عبد الحستُ شكارة(1)
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: علاقة النسق الترويحي بالمجتمع:خامسا

 :النشاط الترويحي والفرد .أ 
يؤدم كظائف أساسية في حياة الإنساف، كذلك كالإعداد للحياة الدستقبلية جسميا  .ب 

كنفسيا، كالشاب أك الشابة الدتمدرستُ أك الطالب كالطالبة، أف استمتعوا إلذ الحد الأقصى بوقت 
فراغكم في الرياضة أك الدطالعة أك في نشاط بأحد الدراكز الثقافية، قد يعمل ذلك في إقبالذم على 

 .دراستهم بشكل مل فت للانتباه، عكس الشخص الغارؽ في الخموؿ كالكسل
 :النشاط الترويحي والمجتمع .ج 
يؤدم إلذ إيقاظ الوعي الاجتماعي كتنشيطو، إذ يشعر الفرد بحاجتو إلذ الجماعة، كقيمة  .د 

التعاكف معها كتعوده على احتًاـ القوانتُ كإيثار الدصلحة العامة كالتضحية في سبيل الجماعة التي 
ينتمي إليها كذلك الفن كالدوسيقى كلضت كشعر كأدب إنما ينبع من النشاط التًكيحي الدستمر في 

أكقات الفراغ، ككما بينت الدراسات أف زيادة الأندية كالدراكز كالدلاعب الددعمة بالرعاية كالاىتماـ 
 (1).من قبل الدكؿ كمؤسساتها يقلل من الالضراؼ

 :النشاط الترويحي والتربية .ق 
 ك التًبية في إعطاء الأهمية الكبرل للوسط الأسرم في بناء الاجتماع يتفق معظم علماء 

 الأساسية، لذذا يدكن أف الاجتماعية الأطفاؿ الخصائص ك الصفات اكتسابالشخصية ك 
يقوـ أفراد الأسرة بتعليم الصغار ك تعويدىم على أساليب الحياة ، ك تطمتُ حاجاتهم ك 

دكافعهم، فضلا عن تعليمهم ك تدريبهم أنماط السلوؾ الدختلفة ك بناء  علاقات أسرية بشكل 
 (2).إيجابي، ك لا ريب في أف مثل ىذا التوجو ستنعكس أثاره الإيجابية على الشباب

 يعهد إليها المجتمع، تربية كإعداد الناشئة بعد البيت، اجتماعية بيئة باعتبارىاك الددرسة أيضا 
كلذذا يكوف دكرىا كبتَا في التنشئة بالدراحل الأكلذ، إذ يدخلها الصغار في سن الخامسة أك 

 ك الددرسة بما لذا من مكانة . (سن الشباب )السادسة غالبا، ك يستمركف فيها لعدة سنوات 

                                                           
، مؤسسة جامعة الإسكندرية، (الأنساؽ كالجماعات)حسن عبد الحميد أحمد رشواف، البناء الاجتماعي، (1)

. 160، ص2007مصر، 
. 175 ، مصدر سابق ، ص مشكلات الشباب العربيعادؿ عبد الحستُ شكارة ، (2)
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تستطيع أف تؤثر على الشباب ك تحدث تغتَات سلوكية ك معرفية مرغوبة لديهم ك تعدىم فيما 

. بعد إلذ الحياة الدستقبلية ، لذا كانت الددرسة ك يجب أف تبقى دارا للتعليم ك التًبية
أما دكر الدنظمات الشبابية ك الجماىتَية ، تهدؼ إلذ الدساهمة في بناء الشخصية الشبابية عن 

 الاجتماعيطريق برالرها ك أنشطتها الدختلفة، ك في لرالات متعددة، سواء في لراؿ التكوين 
 (1).ك النفسي أك الأنشطة العلمية أك البرامج الرياضية ك التًبوية

 ك التمثيل ك الأنشطة الاجتماعاتلذا فإنشاء الدرافق الضركرية كالدلاعب الدلائمة ك قاعات 
الفنية، في الددارس أك الدعاىد أك الجامعات عبر الوطن، قد يدنح رعاية كافية ك متكاملة 

للشباب من ناحية صقل مواىبهم أثناء لشارستهم للنشاطات التًفيهية الدختلفة ك منحهم تربية 
. متجانسة ك ثقافة لرتمعهم

 
 : خاتمة

خلاصة لدا سبق ذكره نستنتج كوف يدكن أف تساىم الدؤسسات في الحد من مشكلات 
الشباب بأسلوب علمي كلسطط عن طريق الانتفاع من طاقات الشباب بشكل يدكن أف يساىم 

بالإيجاب كالفاعلية في تغيتَ المجتمع كتحقيق أىدافو التنموية، خاصة أف الجزائر تحوز على مؤسسات 
كىيئات كمنظمات تعمل على تلبية حاجيات الشباب كرعايتو بطرؽ ككسائل متنوعة كلستلفة، 

فمضاعفة الجهود كالرعاية الشاملة لرفع مستول الدوارد البشرية الشبابية كالقول العاملة بالتوسع في 
التعليم كالقضاء على الأمية كالتدريب كالتكوين الدهتٍ كالحث على الانضباط الاستهلاكي كتنشيط 
الحوافز مع بناء الشباب اجتماعيا كنفسيا بحيث تكوف لو الفرصة للتفاعل الدثمر مع الجموع لزليا 

كالمجتمع كطنيا، كمعظم ذلك قد يتجسد أكثر في لراؿ النشاط التًكيحي كما يحتويو من رعاية 
. ىادفة سخرتها الدكلة لذذا الغرض
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