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  :ملخص

فة مستوى الصلابة النفسية ومستوى جودة الحياة مجموعة من الأهداف وهي معر  إلىهدفت الدراسة الحالية 

 وذلك حسب التخصص ونمط الإقامةالمتغيرين  بين العلاقةلطلبة السنة الثانية علم النفس، معرفة طبيعة 

) طالب وطالبة بجامعة 150المنهج الوصفي في هذه الدراسة بلغت عينة الدراسة ( إتباعتم  خارجي).- (داخلي

تم تطبيق مقياس ، ، وذلك من جميع تخصصات علم النفس على مستوى الكليةلونيسي علي -2-البليدة 

)، ومقياس جودة الحياة لدى 2011( معمريه) وتقنين بشير 2002مخيمر عماد ( إعداد:الصلابة النفسية من 

وجود  سفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج وهي:أ . وقد)2006الطلبة الجامعيين للباحثين منسي وكاظم (

، وجود مستوى متوسط لجودة الحياةمقابل  وى مرتفع للصلابة النفسية لدى طالبة السنة الثانية علم النفسمست

، ولا وجود لفروق دالة ذات دلالة إحصائية بين درجة الصلابة النفسية ودرجة جودة ارتباطيهوجود علاقة كذلك 

  .في درجات الصلابة وجودة الحياة تعزى إلى نمط الإقامة أو التخصص

   .الصلابة النفسية، جودة الحياة، طلبة السنة الثانية علم النفس: الكلمات المفتاحية

Abstract : 
The current study aimed at a set of goals, namely knowing the level of psychological 

hardness and the level of quality of life for second-year students of psychology, knowing the 
nature of the relationship between the two variables, according to specialization and 
accommodation type (internal-external). The descriptive approach was followed in this 
study. The study sample reached (150) male and female students at the University of Blida -
2- Lounisi Ali, from all disciplines of psychology at the college level .The Psychological 
Hardness Scale was applied by: Mukhaimer Emad (2002) and Taqin Bashir Maamarih 
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(2011), and the Quality of Life Scale for University Students by researchers Mansi and 
Kazem (2006). The second year Psychology versus the presence of an average level of 
quality of life, as well as the existence of a statistically significant correlation between the 
degree of psychological hardness and the degree of quality, and there are no significant 
differences in the degrees of hardness and quality of life due to the pattern of residence or 

specialization. 
Key words: Psychological toughness, quality of life, second-year psychology students. 

    :مقدمة

تتحـدد بموجبهـا الطريقـة التـي  إذدورا وسـيطا بـين الضـغط والصـحة،  الصلابة النفسـية تلعب     

ي فرصــة للنمـو والتطــور الشخصــ أنهـاالضـاغطة علــى  الأحــداث الأفـراديـدرك ويفســر مـن خلالهــا 

 أثارهـــاالإيجــابي علـــى تعـــديل الاســـتجابة للضــغوط مخففـــا بـــذلك مـــن  الإدراكومــن ثـــم يعمـــل هـــذا 

صـابة الإالأكثر صلابة عـن معـدلات  الأفرادلسلبية على الصحة النفسية والجسدية، كما يكشف ا

بالاضطرابات رغم تعرضهم للضغوط الشاقة، وذلك مقارنة بالأفراد الأقل صلابة ، وقد يعود ذلك 

 الشـاقة للحيـاة الإحـداثالدور الفعال الذي يقوم به متغير الصلابة النفسية في إدراك ضغوط  إلى

 1.تفسيرها وترتيبها على نحو إيجابيو 

كمــا اتفــق العديــد مــن البــاحثين علــى تحديــد مجموعــة مــن الخصــائص التــي تميــز ذوي الصــلابة 

ــديهم القــدرة علــالآخــرين أمــامالنفســية المرتفعــة بــأنهم يتميــزون بــالالتزام   ى، والجــرأة والمنافســة، ول

لعديــد مــن البــدائل للمشــكلات، والجاذبيــة التحمــل والمقاومــة، وكــذلك يتصــفون بالقــدرة علــى إيجــاد ا

 2يتمتعون بالإنجاز الشخصي والنزعة التفاؤلية. أنهموالتحدي، كما والإصرار الشخصية، 

الأشــــخاص الأكثــــر صــــلابة رغــــم تعرضــــهم للضــــغوط كــــانوا اقــــل  أن) 1997وأضــــاف مخيمــــر (

مرونة وكفاية واقتدار يتسمون بأنهم أكثر صمودا وانجازا وسيطرة وقيادة، وأكثر  أنهممرضا، كما 

الأشــخاص الأقــل صــلابة  أمــاواقتحامــا وواقعيــة، وأكثــر تقــديرا لــذواتهم الإيجابيــة  ومبــادأةونشــاطا 

كثـــر شـــعورا وتعميمـــا كـــانوا أكثـــر مرضـــا وعجـــزا واقـــل فـــي الضـــبط الـــداخلي وأكثـــر نقـــدا لـــذواتهم وأ

 3لخبرات الفشل.

التوافـق مـع المواقـف التـي يتعـرض لهـا فـي فالصلابة النفسية من العوامل التي تساعد الفـرد علـى 

من مصادر المقاومة والوقاية النفسية للأحداث الضاغطة التي تزود الفرد  أنهاحياته اليومية كما 

الحيـاة بشـكل إيجـابي وهـذا يرجـع لخاصـية الصـلابة  إلـىبروح التحدي وتقوي مـن عزيمتـه فينظـر 

 و يـذكر  لإيجـابي ومـن أهمهـا جـودة الحيـاة.وتأثيرها على عدة متغيـرات يركـز عليهـا علـم الـنفس ا

متغيـر الصـلابة النفسـية يعـد مـن المتغيـرات التـي تعمـل  أن في هذا السياق  )2007( ونيالسماد

  4م.ضا عن الذات وعن الحياة بشكل عاعلى تحسين جودة الحياة والر 
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لجـودة الحيـاة، ) وهي من النظريـات المفسـرة 2003( ندرسونفبالاعتماد على النظرية التكاملية لا

والتي تفسر وترى ان شعور الفرد والرضا عن الحياة في مختلف مجالات الحياة التي يعيشها هو 

إدراك  أن إلــىن هــذا الشــعور يتحقــق مــن خــلال عــدة أمــور، حيــث يشــير أالــذي يشــعره بجودهــا، و 

 إلــى صــللييكــون أفكــارا  أنالفــرد لحياتــه، يجعلــه يقــيم شخصــيا مــا يــدور حولــه، كمــا يمكنــه مــن 

الرضـا عـن الحيـاة، وان هنــاك سـمات تـؤدي الــى الشـعور بجـودة الحيـاة، فجــودة الحيـاة تعتبـر مــن 

المؤشـرات الهامــة لرضـا الفــرد عــن الحيـاة التــي يعيشـها، فــي ظــل المسـاندة الاجتماعيــة والخــدمات 

  بالسعادة والرغبة في الحياة. وإحساسهالمقدمة له ورضاه عنها، 

) رائــدة فــي مجــال تحديــد مفهــوم وقيــاس جــودة الحيــاة فــي البلــدان 1992ذ تعــد دراســة فرجــاني (إ

والشــعب فــي  الإنســانالعربيــة فــي الســياق الــدولي وذلــك مــن خــلال اعتمــاد مشــروع ميثــاق حقــوق 

الــوطن العربــي أساســا لبلــورة مفهــوم عربــي لجــودة الحيــاة، عــن طريــق انتقــاء مفــردات أساســية فــي 

 عنــد الضــرورة مــع مراعــاة إليــهالإضــافة  أوفصــيل بعضــها الدراســة وإعــادة ترتيبهــا وتصــنيفها، وت

عــدم التفرقــة بــين الحقــوق المدنيــة والسياســية والاقتصــادية والاجتماعيــة والثقافيــة، علــى ان تكــون 

الأساسـية وحريتـه، مـع الاعتمـاد علـى  الإنسـانالتفرقة بين المستويين الفردي والجمعي في حقوق 

الحريات، وتوصل الباحث الى المفهوم العربـي لجـودة الحيـاة الوطن العربي للدلالة على الحقوق و 

والبحــث عــن المعلومــات  الــرأيوالــذي يتضــمن الحقــوق الفرديــة وتضــم الســلامة الشخصــية، حريــة 

، الرعايـة الأسـرةالحقـوق الجمعيـة وتضـم تكـوين  أماوالأفكار، حرية الفكر، حرية الحياة الخاصة، 

فكـــل بنــي البشــر فــي الـــوطن ، اللائــق، التعلــيم المجــانيالاجتماعيــة والصــحية، مســتوى المعيشـــة 

نهــا تختلــف مــن فــرد لأخــر نتيجــة ألا إالعربــي يشــتركون فــي مكونــات جــودة الحيــاة للفــرد الواحــد، 

الاخــتلاف الأهــداف والــدوافع، كمــا تختلــف مــن مرحلــة الــى أخــرى وخاصــة مرحلــة الشــباب التــي 

  5.يرة بالبحث والدراسةواجتماعية جدتتميز بخصائص وسمات وتغيرات نفسية 

حيــث يشــكل الشــباب فــي كــل المجتمعــات القــوة المنتجــة والصــانعة نظــرا لمــا يملكــه مــن مهــارات 

مرحلـة  ومعـارف تؤهلـه لبـذل الجهـد والطاقـة مـن اجـل تحقيـق التنميـة والنهضـة فـي المجتمـع وتعـد

شخصـية الطالــب  التعلـيم الجامعيــة أكثـر المراحــل الحيـاة أهميــة لمـا لهــا مـن دور رئــيس فـي تنميــة

ومنحه المعارف والمهارات التي تنعكس إيجابيا على مستقبله ولكنها تتضمن الكثير من التجارب 

التعليميـــة الجديـــة والمشـــكلات والخبـــرات الجديـــدة والمواقـــف الضـــاغطة التـــي يجـــب عليـــه تحملهـــا 

ص واجتيازهـــــا ومواجهتهـــــا بكفـــــاءة ولا يكـــــون هـــــذا الا بوجـــــود مجموعـــــة مـــــن الســـــمات والخصـــــائ

الشخصــية الإيجابيــة التــي تســاعد الطالــب الجــامعي علــى اجتيــاز الصــعوبات والعراقيــل وتحقيــق 

جــودة الحيــاة لديــه ناهيــك ان كــان هــذا الطالــب قــد اختــار تخصــص علــم الــنفس، هــذا التخصــص 
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الـــذي يعنـــى بدراســـة الـــنفس البشـــرية ونشـــاطاتها ودوافعهـــا وانفعالاتهـــا ومكوناتهـــا ومحاولـــة فهمهـــا 

ـــة ومنهجيـــة، ويفســـر وتفســـيرها و  ـــاع طـــرق عملي تعـــديلها وتوجيههـــا وحـــل مشـــاكلها مـــن خـــلال اتب

  السلوك، ويهدف الى فهمه وتوضيحه والتنبؤ به.

) الى أهمية علـم الـنفس فـي كونـه يـدرس الشخصـية والعوامـل المهمـة 2007وأشار سامي ملحم (

ة تلعـب دورا فـي مختلـف التي تؤثر في تكوينها وأسباب انحرافها وطرق علاجها، فالعوامـل النفسـي

الشؤون الأساسية ولهذا فإننا بحاجة الى فهمها لأنها تفتح للطالب افاقا جديدة للاسـتفادة مـن علـم 

ـــيس فقـــط فـــي الدراســـة وي ـــاة ول ـــنفس فـــي كـــل موقـــع وموقـــف فـــي الحي ـــدنا فـــي جوانـــب الحيـــاة ال في

  6المتعددة.

نقــل أساســها فــأي عمليــة تنمويــة فــأي طالــب جــزءا لا يتجــزأ مــن عمليــة التنميــة الإنســانية ان لــم 

  تنطلق بالأساس من متعلم وتنتهي بتحقيق مخرجات نهائية فعالة، وطبيعة التكوين الذي يقدم 

لطالب علم النفس في مختلف الجوانب النظرية والبيداغوجية والتطبيقية الميدانيـة، ومـا يتلقـاه مـن 

مـا يكسـبه خصوصـية عـن بـاقي المعارف والمعلومات، يـؤثر فـي شخصـيته وفـي أفكـاره وسـلوكه م

  الطلبة. 

) من خلال دراستها التي هدفت الى التعرف علـى دور التكـوين 2014حياة ( مشريفقد توصلت 

فــي اختصــاص علـــم الــنفس فـــي تنميــة بعـــض المهــارات الحياتيـــة عنــد الطالـــب الجــامعي الـــى ان 

ة لـــدى الطالـــب التكـــوين فـــي علـــم الـــنفس يلعـــب دور إيجـــابي فـــي تنميـــة بعـــض المهـــارات الحياتيـــ

  7الجامعي.

فطلبة علم النفس يمثلون شريحة مهمـة مـن حيـث خصوصـية المرحلـة التـي يمـرون بهـا مـن جهـة 

وطبيعـــة التكـــوين الـــذي يتلقونـــه مـــن جهـــة أخـــرى للخـــروج الـــى معتـــرك الحيـــاة بأحـــداثها ومشـــاقها 

وتهـدف الـى المتلاحقة والمستمرة والتي تتطلب شخصية صلبة تستطيع التوافق مع احداث الحياة 

   .تحقيق جودتها

  : الإشكالية: أولا

مــن خـلال هــذه الدراسـة التعــرف علـى طبيعــة العلاقـة بــين متغيـر الصــلابة النفسـية وجــودة  نحـاول

لونيسي علي، وكذلك التعرف على -2-الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة البليدة 

  يهم بطرح التساؤلات التالية:لدمستوى كل من الصلابة النفسية وجودة الحياة 

 النفس؟.ما مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة السنة الثانية علم  •

 النفس؟.ما مستوى جودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم  •
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هل توجـد علاقـة دالـة احصـائيا بـين الصـلابة النفسـية وجـودة الحيـاة لـدى طلبـة السـنة  •

 النفس؟.الثانية علم 

احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانيـة علـم الـنفس فـي  هل توجد فروق دالة •

 الصلابة النفسية تعزى الى متغير التخصص؟

هل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانيـة علـم الـنفس فـي  •

 خارجي)؟-الصلابة النفسية تعزى الى متغير نمط الإقامة (داخلي

ن متوسط درجات طلبة السنة الثانيـة علـم الـنفس فـي هل توجد فروق دالة احصائيا بي •

 جودة الحياة تعزى الى متغير التخصص؟

هل توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانيـة علـم الـنفس فـي  •

  خارجي)؟-جودة الحياة تعزى الى متغير نمط الإقامة (داخلي

   :فرضيات الدراسة .1

 م النفس بمستوى مرتفع من الصلابة النفسية.يتميز طلبة السنة الثانية عل •

 يتميز طلبة السنة الثانية علم النفس بمستوى متوسط من جودة الحياة. •

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية وجودة الحياة لدى طلبة السنة  •

 الثانية علم النفس.

يــة علــم الــنفس فــي توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســط درجــات طلبــة الســنة الثان •

 الصلابة تعزى لمتغير التخصص.

توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســط درجــات طلبــة الســنة الثانيــة علــم الــنفس فــي  •

 خارجي).-الصلابة النفسية تعزى لمتغير نمط الإقامة (داخلي

توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســط درجــات طلبــة الســنة الثانيــة علــم الــنفس فــي  •

 ى لمتغير التخصص.جودة الحياة تعز 

توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســط درجــات طلبــة الســنة الثانيــة علــم الــنفس فــي  •

  خارجي).-جودة الحياة تعزى لمتغير نمط الإقامة (داخلي

   :أهمية الدراسة 2 

تكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة فــي مواكبتهـــا للاتجــاه الجديــد للدراســات الحديثــة التــي أصـــبحت 

 الإيجابيــة للشخصــية والموضــوعات التــي ينتمــي اليهــا مجــال علــم الــنفس لجوانــباتركــز علــى 

  الإيجابي.
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وكذلك تبرز أهمية هذه الدراسة في تناولها متغير الصلابة النفسية الذي يعتبر متغيرا  •

هاما في الدراسات النفسـية لمـا لـه مـن دور فـي تحقيـق الصـحة النفسـية للفـرد والوقايـة 

غير جودة الحياة الذي يعتبر حاليا بؤرة تركيز الكثير مت، وكذا ضطراب النفسيمن الا

من البـاحثين فـي علـم الـنفس، والـذي ينـدرج ضـمن المفـاهيم الإيجابيـة فـي علـم الـنفس 

 لإيجابي.ا

وكــذلك تســتمد هــذه الدراســة أهميتهــا مــن أهميــة العينــة والتــي تمثــل طلبــة علــم الــنفس،  •

علـــم الـــنفس الـــذي وذلـــك لمـــا يتســـمون بـــه مـــن خصـــائص تفرضـــها طبيعـــة تخصـــص 

يختص بدراسة السلوك الإنساني من جميع جوانبه النفسية والاجتماعية والفيسيولوجية 

والعقليــة والانفعاليــة وغيرهــا وعلاقتــه بالبيئــة التــي يعــيش فيهــا وذلــك لمســاعدته علــى 

التوافـــق والتكيـــف مـــع جميـــع المواقـــف المختلفـــة التـــي تصـــادفه فـــي الحيـــاة وكـــل هـــذا 

 في البحث. بالطريقة العلمية

إمكانيـــة الاســتفادة مـــن نتــائج الدراســـة الحاليــة لتوظيفهـــا فــي التخطـــيط  إلــىبالإضــافة  •

التـي تلبـي حاجيـات الطلبـة وفـق منهجيـة علميـة  الإرشـاديةوتصميم البرامج التدريبية و 

ن تســـاهم فـــي تـــدعيم الصـــلابة النفســـية للطلبـــة فـــي مواجهـــة ضـــغوط الحيـــاة ايمكـــن 

 ة لديهم.وتحسين مقومات جودة الحيا

كما يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسـة فـي مجـال الدراسـات النفسـية والتربويـة فـي  •

فيما يساعد على حل  وإمكانياتهمتصميم برامج تربوية للطلبة، تسمح بتوجيه طاقاتهم 

لـى تحقيـق الصـحة النفسـية إمشكلاتهم وتنمية الصـلابة النفسـية لـديهم باعتبارهـا دافـع 

  لديهم.

  للدراسة الحالية مجموعة من الأهداف ندرجها فيما يلي:  :الدراسةأهداف  3

لدى طلبة السـنة الثانيـة  مستوى جودة الحياةو  مستوى الصلابة النفسيةكل من معرفة  •

 علم النفس.

معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين درجة الصلابة النفسية ودرجة جودة الحيـاة لـدى  •

 طلبة السنة الثانية علم النفس.

لابة معرفة طبيعة الفروق بين متوسط درجات طلبة السنة الثانية علم النفس فـي الصـ •

 خارجي).-لمتغير نمط الإقامة (داخلي، و النفسية تعزى لمتغير التخصص

جــودة  معرفــة طبيعــة الفــروق بــين متوســط درجــات طلبــة الســنة الثانيــة علــم الــنفس فــي •

 خارجي).-ة (داخليلمتغير نمط الإقامو  ، الحياة تعزى لمتغير التخصص
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   : مفاهيم الدراسة: ثانيا

هي نمط مـن التعاقـد النفسـي يلتـزم بـه الفـرد تجـاه نفسـه وأهدافـه وقيمـه "  :الصلابة النفسية 1

والاخرين من حوله، واعتقاده بـان بإمكانـه ان يكـون لـه تحكـم فيمـا يلقـاه مـن احـداث، ويتحمـل 

ثيــر وضــروري للنمــو أكثــر مــن كونــه مــر مأمســؤولية مــا يطــرا علــى جوانــب حياتــه مــن تغييــر 

  8تهديدا او إعاقة ".

 نها الدرجة التي يتحصل عليها طالب علم النفس على مقياس الصلابةأوتعرف اجرائيا أيضا 

  وقننه بشير معمرية. ر،النفسية الذي أعده الباحث مخيم

شــباع "جــودة الحيــاة تعنــي شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة والقــدرة علــى ا  :جــودة الحيــاة 2

حاجاتــــه مــــن خـــــلال ثــــراء البيئــــة، ورقـــــي الخــــدمات التـــــي تقــــدم لــــه فـــــي المجــــالات الصـــــحية 

 9.والاجتماعية والثقافية التعليمية، والنفسية وحسن إدارة الوقت والاستفادة منه "

نها الدرجة التـي يتحصـل عليهـا طالـب علـم الـنفس علـى أكما تعرف جودة الحياة اجرائيا على 

  كاظم ومنسي.مقياس جودة الحياة ل

تحقيق  إلىالدراسة الحالية من الدراسات النفسية التي تسعى  أنبما  : منهج الدراسة: ثالثا

طبيعة العلاقة القائمة بين الصلابة النفسية وجودة الحياة   إثباتهدف علمي يتمثل في محاولة 

كان هناك  إذاوالكشف عما  لونيسي علي، -2- لدى عينة من طلبة علم النفس بجامعة البليدة 

العينة تعزى لمتغيري التخصص ومكان الإقامة ،اعتمدت الطالبة على المنهج  أفرادفروق بين 

الإجابة عن تساؤلات تتعلق  أوختبار الفروض إجمع البيانات لمحاولة  إلىالوصفي الذي يهدف 

  الدراسة.بالحالة الراهنة لأفراد عينة 

المجموع الكلي لطلبة علم النفس السنة الثانية يمثل مجتمع الدراسة :  مجتمع الدراسة: رابعا

بتخصصاتها الثلاثة والمتمثلة في تخصص علم النفس وتخصص الارطوفونيا وتخصص علوم 

حيث يتم عرض  لونيسي علي، -2- والاجتماعية بجامعة البليدة  التربية بكلية العلوم الإنسانية

يه بعد التوجه لمكتب الإحصاءات ذلك بشكل تفصيلي في الجدول الموالي الذي تم الحصول عل

  بذات الكلية.

  )01الجدول (     

  )2019فريل أ( 2جامعة البليدة حصائيات طلبة السنة الثانية علم النفسإ 

  المجموع  التخصص  السنة

  

  السنة الثانية ليسانس

  343  علم النفس

  197  علوم التربية
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  152  أرطوفونيا

ة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة البليدة المصدر (مكتب الاحصائيات الخاصة بطلب

  لونيسي علي.- 2- 

جراء الجانب التطبيقي للدراسة تم انتقاء نوع العينة الحصصية لإ:  عينة الدراسة: خامسا

صفاته الرئيسية المتصلة  إلىالحالية، حيث يقسم المجتمع الأصلي في هذا النوع من العينة 

ون طريقة اختيار هذه العينة انتقائية، وذلك حسب إمكانية الباحث بهدف الدراسة العلمية، وتك

  لحصة المطلوبة من كل فئة (حصة). يحصل على ا أن، بشرط أفرادهافي الحصول على 

 إذ وإناثاطالبا جامعيا من طلبة علم النفس ذكورا  )150شارك في الدراسة المقامة (  :مهاحج 1

) طالب من كل 50ة للتخصصات فقد شارك (طالب)، وبالنسب20) طالبة و(130شارك (

حسب نمط  وآخروفيما يلي يتم عرض جدول يمثل توزيع العينة حسب التخصص،  تخصص.

  .الإقامة

  )02جدول (

  توزيع العينة حسب التخصص

  ويةئالنسبة الم  التكرار  التخصص

 %33.33  50  علم النفس

  %33.33  50  الارطوفونيا

  %33.33  50  علوم التربية

) طالبا  من 50ن عدد الطلبة كان(أ) يوضح توزيع العينة حسب التخصص حيث 05( جدولال

  .(33,3%)كل تخصص في علم النفس أي بنسبة 

  )03جدول (

  خارجي)-توزيع العينة حسب نمط الإقامة (داخلي 

  ويةئالنسبة الم  التكرار  نمط الإقامة

  %62.7  94  خارجي

  %37.3  56  داخلي

  %100  150  المجموع

) يوضح توزيع العينة حسب نمط الإقامة له، حيث كان عدد الطلبة الخارجيين في 06( الجدول

فقد كان  عدد الطلبة الداخليين أما، )62,7%)طالبا خارجي أي بنسبة (94عينة الدراسة (

  ).37,3%)طالبا أي بنسبة (56(

  تم اختيار عينة الدراسة بناءا على المعايير التالية:  :معايير إختيارها 2



 

 ���دة ا���
ة ��ى �������
 ا�����
 و	��
 	�� ا���� ا����
درا!
  ��ا��
 –ا���
 ا��


 ا�����ة # 
��2 $�	 $�����-         


 !#�يد.  � 
! 

                      
 

   

    
 250 

الذين يشكلون العينة كلهم طلبة جامعيين من قسم علم النفس وعلوم  الأفراديكون  نأ •

 .(شعبة علم النفس) الارطوفونياالتربية 

يكون الطلبة من مستوى السنة الثانية ليسانس على اعتبار ان طلبة السنة أولى في  أن •

اه على دراية والدكتور  الماستربداية التكوين الجامعي وطلبة كل من السنة الثالثة 

 منتقاة. إجاباتهمبمحتوى المقاييس وتكون 

 يكون الطلبة من كلا الجنسين. أن •

 يكون التنوع في التخصص الدراسي. أن •

  يكون التنوع في مكان الإقامة. أن •

  : أدوات الدراسة: اسابع

الأدوات والتقنيات المنهجية  نسبأدراسته على اختيار  أهدافيتوقف نجاح الباحث في تحقيق 

المطلوبة والتي لها صلة  المناسبة لمتغيرات الدراسة، بغرض جمع المعلومات والبياناتو 

  عن التساؤلات. والإجابةبموضوع البحث ليتمكن من اختبار الفروض 

  ولقد اعتمدت الطالبة الباحثة في هذه الدراسة على ما يلي:

  )2011مرية بشير () وتقنين مع2002من إعداد مخيمر عماد (  :مقياس الصلابة النفسية 1

هي أداة تعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد النفسية أعدها مخيمر عماد وصف المقياس: 

هي: الالتزام ويقيسه  أبعادبندا، موزعة على ثلاثة  47من  الأصل)، والأداة تتكون في 2002(

دا وهو ) إلى هذا البند بعدا واح2011بند، وأضاف معمرية بشير ( 15بند، التحكم: ويقيسه  16

البنود في المقياس كله  بند، وصار عدد 16بندا، التحدي: ويقيسه  16، فصار عددها 47رقم 

وتصحح إجابات المفحوصين ضمن أربعة بدائل حسب المقياس المقنن من طرف  بند. 48

متوسطا ) وقد قامت الباحثة بوشكيمة أحلام نبيلة عند -كثيرا   - قليلا - معرية بشير وهي : (لا 

لمذكرة مقدمة لنيل درجة الماجستير في علم النفس تحت "عنوان السعادة النفسية  اإعداده

،للسنة «الحياة الضاغطة لدى الطلبة الجامعيين  وأحداثوعلاقتها بكل من الصلابة النفسية 

منه في تحويل البدائل  الآذنمعمرية واخذ  ) باستشارة الأستاذ بشير2016-2015الجامعية (

- ة حيث جعلت إجابات المفحوصين ضمن ثلاثة بدائل هي (تنطبق دائما ثلاث إلىالأربعة 

) وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين ثلاث درجات ودرجة واحدة  أبدالا تنطبق - تنطبق أحيانا 

إذا كانت لا تنطبق  - 2إذا كانت تنطبق أحيانا :  -3بمعنى (إذا كانت الإجابة تنطبق دائما: 
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درجة ، حيث يشير ارتفاع  144إلى  48مجموع الكلي للأداة ما بين ) وبذلك يتراوح ال1ابدا : 

 وهذا ما اعتمدت عليه الطالبة الباحثة في هذه الدراسة . الدرجة إلى ارتفاع الصلابة النفسية،

    :أبعاد مقياس الصلابة النفسية 2

الاخرين من الالتزام :هو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه و  •

عبارة، وتشير الدرجة المرتفعة على هذا البعد إلى ان  16حوله. وهذا البعد يتكون من 

 الفرد أكثر التزاما اتجاه نفسه وأهدافه وقيمه والاخرين. ويمكن ذكرها كما يلي: 

1-4 -7 -10 -13 -16 -19 -22 -25 -28 -31 -34-37-40-43-46-. 

ن يكون له تحكم فيما يلقاه من احداث، التحكم: يشير إلى مدى اعتقاد الفرد بإمكانه ا •

عبارة، وتشير  16ويتحمل المسؤولية الشخصية عما يحدث له. وهذا البعد يتكون من 

الدرجة المرتفعة على هذا البعد إلى ان الفرد لديه تحكم واعتقاد في مسؤوليته الشخصية 

 عما يحدث له، وهذه البنود هي:

2-5 -8 -11 -14 -17 -20 -23 -26 -29 -32 -35-38-41-44-47. 

مر مثير أالتحدي: هو اعتقاد الفرد أنما ما يطرأ من متغيرات على جوانب حياته هو  •

وضروري للنمو أكثر من كونه تهديدا له، مما يساعده على المبادأة واستكشاف البيئة 

 ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية.

عبارة، وتشير الدرجة المرتفعة على هذا البعد إلى اعتقاد الفرد  16ون من وهذا البعد يتك

مر مثير وضروري للنمو أكثر من كونه تهديدا أنما هو إبان أي تغيير يطرأ على حياته 

  له مما يساعده على المباداة والاستكشاف والتحدي. والبنود هي: 

3-6 -9 -12 -15 -18 -21 -24 -27 -30 -33 -36-39-42-45-48.  

    :ستويات مقياس الصلابة النفسيةم 3

 ) تمثل صلابة نفسية منخفضة. 111- 48الفئة الأولى :( •

 ) تمثل صلابة نفسية متوسطة. 119- 112الفئة الثانية: ( •

  ) تمثل صلابة نفسية منخفضة.144- 120الفئة الثالثة: ( •

 سفرت علىالتي أجرنها الباحثة خلال الدراسة الاستطلاعية فقد أ  :الخصائص السيكومترية 4

) وذلك لأن 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ( دالةالنفسية الصلابة أن كل أبعاد مقياس 

) في كل الأبعاد 0.50معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية عال، حيث بلغ أكثر من (

ية بدرجة عال يتمتعالنفسية الصلابة منه فإن مقياس  ) و0.00تساوي ( Sigوالدلالة المعنوية 
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موضوعية. أما فان المقياس صالح لقياس ما اعد لقياسه ولتقديم نتائج  هالصدق. ومنمن 

تم حساب ثبات المقياس من قبل الطالبة الباحثة في الدراسة  ثبات المقياس:بالنسبة  

)، وهذا ما يشير الى 0,866فبلغ معامل الثبات ( الاستطلاعية، باستخدام معادلة ألفا كرومباخ،

  س يتمتع بدرجة عالية من الثبات وفيما يلي يتم عرض الجدول الذي يوضح ذلك.ن المقياأ

  هم المعلومات المتعلقة به وفقا لما يلي:أويتم عرض    :مقياس جودة الحياة 5

تم إعداد المقياس من طرف الباحثان منسي وكاظم على عينة من الطلبة  وصف المقياس:

  الجامعيين.

، بحيث يحتوي كل واحد منه على أبعادم توزيعهم على ستة بند يت 60ويتكون المقياس من 

والاجتماعية، جودة التعليم  الأسريةعشرة بنود، وتشمل جودة الصحة العامة، جودة الحياة 

والدراسة، جودة العواطف (الجانب الوجداني)، جودة الصحة النفسية، وجودة شغل الوقت 

كل بند  وأمامبنود سالبة)،  05بنود موجبة و 05، وقد تم صياغة عشرة بنود لكل بعد (وإدارته

   مقياس تقدير خماسي (أبدا، قليل جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا).

      ، وأرقام البنود كالتالي:بنود مقياس جودة الحياة وفقا للأبعاد:  بعاد مقياس جودة الحياةأ 6

  10-1 :جودة الصحة العامة .1

    20- 11 :جودة الحياة الأسرية .2

  30-21 :دة التعليم والدراسةجو  .3

 40- 31 ):جودة العواطف (الجانب الوجداني .4

   50- 41 :جودة الصحة النفسي .5

        60- 51 :جودة شغل الوقت وإدارته .6

تتم الإجابة على المقياس باختيار إحدى التقديرات ت (أبدا قليلا جدا،  تصحيح نتائج المقياس:

) في حين تعطى 5- 4- 3-2-1الموجبة الدرجات ( إلى حد ما كثيرا، كثيرا جدا) فنعطى البنود

) وبذلك تتراوح الدرجات الكلية إلى كل بعد 1- 2-3- 4- 5عكس الميزان السابق البنود السالبة (

  )49: 2006وكاظم،  درجة. (منسي 50- 10من الابعد 
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يجب الإشارة إلى القيم المعيارية التي على أساسها، يتم  : مستويات مقياس جودة الحياة 7 

  حديد مستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين ويتم ذلك وفقا لما يلي:ت

 : مستوى جودة الحياة منخفض.125إلى 60 •

 : مستوى جودة الحياة متوسط.234إلى 126 •

  : مستوى جودة الحياة مرتفع.300إلى 235 •

جودة أن كل أبعاد مقياس  الذي قامت به الباحثة فأسفر على : الخصائص السيكومترية 8

) وذلك لأن معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (لحياة ا

) 0.00تساوي ( Sig) في كل الأبعاد والدلالة المعنوية 0.50، حيث بلغ أكثر من (عالالكلية 

فتم حسابه  ثبات المقياس. أما يتمتع بدرجة عالية من الصدقجودة الحياة ومنه فإن مقياس 

المقياس على درجة  أن إلىوهذا يشير  )0,835بلغ معامل الثبات (حيث  ريقة ألفا كرونباخبط

  :ت ويتم عرض ذلك في الجدول الاتيعالية من الثبا

  

  )04جدول (

  ثبات مقياس جودة الحياة

  درجة الثبات  المقياس

  0,835  جودة الحياة

ي أجريت فيه الدراسة والمدة تتمثل حدود الدراسة في كل من المكان الذ حدود الدراسة: 9 

  المستغرقة في إنجازها، ويتم عرض ذلك وفقا لما يلي:

، كلية العلوم الإجتماعية بالعفرون 2: تمت الدراسة بجامعة البليدةالحدود المكانية .1

  والإنسانية.

من السداسي الأول من الموسم الدراسة في جانبها الميداني  امتدت زمانية:حدود  .2

  .2018/2019الدراسي 

تم التطبيق  أكثر تنظيما، فقدعملية توزيع المقاييس كانت  : أن للتطبيقالإجراءات العملية  10

كنا  أخرى موعد أحيانا وأحياناخذ أمن الأساتذة مسبقا و  الإذنخلال الحصص الدراسية بعد اخذ 

  لجمعها. أخرنتصل بالطلبة قبل بداية الحصة ونوزع المقاييس ثم نعطي موعد 
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 أكثرالطريقة الإحصائية في تحليل نتائج البحوث من  تعتبر:  صائيةالإحالمعالجة أساليب  11

تقدمه من نتائج  موضوعية، وماالطرق استعمالا من طرف الباحثين وذلك لما تتميز به من 

الفروض، كمية ونوعية واضحة. وبغية الإجابة عن تساؤلات الدراسة الحالية والتأكد من صحة 

  كالتالي:وهي  25Spss الإحصائيثة باستخدام برامج الحاسوب الطالبة الباح قامت

• Alpha cronbach : لحساب  ثبات المقياسان.  

 المقياسان.حساب الاتساق الداخلي لحساب صدق  •

• Ttestدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين  ب: لحسا 

• Pearsonلدراسة.االارتباط بيرسون لدراسة العلاقة الارتباطية بين متغيرا  ل: معام 

 المستويات.استخدام التكرارات والنسب لقياس  •

• One WayAnova:  التباين للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات  تحليل

  .المعياري)(إضافة الى المتوسط الحسابي والانحراف الافراد.مجموعات 

  : عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة: ثامنا

  : دراسةائج الفرضية الأولى للعرض وتحليل ومناقشة نت 1

تنص الفرضية الأولى للدراسة على وجود مستوى مرتفع للصلابة النفسية لطلبة السنة الثانية علم 

النفس، ولمعرفة مدى صحة هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي بانحرافه المعياري، 

  .ويتم توضيح ذلك أكثر من خلال الجدول الموالي:Ttestوحساب قيمة 

  )05الجدول (

  مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس.

المتوسط   العينة  الصلابة النفسية

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

  مستوى الدلالة tقيمة 

- 48منخفض (

78(  

  

  
150  

  

  
116.86  

  

  
12.73  

  

  
112.42  

  

  
0.01  

- 79متوسط (

109(  

- 110مرتفع (

144(  
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) بانحراف معياري قدره 116.866) أن المتوسط الحسابي قد بلغ (05يتضح من خلال الجدول (

)، وبالرجوع إلى القيم النظرية التي تم عرضها 112.424( TtesT)، كما بلغت قيمة12.731(

في الجدول يمكن القول بوجود مستوى مرتفع للصلابة النفسية لدى طلبة السنة الثانية علم 

الي يتم قبول الفرضية الأولى للدراسة التي تنص على وجود مستوى مرتفع للصلابة النفس، وبالت

  النفسية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس.

تشير نتائج الفرضية الأولى للدراسة الى وجود مستوى مرتفع للصلابة النفسية لدى طلبة السنة 

اهتمت بمتغير الصلابة النفسية لدى الثانية علم النفس، وهذا ما يتفق مع معظم الدراسات التي 

 ، 10)2007أبو الندى ( ومن بينها دراسة ج مستوى الصلابةالطلبة الجامعيين من حيث نتائ

  التي توصلت الى وجود مستوى مرتفع من الصلابة. 11)2015والشهري (

مرحلة ونفسر ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس، الى طبيعة ال

التي يمرون بها الا وهي مرحلة التعليم الجامعي التي تؤثر في تنمية مدركات الطلبة لمختلف 

ك جوانب حياتهم ويكون فيها الطالب قد حقق مستوى من النضج الذي يمكنه من الخروج لمعتر 

  .الحياة بكل احداثها وتحدياتها

لسنة الثانية علم النفس الى طبيعة رتفاع مستوى الصلابة النفسية عند طلبة اإرجاع إكما يمكن 

التخصص الذي يدرسونه ،فطبيعة التكوين الذي يتلقاه طالب علم النفس في مختلف الجوانب 

النظرية والبيداغوجية والتطبيقية الميدانية وما يتلقاه من معارف ومعلومات  ضمن الوحدات 

القصور لديه وطرق التغلب  المدرسة والتي تمكنه من معرفة نفسه وقدراته واهتماماته وجوانب

عليها ،وهذا ما يكسب طلبة  علم النفس القدرة على التعامل بفاعلية مع الضغوط والتحديات 

والصعوبات اليومية ،والقدرة على حل المشاكل ومواجهة الصعوبات والتصدي للصدمات 

الاخرين والاحباطات وبالتالي تطوير أهدافهم بواقعية لحل المشاكل والتفاعل بسلاسة مع 

ومعاملتهم باحترام، واحترام الذات . وهي كلها من مؤشرات الصلابة كما قيست في الدراسة 

على نحو إيجابي ينعكس وبصورة  فإدراك طالب علم النفس الاثار السلبية للضغوط الحالية.

  إيجابية على أدائه في الراحل المتقدمة من حياته.

المجتمع التي ينتظر منها عدة امتيازات من حيث  فطلبة علم النفس يمثلون شريحة مهمة في  

الاسهام في قضايا المجتمع على اختلاف مجالاتها خصوصا مع التطور الذي شهده هذا 

التخصص والذي شمل مجالات اهتمامه وطرائق البحث فيه وميادينه اذ أصبح يهتم بالقضايا 

على هذا العصر بعصر العملية التطبيقية التي تشغل بال المجتمعات حتى أصبح يطلق 

 12المعرفة السيكولوجية.
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فالدور المنوط لطلبة علم النفس يتطلب منهمان يتمتعوا بصلابة نفسية قوية وقدرة عالية من 

التحكم في انفعالاتهم رغم ما يمرون به من ظروف ومحكات وهذا ما ينعكس على ما يقومون 

هي أكبر دليل على قدرتهم على الصمود به من أدوار في المستقبل، فتمتعهم بالصلابة النفسية 

  والمقاومة والاقتدار والسيطرة على البيئة من حولهم، وأكثر مبادرة ونشاط ودافعية أفضل.

ونظرا لأهمية الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي اكدت عدة دراسات على ضرورة تقوية 

ي مختلف الجوانب ،من بينها  الصلابة النفسية  لما لها من أهمية في حياة الطالب الجامعي ف

التي هدفت الى معرفة فعالية برنامج ارشادي لتنمية  )2006يناس محمد سليمان علي (إدراسة 

)طالبة 20الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة، وتم فيها تطبيق البرنامج على عينة مكونة من (

وأشارت النتائج الى وجود وتم تقسيم العينة الى مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية ،

فروق دالة بين درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على الصلابة لصالح 

القياس البعدي ووجود فروق في درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

  .لصالح المجموعة التجريبية

  : دراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية لل 2

تنص الفرضية الثانية للدراسة على وجود مستوى متوسط لجودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية 

علم النفس ولمعرفة مدى صحة هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي بانحرافه المعياري، 

  .ويتم توضيح ذلك أكثر من خلال الجدول الموالي.Ttestوحساب قيمة 

  )06جدول (

  الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس.مستوى جودة 

المتوسط   العينة  جودة الحياة

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

  مستوى الدلالة tقيمة 

- 60منخفض (

125(  

  

  
150  

  

  
205.83  

  

  
20.41  

  

  
123.48  

  

  
0.01  

- 126متوسط (

234(  

- 235مرتفع (

300(  




 	�� ا���� ��

 ���دة ا���
ة ��ى ���
 ا���
 ا������
 ا�����
 و	��درا!
  ��ا��
 –ا��


 ا�����ة # 
��2 $�	 $�����-         


 !#�يد.  � 
! 

  

   
  

  
 257 

) بانحراف معياري قدره 205.833بي قد بلغ () ان المتوسط الحسا06يتضح من خلال الجدول (

)، وبالرجوع الى القيم النظرية التي تم عرضها 123.483( Ttest)، كما بلغت قيمة 20.415(

في الجدول يمكن القول بوجود مستوى متوسط لجودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس. 

تنص على وجود مستوى متوسط لجودة الحياة وبالتالي يتم قبول الفرضية الثانية للدراسة والتي 

  لدى طلبة علم النفس.

تشير نتائج الفرضية الثانية للدراسة الى وجود مستوى متوسط لجودة الحياة لدى طلبة السنة 

الثانية علم النفس. وهذا ما يتوافق مع دراسة سابقة في ذات السياق وهي دراسة رجاء محمود 

رف على العلاقة بين الصلابة النفسية وجودة الحياة لدى ) التي هدفت إلى التع2016مريم (

عينة من طالبات جامعة الملك سعود والتي توصلت الى وجود مستوى متوسط لجودة الحياة 

  للطالبات.

ن مفهوم جودة الحياة متعدد الابعاد ويختلف من شخص الى اخر وفقا للمعايير أوعلى اعتبار  

ومطالبها فهي غالبا ما تتأثر بعوامل كثيرة تحدد مقومات جودة  التي يعتمدها الفرد لتقويم الحياة

الحياة كالصحة الجسمية والحالة النفسية ومستوى الاستقلالية، والعلاقات الاجتماعية 

والاعتقادات الشخصية وعلافته بالبيئة بصفة عامة، وعلى أساس هذا نفسر وجود مستوى 

لونيسي على الى  - 2- علم النفس بجامعة البليدة متوسط لجودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية

تدني في مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم للطالب ،فقد عرف المحيط الجامعي  

مؤخرا اضطرابات متكررة متعلقة بظروف التمدرس والإقامة والتنقل والاطعام وكذا الظروف 

ن جودة الحياة تتمثل في رقي ألى إ )2005المتعلقة بالجوانب الإدارية، حيث أشار الاشول (

مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، ومدى إدراك هؤلاء لقدرة 

  13الخدمات على اشباع حاجاتهم المختلفة.

اللاتي  بالمئة) 87رجاع ذلك الى ان معظم افراد العينة من الجنس الانثوي بنسبة (إكما يمكن 

وث الثقافي والعادات الموجودة في المجتمع الجزائري والتي تحد من إمكانية شغلهن يتأثرن بالمور 

لوفت الفراغ في ممارسة الهوايات وتنمية المواهب فمن الشائع في مجتمعنا هو تقديم المساندة 

من جهة والحد من  والدعم الاجتماعي للأنثى في مجال الدراسة أكثر من أي مجال اخر هذا

عبير عن العواطف والوجدان من جهة أخرى خاصة في هذه المرحلة النمائية حريتها على الت

وكذلك يمكن ارجاع المستوى المتوسط لطلبة علم النفس الى سوء إدارة الوقت بصفة  الحساسة.

غلبية الطلبة يقضون أوقات فراغهم في مواقع التواصل الاجتماعي، والجلوس في أفنجد  .عامة

  الملائمة للطالب.  ن نهتم بالظروفأه يجب علينا نأالساحات، وهذا ما يؤكد 
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  : دراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة لل 3

تنص الفرضية الثالثة على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجة الصلابة 

تم . فرضيةصحة هذه ال النفس، ولمعرفةالنفسية ودرجة جودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم 

حساب معامل بيرسون بين متوسط الدرجات الكلية للصلابة النفسية ومتوسط الدرجات الكلية 

 لجودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس، ويتضح ذلك من خلال الجدول الموالي.

  )07جدول (

  العلاقة الارتباطية بين درجة الصلابة النفسية ودرجة جودة الحياة. 

معامل   ع      م      ن   المتغيرات

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة

  القرار

    الصلابة النفسية 
150  

  دال  0.01  0.351  12.731 116.866

  20.415  205.833 جودة الحياة

) وهذا ما يشير الى 0.351) ان معامل بيرسون قد بلغ (07يتضح من خلال الجدول رقم ( 

) ما بين درجة الصلابة النفسية 0.01ى الدلالة (وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستو 

ودرجة جودة الحياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس، وهذا ما يتوافق مع الفرضية الثالثة 

  للدراسة. 

نتائج الفرضية الثالثة للدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجة الصلابة  تثبت

اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة  النفس، وقدنة الثانية علم النفسية وجودة الحياة لطلبة الس

ذ تعد الصلابة النفسية جوهر الشخصية السوية فهي من العوامل المهمة إبعض الدراسات، 

وحيوية التي تساعد الفرد على مواجهة الاحداث الضاغطة والأزمات التي يتعرض لها بشكل 

الشخصية وخبراته الحياتية لتحسين أدائه والمحافظة  مستمر وحتمي وتمكنه من استثمار مصادره

على صحته النفسية والجسدية نفيراها البعض انها نمط من التعاقد النفسي الذي يلتزم به الفرد 

اتجاه نفسه وأهدافه وقيمه والاخرين من حوله واعتقاده بان بإمكانه ان يكون له التحكم فيما يلقاه 

يطرا على جوانب حياته من تغيير الذي يعتبره امر مثير من احداث، ويتحمل مسؤولية ما 

  وضروري اكثر من كونه تهديد.

ن مفهوم جودة الحياة مفهوم واسع يختلف من شخص لأخر ويتأثر بعدة عوامل كالصحة أكما 

ذاته وعلاقته بالبيئة التي  الفرد فيالجسمية والحالة النفسية العلاقات الاجتماعية ومستوى تحكم 

شباع حاجاته الجسمية إكما ينظر الى جودة الحياة من خلال قدرة الفرد على  يها.الينتمي 
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الاسري والرضا عن العمل  الإيجابية، الاستقرارالعلاقات الاجتماعية  والنفسية وتحقيق

 إدراكن مستوى ما يملكه الفرد من صلابة نفسية تساعده على إوعليه ف الاقتصادي.والاستقرار 

  حياته.الخارجية بشكل إيجابي وهذا ما ينعكس على مستوى جودة البيئة الداخلية و 

من صلابة نفسية  علىن ما يملكه طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة لونيسي أونفسر ذلك 

وجودة الحياة يعود الى طبيعة المناهج التي يدرسونها لما لها من دور في تعزيز الصلابة 

ن وجود العلاقة الطردية بين أكما ترى الباحثة  الحياة.دة انعكاسها على جو  النفسية، وبالتالي

الصلابة النفسية وجودة الحياة يرجع الى القدرات والطاقات والسمات التي تمييز طالب علم 

يدل على ان مقومات الصلابة النفسية يمكن ان تساهم  والتحمل، وهذاالنفس والتي تمنحه القوة 

اعلية وإيجابية ووصولا الى الشعور بالرضا والاستمتاع في فهم مواقف الحياة ومواجهتها بف

ن الصلابة النفسية ألى إ) 2009ليه شقير (إوهذا ما أشار  حياة.بالحياة وبالتالي تحقيق جودة 

بعاد جودة الحياة بشكل أتمثل احدى محكات خصائص الشخصية السوية والتي تحدد معايير و 

  14عام.

  : دراسةية الرابعة للعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض 4

الفرضية الرابعة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلبة السنة  صتن

ولأجل التأكد من صحة هذه  الثانية علم النفس في الصلابة النفسية تعزى لمتغير التخصص،

  ، ويتم توضيح ذلك في الجدول الموالي.fالفرضية تم حساب قيمة 

  )08جدول (

  التخصص.بين متوسط الدرجات في الصلابة النفسية حسب الفروق 

  الدلالة   مستوى الدلالة fقيمة   متوسط المربعات   مجموع المربعات   المجموعات

  دال 0.000  132.909  7775.647  15551.293  بين المجموعات 

  58.504  8600.040  داخل المجموعات

    24151.333  المجموع

ان مستوى الدلالة اقل من مستوى  ا) وبم132.909(بلغت fقيمة  ن) ا08(رقم يوضح الجدول 

احصائيا ومنه تقبل الفرضية فيما يتعلق بمتغير  دالة fفان قيمة 0.05المعنوية المفترض 

  التخصص. 

نتائج الفرضية الرابعة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية لطلبة السنة  تتثب

  لمتغير التخصص.الثانية علم النفس تعزى 

دراستنا الحالية ركزت على بحث الفروق في الصلابة بين التخصصات الفرعية لتخصص رئيس 

وهو علم النفس وتوصلنا الى وجود فروق في الصلابة رغم ان كل هذه التخصصات تصب في 
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نفس السياق حيث تسعى الى تنمية شخصية الطالب من خلال اشباعه بالمعارف والمعطيات 

نه منا ن يكون متمكنا فيما يوجه اليه مستقبلا، وهذا يؤثر بدوره على الصلابة النفسية التي تمك

التي تتطلب إحساس الفرد بالالتزام اتجاه المبادئ والقيم التي يتبناها ويدافع عنها واعتقاده 

 مام ما يمكن ان يوجهه ويعتبره فرصةأبالسيطرة والتحكم في بيئته والتأثير عليها ورفع التحدي 

للنمو والتطور. ونفسر هذا وجود اختلاف في محتوى الوحدات التي تدرس ضمن كل تخصص 

رطوفونيا له توجه طبي حيث يركز في من تخصصات علم النفس ،فنجد ان تخصص الأ

تدريسه على علم النفس العصبي واضطرابات النطق واللغة والصمم وفحص الأصوات ،فهو 

رطوفونيا في لغة والنطق والتكفل بها ، حيث تدرج الأيهدف الى فهم الاضطرابات الخاصة با

رطوفونيين في الجزائر فهو فرع تابع لأقسام بعض الدول ضمن الفروع الشبه طبية اما تكوين الأ

علم النفس حيث يعتمد في الكثير من الأحيان على علم النفس ومعطياته سواء على مستوى 

س يركز على دراسة الشخصية والعوامل المهمة ن علم النفأفي حين نجد ، و التطبيقأالتنظير 

فهو يختص بدراسة السلوك الإنساني  ،التي تؤثر في تكوينها وأسباب انحرافها وطرق علاجها

من جميع جوانبه النفسية والاجتماعية والفيزيولوجية والعقلية والانفعالية وغيرها وعلاقته بالبيئة 

يركز على دراسة السلوك الإنساني في المواقف ما تخصص علوم التربية  فأالتي يعيش فيها ،

التربوية من خلال تزويد الطالب بالمبادئ والمناهج والأساليب النظرية التي تمكن من حدوث 

  عملية التعليم والتعلم والتعرف على المشكلات التربوية وحلها .

صص وجدنا طلاعنا على الدراسات التي تناولت الفروق في الصلابة حسب متغير التخإوحسب 

 ة) ودراس2005ن معظمها تناول الفروق بين التخصصين العلمي والادبي كدراسة الحجار (أ

توصلت الى وجود فروق ذات دلالة في الصلابة  ث) حي2015) والزهاورة (2011البيرقدار (

   .النفسية لصالح التخصصات العلمية

  : دراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة لل 5

 على وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانية الفرضية الخامسة تنص

خارجي) ومن اجل التأكد - علم النفس في الصلابة النفسية تعزى لمتغير نمط الإقامة (داخلي 

من صحة هذه الفرضية تم حساب قيمة الاختبار "ت" لمعرفة الفروق في الصلابة النفسية حسب 

  ويتم توضيح ذلك في الجدول التالي.نمط الإقامة 
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  )09جدول (

  الصلابة حسب الإقامة. الفروق بين متوسط الدرجات في 

نمط  

  الإقامة 

المتوسط   حجم العينة 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

درجة 

  الحرية 

مستوى   Tقيمة 

  الدلالة 

  القرار

  غير دال  0.113  1.593  148  12.641  118.138 94  خارجي 

  12.707  114.732  56  داخلي

) يتبين ان المتوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في درجات 09من خلال الجدول رقم (

) 12.641معياري ( ف) بانحرا118.138الصلابة النفسية والتي بلغت لدى الطلبة الخارجيين (

، في حين ان (12.707) المعياري ف) وبانحرا114.732عند الطلبة الداخليين فقد بلغت ( امأ

من مستوى الدلالة  أكبر) وهي قيمة 0.113مستوى الدلالة ( د) عن1.593(بلغت Tقيمة 

لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانية علم النفس  ي) وبالتال0.05(

  خارجي).  - (داخليالإقامة تعزى لمتغير نمط  الصلابة النفسيةفي 

العديد من الأقطاب الجامعية في السنوات الأخيرة على المستوى الوطني  ونرجع ذلك الى انشاء

مما أدى الى قرب الاقامات الجامعية من المناطق التي ينتمي اليها الطالب المقيم فلا يشعر 

ببعده عن العائلة التي تعتبر مصدر الدعم النفسي والاجتماعي له في جميع مراحل حياته فيكون 

عن الضغوط التي قد يتحملها الطالب المغترب وهذا من دعائم الصلابة  استقرارا وبعدا أكثر

  النفسية.

 على التحكمويمكن ارجاعها أيضا الى ان معظم افراد العينة من الاناث واللاتي يتميزن بالقدرة 

من الذكور حيث ان التواجد في الاقامات  أحسنكطالبات مقيمات  وإدارتهافي أمور حياتهن 

ديهن درجة عالية من الالتزام وغياب الشعور بالاغتراب النفسي وكذلك درجة الجامعية كون ل

عالية من التحدي للقيام بالمهام من منطلق ان التغيير ضرورة لابد منه للنمو والتطور وهذا ما 

  صلابة من الذكور المقيمين.  أكثر) الى ان الاناث المقيمات 2009توصلت اليه حراوبية (

راستنا فيما يخص وجود فروق ذات دلالة  في الصلابة النفسية للطلبة ولقد تنافت نتائج د

) والتي كان من أهدافها 2009الجامعيين تعزى لمتغير نمط الإقامة مع دراسة حراوبية ليندا (

التعرف على الفروق في التوافق والصلابة النفسية بين الطلبة المقيمين وغير المقيمين وتوصلت 

كثر توافقا وبالتالي اكثر صلابة من الطلبة المقيمين( أقيمين(الخارجيين) الى ان الطلبة غير الم
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الداخليين) ويمكن ارجاع الاختلاف بين نتائج الدراسة الحالية ونتائج دراسة حراوبية الى 

حسن أالاختلاف الذي شهدته ظروف الإقامة بين الدراستين حيث ان ظروف الإقامة الحالية 

كان الطالب حينها يعاني اكثر فيما يخص فرص الزيارة للعائلة اذ 2009مما كانت عليه في 

وصعوبات التنقل ومشاق السفر، وقلة التواصل مع الاهل مقارنة مما هو عليه حاليا .وهذا ما 

  15ينعكس على صلابته النفسية.

  : دراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة لل 6

الثانية دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة تنص الفرضية السادسة الى وجود فروق 

التأكد من صحة هذه الفرضية تم  التخصص، ولأجلالنفس في جودة الحياة تعزى لمتغير  علم

  الموالي.ويتم توضيح ذلك في الجدول fحساب 

  )10الجدول (

  التخصص.الفروق بين متوسط الدرجات في جودة الحياة حسب  

  الدلالة  مستوى الدلالة  Fقيمة   متوسط المربعات   ات مجموع المربع  المجموعات 

  دال  0.004  5.802  2271.887 4543.77  بين المجموعات 

  391.545  57557.06  داخل المجموعات

    24151.33  المجموع

) وبما ان مستوى الدلالة اقل من مستوى 5.802بلغت ( f) ان قيمة 10يوضح الجدول رقم (

دالة احصائيا ومنه تقبل الفرضية فيما بتعلق بمتغير fقيمة )، فان 0.05المعنوية المفترض (

  التخصص.

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لطلبة السنة أمن الجدول السابق يتضح 

الثانية علم النفس تعزى لمتغير التخصص وترجع الطالبة الباحثة ذلك الى طبيعة الوحدات التي 

من التخصصات الثلاثة فالطالب يتشبع بمعارف ومعلومات التخصص تدرس في كل تخصص 

فجودة الحياة بشكل عام  حياته.الذي ينتمي اليه والذي يؤثر بدوره في تنمية مدركاته لجودة 

جودة خصائص الانسان من حيث تكوينه الجسمي والنفسي والمعرفي ودرجة توافقه مع ذاته ومع 

قي وتواترت المفاهيم التي تضم جودة الحياة لتشمل عدة الاخرين وتكوينه الاجتماعي والأخلا

 16". مفاهيم متشابهة كالسعادة، والحياة الجيدة والرضا الذاتي

 ن جودة الحياة مفهوم نسبي يختلف من شخص إلى آخر من الناحيتين (النظريةأكما 

وتتفق دراستنا  لباتها.ومتطاستنادا إلى المعايير التي يعتمدها الأفراد لتقويم حياتهم  والتطبيقية)

) التي هدفت الى معرفة مدى إحساس طلبة كلية التربية بالترساق 2006مع دراسة العادلي (

 وطالبة، وأظهرت) طالبا 198العينة ( المتغيرات، وشملتبجودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض 
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هناك فروق  المتوسط، وانالنتائج ان إحساس افراد العينة بجودة الحياة كان من مستوى فوق 

حصائيا بين متوسط درجات الطلبة وفق التخصص الدراسي لصالح تخصص الدراسات إدالة 

نه توجد فروق أ) 2008ثبتت دراسة حسن (أكما الأخرى. الاجتماعية مقارنة بباقي التخصصات 

 17في جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين تعزى لمتغير التخصص لصالح التخصصات العلمية.

  : دراسةحليل ومناقشة نتائج الفرضية السابعة للعرض وت 7

تنص الفرضية السابعة على وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانية 

خارجي)، ومن اجل التأكد من -علم النفس في جودة الحياة تعزى لمتغير نمط الإقامة(داخلي

الفروق في جودة الحياة حسب نمط  صحة هذه الفرضية تم حساب قيمة الاختبار "ت" لمعرفة

 :توضيح ذلك في الجدول التالي م)، ويتخارجي- الإقامة(داخلي

  ) 11(الجدول 

   الفروق بين متوسط الدرجات في جودة الحياة حسب نمط الإقامة.

نمط  

  الإقامة 

المتوسط   حجم العينة 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

درجة 

  الحرية 

 Tقيمة 

  

مستوى 

  الدلالة 

  رارالق

  غير دال  0.044  2.027  148  19.193  208.414 94  خارجي 

  21.809  201.500  56  داخلي

ن المتوسطات الحسابية بالنسبة لعينة الدراسة في درجات أ) يتبين 11من خلال الجدول رقم (

) 19.193) بانحراف معياري (208.414الصلابة النفسية والتي بلغت لدى الطلبة الخارجيين (

في حين ان  (21.809) ) وبانحراف معياري201.500الطلبة الداخليين فقد بلغت ( ما عندأ

) 0.05) وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة (0.044) عند مستوى الدلالة ((2.027بلغ Tقيمة 

وبالتالي لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات طلبة السنة الثانية علم النفس في 

ن الطالب المقيم له نفس أذلك  رونفسخارجي).-تغير نمط الإقامة(داخليجودة الحياة تعزى لم

الفرص  المقيم، فقد أصبحا يحظيان بنفسغير  حياته مع الطالبالادراك ونفس النظرة لجودة 

ما، في الحصول على المساندة الاسرية والتواصل المستمر مع المحيط الذي نشا فيه الى حد 

 المقيم ممامن المناطق التي ينتمي اليها الطالب  جامعية القريبةالنتيجة لتوفير الأقطاب  وذلك

يخول له التواصل المستمر مع اسرته ومحيطه والتي تعتبر مصدر الدعم النفسي والاجتماعي 

  المرحلة.في هذه 
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  : خاتمة       

ية علم لى علاقة الصلابة النفسية بجودة الحياة  لدى طلبة السنة الثانإتطرقنا في دراستنا هذه 

متغير بالتفصيل في حيث تم التطرق لأدبيات كل  ،لونيسي علي - 2- س بجامعة البليدة النف

فتم التطرق لمتغير الصلابة النفسية والتي تعتبر من المتغيرات الإيجابية لما  ،الجانب النظري

، فهي من مصادر المقاومة لى الصحة الجسمية والنفسية للفردلها من أهمية في الحفاظ ع

كما تم . تعرض لها الفرد بشكل مستمر وحتميثار الضغوط التي يآلصمود والوقاية من وا

نه أ إذخر يعد مفهوما نسبيا يختلف من فرد لآالتعرف كذلك على متغير جودة الحياة الذي 

وبالتالي فقد تأثر هذا المفهوم لدى الفرد  ،راكه لحياته من جوانبها المتعددةدإ يشمل تقييم الفرد و 

فهو مفهوم معقد وفي  ،ومنها ما هو ذاتي داخلي ،امل منها ما هو موضوعي خارجيو بعدة ع

في مجالات عديدة الكثير من الدراسات  هتمامإصبح مؤخرا بؤرة أذ إنفس الوقت بالغ الأهمية 

د والذي يع هذه الدراسة وفقا للمنهج الوصفي وفي الجانب التطبيقي تمت إقامة. ومنها علم النفس

) طالب جامعي 150وبانتقاء نوع العينة الحصصية بحجم ( ،النوع من الدراسات الأنسب لهذا

تخصص علم النفس وذلك بتطبيق مقياس الصلابة النفسية للباحث مخيمر عماد 

) 2006)،ومقياس جودة الحياة للباحثين منسي وكاظم (2011)وتقنين معمرية بشير (2002(

الدراسة الاستطلاعية ،وبالتالي تم تحقيق  بعد التحقق من خصائصها السيكومترية من خلال

طيات وكذلك بإجراء القياس الكمي لمع ،سطرة في الفصل التمهيدي بالتفصيلهداف الدراسة المأ

  .الدراسة الميدانية الأساسية
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