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Resume :

Le stress est avant tout une réaction normale d'adaptation a une situation.
Dans une société qui demande toujours plus de productivité, certaines personnes
auront besoin de situations d'urgence, de conflits ou de complexité pour se
dépasser et travailler de facon efficace. D'autres, au contraire, réagiront plus
violemment a ce qui leur semble étre une agression. Si le stress est interrompu,
I'équilibre revient. Mais s'il devient chronique, il y a danger, car il pompe
beaucoup d'énergie en demandant constamment a I'organisme de s'adapter. Il
modifie I'équilibre nerveux et hormonal et baisse les capacités de concentration et
de productivité. Sans oublier les retombées psychologiques plus ou moins
séveres, et les problemes cardio-vasculaires, comme I'hypertension, qu'il peut
générer .cette étude vise en en premier lieu a dresser un constat sur les conditions
de travail parfois pénible des infirmiers d’une clinique d’hémodialyse qui
engendre chez beaucoup d’entre un stress professionnel . notre intervention
consistait , en deuxieme lieu , & essayé d’atténuer ce stress en appliquant la
technique de relaxation chez ceux qui en soufrent .cette technique a permit de
libérer les membres de I’échantillon des contractions musculaires du au stress, de
elle a mis en relief le réle important du psychologue ainsi que I’efficacité de la
technique employé dans la diminution du stress au travail Mots clés : stress au
travail . relaxation , index de la perception du stress . Mots clés: stress
professionnel ; technique de relaxation .role du psychologue du travail .
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