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Summary of the study:
This study aimed to identrB'the multiple coorelatio[ beh,een self-regu]aterl ieaming

strategy, seif:efficacy and urotivational achievement among hrgh schooi students. The researcher
applied the self-regulated learning strategl. measure of Purdie which translated by Ibrahin Ahmed
Ibrahin (2007), scale of self efficacy prepred by Fathi Aldelhamid Abdelkader & Esaid Mohamed
Hashim (2006), and the scale of motivational achievemenl lvhich prepared by Anouer Ali
Elbaraoui & khitant lsmail Essahar (2006). The study has reacherl the following findings:
-Threre is a coorelation between self-regulated leaming strategy and self-efficacy anong high
schooi studerts.
-Threle is a coorelation betrveen self-regulated learling sh'ategy and notivalional achiêvement
arnong l'righ school students.
- Thrcre is a coorelation between rnotivaiional achievement and self-efficacy among high school
sludents.
-There is a multiple coorelation between self-r'egulated learring strategv, self-efflcac-v and
moiivational achievement aùonq hiqh school students.

E



The results ivere interpreted in light of the outcolne of the psychological herilage and
prq. JS studies, and Finally lhe stndy was culminated in a set of recommendations and proposals.
Key Words: self-regu)ated learning stralegy - self-efficacy - molivationai achievernent - high
school studenis.
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iii)lc rJ.l .,Jl . ' ;ii Jl (1982) i,is ors ,>{s i-lrr eJrjjJ

.L-tJl l-JLt .ji jt=..,)l 4i*ÀlJrr
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L-lr.)ll &k- jl+jl é jaIll r+...r i5À.: :s*l',.rlt ji.tJt i_s.âtr3 -5

Â--sl: -*!L -i 3.-..,J1 XJ" .i-.i Jl itl$l 4+li! _*r.ô çtrl.: .a+..t_É .rjill ér-r *JlJ
.4rlUl à-lr.Jl .J3 ê'ri ...11 -r.lj:lr jt5r)l

L :a.,;t ci 3lt=,rï;.:Jl :UYIJ Jéll 1-):iJl ;* o:.- e": ;4rJ$ ;ls/ +.o)l.!-4-5

.L;Uit :i;L.,S'JIJ .,.r§l_, rJjYt -:,,.lt ;J ..rr--.r+ ;:it3 ,i:- (l(l-16) "1;

:Çr4..lr Lt,pr ol;t-,;4!-6

; i.-t_rst 61+.-)ri

e+jll È.,-i,ll â\ii.l .',.i- (i-:n)J! L!, !-irYl ;+i-il è sàiil JF ir.Lsll i*ljj! .:'i
êiàJI C'jll !++'jLl i-!). .p '*{i -É} 1jY -i-.jl- 1.-ll Â-lrJl *... d.È;+ jJl-rr,é}l
ê+iJl lrÀ 

",! e- JUlr ,LJiüll ,J-!l j+)j ..ç:l u-l)jjl j'!-jYl i.,-il.)r â;iÏl 4ji-tj,il-, çlr
Li ' é -,r. c^$ .ré; ...;i ;jr i:Jl il;ii il oa il '-tll j-rl ç;r Ll=;+ 2§ a.:!

-Lill " *: * l:l uiiJl

:i-l.,;rJl .r3.s-Lr- li
.tuI-'ü1 irYl:il *l' *'.j'Ji :-lj!l .r .-i!l

i+rjJl .;Yr 3''1ira.,^jt;r^ +Jl 4j_jÈür 4,lJJt 't;+J i : ÇtS.tt r3r::t-1

.2013-2012 s-lrJl ê-ll ,,à Â*ljJl elJ.rr É :4+jUll Ursll-2

4il3 -'üi- ;lJa. \:i- -ll .:rtr trtjlt Âlsll \,-)j.& i-ljJl êlJ+1 É :L-_r.!ll rJj1jl-3

'i+Ul
:Â-lJJl Â-i..-t3L:

ÂJr-,;Jt :=L-)U â.ilS Ji^+ érs ,*Iéfl ë-+-X irrL"rll_, Ll<.ll j;r:ll l-:-., J.:ül pt!

J ,tr JJIJ ,(1297) -t pa::c ;§ -gjll .i \tlill erY.+ a'Ji.+ jl_tL .,r- ,tl !-.l+ !.9.Ül

.4ilL:ll i-ljJl ,rJt -sYl ê,i+Jl

t3



:Â-lJJl 4iP-l!lJ

,',;- ,"J-)1 t^\-X iiJi J!:"i.rt^J lrÀr.4.,*.-'ll ij:,ll .,,rLi -''Lrll 
e\.1"1

+.ll lil.:] §J!8 4jil-:ilr i-nurlr *jrYl riJt ;. '.+ll l+J 120 ;. i-l-.1:Jl 4+' .:i-É

.;,,rt:tl 1)1 CUr+ il-r..
: Lt_;rlt it3ri-t "..ti

.;ii-il .:.ljrYl êl\-1 .\: .:ru!ill 6 + j J.,-tJl pt-!

:li:lé f§.ll Crill i§*ilJi."l Lftiir- 1

^L".: ,(Purdie) g:'g;' .Li s;rJl Çl-: rLiJt alJl !+ilri-l -»!ü.1r-Ü1 ,'r:"1
j,j:Li! G-ts i-;V (28) Jr .l-q J:llr ,4+!l 4-.$ (2007) p'rtl-,;l .uri p;rl-.21

l'tL)r; ( 25 '21 ,11 , I .3 .9 ,5 ,1 ) 4jlrÂr ! r-rl-:.1llJ ;4Jl 1--r :*â ,i..jl,rs. ilri
.11 ,7 ,3) rjrr:i!_, .rj.i-li! ci-Jl_j (26 ,22 ,18 ,lI4.10 ,6 ,2) 4jlrür .i,llrJlr ':.,)-JL,
.,,r+:j .(28 ,1.+ ,2i) 'l() .11 ,8 ,+) 4'jlli!r,4Jcr 'rlYl llêi ^ll '''\Lr (27 ,23.19 '15
.ll-r-: -,-i :it, .3:.! 

-ri'9n 
i-r-,,r-'-;;;;$ 

-€J -.l.iiiJl irl-)ii! É;)G .5 -rL 3,*,Jl
JS é Èr*Ji '{+ J--.; o;.;-r i.i ;lj JÉ!: ,,ir'13 i;'-p .}.i; .r' ii éét-r -». J)
j' ^rl i (Purdie) Jr»+ -È-,:i.e .-:,.;: lrrZ) -É i+-r.;.ir .r--p (3i) ...rF ù+

â,,;i .1. . ;.r< 3rJt L3.\:.lt il=rJI iJt _* (251) -* s-É i+. -L d:-l ..JrJi.ll J.lJl
i&LJl ,,rL ,!-i-Îlj À.- .rll .A-,!lrJlj er).=Jl, Àtii:Yl .Ltijllj;:$t 1-_t) :,rrà J.l.jc
4i!; t" J;ldl r-+;.:-J i_, .(0 lù) ;c. rç4-:i Jjir éi ôlriill j!' r'., elJi3 . (.+'u,+yt

.;§t rr" (51 a7)

_* rli-ll 39LL]t j.-tl j^ e007) p,at2l r.ori e*t+! .!É-: Ç_,Jl â+Jl .,.t_r

lr:LYl i i-".:J ,i^:jll L)- ;t J o:;,È:yt a;lt .r grr.üt ;.L:--ii .rL o--_p J>t.
Jli j+- .L "liJl l)l-:Jl alll, :*.S-ll .:,1 1-- )-l :i)' ë i+- . *iJl Ir J J.È*jl
.r,* J i j -::J! "+-.sr ils i.r.t _* u'J. (lb(Ù -* 5É;j,c È _-ç-x.+l-u J:J-ilr

;j:iÀ Jj fLnjl LL"r,- *rL'r? êi! té .!'l-Yl ij.Jl ,J3 L§ djljür.rt+i .l' j,liJl Àit. rir
.â- ill i-K ;-il - ÜL: /x \ '- -i si ;-i,!- -L- .4ll ,-.-iJ rr.ll :-il ,- -LliJl -:,1 ,iü '-; !a Y L J-

.(0.05) 4JYJI JJ;^ "- ÇL--1 iJl.r l{-r-+r .(0.72 - 0 38) ur;.::ill o:r .',-31_!.riy

i+ .J. {+J l1]ir , _-ç.lJ e1:!1 .!-)- j- jqi:ilL .",-Çr r§.a.JGll i-lrJr Jr
-l-t-- ,.-.,. L^ J)iÀ -- .É.,t\rll r-:Vy g'c; *-i-.! r;- 1;ti ;ir.t;, l+J (80) ù. .:-l,rti
.:L--'L-â.,i É-, ,(U.78-0 +2) -* 6r l ,:a c.!sJl> $r ,*J) 

"^x.e.Jl 
rJl, i-,,ls.8 !r-.irl

-().32) .J:.1 è:ill !).! ,'.-JlJ: $J .-fr:i:.l! 4JlSJl i-JJl.J ,J.Yl ).+lL? *a JS l.t,jJl ùL-
,*Jl (2007) p;ll-;l :si elÀl>J >4;.((1.0-5) ÂlY.rll 3,i*.:.rc 1.,ü1.-.11 iJl:'*-+^+.: ,(0.75

1t



J;l& # d^-jlJi .',r- , j*+i.jlt ;j.c,l êjt.p -,r.rï rl ..-,ü..1- jçi-: ( Purdie ) 4rr.l+..,i
làr;r-yr lriJ ,(0.72) lâritlj i'irt c;_.r r+ .is J^r-- .lrsi ,(ll 81-0 69) .* :.,!:u

.(0.81) 4r''ri+Yl .;El .^rl ...\L .+3 ,(0.76) r-;-rlÿr^ill .:.._5 ,(0.69) i..j!l!l_., :i). JL

4i!j.i J).i -- d+_/l i$l .,.À --!Lli ,-lii,.r" (2007) 3.,,r 
l2r .r^.i ÈÀl;ar llsj Lé

,JrYl lJ+ill *l' Jr" J+-i _,r_.r_x r+ a.i+].j lrLÈlj i:ll-,ill tls +it.,* o+ltL; UC (80) -L
ù+; ,(ir.83) LJL|xr . i+l è;.: :+ .:.l-i J-,* ..:K_i ,(ri.8+- ô.78) :)e êül .",-rlJi rir

+.u+yt ;r.LJl ,,.r:- ù+t .(|t.8+) rrÀ-11 . 
^+"*"ill 

r+; ,(0.78) â.ii!.}"il_, .:r),,-JL lrà.:-)l

.({r 7e)

!3J+Hll ;rtc1; JË+:ll 4+_.,.t alrÂ.:-L ,-i+iJl -Ui ;* -ü-jll É AltJl â-l;jl .r.i3

;i ;.,-Ut r.J :!J,;r."J:r l\.lr (80) J" :-É i:+ *1" Al_; ,t"r 1.5....= ri! j,).j J-tr
s3,11+r-S,.ill 4r+ jrLdl .I.'.,- r..,r .- é Lé ,(0.82-0.67).x 1:rj'i Jl ,ii-)r $!r-
^j,"J ls! LÈ*-,,.-s -:UJl o-:lr ,,ltt'7+-tt rrr'l ,r.: L -.1 ;r .iii^Il Jir:l' j'u.i)l J.L- -:r ::1t / § - : / \ ., I J". 9

C-J| (01 ) É-/ J-,+Jl_r ,4-,'l- tJl â-ljJl .r ,]i;.:;tt ei.s)- §3g '* iJJ+- ..t:: rr)Yr rlrYl

'â-:ll.sll i-ljJl d -.'.JiJi .:.,!i'i :..,)1"1..

l+:li +jJl C,lll t5!ülJi*l (J.lrL d,,É Éy-rtr-. e;$ :(01) pr cJ::.tl

çjilJr éq,r:-l J-rr- .ijiL:jl 6rlrr 4ir .k 4i,rJl sJ!
069

tii)

l+iJrj *i+l ,;J
0. (,7 0.67 i.il!rr r.)iJ! iL:-Yr

0.7,+ ().19

û.32

:i,Ét.!! iJeli]t u.!É.-2

General LUI -al!r il- l,r -*riÀl (2000)(Kim & Park) el_j+r rÉ 3liiJl r.:,r ,ci

L jr. rrrL (2-t) u" ;éi: , i:lj]l 4il- 1*il lir:j! lJi;: ,-1râ .,r self -Efficacy ( G S E)

, Self -regulatory efficacy.:.jl!l ÈiÀx Ur -.é :r;r (12) : .a -!!rc ,:J» È
Â§Jl .kJl .!à'i: J"r.:'ô...r|:-tü (5)3 , Self-confidence ,:1r1, ijiill 

-*r:;\.:.,1:]Ê" (7)-r

.Jj ajlrji^ s-ls Lrî1 .)1 ê i.!.r.ril)jl -,Èjiill E_. _- -o_e . Task difficulty preference

'jrs,r- -». " i-:LJt L'rr ;i .:i:j+ J " '*L^. ful,. ' J.rYl Lr-j-)li l.+ ..-1.- -]+â È 9é
, .1.2) êI.!ji .:lr]Jl 15 , (1-l-.1--1-5-ô) ,:+-l-)l ,!i)l .Jj drlrJsJl i:-+ ;*-. ' " LL-

1.u- ;!e4; . (r,-5-l-.1-l-i) ,r-sJr "':iYl J 3-.-; (21,22 ' l-+ , 12 , ll) , u , 6

-,1:lill qc rJ-ê:ll +e o-r:À;tj-.Jt êL! $J .i.iLj:]ij ii)Ji ..r. i-ü-.p i-;r. a-j.: Jr -*q:iJi
,_+;-ilr ij:r ,ttà,i -:-i ê- i+!l i,+,lr,.r J.UiJl l» .,,,r -l (2006) f.r,rÀ re* 9.Jt3

1;

0.65

.lài,llJ,,-j1

o 73 +',.:-Yr tu''-Jl -lt



J^ jÀsiX, .irlruJl _iâr .i,q- +.,j p:3 ,n i!!l âjJll 
-+J-É -9J1" J+- ,r3 -t --iill

:+rYt ll .:..tt açl i LJ,JI ,ièil .j u,'tii"ji iÇ: i3L
:--! * J)t' -* :JJ-: -- -üsjll i. :jr,alr :!'3i

;.--,L-.,:lJ-:;- ;liJt È., :urlJixll ç§tJt ét*ry|-l
.-'- Jl j .',;- :.r+ll 6.3'ji ,.e !:t ,rcét urri!.tl Llsll i1..2:13 an 'r..;i"tt ô+ .Ll+J:l JE lr.. -
rtrr-lir irüll .:-+ .tr i:-l .:)i.^r,r- L.i (0 j8-0 ll) -++ 

1* Jjl.Lll À:-Àn il_ lri !"-À-,1 :!)L"1-,-

-0 -15) .,i i.l,-Éil êr ê -lr j;;n '-, i';,;l .!>t^1'.- .:r.sJrj L"+ (O.6fi-(-r.+4) i+ irsrlrii
4llr 4-,il _--":-i ;.Jl r -i1\ i.-.,1sl1 4-+JrlL .--rrj .j^jl !1 jiJi ir)l^\* 6.,+"+ ;i ;-.:.! .',:i- .(0 5,

--LÈ .Jl *jilrll -e'ü)l j". À-À;* i-;'i slrli.ll ..j..r r:r i,ii.*,r, (0ill)ij:- jjc i-t--l
.4:ü1Jl 4:Ielill

.+.rril (u 59) i'.n)Yt Ji)r"r.- #.:-§; : i-J§lt Â5JJL Çjt u.-*ri.jr .bl+Jl É)-lr-.-
r-ic- ur ' ti jirl Jr>i^Lr" r._(l+^+J .: i . ^\l .t s 

.tl 
-L!--âi1l (L) 6lJ) .3lJL : ;ill (0.55) (.rl!l

.;rLiiJl :'1,.j! ,;:l!1 jli)r ; i-il;. §;: jr:j t* (U.r ) I ) .:r]i-
.i i u^jrj .:.i--:il L r.jll "+Èj .:.+r_S Lni -L,* ,,,r - i)t: ',^ clrj : Él+ilt :Ld- li
L* Jss -i*'J."ll Ji:r (r) .q6-0.7i) .r+-, ,--'+liJl .rl-+Y rIrJ (u 74-I,r 66) 'È 'Jlr'ill j.r\L^l.u

. i..,'ér J* i*ü;," i+-+ {Lé- :-,.++ J,l+Jr :i^i .J" J)
i+ .Jr' 4i"rl!.:lJ:, , ,.iriJt '! f;r-.r^ jisi.l'u j§lll .'ri ,4j',-.il i-lJJl jir
..r^'.,- .:'..- i>,.: i .;,;iirr 1iY39 a'ii"i Crp :a- !rË i';.1:. U."I (80) J^ 5rS
!'....-""+i éJ .({1.7+-(}.18) -x 6iüi ':,r ",-_rt> i; ,{J1 .r-ji JJI ù+! ijr3 JS !-,.i.)l

-t).11) ;+ .jj]r sr,§ .:§rli :!_5 ,;"r.ii^i] ;ilsll i.:JiL, , FYI .r+it ,r JS lLnJl J;l--
êt,i ;. I É _-r-ii^lr JJ-n j. Ç.:Lllllj .({t.0.r; :.1y.1q ji* ,i" Lut-rl âll: i<.+^+_i .(0.79

l1.i.r, ($r) _* r-;S i,;" -1" Jii: ,L;9 15 -+ ,S;*j J-§ _.:,r+L:ll ;rlclr j+i.,jll 4!JÀ

è'+l ùt - +r - d,-S ,(0 7cr-{) 6-i) .r:l+ 3:li JIJ:i:-Yl ;L!- uli j-,-Ul .r+r é_. ,i:JJ
ét r(o 71-t).{r7) r.r L.-;r;! --'HLX rÀlJl jlill JLt'-;i :+-,..!.. ,aL.-.é l.ili +!r,!a

.Ài!Jr ;.-lrril Jl j:rriilj ail5)L- ls.eq ,* illL irrri."'YY-!:rrYt êj.j.L ,.{,++ §}
:,r*l-,rjl j§)t qrltr g.qL-3-5-6

3l è.Jl -;- L -*- :,.-:! (2006) Jl-r-.lt cJ*L*! etiir ç_lts,,+,tt sJÊ .rli es
.:.Lrj:jij frjJt .=..:!t è a>liYr .",,t- _^ **l;:Jl jL:r)rl +*ir: _*!r.+ J 4++*iJl
a-érl-i J'.-..r É ,_.l+Jl !.:)L: _* SUll: . j'.+,! ir:3l-nl i 4iIÀJl _'+li.lrr i+'Jl
_,à;r. ;,irs.Jr ju: ; tâ' j ^:' _» -rt _r" _*UiJ' ii.ra rLs _i).L _- <.:};.S+J,

+l J-'c,iJt _jj.g rij .__:j!jll., .J-.i:il _*tôlj _*ijjr *l--,+jlt *, .+-êi:Jr i ,.rr: Jl
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'+r-ijl ilj'..rc, (o+) ..;l. é .Jir:l! jL.iYl .!-:.. pt.:-:i,t r+: ,;-)!. (3S) .J. +J.:)l i_;_r-

.Li _*r:ii.\l iü; §Lil5.irl,ê (-3-+) ir,+,ll 4:i__r- .Jl _.re:ilI C+-i i+-.(U.10) _r.-lrl
ux 4+lnl Lj:ij 5_*f;é lili Lçjl .j^,- ê + ,al+;j rili J-.j! i'itt ,Jil.Ù ê1'-; L.j:tj5ul

.,-.irjj jrr*.r,é^jl :i *! ;+ U lrÀr ,(u 71) + )rti-,yl

i+ J. 4!aj.:, Jjlrj ,.r,!i^]l "lJl .!-r* .1- jiJt .'.-!r e$ ,+J'Jt â*l_.pil .,.r,
J-U- ,-,. L^ J):;* .i ',rtrlt +Yr :'J,+ -rl,É- +- +Jrti: i.., "t., t+^lJ (Sq J. $Jsj
ÂjY:ll .s ;L* sc ((r U l) :+;j ,"li J-'.- ë.! ',.i- ,Jrr.i;. Â..isl LJJI-, ij:i! .E lr-rrl
l5 ---. ,,r§ j^j J- .*l; !i:+llll ;:',.c.]J j!:!-Ujl rÀJ,]â el\rr .t - J"tri.\l irl..l - jri-jùJ .(r).rr-r)
,(r).7.1) Jrri,-Yr .Li-- fi i-LJr :-y §; .'o::^]j3 r+J (B(l) -* r-É i+ (JL é[ir ,Lÿ
;"1.ii.ll Èlil JtiYl $t- li r+_. .i.r .Itr:é ;li injJ+ .:.tilt J-L- .:,Ls F ,."S

i,lrrjl -j j+.jX ij,-)L- -S_5-. ',- ,+i rL .:.ç J.,YY+ _-1jï .ii ^j-il --i 1- rn; ,(r).77)

.4Jlll
: Lr.i,i..,.ejl Â.:t .a.yt ,-.rjt-il-6-6

'i-lj!l .-.,ri '- ;: iir ,-,-,.iàj]l aJtill +' ^-)l :+JL)l êl\- i .L ',-L,ll rÉ

,r-rl -ll ijÀ-riJl ,4iJ,Jl .,. i\r ,-ljl Sill :_- é _..r J:^iJt., :gÀ..êJt ,l-a.ryt-
... iq!:ll iL 'rj"il -:Èl-\:lYl

lr.n)Yl .LL'- ,Pcirlson .;F;,;., ir.irYl 'i.'"* :-* JS .,.:.Ë.iJlJ :JJ.ri")r e [..ar!t-
.SPSS 3-r:-a;:"-iY! J)t:' ; elJi3 ,::Jl

:Â*r..;sr Eu:-7
;3-!Jl _*:i # _"+GJt è .+tryt ê ;i r; --,.-i Jl _!J a..JJ-Tr _,-_,c -lj
!,.r.::\l àJ.e J,|^ 

j+J! jJ,J L. 't* ",-i ._-r.r; "ir LÀj] :i,jr rl;Âi ,é _- t sU ,.§ .âjsJt
# ;-rY! "+L o" U 

-*L:i^i] 
r-,+ -* -+ -E !,r "irtil -i.5,.1..il a.jl:l -'-<; .jl r jJ -; .r-e-"i

SUr, -i+U:t':.:- ,*,+:ï, :--... 'J.-': S;'; )J.4+ .jÉj .jl r+"+ L^S Y élil
! jj, _,;_j ,_.'.iJl rÉ;- + JS.L !l+Y! j,cLjli tè _'iâ.: .Jl i-.,L,ll L4]l -:lji lr_r-rl _h
É .:+--lt !L+'J- r)u^ :9:.,it .Js -,c L.'.;yt ,ji J.*JYI jlri\l \lr1:.r.s i-ri"-.Jt Lt'Yl .;;.ô
.LjE- J .â-rjJl .:r1.r. ^_)i j- - _* _ili=:;ll :- .: .\l lLlr,ll iils 4!,*)t aJ'*il j ,,jt,J.i

.lLljJr r --à Jj i-rrrjl .:,l':i..à_É i !:j3.É iiL-r^il aj,Jrlr i.iil-i"r JtLj é'.+ .jrliii-
:i-ljil :l u;j^ -.+ .jl]l .j Àjll jLtYl_. inLJl

1.i



:.r,ljij! {+rÀll i+ji-1 -7

!.N .ç.J 4,ül.tll ;"rbülJ $l êEi"! êlrill t+:üli*l g4ç Â,.b" L:rt â-!yc s-É
.4JJitjJ ÂLJ^Jt

i;LlrYl ô)Jl '--il ,-*;1; iti jr i^l.,- el\i; I " L;;'iJt ,:r i-- ; -ü-.,113

-.:il Jr'..5, rjll . p e .üli Ai'll èLll o-l}Jilj.,-i ;.u- *! +>;Jl lril. J.--j *ll ',§;:11 .ri
:4-,1-'ill e..,ül .,je j.,-'Jl J--i ',i- ,'{.,ilril 4-,.!crjll J-:+- .,Je r(.it' lÀi-,s

{§tiltr t+,ti êEjJl ê.lrill t++t.,,i*t ari rr3-..79i .LI+JI &ur É* :(OZ) ét J-3rJt

.!Jjl3l ÂLJ"ll i$)lj JJ 4=ül!l

,|Él ô-r:t 33:- .br+.ryr Jfi! 44r l j'}i:!l

0.1)5 lr ;ll llt);Jt.: Èj;,j-,il Jiiir ++lr*1
i+rijr iÈuj! - .,ür-l

§t: elr:-tt ê.tr!l !!ilFt .i;+ a++:" r.iLç ,t a.j)tc rj+j (r)l) é; j_,:+lt _* i,-+:
;-"i* -rc (0..51i) itJr)r J^'.- i^J i--! j.,;. '4-ii'ill :l=r^il -;")j ;.J Lljjl i..lc ''ilr-,

ôr+e e*j a-l;:3ti§,3;i ;..,Utr:;.:s e..l'À,'j 4.J!jl i-ltril i+J ":r!j-r.(').05) 
:iT:ll

alJl ls-ürji-lj :Jilr irr'Àr,.ir ;+ . sr\ â.!),.. :3-. *-ll ",! ^' éi (2005) ùlJ-J
(Zemmerman) (1986) ül-rar, !.§'* i)Li -* i+iiill r:r +-n 6+3 

"+lr rr;i.]i
_. _)'r.; 

j+: ,;;-i;-.rt .;j:i-n|ri] 4liêÜlJ Gl: aÀrJl âirjll 4;]+iljr"i -È 4lii;Jl 4j)i,ll JF
èri)l,ll çr éi ::.éi ,e{-j ;-lilr aLSl .:lil"s .l-,ji *l jÈ.:jllj jj.lcr,ill ., *l'jJr
i-l.ilj dl.nilj LiL- :ll JJTL,J ..ij.Jre t.s ,â.l.L!l :-,r.: Àllj ê 6d àL^-ii :l+ âri!à,1

.jé-* 3a-i -Je )ui ,:.!-l,ll ..-.,t-§l lIJ â-illll Àlll i)ii J- rihll r+liilJ ulJl
(Zemmerman, 1986. p. 614) .!:il.l-: : cJir^r j"ü!l-: 

''üsi ..a -;'.+o! a+l-::

ir-Hl rçGs _-ls LLi r"i+ ,+rr -Li-r! iLi.il .ri *ll (singh) (2009) E;* ;Èj
,.lc r;rÉ JJS] i--di "++ t"S ,a-!: ;c *+:i- ùK.1.-:., :*-yr 1rÀ 2jir .'.J- .4:ülrll

,.)-À, J-l! ,^iJl ,:tl]l 4jlc.riJ etrYl ;e'.!s eJ"-a -.s Ççis *1" i^+ L.!1. i,^Lj -it:ai -.-::
.1rülr êÀJi al,jll ,É'.rê ;*'!r+- I ÿâ.rè i.lrilJt qj'+: t^ lrÀJ .a;rl jlliYi i-l,llr ii$j;i

(Singh. 200e;

i)i i:..f*ir .5:.1 _;l:Jr ëEj, "e1"Ê .Ji 'JL (Bundura) (2002) t;3iL: §j;.e

lrÀJ .fulill !r.\il'.r +il! ',j. L-.,r! rn j.liJYI JS l+> t,jll lJ-o1 -'rlYl o-.:-;Jt f,:jt ,J "irln'-il: ,,-l-r "ll , -l,jJ'"À , -jIS J- -j4 in ,:-.:l -.Jr c .jjl:rji:c I . ,Jl ,.-é: . 1)'s *
*il Àir:ll i,LLiJl ;iL r -ll :: q r- ..r *{i1 .1. ,r "S t< '., ,..<-:.

(333 u.ê ,2010 .61-plt -,..ül .t9)

;i .,,r, t+ti èiill êl,ll À++l]'J-) .jF .ê.liijl jlrÀi ;" ijÀ cl:)r .rji*;r':j jLç lrl-,

JL.1i 
j+- ,lj,llilr 4iIJl ,:r+-,-i ' ^i .rl;fl JL:.JI o: rÀUl ir.t .; êj)Jl el"iÀ)l -},j

til

I



6t

t,-'<. ,.É+,a- ,*J ,.",:." .,.Â'

il\'tr# F't iK..l rÉ=T! q(rqciy, 'srç f-f ifl .-tdi ','.i. i. nIrï rirl d"-,,:: rFrq'.y
rf" !{rv-. fi5;-i- { '--rd I rtr5+; rçii- tf ii.:- 1p!1 r- =-; " -t'rr rn,E-.i . rf::-f
ifrt' rf.t' iii' tsr 1r itiÉy ii-,5 5=--+, [l--- c.t-] !'cF? ct:"î (OOOZ) te 1a $uog
rrf Xi rÉt 1fnaÇ' =ir? rr+!- if f<rc -<Ey r.n:i #Ç -ÿnç. rnri-'T rr.{ rii.:
(feOf) -"i. lt' s{i= iFli'i:.r{u+L': irf rr*i! iii-r f ,t:-:-i. rÂSrcf Fi
f1;ç r1s'{v F(=tl rpri-s, ='ç 11î ni<} §!§ ti{?+..i 5',,: ;f 1-1 t'': + 1p6
*ft rFÂp (-.u tr)' --1' rrv >Tr frc i[rt "f r-:rr; i'{rir<\ ri:'t' rr.:" çrÉ :r,
rç1ç-r1 1.1i=-,,î rir.r-§ Fi 51qt if.:ï !1;fa' ="i t 5:: * *,.î tÂ.l-,,T (t,l ,j) q.

ri=-).f tÉ.i. rd (trr) ,-*r. -6n r.srïï..a +r. i-f rn+i tlfli [.iT; it!-i

rl.-_' l/.-( lr( LJ

r-f rli+ rin' rYrf r11 -

FT.
tp.rr Fi Xa rfrr11 rf.1ra'
rÉfl. r!' (go)' rrd'îf r.É1 ÉÉ.-f,Ç ff i-t'rfr rF.:'t rmF ç1fr iç15fi ltrnlf

==-tr i "j+r n" "É,f rls-.1 rLÉf rprl*i' =;i;::î ,É=.1 "f rg:rÊ rn:'t:
Éi tF.ir: rF: -1,r. 4T lp(*i 1" *i.. i-{ ir+: rf:f. rf.f !ti' ..iî r!r.=1.: lE"

rfit=f "1 
-t 

si" rfr='f i t-r-rti ".1'f i.ËT !i1---.. n-.--r- rf<* iÂ.t-rT'Y

rrrtl} l!!lÉ.-a'
rtss âT.g) r.Éqi tr i-t' rÉ q*:rç ltF qrÉ fsrrto t&Éf ttç.t#'Ft r6t

L-Z-#" ufra 611:

r-{ rr<.} r5.I rIrT'iri t,g11 l:1,* Fl:":-.t ,ff,= rnfi'
th. "f I p-rJ Eiçn 1-r.r.r^ rf{e-.f tl,.tt- rrr-' ,,-... q" l'Ét. iK* l.iîi f

6-i.-,n. rpâJ l'-,q.+' (sooz .ppnf)

rË", f rp-*if 1(9c;"nr rqÇ 1-f 1.Ét6r7. rf..:f rfd 1lû rtpi"ti rsr5] ,aiî 1;..r1.
É":F-'î r-f rl=1= ri:'f rfrî. irÉ r». -î tIEfff ÿ--!*- t1;=?-î. f l. r11:* .frf {r
r"-.*tt,-i Us1.,e rgl*.+1 rg=-"1- 1tr9:+i'. t t{ ifl ,î ,nT.} ,r §,--- ril=--î

6Er i<r, ifc (SOOZ) (ppn0 f r..r Â."19--ro rfi<El .iî r-f rirô,,: rrf rr.îJ irÉ

(1s7 d .9s61 .s66;g)

" F-' *-I '' ErlF) ,Frt'i iliî]î1 rll- '-r( - rlSi ri Y,( . tf.. -]
trÂ-'tf f rff r11rf ' 6-ÿ-to-,, ÿ'ï.1 Tr-! i"-r.'.I. "1 1ç 1pr.È r,,rf Ârr.v' -l i..*i
#-f (sgor) G66ld ir' 11 çr" rÂ-f rr+t rf rrrr*'{t i.=îÈT -t-p rr'It.!-iy+à!

'-ra 
t190!rl rr.lp

ll'.:}"rrf rt.ÉT--f t (F,t-!ri{ r.



',:r- is-r>jl J[--rlL êl'jll ti++:l]-l t)* .Jl kJl J. i^jl i-j:ril È*n is.;r
-F,.-j 'J3 

1+[ aiJl êi'jll ,!ê.jlJi] +.Ài i''+^]l l] .r-i :,Llilr-, 3..+ll -- -:,:Jl 
'.iili

J § .:ri-,: --u:]l Jx^LjJl ;:J:1,-:lt .1-æ -- 
;j;i:lli .r-l .rll J:éJl J ai.-

f*J;is.*+ls-g. i-lJ: ',i .j jr-r: 
'ij-:r- i-rl;-: :l-- *-i a;.q:lSi .;rls-L Ji -)!-.:!l

i+.,,{.,:l!r nLisjl) 4;lJ1 --,rl)ii:- .* l"!)'-ll Jl Mousulides & Philippou (2005)

.êr.r;r"rJjl ir'* -i .r-ïrls)l .F-=:11 --' ,iili -i:Jl ài.:ll -*' ljj-iJ (Jrsit a-;; ,:'^iJt
rj:j .Jc )-.:âi ,.r-J:Érj1 i+*.:+ '- , ;ÿi -r'S :;:l:Jl 3e,isll j_.,S- -.1i :-.i-i,jt 

-,1 i< -11,

.,+1:,. lir.ll,-:-1!i "'-sjl r:-l J irrrliil .:liii-',= :i;'+ .i ii)le

aj>L:il )-iiJr.., Lrlj' Ji Js-e â;lrij ç)^j r+i-r-i Pintrich ( 1989) {}! 1 ,-rl sj
çlri .jic dlji i-..: ii,i^]i ,:l ,ii. - , '-+ ;il *-,s .nl .j §:ll .j é^jt :ç-ÀJ Yi ,Ut: Âi;ril rLlX
jrl, r.LlÏl ;Éj,.. ,"-+J,a:d' J-* a:t:ij-.. ri'l^i, rriÀl -),"+ ill iÀij' 

-..S^ 
j ..!-Jl

+i]l !+:il;i-l j- i.!Ul ;o;+ -l; L lrÀJ .i^i^il sri r :.rl- 'ri)l i.:il J';i -:.:; -;ê
. lr*ljj.ll jfsjÏl i*il:-e lti e.ÀiJt

-.! LL,.nJl +!)lc r.*-5 .sie ,,-â-r _--i1 .i,'.:ll i..,; j,ül J,n riir,! ê-!ü 
r* *-L o+;

.Lir.jll 4I=!l i+.)j .-ç:.: .r-l,)]l jlîlYl ::i'rlrJ !:i11: âÀJl èLil q+li-l

; r:luJ 4,à.;,rl1 i.$ -3-7

. lJiÉI Â\J.I ir). url qi,,lJJl j§Tl Â.,'it.rr i.rctrlt 4]lÊtLit Ü:i 4+LtIJ,l ;'!)t lri
L!- !,:J)l .ri)Jl -,--ij ;y5 .).',-üjl j^l- ,1,r.: I ! :;.i. ^jii! s-À i*- -* jqli-:rl_r

1 l. I,i.--.él èrs)rll _xJ .Çtri' .+l,iJl _.!i^ .J]c _+)tlt lelL J.--i Jl jr,.:-Jr Jrl
.4=JLill ajull -i. j^'+r .l--: i.È ,r-lJ:il jl-.jYl â;r: .-li:. i

(,J s-lJ!! jhjlt tFÀrrj 4!Étljl ;.:'lel.ijt ô* uJ-*.LL:JI !J.l'-r C:-r: :(0a; d- Jr+lt
. i+Jit:ll Ârrlt +"x

ti:lr è.iâiJl el*.Jt i-.;s..r.:l;-t .ll| i"+_r" 4J*1.1 ,l ij)lc :Fr (o+) é- i;.Jt _* i-4:
rj. ((t +7) !'.'1jYl j^"* i+ .:+ ',;- ,a+ "iJt 

:ls _!1 .::^)u ;-.1 ,,-l-Ji ,'L-:i)l iril: e

Irl lig .lrJ i,1;: r.,rü 4Jl " \ ^-,., L è- !.: )!l ":a e-.! *iü: .(t) (r.;) 4lT:.ll .j;i*
rtri .4i>ür rjll it-ljll _* u_È; .(2008) dr- . ;,rr i.!i , i-1ir -:]ji. .(2006) g:-;>"I
;rJ -,-l;:i! ilar'Jl LEÀl: (i Ji- J.-i\ r-"r-'-Li r.j i-rj.ir j-Jc..Jr ,ç +++.ll r:r +-.ij -Sa
.{+ .J-*i+ jr .:r1 '§ '11 . itiLl,ill i-,. i .L }'Jl .js -'j. 4.iljil i.iclill L;;.1*^i ,,+."iÉJt

eLi .l,jlt ;i -:}lt tçir,,, ;ll L-ü^jt ;:- j;,t.r.icr, .]i ,'l.À j'§i:J j_;-,-,Jt 'r.tt i+S .Jt";
l.l<À ,4jiÉ i ,'l..Jt :tr-t1 .=-: ,i .r-lr-,.11 ;,+- j:iJ: .Jts ,iJ- a:L è -.àJi*i Jl .lli-ii
iJrrrji \:r .)!ir i=-'" -r,-I i+= ..:.i *-ljrii j',=j)! Èr: rt . ,.]ù.lt _:,J iJjllt i-,lr-'jll ;.rlj

-rér 4§'ill rji.- 4É-t1 i,r&
(i l7 Il0

il:jr jl.t \'l

r:üj,i'
inrril iriê,,ijj

2rl

.ii1r



ic 4jr-ri J.è ê],ill 4i: J _-Si ::lrji fu. r!i! ,Â..,-J1Jl .i iJir:lr ,-Lldl .r S! aeüS;
(2006 ,3r».lt 

^ll 
:9 (,§) ."éF ér .:r)6,.:,Jr ,-)-:

:-.!1L -e:_5; LnrJl 4,ülll 4JctiX +-.ilill -=-§lr ;i SChunk (19S7) ,jtü,.s)- trÀ Jj
.-,rS..§ 4!)l" -'>Jl.',i- .lÉi;ii-l :l,;Jl jl:all jl+l .jr+, j éi +-- J+ Jt aLjJr Ji
'!.1+!l Ji qL J,i C fuiril {+,é Ji d.'üS i -:;di :t!:cLs , ji+yl 4J,_!lr-.:lJt 4JhÀ.}| ilj,"à.

.êk"ll j.+.J] .Jl {}+ .jJl 1iîrl é-, ,ee,Ly"l: #_.jtr'ç:t }
(154 oÉ.2006 ,Àr .rp -,;r.§ ét .r;e)

+5)..c -:3-3 Jl ,-r ^i ér (2006) €.r.,ri.lr Àr {c ,rJ-.J Lr;: +:si u ;q.1 1o,

r. )isj 4:ri !l'lÂ Jr- J,j-ll :!.;l.. ..,i ;j ,,,r- , j§)l qnr.:, .ilJt 4:tt i _» +$§_)i
4j'!.rs,lj Ji dL"ci ,r.:r et-,:i L§j,r, él c..,lr.e+Jl J)r.- _* _,.S;i 

,."S ,":j jq.Jyl n;,sl: ;,;i*
Lé ,êl{ll j'.-l 

""-üi 
.:!-+,Jl: -:r..:iJt i{+t_r.* x+ .^.-: Jl -ôrl! Jl i-iL;y,., ,+lJ.)lt

éLrJFJl t_.l+iJ .+ii b ,.:t.t*)s dh;ç- -1;; dt: i,.\,cÉ J il,-iJl i.!: ar.,l, I .t< ri
Jl JJr L.el+.e:_9 L t$e ,i."dt ..i!- rJ ri i-tjri! ". .s= -j ji]: jts çl_* {.à .i; él
_r.t _»Jl +ill ÀJÂtt.il.rs1 ,,.ltiJi: j .ÂlSJt À rcu-_.-rr* q.,rj jr-jyr srr;rl-rj3 _r;."sj
(2006 ,gr.»"lt él +Ê ,J,l .a.,:hlr dlrü-. dl-,1r.â: É j.à ,..i iiill

i.lslÀil i Li_ i,:ll i-!)c :r+; .s! --n él 4.:lfll 4+É_p11 jÈ LLiG êrô L *! ,+_r
.4rJJ'ül ij-!r :r.X;-l .r-rlrll jr:i)l i.l.ilrj i,ütJl

:;.r;t.,;lt lpritt 4+t:j-4-7

jtÀIr iJrirlJ i;- 1r] iJerjl3 r.:- ti fH.lt êJ,ülr Â,sJi_. - lJi-l û+ lllrn i.LU. ,r i!U-c ,rr:
.L"riÉi ÂI.lt !"x.rJ s-tJJt

4+!.njYl i-i)'Jl -,--ij I'1.\ !l:;.Y! üL- â1.r.: .l C 4+;)dl .rÂ i--; si.j!;
..él ;r'r-Jl J+J llli -iill .Lilt iJ+jlji-l ;.!L.! r}"xlt i{,li. .j.--i Ji .:.,nfjl .J#
jlîi)t â-!érr --',lL -L 16;l- rJ,é.\ 

!.,j1! è'i J.rlr ;, ,l]lrlt ârlE.rèl .J,lj;...;.. l{:it. iJÀ
.41'.:lr 

eEfl "! 
j.-Ul !.jiâsj ,.,J- .r-tJ:ll

4".ielijtJ l.r3] ÈEiJl elnll 4i+jtj-l .r5 ::r.i..Jt .LL:. Jyt J.r,i C<* :(0S1 *t .Jr$r
.?Yj!tjl iLd r+.)U .crl s,.,,rJrl! jl+Jÿl Çirr.e Çr:Jr

..rljil a-§rll J Ji* .Lr+ryr d.r& -»ii..11

ArJ 0.05 0+5 120
1lÉüll - i+lr ëliJl Jrnr ilsriljlr

.r-l-il j'-j)l L.rl.: - ,rihli

liÉl: +il1 êL:Jl ârsJjl i-l .J*r il]ii^::i1 LüJl i.!){.9 iFJ ( 5) É_., Jl.+lt 'r 3.ài]-r
l'+rYl J;l- i^I c-!.",,r- .e1j..,l]t illr -!^)j.5:J,,-r-!i jrlyt iglrr i;rrll i.Jc,ril_r

.rln]l .Jc Lüli +iJr âLjll J§- .J.. ejLIJ.rI -éJ i* ,(0 lr.i) ÂlYJl é i* J!è ({) +5)
4*,rhX çjlJl -ÀJl J â-l * è.-jllJ crLtJ.Jt a]..- .r>; C: i-!i ii.-i i..JF-! \rjhlt

2t

i.:orr



t"'ilr rJ..,Jl ai'.:ll iiSJl aiL:ll ,J<ij J" Ê-,ll .r.,. :lli .,.i.rr'; :;i gsa .'Jt é'lJ+il i-YlJ
ar*tlL 16;j.ÀiJ .:l!l 4:lÈ -)_5: 

r'..,3 ,';ili âL fl i!î Êi- j-.S§ l(.rLTiJ;railrjl !-i *1"

è Jl ,jJ.t.jl Ji itJYl ;i" s'Jt -,tSi.yt ;* G)i.Inl éllij .ê'-":ÀY! j§y çli 'r:1 \l ALlll

,.i:i ,. âilJl : :1. ldl |J +* .r"S L lrl iJ,lrll ':rlr!'ii. YIJ i-i )-J ,lh .),j êr-L jJ LjJl +
LJ

.J,Jt +"c èl.:.]_, j)Àlé .,trll J|s.:]L k+l-i-, èdl jl?ll .L -t:ll rcl :

(03 ge ,2005 ,c.rlÉt :-i ,§ CirJ)

-1" J"+ r+lr èiJl .1-11i ji 1*s .a.:l i-r*it-:li '.é JJÀ.* êr s .\l -;â,ïJ .J'j-:l ;r:i ''l

-jr -i'â-Ij :r: -i ,..r-..:-L:Jr ;J ;.i.rr " ;' -5: ',-i' {.i-.. .':':' ,,! ;*i.j, . -jiJJl ,+tj
U ij,j isr.â*ijil L:ijl .:rlF i)L';*j,:,!i1 !+l'e --"+ L -.:i ;t:l'" ijiïl J>'â
!jl: +i^jr Âj-i! rlr irs.à ,+ Ê..+ *ll a:J)Àii:-Yr ++;. +Jl .-.!l-;rrc ','l-irr i-!.. ,rji 4iJ:iI

[i!; a.il:,ri j*iJ .l-t',-,: 6 É*3 .a:!!! ;:!;j ;'Lil ,.ii di'.e L.!lr i-:!r 'i+ -,i .,Jc Sf
;rr,ri -:§i J- JsJ l+*.J Ç1 .-§ il 'r-:lj i5.5= r:j-t ir§ i'+lr]'J .:'nlill ailjjil
ki!)ii J),-r .j- é!: . .jl-:]l êi,i.!l .r-ii 1.- §*! .âl-:;l -!c *-L!l J *Ji .d,é ,;+^J,i

J! iri^ll Ji IL.'i] o-.r ,.ri; ,*.;!l ;;: i,Lt-lil .:-., -ll a+^+l ":+i 15: .ài,iJl JJ+.
i"r-,+i'c9{+ Y at^: L-.l: àLril .tül Ji lr .-;-o)r -.i ij--)l -- )1 É.i..i i ;-l-i,;
r* Fl ç.r.it J," Èi o+ i::i; J*ril ,..- Jl 3',j+.-l .!-:rjU .:+:- i.,-.'i; ij' -, -rl r.,i .
i,i-J Lj)]l i-ÉtLllr t1-Jl j;i t-q= :- iÂr.:; L- -r.'i L'l!-ii 5-:!jj ,LJl.'ir +i.Lli -.y 1;
i*ilr-., àjl:il r;irül .,1*;.!)ijl J-.[ ü J-J ,{Ljl-i-i j*-; ê],Il l-r ;:*o,r^ + .,'},i}l

(122 ée,2002 , il,,.Ji ':.r.r.. r.r") .+': i't''',lJlJ jrî1)l

i;9r .,-l: i-.jl:.il 4jl1-.! ; -; .r.à ,r'ljJl ;,'1..,Y1 gil-r ;i ,t -rt ,S:ir 5:'L:JL, ;':,i |.s-9

2)* c. j*>..r3 ..i;.X i-r-,:l-:ill il:rYl è;; i)À.,,.3+ çrJl, ,,lJt .r. a;t 'rÂ .=J \:-Li
lsj .i.L.-ilr i++l i .;jJriJlr 4i.L!ll é IJLJI :.clr ': .Yr i st Jl , jLùiij Jêl

.L JL"jl ê1-{-ll j"in)t ;- Jl" ..çé* j$-i Jl !.*-,J1-., ,i-j-J...ll 3)'Si-i.} j qi.jl :rr,il

(94 oô.2000 ,ii+li :.r. i-lUtt 'P)

J,3i .9:ri.3 a.slj. -- '{-nl À-i811 4+i'r.il! êJ+i. Ji À-)ri |, Jà..,,]1 J'J"YI Jl er+jlj
.,À: ,!§-L-r LuÀi: .,-"Li ;.i^c ; iJ'L-Àll iS ,i r.'l è ÈL:Jl lrn ,4t ' -;j i:Jl (tnl: Ê.LiJl

.,.i àiia,,.,i .J!1 pl,iJÉ ,é1Ïl -»É; ;,+,)l .J' 'ÀjrriJrJ aliJt 3i r;ili .,;-"'-: -".r ;ar-a -.2a!,.

Gi -<- tll .,J. +i;rtr o *ï ._$ r+_x ;!J^ élJJ Jl*r .4jhl lljir 'ù'.j; Èi ;j! d-É
,Jê .,]i:li -.!L:i i.J:jl a-,iciill-, j -Ji' :ji Bundura (2002) uJ§L §i ris.r_r ,+À,1-*

't^" .4+:i j'.iYi :,r-ii: J)t- -. Yl .!jQ LJ l-lÀJ 'ëlil-, -*jJl 'r+rl iÀ-l-r;liiJl ,:LLliJi

'U,Jl i-!:'j]'j ; r-I' .UJ -'.r ;:-* .-'.rÀil -;â+ -..: *';.il' ;- ,'.+;

(7O sa ,2006 ,e3Jj"ll él riÊ sJ,il)

i.ülïl iic'r-iir_, !+li êL-:il :r-ill JÈ i:.-i-i! .é)Jl 
-,.-jÂj.+ .]i 

jrsLll ..;s+ L_ye-j
irù j'" L{ii..iÀ .J.i dii"ji ,é]Jl L3,;Éll gau^ll j! JÉl Dl. j^ ,ç-l}ll jl:i)tl +rilJl_,
o Z, .):J Ji ,irr.Jl d:i:j ljÀ ê+Jl ;'+ji,a-t!.s ..,lJ ,41-.J,ijl 4JLJI ; êLi^!l LjSJ.
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