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Etude de la relation entre confiance en soi et adaptation

scolaire chez les adolescents scolarisés au niveau du secondaire
a Tizi Ouzou
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Résumé :

Le sujet de la présente étude est la confiance en soi et sa relation
avec l'adaptation scolaire chez les adolescents qui étudient au niveau
secondaire dans les écoles secondaires de I'Etat de Tizi Ouzou - car elle
vise a identifier une tentative de mise en évidence de I'importance de la
confiance en soi. Pour la scolarisation des adolescents et I'étendue de sa
contribution a l'adaptation scolaire, ainsi que la connaissance de la
relation entre la confiance en soi et le stade de lI'adolescence, en raison

des conflits auxquels Idan Dar est expose a propos de sa personnalité et
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de ses étapes, en plus renforcer le principe d'autonomie, de confiance en
soi et de fierté dans la résolution de problemes, qu'ils soient les siens ou
ceux de I'école, pour atteindre I'objectif qu'il recherche, et enfin connaitre
le facteur le plus important qu'il doit posséder dans ses études pour y
parvenir Satisfaction et réussite. Dans cette étude, la méthode d'analyse
descriptive a été utilisée et I'échantillon de I'étude était composé de (331)
dont I'a4ge variait entre (10 et 18 ans), ou I'échantillon initial comprenait
des adolescents qui excellaient sur le plan acadéemique, et leur nombre
était de ((182) étudiants. Le deuxieme échantillon était constitué
d'adolescents poetes universitaires, au nombre de 149, et une échelle de
confiance en soi préparée par Sidney Shruger et une autre d'adaptation
académique préparée par Henry Burrow leur ont été appliquées.
Hypothéses, le programme Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), le coefficient de corrélation de Pearson et les tests de Student ont
été utilisés, et I'étude a atteint les résultats suivants. :il existe une
corrélation statistiquement significative entre la confiance en soi et
I’adaptation scolaire chez les adolescents remarquablement performants
sur le plan scolaire. Il existe une corrélation statistiquement significative
entre la confiance en soi et I’adaptation scolaire chez les adolescents en
retard scolaire. A la lumiére des résultats de I'étude, I'étudiant
recommande ce qui suit : Assurer l'instauration de la confiance en soi
chez I'enfant et travailler a le représenter pendant et apres l'adolescence
préparer des programmes avancés pour les éléves adolescents, les
accompagner et les former aux étapes et des compétences de maitrise de
soi et de contrdle émotionnel, offrant une atmosphére appropriée et
appropriée pour étudier, en utilisant des programmes appropriés et

avanceés qui permettent a I'adolescent instruit la liberté d'innovation et de
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créativité afin de développer en lui la capacité et le respect de I'initiative

individuelle.

Mots clés : confiance en soi, adaptation scolaire, réussite scolaire

retard scolaire, adolescent instruit.
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