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  NPQ �Q )9� ,N`a �- NJ!� 7!-�$C�� 7!]�* V)C)X  p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	���  Q

)C)F�?V 
3
V�>	
� ��L�+"	
 2�2Y X: 

�N�XXX}
 X:  42)9 �Æ ��* G/]> ,Åj�=�� ��JWK� (=- �9 7�)X ,- �=� �	3 (�e�9  �% ,4���9
 42�W  R'  ��F� �k)
�� h5)¦'� 	W�W  ��3=W�  R'  @/B�� �"��� )9 ,-  "? °$X ,�!3 5�	�$pK�� r)B���

 �=�� �n��$�� �!�' 2���� �$C)X Åj�s��H Cole , 1964(. 
�
%>��
 ��N�}
 X:  V)/�0$<� )« ���*  �% )�!�c GC�$]W� O!��W Ù$�W �$�� 7#�<� 7!]���� �k)"��

 ��& .!�c (=- ��?� ,)Q`3�W� )e$!/�W .�	� �-  R'  42�� )m 2	��� L=� �n��WO��  �9 7�)X 5�el  R' 
����)> 7�[�� 7#�<� �)]*Z� 7C)X ��& ,- )��)[9� ,����� ��9% =�=£  )« 52)/� K �]��> .[� K ��3  R' 

 5�0$W �% �9 7�	
���� 7!����� �W)*)
9'� �W�5=�� �!$� K� �*)} �9 	T"$]� �e3 t)$�)>� ,n)Y*� 4%
 �a)�W .3�  ��W )eE�/> 70/W	9 7!]���� )�W)C)#3 �&' ,fE�W������ �n��$�� ,- Ñ)�F� �3=Q =X�� 

  .)Cole, 1964كول (

�M > ـ   ��� a0(�	
 3
����
 ��#�� < �12��	
 *V
���� �
%>��
 ��N�}
 ?(^>	 :!
�N$
 \�����
: 

 −1 7C)F�  R' `
�$�� � J!H���� 
 −2 7C)F�  R' �O9J�� �> ��
��� 7!�)[<�� 
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 −3 7C)F�  R' ����)> 7�[��� 
 −4 7C)F�  R' 5�9+� ��W% ��X �k�=�� .���� �9 ��;$��� 
 −5 7C)F�  R' 7�k�=�� 7³�!�� (OX% �9 ��;$��� 
 −6 7C)F�  R' V�5=��� � �B��� D�p	��� V)*)#$9K� ��)� �9 ��;$��� 
 −7 7C)F�  R' 7!C�J<� V)/��$��� 7!/"���� h`[
�� 7�2)Y<� �9 ��;$��� 
 −8 7C)F�  R' 7!���]<�  �c ,- h5=��� (=- �9 ��;$��� 

]���� V)C)F� NPQ d	�W! 7�!- �9 ��Q�	<� ,- ¢��W 7!³�� V�5)/-  
} � q)!�<� �- 7
/!W	W �=« Å9)���  !�#$�� =�> �!3 V)>)CZ� @EÌ� ,S#/��7!®+� G]X )e� 

�
�B�Nr
 ��N�}
 X: �)9	F� 42��� ,@�$Y<� �9 2	��� �/�0� )9 )« ���*�  �% 7C)F� .!�c (=-
 7!-�$CK�  R'  �!�- )/�p 	¦��� ��9% 2=¸� 2	��� ,- 	0j  
B� )m ,�-�$CK� ����� �n��$�� D�	0��

� 7!-�$CK� V)C)F� 7!®% 	e³W� ,7-�z� ,-�  �*����� �- �	#�<� G1)�� &' ,7!9�!�� )�W)!X
 �]�� � 7�!�9 h=9 �)E1�  7�	F� �9 �)9	F)> O[9 7�³*+���Y� 

 �-�$CK� º�)�$�� �Y�� )m ,	j¡� @9  6��$���  -)�$�� 7!��- 7!-�$CK� V)C)F� .!�c  e]�
 9)
$�� )ep)p% h=X�� 79�³�9 ���  �����s��H Cole, 1964(.  

 X w��
< M���� a0(�	
 3
����
 ��#�� < �12��	
 *V
���� �
�B�Nr
 ��N�}
 ?(^>	 :!
�N$
 \���: 
 −1 7C)F�  R'  �$�� � h��)]<�N�O9n �9 N`a� .Q�	<� �>  9)�� 
 −2 7C)F�  R'  �$��� J!�#$��@!YB� 
 −3 7C)F�  R'  �$�� � 7�	F� �	�� �- `/�N)�K� n�	>'� 4%  �P��¥�� 
 −4 7C)F�  R' h)!F� �  !�2� =}	�H q5=<� 2�C�> 5)�}Z�� 
 −5 7C)F�  R' .Q�	��� h5�2Z�� �p5=<� �e�W� 
 −6 7C)F�  R' N�O9n� �!p5=9  /1 �9 7�[��� �)9+�� 
 −7 7C)F�  R' �!p5=9� N�O9n �	� �9 7/#<�� 
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 −8 7C)F�  R' � ��} �9 :!�;$�� q5=<�VK)��*K�� .���� 
 −9 7C)F�  R' ��9  9)�$�� � 7*�	<��   

 −10 7C)F�  R' )e�� ,- .Q�	<� G�5=W� 7!���]<)> 5)�}Z�� 
 −11 7C)F�  R' �p5=<� �	� �9 (�$QK�� 7�!*��0�� S>� 

 −12 7C)F�  R' �p5=<�  /1 �9 ��Q�	<� {�/� 7�	�<� 7!p)]F�� ��J�*K� �e�W� 
 7�!- �9 ��Q�	<� ,- ¢��W 7!³�� V�5)/-  
} � q)!�<� �- 7!-�$CK� V)C)F� NPQ d	�W _

7!®+� G]X )e/!W	W �=« Å9)���  !�#$�� =�> �!3 V)>)CZ� @EÌ� ,S#/��� 

  :ـ المراهقة 

�� ��   : 

 D��1K� °��9 =!�W 7�Q�	<� 7��H  �% �o�1 � °��<� �PQ 7T��� ��3 ���- =H�� ��P>� ,��F� �9 �*=��
 °���> .Q5�Qo  �%*}  �%�/@  �9s@>)]��  "��� ,¬)[_�� D)/�� �/�)�[�� 7T��� ��3y , °��<� �P« .Q�	<)3

fE��� ��$H�� ��F� �9 �*=� 4P�� 2	��� �Q� 
�  6+� )9%�e3 7�Q�	<� 7��
� �__�!WO�Adolescence   ���� �9 ~5=$<� D��1K� 4% fEs�)95)Q 

Hariman , 1947(.  
  

�#�+|
 : 

 �$�� 7�X	<� �Q ()��� )Q)���> 7�Q�	<�%=/W �   )ek=> � 7��E- 7!C���!> 7!��- �Q� ,=}	�)> �e$�W� Ë��/�)>
)e$�)­ � 7!-�$C� )Q	Q)l�� 

.!1=�� °��<� )9% 7�Q�	���  2	��)>  "W� ./]W �$�� 7�X	<� �e3  R'  �9 =$� ,fE��� ��$H�8- 7�2)F�  �%
 7�p 8- 7!*)[��  R' ��8���� =X���� 7�)a  Ë��/�� �9 4% ,7�p  R'  2	���  "� )9=��3 =}	��  R'  7�)­

  �$�� h	j�$<� 7���0��  R' �9)- n�)Y$� K 4P�� Ë��/�� h�3  �%O¦ NPQ 5�0$W �¦ ,�)]*Z� h)!X �9 7¦
 h����  R'  =$� �$�� 7�Q�	<� 7�X	9  R'  =}	�� �p � fE��� ��$H�s,=!]�� �e/�� 2��31997 y� 
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� V
�	
 ��#�� ?(^>	 :!
�N$
 \�����
 X: °[*%  H )�[#> � .Q�	<)> ���*  �% 7!*)[�� �> ��p ¢���� 	H&
 �]��� 8-7�p 8- 7p2)� 

  :حدود البحث

  :ـ منهج البحث

 ��'  �$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	��� 7!-�$CK�� 7!]���� V)C)F� �- S#/�� ��� ~5=��  p�$<� �!��
7!®+� G]X )e�!�"W� )e�!�#$> V)C)F� NPQ ,- �	�$*� :"* �% ��)#* )�*% &' ,7!�6� 7p�52� 

)el'� ¹��]�� :6��  !�#$�� ,- ��6��� fe�<� JH	� �����  X�	9 �Oj ,7!�1���� �W5�6 5
7��$;<�  �% 7!-�$CK�� 7!3)�[�� ��	³�� �O$j)> ,2	��� ��*  X�	9 �9 h2�=u 7�	�- 7�X	9 �

 2	��� 7��$;<� ����� �k)"j :6�>  �3 �$¸ K ��6��� fe�<�� ,7�5)EF��s ,7!����� ,7!�]z�
 ,7!H	F� ,7!]F� ,7!�)��*K� ,7!-�$CK�7!]�������^�' y NPQ `TW 7!�!
> ×)E�% �$¸  > ,�p  H =�-

 )m 7��$;<� 7�	���� V����� � 7�)����� 79)o� �k)"�� 	e³�  !�#$�� �% &' ,�9J�� 5�	9 @9 V)�"��
 )QJ!!� ,- =-)]�� 

 p  H =�- )e"k)"j� 7!����� ��* :6�>  �3 �$¸ K ×O[9  �0�� Å���� ����� � SX)/�)3 �
��& L=�$�  > ,��9  R' 7!�!H 4% 7��$;<� ��X�	9 � ����� �PQ )e�/$� �$�� 7��	0�� ,- �	�$�� 7��)u

 	Q)³9 �9 	e³9 4+ �k)��� @���� ��)�$� K ¬)]*Z� ����� 7p�52 � ��6��� fe�<)3 t)$�)>� ,�¦�=X
% ��)�$�  > ,G]#3 	Q)³<� NPQ �> 7�2)/$<� V)1O���� ����� 	Q)³<� NPo ´=c �$�� V�`!T$�� ×)E�

h=�=- V���p� ×�5�e} =$� h�3 �- )Q5�0W �Oj )e�"�� )e��? �e3 �9J�� 5�	< 7Y!$* ,7!k����� 
 ,����� t)F� :1�<� �- 7!��-� 7!��- V)9����> )*2�JW ,����� ��- �)A � 7!�6��� V)p�5=�� �%

% �
�� �$�� .k)�F)> ×)E�% )*=�� ¬)]*Z� ����� �- ������ �e��� �9 ,-% V)��$]9 )e!�- ��/* �
7��$;<� N	Q)³9�� 
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  :ـ أدوات البحـث

 �9 ��
9 q)!�9 � S#/�� V��2% �;�$W53  7!-�$C�� 7!]�* V)C)X �- )e��A � ��W ,h5)/-
 7�!��� 2�	3% ,- V)C)F� NPQ ¢��W , p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	<)> )e�!U .��$W� ,7��$�

 "* fk)$��� �Oj �9�  ,S#/�� 7!p)p+�  R' 7!��W (�=;$p)> ��&� 7!®+� G]X �!#"�� )e/!W	W
Å9)���  !�#$��� 

  :مصادر اقتباس المقياس  ـ

 �$��� 7�Q�	<� ��=!< 7�>)]�� V)p�5=��� 7�	³��� 7!���� �9 )���C =�� 2��> 7a)!6 � ×)!��- ×�=�p ,q5=�
 � )e!�- )*=�$-� �$�� V)p�5=�� =�=#$��  !/p ,- 	HP* )��
� ,×)*��E9� ×O
} N2�=X  /�� q)!�<�

�Q� ¶)/<� q)!���� q)/$1K�: 
1−  $j�7��*)[��� 7�2�=-Z� 7�X	��� 7!";B�� 5)/� 

2�=-' : ��V @(�l �
+�s1972y 
2− 7!>	��� ��=�/�� � ×���p ��8��� �	��� � g�	C% �$�� V)p�5=�� �Q%  �% V	H& �$��� ,7!>	��� `a

 .Q�	<)> 76)��  H)B<� �- S#/W G�)T�� � �Q� ,7!�)
}Z� � 7A=<� 7�>)]�� V)p�5=�� � ×)�*

 7�k)1 (�=;$p)> q5=�$<����CQ��� �(��  .Q�	��� 7�5�¯ V)C)X ,- )eYk)$* g�U% �$���

q5=�$<�� 
3− 7p�5=�� fk)$*  �% �9 ×OH �> )9)1 4P�� ¬�=!<� S#/���B%5
 K��
 2&� ���L+�
 2��A ����- gc , : 
�  G�)0�� VO
B9 h=#$<� 7!>	��� V�5)9Z� 7��2 � .Q�	<��  7�ps1981y� 

  :ـ مجتمع البحث
 V)!0�<� ��$]* �% )�!�- GC�W ,7!p5=<� 7!-�$CK� 7!]���� ´)#>+� ��� :�"� )�[#> �% �> 7!*�=!<�

�)> 76)�� ,7p5=<�  j�2 �9Z� 4% 70p�$<� 7�X	<� � ���
$  j=W �$�� P!9O$�� )o)/�$pK �PQ� ,7!��H
8- )$�¦% �9 4% ,S#/�� � 2=#<� �)Y<� ��� �Q5�-%  R' 5=�<�� S#/�� @�$A ~5=��� 7�p 8- 7$p

 _> N2�	3 � 2=-1546 H ,7���� NPQ � hP!��W� P!��WN2�	3% ��$�� �  R'Z� 7��)�<� ��* � 7�1���� V)!��H
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 @�$Y<� �- h��9 fk)$��� ��
$�� �)"WK� 7!��-  e]� )m ¬)
<� )«	�� ,SX)/�� °�
p 	�< 7�5�2Z�
SX)/�� �!3 º!�� 4P��     � 

Z� V)]p�<��Q S#/�� �)
9 g�[9 �$�� 7!��H: 

G�
�BS ���&�
 �4
d��,: $X� �$�� ,- V�602  7��>	W 7]p�9 �Q� ,S#/�� @�$A 2�	3%  �A �9 P!��W
D	a 	k�JC 7��>��� 7!��2)HÍ� )�5�2' ��$�W , p�$<� ���
$�)> °��W 7!�!��W� 

 ()- �9 ��$/p � )«��>% g#$31969 V)�)B��)> É)j V)�/�� ���
$� JH	9 �- h5)/- g*)H� ,
 7��=/�� � �> V)">�<� 2=- §�> ,7�)!��� ^/0�)H 7��=!�� �	F��64  ()- �� ,7">�91986 ��c  R'

 7!�)F� )e$X)]9 §�/W 70�$� 7!��H� 8757�50 ,- L�$c ,@>	9 �914  2=- )9% ,����� �$}5�� 7-)1
�e3 hPW)p+� 29  )«  ��� �H &)$p%11  4�>	W .]�9� 45�2% �> :l�9sG1�	9 y��-�� 

 �$�� 5)B$]< 7�³$�9 h5)�n �9 ×)�5�2 )e!3 P!9O$�� =!�$]� �"�� G!/�� �!C�7!p5=<� 7#� 

�+0(�� �,
 �&5
:  ,- V�$X�944  7!�!��W 7��>	W 7]p�9 �Q� ,S#/�� @�$A 2�	3% ���A �9 P!��W
$<� ���
$��H )«��>% g#$3 ,D	a 	k�JC 7��>��� 7!��2)HÍ� )�5�2' ��$�W  p�� (�� 70�$� 7!��H15 

  �	3%1967� 
 ,- 4�$c15  ,7-)12  ,	>)�2 73)�Z)> V)}5�  R',~5=9  @!U � hPW)p+� 2=- 5=��

 _> V)"";$��38 73)�Z)> &)$p%  R'18  4�>	W .]�9� 45�2' �> :l�9sG1�	9 y 9)-�� 
� =!�$]WZ @9 .!]�$�)> ,7!p5=<� 7#"�� G!/�� �!C�$�� 5)B$]< 7�5�2 7!*�=!9 h5)�n �9 7!��H JH	9

Z)> @1����� 7!p5=<� 7#"�� 7!��H3  V)�)B* 7]p���� �% 	HP� �H ,71�8�� �> 7!�)�5 V)H5)B9�
Z�� q5�=<�L	j+� V)!��H� 

  :ـ عينة البحث
 2�	3% 2=- =�=c �W =��_> 7�!���300  _> h5=�<�� q)!�<� 2��> 2=- @9 )!k)"X' �/p)�$� 2	353  7�!-� ,=�>

 ���A �9 4% S#/�� @�$A �9 h5)$� S#/��1546  ���� ,- 7�!��� 2�	3% 5)!$j� �W =1� ,2	3t)$�� �#: 
7�!��� 2�	3+ t)UZ� 2=��� �!]�W _  R' Pj%� ,��"*150  �H �9 P!��WZ� O�$!��HK2)- @�n�$�� ��
!� � 
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 ()]1% 7�>5% 5)!$j� _Z� OH �9 7!k��B- 7��	0> 7-��$9 �9 �]1 4% V)��$]<�  H  �BW �% ,- ,�$!��H
 4	���� �)Y<� 7!p)p+� 7�!��� �0TW �% ��E� ,7�>�	��� 7[�)[��� 7!*)[�� �9 	j
�  p�$9 R�+� 7�]��

7�p 8- 7$p� 8- )$�¦% �> 2=#<�  � 
 ��- ��%  4�)]� �]��� � 2�	3+� 2=-  p�$932 P!��W� 

S#/�� V�`T$9 �9 �!� �*+ 5)!$jK� 7!��- � 5)/$-K� ��> ��z�  9)- Pj�� � �H� 
 �9 7*�
9 S#> 7�!- ,-  "#$�� �W `j+� �300  ��$���  p�$<� �!��$�� V)��$]9  H  �BW ,P!��W

)9��- )Q2�	3%  R'7��)�<� ��* t)$�)>� 7�5�2Z�  R' fk)$* �!��W ,- =-)]� )m �-�$CK� J!F� ��*
7�0�<� NPQ ,- S#/��� 

  :ـ كيفية جمع البيانات

� ����]<)> �)"WK� =�>Z� 7��>��� 7]p�<� � ��5�2Z ,-� )Q����]9  /1 �$��� ,)Q)*�j� �$�� 7!��H
  !e]W� )��9 ��)�$�� 7]p�<� 	�=9 �e]k5V�5�$pK� �9 2=- ��=�$> )��1 ,)�!�- 7�e<�  R' �/1�	<�

 7!p�5=�� V)��$]<� @!U @�n�$��  �B� �% h)-�	�> ,()]1+� � P!9O$�� ,- )e��n�$> ��9)1 ��P�� �9)���
 .!�#$�7�!��� 2�	3+ 4	���� ���$�� r¶� 

��� V)]p�<� ~5)j �e�9 V�5�$pK� Pj�> P!9O$�� ��p =�� �/1�	��� )e�!�]W ��2)-% h�3 =�>� 7��>
 ��3�* �9 )e�H )e-)C�p�� V�5�$pK� �!�]W �> h���� g9�2 ,���>���2005  R' 4	�!32006� 

h��	1 7�% ��2 g9=1 V�5�$pK� ��3 h5)}¾�  �% 7�!12� 7#��� ��
W �% )�!j�W ��P�� ,.!��W
 � g�U )9=�-� ,���E<��  
B�� S!X �97"1)��� V�5�$pK� Pj�W  �%���> )Q2��> ,- G!C% �$�� 

 �% �$�� V�5�$pK�  �3 )*=�$-�  > ,5)/$-K� ��> º9)o� � .!�)�W )e!�- G$H �$�� K� ,=X�� �
 � K
q)!�<� � h2=#<� 7�!��$�)> )e!3 G!Y<� =!�W� 

.!����
 M
�Y �
>
S X: 
 @U =�>300  7F)6� 7�!�p h5�$p� fk)$��� 73��"9 � )Q��$u §�	�$> )��1 ,7>)CZ� 7��	� S!X �9 s

.XO<� y  !�#$> g#�p ,7!k)"X' h�2�H Å9)��%  !�#$�� 7!��$> ,)eT�	�W =�> fk)$���  !�c � )��$p� =��
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	k�Jz� �  p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	��� 7!-�$CK�� 7!]���� V)C)F� G!W	W� :!�"W� 
7!®+� G]X � 

  :نتائج البحث

>:ـ عرض النتائج  << << << <

 ���� V)C)F� �9 7-��A ,- L�$X� 4P��� 7[X)/��  /1 �9 ��"<� q)!�<� .!/0W =�> 7!]�
 �Oj �9 )e�- ��<� 7!-�$CK��53 =�>  �% )Q2�	3% 2=- §�> �$��� S#/�� 7!p)p+� 7�!��� ,- ,h5)/-

300  ,V)!0�9 73��"9 � )e�H 2�	3+� V)>)C' g�U , p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$9 .Q�	9
 D�p)F� =�$-)3292  =�/$p�� 7>)C' h5�$p�08 ���� V�5�$p�  �% ��¦ )£)>)C' �  �j  ��W  �)Ej'

2��/��  R' �$�� 7!��W �$��� ,Å9)���  !�#X )e�!�"W� )e/!W	W� V)>)CZ�  !�#$> g#�p � )e$�K2 G]
�% ,- g"* �$��� S#/�� 7!�	3 �=6 �9 .�#$�� )��
� 7Y!$�> ~�	;�� ,7!k)"XZ�: 

 �1)> �- NJ!� 7!-�$C�� 7!]�* V)C)X 	k�Jz� �  p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	���
�p5=�$<�� 


�)|<: :تفريغ البيانات _�"#$
:  
 341 ��2N01:  7!>)]F� V)0p�$<�� ��!B��� 7�5)!�<� V)3�	#*K�� `T$9  
4% q)!�<� 2��> �9 =�>        � 
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N=292  
رمز المتغير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الشيوع

A 0,8938 0,3086 0,328

B 0,5103 0,5008 0,122

C 0,8664 0,3408 0,343

D 0,9281 0,2588 0,26

E 0,1815 0,3861 0,143

F 0,9315 0,253 0,26

G 0,5822 0,494 0,182

H 0,3699 0,4836 9,905E .02

I 0,3562 0,4797 0,212

J 0,5548 0,4978 0,23

K 0,3253 0,4693 5,473E . 02

L 0,7534 0,4318 9,607E .02

M 0,3459 0,4765 0,273

N 0,8288 0,3774 0,228

O 0,8664 0,3408 0,375

P 0,1507 0,3584 0,455

Q 0,6678 0,4718 0,31

R 0,5308 0,4999 0,229

S 0,3115 0,4653 0,439

T 0,4418 0,4975 0,481

U 0,2705 0,445 0,289

V 0,2808 0,4502 0,418

W 0,363 0,4817 0,311

X 0,3014 4596 0,34

Y 0,4863 0,5007 0,373

Z 0,2534 0,4357 0,449

AA 0,3699 0,4836 0,428

AB 0,4932 0,5008 0,214

AC 0,2979 0,4581 0,27

AD 0,3151 0,4653 0,385

AE 0,2774 0,4485 0,215

AF 0,6404 0,4807 0,368

AG 0,8356 0,3713 0,242

AH 0,9315 0,253 0,24

AI 0,9418 0,2346 0,243

AJ 0,1986 0,3997 0,407

AK 0,5856 0,4935 0,211

AL 0,4829 0,5006 0,401

AM 0,5616 0,497 0,355

AN 0,3014 0,4596 0,199

AO 0,6815 0,4667 0,308

AP 0,4452 0,4978 0,335

AQ 0,7329 0,4432 0,279

AR 0,4212 0,4946 0,177

AS 0,4555 0,4989 0,18

AT 0,4863 0,5007 0,335

AU 0,5 0,5009 0,431

AV 0,3938 0,4894 0,187

AW 0,774 0,419 0,291

AX 0,6507 0,4776 0,118

AY 0,3527 0,4786 0,254

AZ 0,4897 0,5008 0,282

BA 0,6199 0,4863 0,132
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 341 ��2N X02 :7!k)e��� V)!k)"XZ�� 

���	
 341 x(�'	
  MS �S1�Q	 ��(8	
 �&%��


KC�
 ���&��
 < M��� 

 P2��"�
 ���'�	
 ��(8	
 �&%��


KC�
 ���&��
 < M��� MS �S1�Q	 

01  6,187  11,674  11,674  

02  2,817  5,315  16,990  

03  2,114  3,988  20,978  

04  1,966  3,709  24,686  

05  1,702  3,212  27,898  

06  1,631  3,077  30,957  

07  1,571  2,964  33,940  

08  1,502  2,833  36,773  

09  1,464  2,763  39,536  

10  1,391  2,624  42,160  

11  1,310  2,473  44,632  

12  1,249  2,357  46,989  

13  1,240  2,339  49,328  

14  1,183  2,233  51,561  

15  1,141  2,153  53,713  

16  1,128  2,129  55,842  

17  1,067  2,014  57,856  

18  1,048  1,978  59,833  
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19  1,016  1,917  61,751  

20  0,961  1,814  63,564  

21  0,914  1,776  65,341  

22  0,925  1,745  67,085  

23  0,904  1,705  68,790  

24  0,859  1,622  70,412  

25  0,833  1,571  71,983  

26  0,814  1,537  73,520  

27  0,778  1,467  74,987  

28  0,761  1,436  76,423  

29  0,747  1,409  77,832  

30  0,727  1,372  79,204  

31  0,686  1,294  80,498  

32  0,663  1,251  81,749  

33  0,640  1,207  82,956  

34  0,634  1,195  84,152  

35  0,620  1,170  85,322  

36  0,614  1,158  86,480  

37  0,571  1,077  87,557  

38  0,548  1,034  88,591  

39  0,529  0,998  89,589  
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40  0,501  0,946  90,535  

41  0,499  0,941  91,477  

42  0,484  0,914  92,391  

43  0,459  0,866  93,256  

44  0,446  0,842  94,098  

45  0,421  0,795  94,893  

46  0,415  0,783  95,676  

47  0,377  0,712  96,388  

48  0,372  0,701  97,089  

49  0,355  0,670  97,759  

50  0,320  0,605  98,363  

51  0,297  0,561  98,924  

52  0,289  0,545  99,469  

53  0,281  0,531  100,000  

  :تحليل النتائج

 �W ,Å9)���  !�#$�� 7!��W .!/0W  /1 �$��� 79nO�� r�8�� ,- 	3�$W V)�)/W5K� 73��"9 �% �9 =H�$��
�  [�$W:  

1 _ 5)/$j� ��	C' � y�I�,Bartlett� � =�- 7��2� h`/H �$�!1 V�)C 4P��0,05  4�)]W�3156,275   
 ,- �=� )m ��%  �- :�$Ì 73��"<� � r)/W5K� VO9)�90 � 

2  5)/$j� .!/0W  _���� X 1���S  ـKaiser- Meyer- Olkin measure of sampling adequacy 

  �9 �H% 7Y!$��� V�)C S!X ,7�!��� �*)� L=9 �#��0,5  t)$�)>� ,7]*)Y$9 7�!��� �% ,- �=� )m
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 V�`T$<)> )Q`]�W �
�� V�`T$<� ~��n% :�$� �> V)�)/W5K� �% 4% Å9)��%  !�#$�� .!/0W �
��
 L	j+�)KMO=0,728(.  

 7p�5=> 76)�� Å9)��%  !�#$�� fk)$* V	el% =��� � q5=�$<� .Q�	��� 7!-�$CK�� 7!]���� V)C)F�
 p�$<� �!��$�� 7�X	9� Å� )9: 

�15 ��=C 03 : ���2��
 �
��� 2�, M��� MS �� P�>	
 ���&��
 �&%/� M�
(��
 j� �
���	
 ���&QI

� ��+, Varimax.  

 التشبع الفقرة مرقمة حسب ترتيبها في المقياس رمز البند العامل

 
 

 

  )%11.67(  الأول

إلى  الحاجةالعبارات الدالة عن 

الحرية وتحسين العلاقة بين 

المدرس والتلميذ داخل 

  المدرسة

S -19 في المدرسة يوجه إلي التوبيخ لأمور ليست لها أهمية
 .كبيرة

0.65 

T -20 0.63 .المدرسةأشعر أنه لا يسمح لي بحرية كافية في 

V -220.62 .أشعر أني أعاقب بسبب الأمور التافهة كثيرا في المدرسة 

AA -270.40 .أشعر أنه لا يوجد من يفهمني 

AF -320.50- .أشعر أن مدرسي يفهمني 

AK -37 أرى كثيرا  أن بعض المدرسين يهتمون اهتماما ضئيلا
 .بطلبتهم

0.41 

AM -39  0.46 .إحساسات الطلبةلا يراعي مدرسونا 

  )%05.31(الثاني 

إلى  الحاجة العبارات الدالة عن

تجاوز العوائق النفسية والتحرر 

  من الميل للإنفراد
  

X -240.33 .لدي مشكلات تثير قلقي أكثر مما لدى معظم زملائي 

Y -250.41 .أجد من الصعب التحدث عن مشاكلي 

AN -40 العطلة الصيفيةلا أجد شيئا مسليا أفعله في.  

0.35 

AO -410.53 .أقلق بسب الامتحانات 

AP -420.49 .لا أستطيع تركيز اهتمامي وانتباهي 
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AQ -430.37 .أحتاج للمساعدة في اكتشاف قدراتي 

AT -460.35 .أسرح في الخيال كثيرا 

AU -470.60 .إني قلق جدا 

AV -480.38 .إني سريع النسيان 

AZ -52 0.50 .الوقت الكافي للترويح عن النفسلا أجد 

 

 

 

  )%03.98(الثالث 

إلى  الحاجة العبارات الدالة عن

التحرر من الميل للإنفراد 

والشعور بالقيمة الذاتية 

  والاعتماد على النفس

I -90.42 .يصعب علي أن أتعرف على الناس وأقيم علاقات معهم 

J -10المراكز  الناس ذويإلى  يسهل علي أن أقابل وأتحدث
 .العليا

-0.40 

O -150.55- .أعتقد أنني محبوب من طرف زملائي 

P -160.57 أعتقد أن الناس لا يعاملوني معاملة حسنة 

Q -170.41- .أشعر بأني عنصر مهم داخل القسم 

Z -260.50 .أشعر دائما أنني وحيد حتى مع وجود الناس من حولي 

AB -280.41 .إنني خجول 

AC -290.43 .يصعب علي التكلم مع أفراد من الجنس الآخر 

AD -30أشعر عادة بأني كما لو كنت أريد أن أبكي بسبب 
 .الطريقة السيئة التي أعامل ا في المدرسة

0.41 

AE -310.38 .اجتناب الآخرين بسبب رهافة شعوريإلى  أميل 

  

  

  

  

M -130.474 .يطلب مني عادة أن أساعد في إعداد الحفلات المدرسية 

N -140.47 .أعتقد أن لدي أفكارا جيدة 

R -18 يسمح لي بأن أبدي رأيي في معظم الأمور داخل
 .المدرسة

0.32 

W -230.45- .أفضل أن أبقى بعيدا عن الحفلات المدرسية 
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  )3,710(الرابع 

إلى  الحاجة العبارات الدالة عن

العلاقات والشعور  تحسين

  بالقيمة الذاتية داخل المدرسة

AG -330.46 .أفضل أن أمارس النشاط المدرسي والترفيهي مع زملائي 

AH -340.39 .أكون أسعد في المدرسة لو  كان المدرسون أكثر عطفا 

AI -35 يسرني أن يحب زملائي في القسم الطريقة التي أعاملهم
 .ا

0.348 

AJ -360.438 .أفضل أن أتغيب عن المدرسة إن استطعت 

AL -38 يطلب مني أن أشترك في النشاطات المدرسية بالقدر
 .المناسب

0.57 

  

  )3,210(الخامس 

إلى  الحاجة العبارات الدالة عن

  الشعور بالمسؤولية

A -1ً0.49- .أستمر في العمل الذي أقوم به حتى ولو كان متعبا 

B -20.33 .يصعب علي ان أعترف بالخطأ إذا ما ارتكبته 

C -3 ا لتأدية واجباتي المدرسيةأخصص كل يوم0.51- .وقت 

D -40.48- .أحافظ على المدرسة وأثاثها وأدعو زملائي لذلك 

F -60.43- .من عادتي أن أكمل ما أبدأ من أعمال 

 ,- Å9)���  !�#$�� ���$p)> 7[X)/�� g�"c q)!�<� .!/0W =�>05 =�� �% ��-  9��- g!�> 7p�5
)® �!]!k5 ��=�> ,-: 

F� _.Q�	��� 7!]���� V)C)� 
.Q�	��� 7!-�$CK� V)C)F� _� 

 V)C)X 	k�Jz� �  p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	��� �% h	
3 ��X )�[#> 5�#� =�3
Å9)���  !�#$�� fk)$* gE3% ,7!-�$C�� 7!]�*  R' � )Qn�	>05  V�$X�  9��-41  �> �9 =�>53 

�> )9 )e�/BW V)C52 gW�)�W =1� ,q)!�<� � gX	� )0,65 (و)0,43 -. (  

  

¥+� G!W��� ,-  9����� V�)C: 
1 9)- _ ��N�}
  �G�012	
 MA
@ �
����
� �12	
 �, �4���
 �%Y� ���}
� 7/]�> )11,67% (

 ��EW�7  �4% V�5)/- 2��>� 
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2  9)- _��N�}
  �G *!
(��
 b��qM
	
 �� 1�L��
� �
%>��
 @
وجمع بين ) 7/]�> )5,31%0 ���/<�

10  2��> 4% V�5)/-�  

3 9)- _ ��N�}
  �Gf>��
 j� @B��r
� �
I
��
 ��
 ��, 1(�Q�
� @
�>/�� M
	
 �� 1�L��
� 7/]�> 

)3,98%0 ( ��EW�10 2��> 4% V�5)/-� 
4 9)- _ ��N�}
  �G ��, 1(�Q�
� ��4���
 �%Y�012	
 MA
@ �
I
��
 ��
� 7/]�> )3,71%0 (

 ��EW�9 2��> 4% V�5)/-� 
5  9)- _��N�}
  �G�
��W%	�, 1(�Q�
� 7/]�> )3,21%0 ( ��EW�5 2��> 4% V�5)/-� 

 7!-�$CK�� 7!]���� V)C)F� �9 7-��A 7p�52 �9 g��0*� �$�� Å9)���  !�#$�� fk)$* �Oj �9
g"�j� q5=�$<� .Q�	���  R' �% �EW� =�3 g��c =1 S#/�� 7!�	3 ��> 	�* ,7!®+� G]X )e/!W	W

 �9 N`a �- NJ!� 7!-�$C�� 7!]�* V)C)X 	k�Jz� �  p�$<� �!��$�� 7�X	9 � q5=�$<� .Q�	���
S#/�� �=Q �Q� 7!®+� G]X V)C)F� NPQ g/W	W �H ,�p5=$<�� 

  :ـ مناقشة النتائج 

���
 M����
 X � ,- 7��=�� V�5)/����N�}
  �G�012	
 MA
@ �
����
� �12	
 �, �4���
 �%Y� ���}
�: 

 fk)$��� �k)e��� ��=z� d	- =�> �/W =��s �15 ��=C02 y- �%h5)/ � 1(�� �
,(��
 �G HN(� �012	
 <

P�&S �
�O �� y%
��  7�!�> L	j+� V�5)/���  
> 7*5)�9 @/B$�� �9 5=1 �H% ,- Vn)X =10,65,  �H
`!T$�� r�¶ �9 7!�)- 7/]* ,- ��+�  9)���  "c : 

)% of variance(  i=1V5 11,67 بـ%. 
 �	�)>��C  R' ��% =Y* q)!�<�  V)C)F� 5)0�% �  j=W )­% �H 7�	F� ,- �=W h5�HP<� h5)/���

 &' ,L	j+� V)C)F� �1)/> 7*5)�9 �Q+�� ��+� ()�<� 7p5=<�  j�2 7�	#�� �% �=� )m ,7!-�$CK�
 � ��1��� �- fW)��� r)/XZ� G�Y!� �!�' ^!>�$�� �!C�W �9 =? �% \5=<� @�$Y<� �9 G�0� .Q�	<�

���k)0j% �9 �	<� ���$� S!X 7�X	<� NPQ � ��1���  �$u� ��!/� �Q )m �W�j 7��� ,�0� 
  ��' ~)$? .Q�	<�  R' K �% °��� K �PQ �
� ����W �)A @p�� )m 7p5=<�  j�2 �$�	X �)E3 @!p�W

79���<� �)"�' 7��	0> .��$� 	9+)3 ,�0�� �9 D��"�� Ê	<� �� �/�  �%#!"��� ���$p� G�� G¤ &' ,7
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 h	k�2 ��� @�� ^!>�$��� ×)��- ��p =��� K :���� �+ ,7!H	F�� 7!³����� 7����<� ��)
}%  
> :����
�³���� :����� L&+�� 

�W5)/��� =Y* )�*% �H  �%��+� =�/�� )!�� ��P�� ��=�/�� ss y أيsTy وsVy  7�	F� ,- ×)E�% �K=�
7C)F��  R'�$�� (=- 	el% ��+�  9)��� � V)C)F� G!W�3 �&' ,7e3)W .Q�	<� )Q�	� 5�9+ D)���� d	

=�/�� ��& Å� ,7�	F)> .��$� )9 �j+)>� .Q�	<� G�)09 ,- 7!-�$CK� V)C)F� h5�=6 sAAy و �=�
7C)F� ,-  R'V)C)F� @9 )Q)��9 � ¹�BW 7!-�$C� 7C)X �Q� ,��	j¡� �	� �9 �e�$�� sAFy 

sAKy sAMy  I*% �H ,É)j  
B> q5=<� �9 .Q�	<� )e/�0� )�Q 5��B�� h)-�	9� (�$QK� �% �5)3 @9 �
 7��=�� V�5)/��� �% 73)�Z)> ,�!�- 7!a)� g*)H 7!-�$CK� V)C)F� 2��> �% ��+�  9)��� ,- »XO<� �9

7C)F� �-  R'�9 ,-+� 7/]��� ,- g�"c 7p5=<�  j�2 7�	F� @/B$��� 

����
 M����
 X ��- 7��=�� V�5)/��� �N�}
  �G@
�>/�� M
	
 �� 1�L��
� �
%>��
 *!
(��
 b��q� : 
 ��=�/�� �% »XO* )X (و)Y( 7C)F� �- ����� )®� , 9)��� �PQ � @/BW 7�!1 �H% ,- O"c 

 R' ,��	j¡� �#* 	³��� @!p�W� V�P�� ��X 5�#�$�� �9 5	#$��73)�Z)>  R' �- �$
$�� �9 5	#$��
 G¤ �!-�$C�� �!]�* �!k)"j% �9 ��P�  Q% �Q �< ,¢�/��� §�	�$�� h5�¯� 76)��  H)B<�

7p5=<�  j�2 �Q`3�W  �%�Q� ¬)[��  9)��� �9 7!�/$<� 2��/�� )9% ,�)!��+� )AN) (AO) (AP) (AQ (

)AT) (AU) (AV) (AZ( 7!]�* V)C)X )e�H �e3  .k����� �0Ì h5�¯ ,- )e��A � �=W
 Ë�	���  Î�9� J!H	W 7�1� V)*)#$9K� �9 .�1� 7!p5=9 ��)� �9 ,7!]����  !1�	���� ���^�'� 

7C)F� �9O9 g#EW� ×)9��-  R' �*% �5)3 @9 ,��>)]H ¬)[��  9)��� 7��=> � ��* °0��H 7�	F�
�-�$C� G�0�H ��+� � 	el� 

 _ M����
�����
 ��- 7��=�� V�5)/��� �N�}
  �G �
I
��
 ��
 ��, 1(�Q�
� @
�>/�� M
	
 �� 1�L��


f>��
 j� @B��r
��: 
  ��2 ���+� ��=�/�� �9 ×OH )I (و)J ( .Q�	<� G�� �- ��W 7!-�$C� V)C)X ,- S�)[��  9)��� �

9)1' � �]�* ,- =�$�� �% ���$!� ,7!-�$CK� h=-)]<� 7!-�$CK� :1��<� � (�=1Z�� 7!-�$C� V)1O- 7



 
106 

 �9  H 4% 7!�)$�� 7¦O[�� 2��/�� )9% ,7C	F�)O) (P) (Q(  h5�¯ ,- �=W 7!-�$C� V)C)X �e3
 ÚB��� 7p5=<�  j�2 `T�� �	� �9 7�]F� 7�9)�<�� ,�O9J�� (�$Q�� G#> 5��B�� � J!�$��� 7�!��)> 5��

V)C)X )e�H� ,�]���  7!�/$<� 7]��� 2��/�� )9% ,��=� V�P�� 7�!1 �9 Å�W� �]��> .Q�	<� 7�¦ )e$!/�W nJ�W
¥¡)H 7/W	9 �Q� )Z) (AB) (AC) (AD) (AE( 7C)F� ,- �=W �e3  R' 2�	�*¾�  !<� �9 5	#$��

 V)C)F� 	e³W &' ,79)-)Z) (AB) (AE (��� )oOj �9 .Q�	<)3 ,7!]���� V)/�0$<� ��� �$C)X �- 
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