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  النفسية الاجتماعية للحياة العصريةالمميزات 

< << << << <

  أستاذ محاضر في علم النفس الاجتماعي؛ حماش الحسين: الدكتور

  قسم علم النفس وعلوم التربية وا#رطوفونيا

  -2-جامعة الجزائر                                                                         
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)$�6 �$�W  )�X =�	� @�$A  H )« :"$� �% G¤ �$�� V�J!�<�� V)�"�� �Q% �9 5	#$��� �$�$��
 5	c� �$�W L=9 �  [�$� ,t)F� g1��� � V)��$Y<� (=�$� 7!p)p+� r�8�� �9 &' ,5�0$��� 5)Q2nK�

�-�$CK�� �)�[��� 4�>��� L�$]<� �!pK� V)��$]<� :�$� ,- )«��} � �Q �
3 �% �¡� (���9
��6��� @!0$]W � hÂ#$<� V)��$Y<� �³�9  R' �-�$C� 5)Q2n�� �C����
W (=�W �9 �!�' g�6� )9

.k)- ��2 VK)Y<�  H � �$�$�)> )Q2�	3%  
� � g#�p �% =�> K'  �% 5	#$�� ,- �£=-)p �H ,7�1	-
)e-�* �)H �e9 2�!���  H �9 ��;$���  �%)Q5="9 �% S!#> :�$� �!-=W� S�=c ,- g��- )

 )< �£	�)]9 L=9 73	�9 t)$�)>� ´=? �> 2�	3+� ���- 	���W �9 h`j+� NPQ �
�$W °$X (O-Z� hJeC%
h5���<� L�$]9 ,- V�5�0W �9 4	¤ �73)�Z)>  R' )eA�	> 	��0$> 79=�$<� ��=�� NPQ g9)1 �PQ

V)X�8�� ��=�W� 7!�!��$��� 7!�!�[$�� �)]*Z� h)!X �� �$�� 7!B!�<� ��2)!<�  H � 7!������ 
� V)-���<�� V)9	#<� h�0p �9 �Q5	c� �e"�Ì °$X �PQ�]<� ()
X+�� 7��)/�� 7e3)$�/� ,7��)�� 7

2�	3+)> 42�W )9 �`[H �$��  R' ´�5�9 �Q )9  
� °�-+� =!��$�� �9 7�)��� h&��B��� 	j�$�� �9 7�)X
�&' 76)j  �$�W� 7�	F�� ��=>Z�� �)3=*K� ,- Sc �$�� 7����� h)!F� V)9J�$]9� (�O$� K �)H

7!";B��� ������ 
 �% (�!�� �!�- �5)�$<� ��3� °�-% )-)/W' 2�=C+�� �)>¡� �k)"* �)/W�> ��
� K 7�!�F� 7!";B�� �)�>

��> ��
> ��
��))e$>	�� h)!F� h)* � 7!W�P�� À2)/<� .�j� =-��1 �> �)$}� ,D	Y<� `�E�� ��/�� �9
�	�9�7>	Y$�� �9 7�[/�9 ,����� �9 7[�/�9 =-��1� ~5)�� �9 �	<� ,- 7� s ,n�n	�� :!�91966 :
266 −267y �� =�5% �' �$�$�� �PQ �+ 7#!#"�� 7�9)
�� 7�	F� �9 q)p% ,- ��
� �% G¤ �PQ  H ,

�/X)"W �%� =>K �	�[9� �=!�9 ��
� �% VK)Y<� °$} � 7�9)} 7�	X � �% �$�$�� =�	� 4P�� 2	��� ,- &'
()���� É)�� `;�� �=£ �!-)]9 g9�2 )9 �=X% °B² K ,�	X ��
� �� .�Ì �$�� �Q 7�	F)3

7�!3=�� )e/Q��9  T$]W� 7�9)
�� )e$!*)
9' .�c �% V�P�� �!$W� ,7����� V)!";B�� �,=!1 �9 7!Bj ��2 
 �%g/H �9 ��j79�	
�� 4& ����<)> .!�� 4P�� =!X��� �z� �Q 7�	F�� ,� s ,n�n	�� :!�91966 :



 
58 

267 y� 4P���	³$�  5�9+�  H �9 5	#$9� �$�$9 N5)/$-)> ,(=�$��� ����� ,- �/�}� ���� =-)]� �% ��9
@�$Y<)>� ����)>� �> @C	W �% �
m �$��  R'	�e�$��� :�E�� 7�)X� 

)�Q h5)}Z� 5=�� R'  �="> ����-� V)��$Y<� �9 @�$A � h	[
> �����<� �9 ����� �PQ 	3�W �&' �*%
 �]�� r�*+�� V)Q)�K� `!TW 7!��- ���e]!p �} K� ��3 �£)�)B* ��2)!9 � 7!�>� V�=�$�<�� 7!H��

 �=��� 7�	
��� 7!����� V�5=��� 7!��W � ��®)]� L	j% 7eC �9� 7eC �9 7��)/�� 7!�� 7!X�	��� 7!]�����
@!�z� ,- 7���<� �!��W ="1 ��&� �e$�9� �e��� �)�>+� 

7�!�9 7�/� ,- �$�$�� ¥J9 5)"$1� (=- �Q ()�<� �PQ � )e!�' ����$�� GC���� �)!}+� �9  ���  �% ,-
 n)!$9� =X+ �!�3 7!]�z�� 7!�/0�� �£���$*� :�$;�> @!�z� �� �% G¤ �
�� ��9 ��C ,	j¡� ,-

�O$j�  H @�$Y<� L2)�$� °$X ��&�  �% �*J$9 `a �>	0E9 )p)*% N2�	3% �9 O�¤ �% �)
9�>  ���W
)!-�$C�� )!]�*� 

7��;$9 7!/�p �!1 �9 7!-�$CK� �!��� `!TW ��> f$�$]� (=�W )9  H �9  R' �P
Q ¥�W K h5�0$9 7!>)¤' �!1
� ,- G¤ �*'� 73="��  #�>7�2�<�  /]�� 73	�9 �9 ���
�$� �% K�% 2�	3+  R' �)F� 7�!/0> �PQ� ,��&

 G¤ �$��� )e-)/W' GC���� 5�9Í� 73	�<�� �O�Z� �9 7�!�9 7C52 ,- ��*)H �&' K' ´=? �% �
�� K
$�� h5	#$<�� 7#$�$<� 7!-�$CK� 7p)!]�� �9 ��* .!/0W G�0$� 4P�� ���� ,)e�- 2)�$>K� 7>)[�> ��
W �

 �$�� 7�Y�� 7#>)
�� 7!��]�� 5)
3+� 7>5)u� 7��n' =�	W �$�� 7�})��� �)!CÍ� `�<�  TB<��  !�=��Â#� 

  :الاستقلالية الذاتية - 4- أ

 �9 �$�� 7!W�P�� 7!�O�$pK� ¹)�Q ,�e�9 D)/B�� 76)j 2�	3+� q��* � )e;!p	W GC���� 79)o� �!��� �9
��� �
�� K )�2`!]W ¹)�Q �
� � �&' N=X��  �- 4�> ()!��� �9 �
�$� K t)$�)>� ,7�	F)> 	�B� �% 2	 

 �%��	j¡� �	� �9 �!C�W� 
 D)/B�� �K�Q �9 =X��  H 7!";} � g/[W �H 7!6)�� NPQ ,- =!H�$��� J!H��� (J�$]� G/]�� �Po

 7��	0> )e�- `/�$��� �e/Q��9 ~�	j' �9 ���
�$� °$X7�)6� ��2 7��$]9  �% ��� °$X ,=X% �9 7�)H�
�e!�' q)��� D	1% �9 ��*)H� 



 
59 

 )« @$�$�  
�)3 ,@p��  
B> h8$�9� `/H ¢���> 7!�Y$9 hJ!<� NPQ =� O[9 7����� V)��$Y<� ��3
�)H  �	�W 4% ��2 � � ���F� @!U ��=� ��
W °$X 8- 7!*�[�� �]�� §�/� )9 2	Y�> �Q=�- D)B�)3

��*)��� 5)�' �- ~	² K ���� �PQ (�2 )9 N=�	� �Æ 4% 5)!$j�� 7/�)09 �� �Q �H D	T�� @�$Y�3
 ,N=�	� 4P��  
B�)> �W)!X �p`3 ,7!";B�� �$�	X ,7�	F)> @$�$� �% G¤ 2	��� �% ,- �k)1 ��	�9

Ó� 7����<� 2�=F� n�)� �&' K' N	9% � =X%  j=$� K ,�/Y�� 4P��  
B���79)��� D�2�s � ,n�n	�� :!�9
1966 :242�y 

73=6  u �
W � ,�W)!X � D	T�� D)/} )« ,#$� �$�� hJ!<� NPQ �% (���<� �9  �% �
�� 7�	03 7/Q�9
h¼+� L�$]9 ,- ��& �)H ���p .!�-� JH	9 ��!�[W� 4�>	W  �- 7Y!$* g*)H  �% L�$]9 ,-

7!9�
F� 7��>��� V)]p�<� �� 2	��)3  �=£ )9 �`[H 7��>	W À2)/< @E² N	T6 P�9 7!>	T�� V)��$Y<�
 � S/� 4P�� ���� ,`T�� h=-)]9 ��2 N=X�� ���-%  H JY�!� ��3=W� ��	j¡� �- O�$]9 ���� �+
 `a h	X 7�2	3 7��	0> ��-+� ��2%� 7!";} 7�"> V�5�	��� &)Ì� � h5=���� �O�$pK� 5��} �]�*

7eC�9 ��)3 �PQ� ,N=X��� �]��> �9�=�Q �=��� �p)/� �/��� ��]C :³�� �% ,- 2��� `T"��  �0
 "� �% °$X ¹��]�� ��* 5	
�  R' P/u� 42)- �Æ �!3 7!�O�$pK� 7�6  �¤ 4P�� 	9+� D)/B�� �p

��!/� `a 	9% �$�� K�  �% �Q 7�!�F� � �K�Q �+ ,)E�% �)!��Í� 7/]��)> °$X N�	
9 NPQ ����� ��P��
�)
W� ��2 h)!F� ��	l 7«)A ,- ��52)1 ��*�
� °$X ��&� �ek)�>% 7!";} �� q��* � hJ!<�  �%

 �Po �« .!¦� r)/W5� ,- ���> �Q &' �o)��% �C��!p 4P�� 	0�� L=9 ��H5=� )E�% �+� ,7*�)�9
�£)!X �9 R�+� V���]�� P�9 ���3=� �Q�	W  R' 5	#$��7!�O�$pK��� 

 N2�	3% ,)Y$�9 )�!³* )F)6 )��- )��$A ��
� �% )9 @�$Y�> =�5% �&' �*% ����� �
�� �PQ q)p% ,-
 �e$#�"< 7�9)
�� �e/Q��9 ���T$]�� ,�£)!";}� �£��& .!�c �9 ���
�$� ���-%� ������9

F)> ���$�$� ��> ��	�B� �% G¤ ,�!3 ��B!�� ��P�� @�$Y<� 7#�"9� 7!�O�$pK�� 7!";B�� 7�	
7!9�!�� �£)!X � )�2�� �$�� V)H��]��� V)3�$��  H � 7!W�P�� � D)/} °>	W �&' K' °W�$� K ��&�

7!-�=�� V)�"�� NPQ  [9 ,- 7*���� �9)0�� @�$Y<� �PQ  R' ,- 2�$-K�� ��	j¡)> .��$�� (=-
 7!";B�� @�5)B<�� ��=Q+� .!�c � ����� ,h)!F� G-)"9 7eC��9 � ��	j¡� ,- �)
WK� (=-�



 
60 

���Y�� D)/B�� �)H �&' �*+  R'D5)1+� ,5)/
�� h�jZ� ,�)>¡� �e!3 �> ��	j¡�  �% � L	j+� �5)�<�
 � X  f$�<� ��)B* 7�1� �$*�	9 (=-� @�$Y<� JY- ,- 7��=�� V�¶�<� �> �9 �$�� �PQ ��3 ,�e�H)B9

 )m �)�����> 42��  R' �$�� )e]�* V)�"�� �Q� ,�)E��� h�1  $1� Ä;B�� �O�$pK�  $1� 	
���  $1
  
� ��9=�� L	j% 7eC �9� 5)!K�� :�E�� 	Q)³9 ,- ��/�T$� °$X D)/B�� q��* � )!c �% G¤

2��z�� V)/[�� 7�)X �9 ����W 7H	u� 7�3�2 h�1 �e���� �e/�}� �e��$A  R' `T$�� 7�)X�$�$���� 
 G�5=W h5�¯ �Q 7����� V)��$Y<� 7*)j � @�$Y<�  �� �$�� 7�e<�  /]�� �9 �% 	e³� ./p )m
 )< �	³* ��&� )« �)"WK�� 7!W�P�� 7!�O�$pK)H V�J!<�� V)!�Q �P��� V�=�$�<� �9 ����� �PQ ,- 2�	3+�

�� V�52)/<� &)Ì� ,- É);}+� h=-)]9 � h=k)3 �9 )o :�$� � �eeC��W �$��  !1�	��� ,- G�T$�
�£)�)B* ��2)!9� 

  :اتخاذ المبادرة - 5- أ

 7!����� 7!����� ���F� :�$� � V)-�=>Z�� V)-��jK� h	[H =� ,7[�=F� V)��$Y��� hJ!�<� �)�<� �9
@�$Y<� 2�	3% )e�9 =!�$]� °$X ¿)�<� @1���� � )e�!/0W 7-¼ @9 ,7!-�$CK��� 

 &)Ì� ,- D)/B�� É�"�)>� 2�	3+� SX �Q V�n)Y*Z� NPQ  [9 .!�c ,- h=-)]<� D)/p% �9�
��6��� ="1 h2=�$<� VK�)#<)> ()!���� V�52)/<�  R' .�	� �- ��&� ,700;<�� h�C	<� ��=Q+�

� 7����<�� 7�2)<� V)!*)
9Z��  k)p��)> )e�!"c�  ���� 7!W��<� É	��� 7X)W' ()�Z 7�e]<�� 7/p)�<
V)1��9 ��2 �)T}+�  �% hJ!9 D)/B�� 7!";} � ��
� �% �Q �PQ  H �  �3 =!X��� r8�� , !1�	-

 7!9�
F� V)]p�<� É)"$j� �9 �e3 5�9+� �1)> )9% ,2)e$CK��  ����� r)B���� 7H	F� GX
)�=!9 � h=X��  H 7��$;<� ��g*�H 7!9��- V)�!Q ¹)�Q �% &' d	T�� �Po g�B*%�� )Mohamed 

saîd Musette, 1991:27.(  

 L�$]9 ,- �)H �&' ��!> ,79)- 7�"> 7!�p	�� V)�!o�� 79�
F�� 7��=�� L�$]9 ,- 	9+� �)H �&' �PQ
@�$Y<�  �% �$�� 7��>��� �	0�� ,- h`T"�� �)!C+� 7�B�W ,-  ��W h`j+� NPQ ��3 76)j 7�"> ¼+�

 7��>��� =-����� �9 �$�W 7!����� NPQ� ,��=>Z�� .��� 7��)u� �)!}+� n)Y*' ,- 2��$�)> �o ��]W



 
61 

Z� GX� 7�[�� �]�* � q	a� N=X�� V�52)/<� &)Ì� ,-  �0�� @32 � 7�e<� �)B$H� � h	9)T<�� (�=1
��j ��2 5�9+�  �%22	W  �%5)³$*�� 

 �PQ ,- :�� ,- h�)�
�)>� ,�=��9� )/�6 �
� �e9 GC���� ��2% ,- h5=��)> 5��B�� �9 2�	3+� �
�
 @9  -)�$���  9)�$�� 7!�!H �	�W �$�� 7�9)
$<�� 7Y�)��� 7!";B�)>� ,)e�!�PW� D)�"�� �0Ì

��	j¡�� s]X' ,�]F� =�u �)1988 :9�y 
  ��W �% (=�$�� 7�9¡� 7!9)��� V)��$Y<� ,- \)p+� �9� GC���� �9 �*% ����� �
�� �PQ �9 )1O0*�
 K' ´=? �% �
�� K 4P�� 	9+� ,�Q2O> � 5�0$�� 7�Y- @32 � 7�)���� 5��2+� G��� )Q2�	3% 7�!£ ,-

��� ,- 2�	3+� �K�Q G�5=W .�	� �- ��2 7!
!9)��=��� r)B��� � 5�	�$pK�� 2�ez� �P>� 2)z�  �
 � ���p )e-�* �)H �e9 V�52)/<� &)Ì)> �o ¢�]��� �)E���� 4=#$�� ¢�5 �e]�*% � S>� ,�j�	W

h¼+�  j�2  �% 7!C5)�� h)!F� r�¶� 7!�j�=�� h)!F� À2)/9 �> �e$!";} D	0EW K °$X ,)eC5)j
 ���
�$� °$X� �9~)9=*K� 7����� h)!F� �� 

�73)�Z)> @�$Y<� � h=�=z� V)!��$�� �9 �)!p �Q 7*����� 7¦�=F�  R'  H)B<� )«  c �$�� V)Q)�K�
 ´=? �% �
�� K N5)/$-)> �]�* �-�$CK� `T$�� �)
9 �Q �&' 7*���� )e���W �$�� 7��=���� h=�=z�

� {�/� ��c ¹)�Q �
� � �&'V)!��$�  �%@�$Y<� � V)H��]�� ���*% {�/��� 
 )Mostefa Boutefnouchet, non daté:107 ( �$�� V�J!�<�� �!��� n	>% �9 d	T�� �)H �Po

 =�- 76)j @�$Y<� � h=k)]�� hÂ#$<� `a V)H��]�� {�/�  �=/�� ��=�W 7��)u �Q )Q	H& :�p
)o )o�=/$p�� )Q`!TW ,-  ����� ,D)/B�� �!���� �!Q)�<� NP« −  �$��� �$�$�� ,7!��	���=�� ,7!*O���� ,5	#

h52)/<� &)Ì� ,7!W�P�� 7!�O�$pK� −  J!�$W 7!�)�5� 7!-�$C� 5��2%� V)H��]> D)/B�� (��� �% )���3
7!��- h=-)1 4% )o �!� 7�	�<� 7!�)��*K)>  �% ��% �> 5=¤ ,7!�0�9> ���- ���$p� ,- D5=$� �% K 7�"

 �B�� �9 7!�)j 7!-���9��6��� ,- N=- )!p)!p ��& �+ ,Gk��  R' ���� ��* ,�)0j% ��=> �3�=Q%
L	j+� �!��� @!U ,- ./0��� 



 
62 

 � h2�C�<� h=!X��� V)�"�� �$�W K �!���� V)�"�� NPQ �% 2="�� �PQ � `HP$�� GC���� �9  ���
<� V)��$Y<� )eB!�W �$�� 7����� h)!F� �% �
�� K h=�=- L	j% �!Q)�9� �!1� V)�6 ¹)�Q  > hÂ#$

)£	[
� �	³* 	HPW� 
 �9% �]�� )L2% 4P�� G/  R' |#�<� )e"�* �  [�$!3 ,)�>)p h5�HP<� �!��� ��W ,- J!H��� L�$]9 ,- Ñ�

73)�Z)> ,79)- 7�"> 7!-�$CK�� 76)j 7�"> 7�¼+� h)!F�  R'� L�$]9 ,- )e$³XO9 (=- �)�¦% 2�	3+
7!-�$CK� �Q5��2+ �ek�2%� 

   



 
63 

  :قائمة المراجع 

1- 	>)6 ��=�� �u �V�`> ,�=!6 ,@�$Y<� 7!��W� 45)EF� `T$�� :^�5)W ��2 ,7����� 8��� 5�2� 
2- .!3�W  !9' � ,8���� @/0�� S�=F� 	
��� 5�2 ,7�	F�� h5)EF�1971� 
1- �!�} 4n�3 2�- � �C&��* 7>5)�9 71O��� 7�2)"$1� 7�	
3 7�A ,7!>	- V)p�52 ,D	���� D	T��

 ,7!-�$C�1988 s5�y 
3- �)p G�2% Å�' �7!>	��� h5)EF�  /�$]9� �)]*Z� � ,8��� h=#$<� 5�=��1985� 

2��u G!Y* �Hn ����� 7eC��9 � )�$3)�¦ � ,�8�� 5�21982� 
4- ��	j� �Hn =�% �7[�=F� h5)EF�� D	��� �V�`> :�� 5�2 ,��O��� ���1951� 
5- n�n	�� :!�9 �V�`> ,h=�=z� 7!>	��� h)!F� �)�9 : ,��O��� ����� 5�21966� 
6- �]F� =�u �)]X' �~��J��� 7>�	���� 7�k)��� : � ~��J��� 7>�	���� 7�k)��� �³* `!TW � 7�!�c 7p�52

Ê	��� @�$Y<� � ,8���� 7-)/0�� 7�!�0�� 5�2 ,V�`>1985� 
 

7- Mohamed Said Musette. L'éspace social, comme instrument d'analyse juvenile en 
Algérie, les cahiers du CREAD, 1991, 2éme trimestre, N°26. 
8- Boutefnouchet, M. Système social et changement en Algérie,  O.P.U. Alger.non daté 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


