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 لخص: الم

  ةحياوال   استخدام شبكات التواصل الاجتماعي العلاقة بين  دراسة  يتناول البحث  

التي  ،  على مجتمعنا  الجديدةو   المشكلات الغريبةيصبح مصدرا لكثير من    والذي قد   الزوجية 

 الأصيلة في بعض الأحيان.  اته عادو  خرقت قيمه

المنطلق،    هذا  البحث  من  بينلادراسة  تناول  الاجتماعي    علاقة  التواصل  شبكات  استخدام 

تساؤلات  تمثلت  ، و الأسرة  الزوجية داخلإهمال الواجبات    وكذلك  الزوجية  الخلافاتظهور  و 

 : الدراسة في

ـــ هل   الزوجية؟   الخلافاتظهور و ين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي قة بعلا وجدتـ

  الزوجية داخل الواجبات    وإهمالاصل الاجتماعي  علاقة بين استخدام مواقع التو   وجدتــــ هل  

 الأسرة؟ 

البحث    قدل     عينة  بين    بالجزائر،  مدينة وهرانمن    ةأسر   40بلغت  ما  الممتدة  الفترة  خلال 

دمان على مواقع التواصل  ل ا  استبيانولأغراض الدراسة قمنا بإعداد    ،2018جانفي وأفريل  

ومعاملات بالصدق  تمتع  والذي  وجود  إذ  ،  مقبولة  اتثب  الاجتماعي،  إلى  الدراسة  توصلت 

التواصلبين    ارتباطية علاقة   مواقع  و الاجتما   استخدام  الزوجيةظهور  عي  كما  الخلافات   ،

جبات  اصل الاجتماعي وإهمال الوادام مواقع التو علاقة بين استخخلصت الدراسة إلى وجود  

 . الزوجية ةحياالبهذه المواقع  علاقة استخدامتأكد ت، لالزوجية داخل الأسرة
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المفتاحية:   الاجتماعيشبكات  الكلمات  الالتواصل  الحيا،  الانترنت،  الزوجية،  خلافات  ة 

 الزوجية، الواجبات الزوجية. 

Abstract: 

The research examines the impact of the use of social media 

networks on marital relations, which can become the source of many 

strange and new problems on our society that sometimes violate its 

values and Customs. 

 In this sense, the study of the relationship between the use of social 

networks and marital relations, which have raised a range of questions 

including:  

- is there a relationship between the use of social networking sites 

and the differences married? 

- is there a relationship between the use of social networking sites 

and the neglect of marital duties within the family? 

    The research sample reached 40 families from Oran city between 

January and April 2018. For the purposes of the study, we prepared a 

questionnaire addiction to social media sites, which enjoyed honesty 

and acceptable stability coefficients, as the study found a correlation 

between the use of social media sites and marital disputes, and the study 

found a relationship between the use of social media sites and neglect of 

marital duties within the family, to ascertain the extent of. 

 Keywords: Social media sites; marriage; marital relationship; internet; 

family problems. 

 : مقدمة-1

  لنسان العصر الحالي لم يعد استخدام وسائل الاتصال وعلى رأسها الانترنت خيارا  

مجالات الحياة الاجتماعية   بمحركات البحث المتعددة ومواقعه المتنوعة أصبح يغزو  فالأنترنت
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جديعوفتح    كافة، ووفر  صرا  الأفراد  بين  والتفاعل  الاتصال  عصور  من  هائلا  دا  من  زخما 

 والمعارف لمستخدميه. علومات الم

تكنولوجيا   منتجات  أحدث  من  الانترنت  عبر  الاجتماعي  الاتصال  مواقع  تعد 

ساس للتواصل الاجتماعي بين  الاتصالات وأكثرها شعبية، ورغم أن هذه المواقع أنشئت في الأ 

أخرى   أن   دبيفراد  الأ  نشاطات  ليشمل  امتد  بمستخدمها  استخدامها  تضر  أن    ،قد  حيث 

التواصل الاجتماعي شجع متصفحي الانترنت من كافة أنحاء العالم على القبال  واقع  ار مانتش

عدة    ذلك ظهور   نع  ترتب  و  عنها،   تي يمكن أن تنتجالمتزايد عليها بالرغم من الآثار السلبية ال

الزوجية نتيجة  الرابطة  ية و حقيقي على العلاقات الاجتماع  رمشكلات قد تشكل مصدر خط 

الح العااقتحامها  بالخصوص،ياة  الأسري    ئلية  الاجتماعي  النسيج  تفكك  إلى  تؤدي  لأنها 

   . والعلاقة الزوجية بسبب تقلص فرص التفاعل والتواصل داخل الأسرة 

تبلورت   الصدد  هذا  التيالياشك في  البحث  في    ة  مو مدى  تمثلت  التواصل  قع  اتأثير 

الزوجية  الاجتماعي العلاقة  حيث    ،على  استخدام من  يي  الذ  هاسوء  نسبة  زيد  قد  من 

و  الزوجية  الواجبات  في  إهمال  نتيجة  الأسرية  التواصل  الالخلافات  من  مما  تقليل  الأسرة  في 

 يؤدي إلى زعزعة استقرار العلاقة الزوجية. 

 وتساؤلاتها: دراسة مشكلة ال  -2

الحالي   استخداتز يشهد عصرنا  في  كإحدى  ايدا كبيرا  الاجتماعي  التواصل  م شبكات 

التكنولو  اوسائل  إلى  جيا  أدى  مما  الأفراد    اتساعلحديثة  ثقافة  في  المباشرة  تأثيراتها  نطاق 

   اتجاهاتهم، والعلاقات الاجتماعية التي تربطهم بما في ذلك العلاقة الزوجية. و 

أهم  التكرغم  نية  في  المتمثلة  الحديثة  تقريب  ظانولوجيا  في  وأهميتها  الأنترنت  م 

المجتمعات ذل  ، النسانية  وتواصل  أن  لا إلا  عن    ك  تنتج  التي  والمشاكل  العوائق  من  يخلوا 

في   أجريت  التي  الدراسات  بعض  تؤكده  ما  ذلك  العالية.  التقنيات  لهذه  المفرط  الاستخدام 

المثالالموضوع والتي نذكر منها على     تنتج بما لاي اسلذا  " لمي خضر ساميح"دراسة    ، سبيل 

الاجت التواصل  لمواقع  السلبي  التأثير  للشك  مجالا  علىيدع  الاجتماعية    ماعي  العلاقات 

 (. 2003خضر ساري، )حلمي والأسرية 

)مشال   إليه  توصل  ما  ذلك  على  دراساته  2010  فانسون،يؤكد  في  أكد  الذي   )

 نترنت على العلاقات الاجتماعية.  المتعددة تأثير استخدام الا 
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رة  تعرف على هذه الظاه الى المن خلال هذه الدراسة    سعىفإننا نالمنطلق،    هذا  نم

هل    ، عن استخدام المواقع التواصلية الاجتماعيةينتج    لمعرفة ماذا   ، يدة على مجتمعاتناالجد

 تقرارها؟ وزعزعت اسالزوجية   حياةيؤدي إلى تدهور ال ذلك أم أنإيجابية    آثارهي 

 إشكاليات فرعية كالتالي:  اموتفرع عن هذا التساؤل الع 

 الزوجية؟  خلافاتال  وظهور الاجتماعي علاقة بين استخدام مواقع التواصل   وجدتهل  -1

الاجتماعي    وجد تهل  -2 التواصل  مواقع  استخدام  بين  الزوجية    وإهمالعلاقة  الواجبات 

 الأسرة؟  داخل

 الفرضيات:  -3

 فرضيات التالية: ال  طرحنؤسس على ذلك 

 ات الزوجية. فلا خ الظهور  ل الاجتماعي و خدام مواقع التواصن استوجد علاقة بيت .1

بينت .2 علاقة  مواق  وجد  ااستخدام  الزوجية ع  الواجبات  وإهمال  الاجتماعي    لتواصل 

 . داخل الاسرة

 أهداف الدراسة:   -4

  :يهدف البحث الحالي إلى للتوصل إلى ما يلي

 الاجتماعي. التواصل    تكاشبقياس درجة استخدام   -

خلافات  ال   وظهور استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  درجة   قة بينعلاال  عنالكشف    -

 . ةالزوجي

العلاقة    - عن  الواجبات    شبكاتاستخدام  درجة  بين  الكشف  وإهمال  الاجتماعي  التواصل 

 داخل الاسرة. الزوجية 

  ة حياوتأثيرها على الالاجتماعي  استخدام شبكات التواصل    وإيجابياتسلبيات    التعرف على  -

 ها.  لاستخدام من الآثار السلبية  والحدالاستعمال اليجابي لها عزيز قصد تجية، الزو 
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 أهمية الدراسة:  -5

تت  ظهرت الذي  الموضوع  خلال  من  الدراسة  هذه  الآونة  له،  طرق  أهميّة  في  اتضح  حيث 

الاجتماعي    شبكات  اقتحام  الأخيرة افي  التواصل  إلى ظهور مشكلات  ، ةلأسريالحياة  أدى    مما 

وعاداتن  وجديدةغريبة  ية  سر أ قيمنا  به  تسمح  ما  الأحيان  بعض  في  تجاوزت  مجتمعنا  ا  على 

 . الأصيلة

التواصل   - شبكات  استخدام  ظاهرة  حول  النفسية  الأدبيات  إثراء  في  المساهمة 

 الاجتماعي. 

استراتيجيات   - تصميم  في  الدّراسة  هذه  نتائج  الا تساعد  تحسين  شأنها  ستعمال  من 

خاصة على    لاجتماعي والحد من الآثار السلبية لاستخدامهااصل ا لشبكات التو اليجابي  

 .ةيالاسر العلاقات الزوجية و 

 :الدراسة مصطلحات  تحديد  -6

 تعريف الانترنت: -1

باللغة   العالمية   الشبكة   international networkمشتقة من   Internetالانجليزية هي كلمة 

ف  ن ملايينمفككة م  وهي مجموعة الأماكن حول العالم، ويمكن    ي آلاف الحواسيب الموجودة 

ال  التشاحواسيب استخدام حواسيب أخرى للمستخدمي هذه  أو  المعلومات  رك في لعثور على 

 ملفات،  

على   النظر  المستخدم،  بغض  الحاسوب  أن    نتيجةنوع  يمكن  بروتوكولات  وجود 

 (18ص، 2019ارة،تحكم وتسهل عملية تبادل المعارف. )بوز 

التواصل  -2 شبكة    الاجتماعي:شبكات  على  المواقع  من  مجموعة  على  يطلق  مصطلح  هي 

ا  الانترنت، الجيل  باسم ويبثالظهرت مع  ما يعرف  أو  للويب  بين  التواصل    تتيح فرص  ،2ني 

  ، جامعة  بلد،)أو شبكات انتماء    ات مشتركةاهتمام  افتراض ي، تجمعهممجتمع  و في بيته    الفرد

التواصل المباشر مثل إرسال الرسائل أو  خدمات   طريق  نع  يتم هذاو     ..الخ(شركة ... مدرسة،

 معلوماتهم التي ينتجونها للعرضو ومعرفة أخبارهم لشخصية للآخرين ا لفاتلمعلى ا الاطلاع 
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يعرفها المنصور بأنّها شبكة مواقع فعّالة جدّا في تسهيل الحياة الاجتماعية بين مجموعة من  

أيضا   وتمكنهم طول سنوات    وبعدالبعض  بعضهم  قدامى من الاتصال بلمعارف والأصدقاء الا

التو  المرئي  من  العلاق  وغيرهاالصور    وتبادل  والصوتياصل  توطد  التي  المكانات   اتمن 

 .  (25، صفحة 2012)المنصور، الاجتماعية بينهم 

والمجتمع  طرها شأنا في حياة النسان  أخ  ومنيعتبر أهم النظم الاجتماعية    مفهوم الزواج:  -3

بح حياته شاقة إذن الزواج عبارة  لا يوفق فتص   وقد سعيدا    ويعيشالفرد في زواجه  يوفق    فقد

مشرو  رابطة  جنسين  عن  بين  المصطلحات    ولا عة  وفق  المجتمع  يرسمها  حدود  في   
ّ
إلا تتمّ 

 يقرها. التي   والأوضاع

قوم  ين و ين الزوججية أقوى ارتباط معنوي و مادي بيتعدّ العلاقة الزو   العلاقة الزوجية: -4

و تنظم الحقوق و الواجبات بين الزوجين في  على أسس و مبادئ و آداب تقوي هذه العلاقة  

ر أسباب السعادة و الاستقرار  رآن و السنة بما يحقق مقاصد الزواج السامية و يوفضوء الق

لاقة فالعلاقة الزوجية السعيدة هي العويحد من مظاهر النشوز و الشقاق و التفكك الأسري 

رابطة شرعية    يهو ستقرار و السكينة  ية و النفسية التي يحقق فيها النسان حياة الا جتماعالا 

وتتعقد بالرضا و القبول الكامل منهما    على وجه الدوام و الاستمرار  امرأةو  محكمة بين رجل  

 (. 121ص  فؤاد،  أبو المكارم) .وفق الأحكام المفصلة شرعا 

 الدراسات السابقة:  -7

التي  الدراسامن    ددع  نعرض صل الاجتماعي  واالت  استخدام شبكات   تأثيرتناولت  ت السابقة 

 م هذه الدراسات ما يلي: على العلاقات الاجتماعية، ومن أه

 (:2003دراسة حلمي خضر ساري ) -1

سنة    ساري  خضر  حلمي  الباحث  تحت    2003قام  عبر  »  : عنوانبدراسة  الاتصال  تأثير 

بقطر  ى عينة من الشباب في مدينة الدوحة  بقت علحيث ط  "اعية الانترنت في العلاقات الاجتم

( حجمها  بلغ  الجنسين  كلا  إ  ،(وشابةشاب    481من  معرفةوهدفت  النفسية    لى  الأبعاد 

بوصفها وسيلة اتصال إلكترونية حديثة في المجتمع تؤثر على    نترنتلل والاجتماعية والثقافية  

مع مع  وتفاعلاتهم  الاجتماعية  الشباب  كما وأصدقائهم  فهم  ار علاقات  سعت    وأسرهم، 

 على الخصائص الثقافية للإنترنت.  إلى التعرفالدراسة 



 الجزائر( ،ة ميدانية بمدينة وهران)دراس الزوجية ةحياوال م شبكات التواصل الاجتماعياستخدابين  العلاقة

 محرز  عبلة / بقالأسمى 

 

           - 2 -جامعة الجزائر                                                                                                                                        مجلة التربية و الصحة النفسية 

                                                     99                                             ول ال العدد /  الثامنالمجلد 

على  ل  الباحث  اعتمد  المسح  قد  لتحقي الوصفيمنهج  الاستبيان  استخدام  وتمّ  أهداف  ،  ق 

 التالية:البحث، فتوصل إلى النتائج 

ــــ وجود نسبة ما بين ) الأسري والاجتماعي    ضبطالت  %( من أفراد العينة تحدوا آليا   38  -  36ـ

و   وقاموا مباشرة  غيربلقاءات  الانترنت  عبر  عليهم  تعرفوا  بمن  لوجه  بالعواقب   جه    مبالين 

 عيا. ثل هذه اللقاءات المحظورة اجتماالمترتبة على م

الشباب   استخدام  عن  نجم  ــــ  بينهم    للنترنتـ اليومي  التفاعل  مقدار  في  أسرهم    وبينتراجع 

 م لأقاربهم. ته زيار  في عدد وتراجع

العزلة   من  هناك حالة  بينهم    والاغترابــــ  باعد  الشباب  بين  بلغت   وبينالنفس ي  إذ  مجتمعهم 

 (. % 40 -30ما بين )  الشعور بالوحدة النفسيةنسبة 

تعمل   الاجتماعيــــ  التواصل  البع  شبكات  تقريب  المسافات  يعلى  اختزال  عبر  مكانيا  دين 

الجغرافية  نيح  الاجتماعية  أن  النفس ي    %   67ة  بسث  بالقرب  يشعرون  مستخدميها  من 

 الذين يعيشون خارج الوطن.     وعائلاتهمبأسرهم 

 (:     2005)خيرة، خيرة  وبغدادينب دراسة زموري زي -02

العلاقة العاطفية بين الجنسين باستخدام الوسائل  "ن بدراسة تحت عنوان:  تاالباحث   تقام 

 " قيقيوالح تراض ي الالكترونية بين المجتمع الاف

الاجتماعية        العلوم  طلبة  على  بالجزائر  ورقلة  جامعة  في  وطبقت  الدراسة  هذه  أجريت 

لى الكشف عن مدى خروج العلاقات  إ  النفس( وهدفت جتماع وعلم  الا   علم   )قسم   والنسانية

على   البحث  اعتمد  الحقيقي،  إلى  الافتراض ي  مجتمعها  من  الانترنت  بواسطة  الجنسين  بين 

     يلي:الدراسة إلى ما   وتوصلت دافه،أه  استبيان لبلوغ  وعلى لتحليليلوصفي المنهج اا

من اتصالهم   ويهدفون فراغ  قع الفيسبوك في أوقات الو معبر  ــــ أنّ معظم أفراد العينة يتصلون  

 أن هذه العلاقات غير جدية  
ّ
إلى تكوين علاقات صداقة وتبادل الأفكار مع الجنس الآخر، إلا

 لهم. بالنسبة فقط عن النفس  والترفيهللتسلية بارة عن منفذ بل هي ع

التجا نتيجة عدم  إلى مجال تواجدها الحقيقي  العلاقات  بين ــــ لم تصل  الأفكار  في بعض    وب 

 الطرفين. 

ــــ كشفت الدراسة عن وجود فئتين من المندمجين في العالم الافتراض ي الفئة الأولى تبحث عن  

أمّا الفئة الثانية فهي    ،وتقاليدهمع  ا عن ضغوط المجتي لتحقيقها بعيدافتراض   ذاتها في عالم

العالم الافتراض ي   التقا  وتتحدىتحاول أن تفرض    ولكنها أيضا مندمجة في    والقيم ليد  سلطة 
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الت  وتتجاوزها مواقع  عبر  العاطفية  العلاقة  على  حتى  وا بالبقاء  من    ولو صل  معارضة  لقيت 

 طرف المجتمع.

 ( 2010)  انسون ميشيل فدراسة -3

  "استخدام التقنية على العلاقات الاجتماعية أثر" ان الدراسة: نو ع 

شاب    (1600)وامها  ى عيّنة ق( عل2010)  أجرى هذه الدراسة ميشيل فانسون سنة

أثر استخدام   من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي في بريطانيا، وهدفت للتعرف على 

الباحث المنهج    واستخدم   ،الاجتماعيةي بريطانيا على العلاقات  تماعي فشبكات التواصل الاج

 أهمها: الدراسة إلى عدّة نتائج   وتوصلتالتحليلي الوصفي 

من أكثر  أنّ  الب  ــــ  الأشخاص  بأنّهم  نصف  اعترفوا  قد  المواقع  هذه  يستخدمون  الذين  الغين 

أصدقائهم الحقيقيين أو  ونه مع  يقضون وقتا أطول على شبكة الانترنت من ذلك الذين يقض 

 اد أسرهم. مع أفر 

حياة   نمط  غيرت  قد  التواصل  شبكات  أنّ  أفراد    53)ــــ  من  أصبحوا حيث    العينة،%(    أنّهم 

 يشاهدون التلفاز كثيرا.   ولاف أقل عبر الهات  يتحدثون بصورة

     السابقة:التعليق على الدراسات  -

ا استخدامات  السابقة  الدراسات  الاجتماعي    وشبكات  لانترنت تناولت  التواصل 

الشبكات    عليها   نوالدما  هذه  تأثير  على  الدراسات  بعض  ركزت  النفسية    والآثاركما 

ت في المجتمعات التي طبقت فيها الدراسات في  اك تفاو ن هكما كان    ، المترتبة عليها  والاجتماعية

ا عديد  أمام  نفسها  فرضت  هامّة  كمواضيع  الشبكات  لهذه  الراهن   لباحثينتناولها  وقتنا    في 

ال المتعلقة بموضوع هذه الدراسة  سابقة الضوء على بعض اوقد سلطت الدراسات  لجوانب 

 أهمها:   ط نقاحيث أكدت على جملة 

الانترنت- خلا  تأثيرات  من  المجتمع  الفوائد  في  تشكلها  قدمها  تالتي  ل  التي  والاضرار 

 استخدام المواقع.  ودوافع

 . نترنيتلمستخدمي الا  والثقافية والاجتماعية  والعاطفيةية  معرفة الأبعاد النفس -

الاجتماعية  - التأثيرات  إبراز  حيث  من  المواقع  استخدام  ظواهر    وتأثيراتتحليل 

 المجتمع م العولمة الثقافية على قي
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   نظريات المفسرة لوسائل الاتصال:ال -8

عالج التأثيرات  م  يث أن أغلبه الانترنت، حلم يبلور الباحثون نظرية خاصّة بالتواصل عبر           

تعامل هذه مع  الو     .ةريات وسائل الاتصال جماهيري لهذه المسألضمن الفهم الذي قدمته نظ

عليه ينطبق  الجماهيري  الاتصال  وسيلة  باعتباره  الاتصال  الانترنت  وسائل  على  ينطبق  ما  ا 

لرمزية أو  اعلية النظرية التفعليه فقد عولج موضوع الدراسة في ضوء او   ،الجماهيري الأخرى 

 لتالي:فق لمدى ارتباطها بموضوع البحث كاسوف يتمّ تناول كل نظريّة و نموذج التأثير القوي و 

 الرمزية:النظرية التفاعلية -1

الرمزية    التفاعليةالنظرية    من أهم علماء  GINSBERG" "غينزبير جالعالم "يعتبر  

لعلاقات الاجتماعية على  الذي عرف ا  لاجتماعية " الذي يحمل نظرية متكاملة عن العلاقات ا

ا  أنّها أغراض  تحقيق  أجل  من  أكثر  أو  شخصين  بين  تقع  التي  الذين  التفاعلات  لأشخاص 

 . المريض والطبيب وهكذاو  أ  ،الأستاذكالعلاقة بين الطالب و ، يدخلون في مجالها

أكثرو  أو  العلاقة هي وجود شخصين  العلاقة  تنطوي هذه  ،    من أهم شروط تكوين 

العلاقة على  أصحابها، كما    ا  ز سلوكية وكلامية نظرية يفهمهمجموعة رمو   على تنطوي هذه 

الأش بين  فعل  ورد  موضوعها فعل  يكونوا  الذين  لأ   أمّا  ،    خاص  العلاقات بالنسبة  سباب 

إلى الدخول في علاقات مع يرى جينزبرغ  أنها    عية  الاجتما و    الآخرين   الدوافع التي تدفع الفرد 

قد   هذه اقتصا  الأسباب  التكون  بين  تقع  التي  كالعلاقة  تربوية كعلاقة  دية  أو  المشتري  بائع و 

عائلية أو  الأستاذ  و  التي    الطالب  الاجتماعية  العلاقات  من  غيرها  و  الابن  و  الأب  كعلاقة 

النسانية  تحدث عن العلاقة  أو سلبية اعتمادا على طبيعة  إيجابية  الآثار قد تكون  ها و هذه 

 .(84-81ص ص 2005 )الحسن .د بين الأفرا القائمة

   ثير القوي لوسائل الاتصال:نظرية التأ-2

حاولهي   التي  النظريات  أقدم  تقديم  من  الاتصال    وتفسيرت  وسائل  تأثير  مسألة 

الأفر  تتمتع    ويعتقداد  الجماهيري على  الجماهيري  الاتصال  أنّ وسائل  النظرية  أصحاب هذه 

ومباشر  بنفوذ   الأف  وفوري قوي  أن  رادعلى  حيث  الاتجاهات  ل،  تغيير  على  القدرة    لآراءواها 

أو مستخدمه الوسيلة  مع سياسات صاحب  يتناسب  بما  يرى   . اوالميول  كلما    هأنروادها    كما 

م سيتأثرون مباشرة  علومات معيّنة تخاطب الغرائز فإنّه استطاعت وسائل الاتصال حقنهم بم
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اطبة مشاعر  مخ ك وتويتر و عربية باستخدام الفيسبو ثورات  لعل ما حصل من  بهذه الحقنة و 

 . حركت غرائزهم دليل على قوّة هذه الوسائلحرية و الجماهير بال

تماعية الدوليّة  جنظرية فإنّ هذه المواقع عملت على خلق نوع من العلاقات الا حسب هذه ال  

ما تجمعها ميول و ابين الأفراد و 
ّ
)حلمي خضر  شتركة  اتجاهات ملتي لا ترتبط بحدود الدولة وإن

 (38، صفحة 2005ساري، 

 الاتجاه المعرفي: -3

ع البيئة و المحيطين  الاتجاه المعرفي أنّ المعارف التي تسبب سوء التكيف م  رواد  رى ي

انخفاض كفاءة الذات     أو    المواقع التواصلية  دمانإن الاضطرابات ك ظهور مجموعة م ل  كافية  

  يتبناها الأفراد الذين   التي    سلبيةال  دراكات  ال   فية و  عر الم  تشوهات  وال  و تقدير الذات السلبي

يفضلون  انون  يع تجعلهم  نفسية  مشكلات  ا  الاندماج من  في  التفاعل  والخدمات  و  لأنشطة 

  بارها أقل تهديدا من التفاعل المباشر مع الآخرين  التي تقدمها وسائل الاتصال الاجتماعي باعت

يقضون وقتا أقل مع أصدقائهم  ،    ساعات أسبوعيا   5ة  أنّ الذين يستخدمون المواقع لمدّ ، كما  

 (. 36فحة ، ص2007) أبو المكارم فؤاد،   هم معهم يؤدي إلى تدهور علاقات ا مم  و أسرهم

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -9

   منهج الدراسة: -9-1

الوصفي  الحالية  الدراسة    تعتمدا المنهج  طبيعة    الارتباطي على  مع  لانسجامه 

  الكشف عن لى نه يستند على جملة من الفعاليات التي تشترك في كونها تهدف إالبحث، حيث أ

من    الزوجية    الخلافات مدى ظهور  و  عي  مواقع التواصل الاجتمااستخدام  درجة    العلاقة بين

الواجبات   البياداخل الاسرة من جهة اخرى،  الزوجية  جهة واهمال  بتحليل  نات  حيث  قمنا 

م مشكلة  تحديد  بعد  أساليب  والمعطيات  إعداد  خلال  من  الفروض،  ووضع  البحث  وضوع 

البيانات تم جمعه    جمع  التي  الحصائية  المعطيات  في  الفصل  ، بغرض  الواقع  وتقنينها  من  ا 

و  النتائج  بعرض  قمنا   وأخيرا   و الميداني  استنتاجات    استخلاصغرض   بتفسيرها،  تحليلها 

 المتناول بالدراسة.   مفيدة لتصحيح الواقع
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 الدراسة: عينة  -9-2

الجزائري القاطن    من المجتمع  ة وزوجزوج    40تمثلت عينة الدراسة في عيّنة مكونة من  

وهرانب اخت،  بالجزائر  مدينة  عشوائية،تم  بطريقة  تطبيق  يارهم  تم  الدر   والذين    اسة أداة 

في مدى   رأيهم  الزوجيةعليهم لاستطلاع  العلاقة  الاجتماعي على  التواصل  ، خلال  تأثير مواقع 

 .2018جانفي وأفريل ة الممتدة ما بين الفتر 

   والثبات(: )الصدقفها وخصائصها أداة الدراسة ووص  -9-3 

  ن يالباحثت من إعداد  على المواقع الاجتماعية    الدمانمقياس  اعتمدت الدراسة على    

السابقةعديد  على    الاطلاع بعد   عليها    ،الدراسات  الجابة  تكون  فقرة  المقياس  تضمّن  حيث 

ليكرت بحسب   تطبيق    ،خماس يال   مقياس  تعليمات  عن  فإنه أما    الحالة   من يطلب    المقياس 

 لا طبقا للوزان التالية: قراءة الفقرات ثم تحديد ما إذا كانت تنطبق عليها أم  

=  )نعم نعم  04=  عادة    نقاط،   05دائما  =  نقاط،  نقطتان،    03أحيانا  نادرا=  =    أبدا نقاط، 

 نقطة واحدة.( 

ال     بدراسة  لمقياس  قمنا  السيكومترية  على  خصائص  مالدمان  واقع  استخدام 

المقياس  خلال حسابمن    تماعيالاجالتواصل   ثبات وصدق  من صلا   ،معاملات  حية  للتأكد 

هذه   تطبيقب  الأداة،استخدام  قوامها    غرض  عينة  على  عينة   زوج    40الاختبار    يجسدون 

معالجة    وعولجت   الأساسية، البحث   الا   كانت  وقد  إحصائية، النتائج  معاملات  ط  ا بتر قيمة 

 تالي:  كال 0.01عالية ودالة عند مستوى الدلالة 

 0.75الثبات بالاتساق الداخلي:  

 . 0.82براون: نصفية بطريقة سبيرمان الثبات بالتجزئة ال 1

 . 0.53الثبات بالتصنيف بطريقة جوتمان:  

 يجعله صالحا للاستخدام.  هذا ما يدل على تمتع المقياس بالثبات المناسب الأمر الذي  

بحساب    قمنا  للمقياس  الكما  الذاتي  يقاس  اصدق  الجدر  لذي  لمعامل  بحساب  التربيعي 

 ائج كالتالي:النت وكانتاب الثبات،  الثبات المحسوب طريقة من طرق حس
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 0.86=  0.75الثبات بالاتساق الداخلي: الجدر التربيعي لمعامل 

 . 0.72= 0.82جزئة النصفية بطريقة سبيرمان براون: الجدر التربيعي لمعامل الثبات بالت

 .0.9=  0.53جوتمان: بات بالتصنيف بطريقة الجدر التربيعي لمعامل الث

 قياس. المما يدل على صدق م 

ساتذة  الأ نا بدراسة صدق المحكمين من خلال عرض المقياس على لجنة من  كما قم   

مدى تناسب المقياس وفقراته    كم علىللح  ، 2علم النفس والأرطوفونيا بجامعة وهرانبقسم  

و  لغويا،  ولتدقيقها  الدراسة  أهداف  جمع  نسبة  قد  التحكيم  اتفاق اءت  على صلاحية    لجنة 

 تفعة. وشموليته مر  المقياس

 

 نتائج الدراسة:  ةومناقش عرض وتحليل -3.9

دراسة    -1 أجل  علاقة  الفرضية  من  هناك  أن  على  تنص  التي  دلالة    ارتباطيةالأولى  ذات 

و   بينة  ئيإحصا الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  الزوجيةظهور  درجة  نا  قم   ، الخلافات 

وبين إجابات  اصل الاجتماعي  درجة استخدام مواقع التو رتباط بيرسون بين  الا بحساب معامل 

 ( يبين ذلك.01ر على مقياس الدمان على مواقع التواصل الاجتماعي، والجدول رقم )الأس

( رقم  يبين  01الجدول  بين  الا (  الاجتماعي  رتباط  التواصل  مواقع  استخدام  ظهور  و درجة 

 أفراد العينة. بين ة الزوجي الخلافات 

 مستوى 

 الإحصائية الدلالة

 معامل 

 يرسون ارتباط ب

 عدد

 أفراد العينة ن 
 المتغير

0.01 ,578** 40 
درجة استخدام مواقع التواصل  

 الخلافات الزوجية.ظهور الاجتماعي و 

 0.01مستوى  ند** ارتباط دال ع 
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أنه     الجدول  إحصائيا  تيبين  دالة  ارتباطية  علاقة  درجوجد  مواقع   ةبين  استخدام 

، حيث  0.01  الدلالة  عند مستوى   الأسر،  دىالزوجية لالخلافات    وظهور التواصل الاجتماعي  

ا معامل  بيرسون  كان  وجود  0.578**)يساوي  رتباط  إلى  يشير  مما  طردي(  بين    ارتباط  قوي 

  أنه  العينة، بمعنىالزوجية لدى أفراد    والخلافاتام مواقع التواصل الاجتماعي  خد درجة است

الخلافات الزوجية  ور  ظه  بةارتفعت نساستخدام مواقع التواصل الاجتماعي كلما    كلما ازداد

 الأسر.  في

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطية    وجودعلى  ول الفرضية التي تنص  قبهذا يعني    

 الخلافات الزوجية.ظهور خدام مواقع التواصل الاجتماعي و ستبين درجة ا

دراسة    -2 أجل  أناالفرضية  من  على  تنص  والتي  توجدلثانية  ارتباطية    ه  دلالة  علاقة  ذات 

اائية  حص إ وإهمال  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  درجة  الزوجيةبين  قمنا    ، لواجبات 

وبين إجابات  واقع التواصل الاجتماعي  م  درجة استخدامبحساب معامل ارتباط بيرسون بين  

 ( يبين ذلك.02لاجتماعي، والجدول رقم )الأسر على مقياس الدمان على مواقع التواصل ا 

( رقم  يبي02الجدول  بين  ن  (  الاجتماعي  الارتباط  التواصل  مواقع  استخدام    وإهمال درجة 

 الواجبات الزوجية لدى أفراد العينة.

مستوى الدلالة  

 الإحصائية 

ل ارتباط  اممع

 بيرسون 

عدد أفراد  

 العينة ن
 المتغير

0.01 ,369** 40 
التواصل  درجة استخدام مواقع  

 الاجتماعي و   إهمال الواجبات الزوجية. 

 0.01ال عند مستوى د  ** ارتباط

استخدام مواقع التواصل    بين درجةية دالة إحصائيا  وجد علاقة ارتباطتيبين الجدول أنه        

لدى    وإهمال الاجتماعي   الزوجية  مستوى    الأسر،الواجبات  معامل  0.01عند  كان  حيث   ،

بيرسون   وجود  0.578**)ي  يساو ارتباط  إلى  يشير  مما  طردي(  درجة    ارتباط  بين  قوي 

أنه    العينة، بمعنى ى أفراد  خدام مواقع التواصل الاجتماعي وإهمال الواجبات الزوجية لدستا
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الا  التواصل  مواقع  استخدام  ازداد  لدى  جت كلما  الزوجية  الواجبات  إهمال  زاد  كلما  ماعي 

 الأسر. 

ذات دلالة إحصائية  علاقة ارتباطية    وجودعلى    صقبول الفرضية التي تن هذا يعني    

 ام مواقع التواصل الاجتماعي وإهمال الواجبات الزوجية. خداست  بين درجة

دراسة  ل   لنتائج  معززة  الدراسة  هذه  نتائج   جاءت  )قد  ساري    ( 2003حلمي خضر 

لمواقع  و  المستخدم  الشباب  بين  الاجتماعية  العلاقات  تدهور  إلى   خلصت  ل  التواصالتي 

استخدام  حيث كلما ازداد    فس ي،لنو وقوعهم   في العزلة و الاغتراب ا   الاجتماعي و مجتمعهم

الاجتماعي التواصل  علاقاتهم      مواقع  تدهورت  الزوجين  قبل  بالعالم  من  انشغالهم  نتيجة 

مما يؤدي إلى تدهور العلاقات الحقيقية بما في ذلك الرابطة الزوجية،  ، نعزالهم  ا الافتراض ي و

مواقع   استخدام أن  بينتي  ( الت  2012)مريم نريمان نومارا ما أسفرت عليه نتائج دراسة  وهذ

الاجت مع   لوجه، وجها الشخص ي الاتصال علىيؤثر ماعي  التواصل  المستخدمين  تفاعل  وفي 

   هم كما يؤدي إلى الانسحاب الملحوظ للفرد من التفاعل الاجتماعي.ائ أسرهم وأقاربهم وأصدق

ا  تتفق  كما استخدام    رتأثيأظهرت  التي    ( 2016)  صافية أمينةمع نتائج دراسة    لدراسةنتائج 

الاج التواصل  )النفسية جميع في تماعيمواقع   وحتى والأخلاقية والاجتماعية المجالات 

ال  (، الصحية التي 201)مع دراسة ميشيل فانسون    أيضااسة  در كما تتفق نتائج هذه  أقرت    ( 

الاجت  التواصل  شبكات  مستخدمي  بريطانيا بعزوف  في  أسرهم    ماعي  مع  التواصل  على 

 . ى انحطاط علاقاتهم الاجتماعيةإلمما أدى وأصدقائهم 
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  :خاتمة -10

 نم الجزائرية الأسرة داخل اوجوده أثبت  الانترنت أنمن    وبالرغمفيه    كلا شمما    

أن  ،أفرادهقبل  ن  م ااستخدامه خلال عدة    إلا  إلى  أدى   واجتماعية  نفسية  تأثيراتذلك 

ال قيةوأخلا أن  الزوجية  حياةعلى  حيث  أ،  الاجتماعي  التواصل  خلق    دتمواقع  فجوة  إلى 

يترتب    ،وجينالز   بين   ت باعدنفسية   كثرةنعبحيث  الزوجية    ها  الواجبات    وإهمالالخلافات 

أنها   حيث  علىتعالأسرية  كماسرية  الأ علاقات  ال  كيتفك  مل  الزوجين    المثمرة  ممارسة  تعيق 

   لأسر.داخل ا اللدور المنوط بهم 

 :فإننا نوص ي بما يلي الدراسة، بناء على نتائج 

و م  تقدي- تدريبية  لدورات  لتوعيتهمتثقيفية  ليكونواو   لسر  فيما    إرشادهم  حساسية  أكثر 

 يخص استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.

وع  - بالمواقع  رفع  المحيطة  البيئية  بالظروف  الأسر  عالاجتماعيةي  أو  ،  المحلي  المستوى  لى 

 ما يستجد فيها من تغيرات.ي، و العالم

الأسر  بالتربية  الاهتمام  والتربو   يةـــ  الأسري  الأفراد  والرشاد  توعية  في  ومساهمتهم  ي 

 والمجتمعات. 
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