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 لملخص: ا

يتناول هذا الموضوع أحد المفاهيم الشائعة عند علماء النفس المسلمين بصفة عامة  

مفهوم أصبح اليوم محور الدراسات الغربية  لباطن. وهو  وهو العقل اوالغزالي بصفة خاصة،  

االحديثة بديلا عن المفهوم الكلاسيك عند خبراء التنمية  ح متداولا  (. كما أصب للاشعور ي )أي 

 البشرية، لكن البحوث فيه لم تصل بعد إلى درجة الأكاديمية العلمية.

قديم هذا المفهوم  شعور( مع تفرويد )اللا   مقاربة هذه الدراسة، هي نقد مبدأ من مبادئ نظرية

وذالبديل   الغزالي  لفكر  تحليلية  دراسة  بعد  الباطن(  بالت)العقل  عللك  خصائصه  ركيز  ى 

 . صحة والمرض.علاقته بالو 

 المرض  ; الصحة  ; العقل الباطنالكلمات المفتاحية: 

Abstract:  

This topic deals with one of the common concepts of Muslim 

scientists in general and Al-Ghazali in particular, the subconscious, a 

concept that today has become the focus of modern studies as a 

substitute for the classical concept of human development. Yet the 
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research has not reached the Scientific Academic level despite the 

human experts’ efforts. 

The approach of this study is to criticize a principle of the theory of 

Freud (the subconscious) with the introduction of this alternative 

concept (subconscious) after an analytical study of the thought of al-

Ghazali, focusing on its characteristics and its relationship to health and 

diseas 

Keywords : Subconscious mind ; health ; disease 

 

 مقدمة:  .1

إن النظريات الغربية لم تتطرق إلى موضوعات علم النفس في صلتها بالنفحة الروحية  

ال  وبحوثها توجه  في دراستها  أغفلت  البشرية الإلهية، حيث  إلى    نفس  خالقها، واستمدادها  فطريا 

  انت بمثابة رد يات الغربية ك لنظر أن ا منه مكوناتها وقوانين تحركها وطاقاتها، ولعل ذلك راجع إلى  

كانوا   الغرب  فعلماء  الكنيسة.  في  مجسما  كان  لأنه  كله،  الدين  سلطان  بل  الكنيسة،  على  فعل 

وفي  العقل،  تناقص  الدينية  العقيدة  أن  م يظنون  الكثير  ال ها  الأمور  ولا  ن  الأفهام  على  تثقل  تي 

م أن العقل  وحده، ظنا منه عقل  ن ال يتقبلها العقل، فأخذوا مفاهيم عن النفس وعن الإنسان م 

ا سيجمع من دقائق العلم قادر على أن يبتكر الوسائل الناجعة لمعرفة الإنسان وحقيقة نفسه.  بم 

دارويني  الروح،  مفاهيم وقيم فلسفية  ع فتبنوا  المنهج،  المن ة  نظرة  لمانية  كونوا  وبتبنيهم ذلك  حى، 

البشرية.  وللنفس  وللإنسان  للتاريخ  الكش  جديدة  الجديدة  الع  وفاتلكن  علم  لمية  في 

أنهما  الفسيو  وتؤكد  المادة  عن  والروح  العقل  باستقلالية  تعترف  الأعصاب  وعلم  لوجية 

الي ينظر  الحديث  النفس  علم  وأن  الجسم،  عن  مستقلان  الإنجوهران  إلى  بنظرة  وم  سان 

ذلك  م "كل  الحيوان،  عن  تميزه  عالية  وطموحات  روحية  وقيم  دوافع  لديه  حيث  من  غايرة 

بالله، الذي كانت المذاهب المادية في السابق تنكر وجوده،  إلى الإيمان   عودة مرة أخرى بال  يبشر

وبو  بالدين  يعترف  جديد  نفس  علم  إلى  فشيئا  شيئا  يقترب  النفس  علم  بأن  إله  ويوحي  جود 

إن ظهور بوادر حركة جديدة، وبوادر    (.2006،  يوسف مدن) يوجه سلوكه"  د الإنسان و يرش

اتجاه مذ اديد  هب جنمو  الإنسانييمثله علماء  الديني  لنفس  النفس ي  المذهب  ، خاصة دعاة 

يونغ   والتعاليم    (Frankal)وفرانكل    (Young)أمثال  والمبادئ  القيم  يعتمدون  وغيرها، 

تجاربهم المهنية    سان والتعامل معه وعلاج أمراضه، لأنفي فهم الإنن بأهميتها  الدينية، ويقرو 

ا الأمر  وتؤكده،  النظريتطللذي  تثبت ذلك  إعادة  من  ب  الكثير  وإعادة    في  الغربية،  المفاهيم 
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الغفلة استمرار   
ً
مقبولا يعد  فلم  للإنسان،  الإسلامي  التصور  مع  يتفق  بما  إجرائيا   تعريفها 

وعلاقته بسيكولوجيتها. وهذه الدراسة تصب في هذا    قائدي للأمةالقيمي والع  وتجاوز المخزون 

النف  تربط  دراسة  فهي  بخاالإطار،  غير  لقها  س  أنها  اللهأي  عن  دراسة  معزولة  أيضا  وهي   ،

البديل   المفهوم  تقديم  مع  فرويد،  نظرية  مبادئ  من  لمبدأ  نقدية  دراسة  أي  ابستيمولوجية، 

 د أبي حامد الغزالي.لإسلامي عنفي الفكر ا ه)العقل الباطن( الذي يقابل

 

 الإشكالية:  -2

ال  من  السلبي  الجانب  إلى  فرويد  أشار  الب لئن  وأف عقل  وأط اطن  فيه  اس اض  عليه  م  لق 

العلماء   بدأ  حيث  الإيجابي  الجانب  إلى  تشير  الغرب  في  اليوم  الحديثة  البحوث  فإن  اللاشعور، 

أن  ملخصها  للأصالة  جوهرية  نظرة  عن  صح   يتحدثون  ذات  ل هناك  واحدة  فنحن  يحة  منا.  كل 

حة بناء  جاع الص لى استر صحيحون إلى درجة أننا نختار بصدق وبذات مستقلة ونملك القدرة ع 

. ذلكم هو اتجاه رواد علم النفس الإيجابي، هذا  (Martin W. 2006)قلال ذاتي  ى قرار است عل 

راسة السمات  والثاني د   الإيجابية،   ت الاتجاه الذي يقوم على ثلاثة أعمدة: الأول دراسة الانفعالا 

كالذكاء   القدرات  وكذلك  والفضيلة،  القوة  جوانب  وأهمها  والث والرياض الإيجابية  دراسة  ة،  الث 

ا  )مارتن  المؤسسات  الفضيلة  تدعم  مؤسسات  وكلها  القوية  والأسر  الديمقراطية  مثل  لإيجابية 

 (. 10:  2005سيلجمان،  

موضو  على  يركز  الإيجابي  النفس  علم  مناعإن  كثيرة  ا ت  القوى  والفها  ل  ئضالإنسانية 

م  رض وجود قيلها تفتوهذه ك  والوجود الأفضل والتدفق والذكاء الناجح والدفاعات الناضجة

جميع   والحالاتفي  هذه  (Mike Martin, 2006)  الأحوال  تصنيف  في  وارد  الخلاف  لكن   .

مم بينها  فيما  وتتقاطع  وتتضارب  العلماء  تتعدد قوائم  بحيث  تتصف   ا القيم  بالتكرار    جعلها 

الصحة  خصائص  عن  متماسك  تصور  وبناء  الاستيعاب  على  يساعد  لا  الذي    والتراكم 

)مالن حجفسية  أهمية  53-52:  2004ازي،  صطفى  تؤكد  كثيرة  أمبريقية  بحوث  وتوجد   .)

القوى الإنسانية والفضائل في تحقيق الصحة النفسية والحياة الطيبة والسعادة، لكن مزيدا  

البحو  رهن  ثمن  النفس ي الانتظار    لازالت  للطب  الأمريكية  الجمعية  ذلك  على  أكدت    كما 

(Jorge Vaillaint, 752) العملية النفسية لهذه    ف حقا آليةليا لا يعر لنفس حان علم ا. لأ

. كما يفتقر لتصور لنظرية كلية في هذا المجال  (Jorge Vaillaint, 176)الجوانب الإيجابية  

ألكسند  الباحثة أن السبب في ذلك هو عدم  2003:37  م. فروند،  ا ر )بول ب. باتلس،  (. وترى 

الب للعقل  ومحدد  واضح  علمي  تعريف  مموجود  إاطن،  أدى  وضو ا  عدم  المفالى  كل  هيم  ح 
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هم  ؤ الأخرى المتعلقة به وعدم أهليتها كمصطلحات لبناء نظرية علمية كما أكد على ذلك علما

 . (Barbara Resnick, 2008: 01) أنفسهم

و المنهجية  ف  كلذل ومصدر  العلمية  منبع  إلى  الرجوع  تقتض ي  البحث،  في  الموضوعية 

الباطن   العقل  والمرض  مودراست  لتحليلهالصحة  وتحديد  وليه  فالقوى  فاهيمه  العكس،  س 

وغيرها من المفاهيم المرتبطة بعلم النفس الإيجابي ما هي    Résilienceوالفضائل والإرجاعية  

وفروعه العقل  هذا  ثمرات  دراس  .إلا  أولولذلك  الأصل  إلا  ة  يفهم  لا  الفرع  لأن  الفرع  من  ى 

است إن  الأصل.  إلى  عفي    الغرب  رسالبالرجوع  الفرو البحث  الذي  الأصل هو    ع على حسابن 

تعدد  إلى  الواحد  العلم  وفي  إيجابي،  نفس  علم  إلى  سلبي  نفس  علم  من  التطرف،  في  أوقعه 

ب له  مهم يخصص  آخر  وهذا موضوع  الآراء.  مهمة    لكن  مستقلا،ا  ثحوتضارب  نقطة  هنا  ها 

الأ  هي  حيث  من  الباطن  العقل  ماهية  إلى  الرجوع  أهمية  وهي  عليها  فتؤكد  فهم  ساس  كل  ي 

ا سوياسلوكات  والإنسانية.    لإنسان  البشرية  الحالات  كل  استيعاب  وفي  سوي،  غير  أم  كان 

ت  النفس، ودورات  العميق من  الجزء  في هذا  تبحث  بدأت  أيضا  دريبية كثير دراسات غربية كثيرة  ة 

نظ 
ُ
  لمنهجي. علمي ا طير ال غير أكاديمية وتحتاج إلى التأ م في كيفية التعامل مع هذا العقل لكنها لازالت  ت

لتقدم نسقا معرفيا منظما يطرح نظرة  الم  هذه الدراسات  قاربة ستجد مدخلا من بيت هذه 

يرات التي  ي لكل المتغكلية تكاملية وظيفية لمفهوم العقل الباطن من حيث هو المخزن الوظيف

  وما هيطرحها علم نفس الإيجابي وكذا علم النفس السلبي. فما هو مفهوم العقل الباطن؟  ي

 بين اللاشعور؟ وما علاقته بالصحة النفسية؟ لفرق بينه و ه؟ وما هو اخصائص 

 

 أهمية البحث:  -3

ظرية  يعتبر هذا البحث دراسة ابستيمولوجية أي قائمة على نقد مسلمات أساسية في ن -1

التحغربية   تعتبر كمسلمات  )نظرية  بدائل  النفس ي لفرويد( مع تقديم  لفكر جديد قد  ليل 

 في علم النفس. ظرية جديدةء قاعدة لنالإثراطوير و يصبح بعد الت

العالم   -2 إلى هذا  القارئ  به  أسلوب علمي واضح وبسيط، نقرب  في  الغزالي  أفكار  صياغة 

 لأنه صعب وغامض. 
 

 أهداف البحث:  -4

بينه وبين اللاشعور.  البا  العقلمفهوم  تحديد   -1 الفرق  تحديد خصائص    -2طن وتحديد 

الباطن. علاقة    -3العقل  الباطن    -4بالصحة.  الباطن العقل  توضيح  العقل  علاقة  توضيح 

 بالمرض.
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ً
 مفهوم العقل الباطن عند الغزالي: –أولا

ال  ة  قليلقوة العيولية، اهالعقل يطلق بالاشتراك على أربعة معان هي: القوة العقلية 

 (. 52-49:  1981)الغزالي،  الملكة، القوة العقلية بالفعل، وكمال قوة العقل ب

هناك قوة عقلية تولد مع الإنسان، ثم لا تزال تنمو    للعقل أن   ي الأربعة المعان ي هذه  ما نلاحظه ف 

أ  فيه  ليس  محض  استعداد  عن  عبارة  الأول  في  فتكون  وكمالها،  منتهاها  تبلغ  أن  إلى  ية  تدريجيا 

بعض المبادئ العقلية الأولية عند سن التمييز، ثم تتسع وتزداد بالاكتساب  م تشرق فيه معلومة ث 

و والت  ت الممار جربة  ولا  تنمو  سة،  إشراقها  زال  وكمال  قمتها  الأخير  في  تبلغ  أن  إلى  بالتدريج  وتنمو 

نى الغيبي  لى هذا المع بالقرب من الأربعين. فالعقل عند الغزالي لا يرد إلى مجرد العلوم، وإنما يرد إ 

 يلي: ي بما  الغزال لباطني فيه. ويعبر الباحث نور الدين السافي عن هذه الفكرة في تحليله لأفكار  ا 

عقل حاكم آخر إذا تجلى كذب العقل في حكمه كما كذب العقل الحواس من قبل، ولا  ن ال )يكو 

 . يكون هذا الحاكم إلا تلك الغريزة الساكنة في قرارة أنفسنا هي ذلك( 

  ومن هذا الجانب الغيبي الباطني يشترك العقل الباطن مع ألفاظ أخرى ]النفس، القلب                     

ا   ح[ في الرو  كل من لفظ العقل والروح والقلب والنفس حسب الغزالي، ذات معنيين:  ى. ف لمعن هذا 

ن، وهذا هو  معنى حس ي وهو موجود عند البهائم وحتى عند الميت. ومعنى غيبي، وهو خاص بالإنسا 

الربانية )الغزالي، ج:    المعنى  باللطيفة  الغزالي  ا 04المشترك بين هذه الألفاظ. ولقد عبر عنه  لتي  (، 

 لفاظ بمعناها الحس ي. ا الأ عليه تتوارد  

فالعقل هو النفس وهو القلب وهو الروح من جهة اشتراكهما في هذه اللطيفة الربانية التي                  

ضع الذي تكون فيه، فهي أحيانا البصيرة  وقف أو الو لفة حسب الم ألفاظا مخت   أطلق عليها الغزالي 

( من حيث كونه  04أو القلم )الغزالي،ج:  (،  224، د:  الإلهي )الغزالي الباطنة أو نور الإيمان أو النور  

المعاني الحسية   اما  النفس الإنسانية،  المعنى المشترك هو حقيقة  في الصدر وهذا  العلوم  ينقش 

زائلة وفانية. فالعقل الباطن عند الغزالي، ليس هو  هي عرضية و لب والنفس ف العقل والق   لكل من 

 ، ولذلك كانت التسمية له بالعقل الباطن. يء باطن فيه ، بل يشير إلى ش  الجهاز العصبي المركزي 

 خصائص العقل الباطن:   –ثانيًا  

الغ عند  الباطن  العقل  أن  أثبت  الغزالي،  لأفكار  الباحثة  تحليل  يتميز  إن  زالي 

 فيما يلي:ة، نلخصها بخصائص معين

 العقل الباطن قوة لا محدودة: -

مك  باطني  عالم  هو  الباطن  الش العقل  أعماق  في  "ليس  ون  عرض"  خصية،  ولا  طول  له 

(، كما سطرت فيه جميع حقائق الأمور ما يكون من عمل وأثر ورزق وأجل وما  31-27:  1981)الغزالي،  
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( وعبر عن هذا المعنى  1981:18، الغزالي ) الموجود،   افقة للعالم فهو نسخة مو هو كائن إلى يوم القيامة  

احل التي مرت بها الخليقة في  جميع المر   طن "يحمل عقل البا ل أن ال حين قا   " فيكتور باسل "        الباحث 

تكوينها وتطورها، وباتصال جذور الكائنات ببعضها وتشابك أصولها التي تمتد في قلب الزمن" )فيكتور  

 (. 271  سل با 

الباطن قل هو قوة لا م لع فا  الح قل  الدراسات  إلى هذا  حدودة، وكثير من  ديثة أشارت 

ا  والنصوص  ذلك المعنى،  تبين  من  لتالية  فأكثر  الباطن    من   %90:  العقل  هي  العقلية  حياتنا 

(. )فهو عقل ذو قوة عظيمة، عقل كوني، عقل تأثيره قوي ومدهش،  107:  2008)جوزيف ميرفي،  

 (. 12:  2006رف )الغزالي،  يحتوي كل المعا   الزمان، عقل ده المكان و عقلا لا يح 

يستقبل  اللاواعي  ن العقل  انية، فإ في الث   معلومة   8+-2وإذا كان العقل الواعي يستقبل  

 (. 37-36:  2007مليارين معلومة في الثانية )شيخ الأرض،  

لل ومعجزا  أمرا مذهلا  والباحثين،  للعلماء  بالنسبة  الاكتشاف  هذا  فهذه  كان  غاية، 

اللام العقل    لة واللامعقو حدودة  القوة  أن  وهي  الغزالي  نظر  وجهة  تفسر  قد  الباطن،  للعقل 

 م الموجود.خة موافقة للعالالباطن نس

وصفه أحد الباحثين بأنه "السر الأعظم لكل العصور، فلا تضاهيه قوة الطاقة  ولذلك  

جودة في العقل  لعجيبة المو ء، فالقوة ا الذرية، ولا السفر عبر كواكب الفضاء، ولا الثقوب السودا 

يل  هو سبب أن القل   لباطن هي التي تحقق المعجزات، وهي آخر مكان ينشده أغلب الناس، وهذا ا 

 (. 10:  2008ن")جوزيف ميرفي،  دو جدا منهم يجي 

العقل   هذا  استغلال  بحسن  النفسية  والصحة  السعادة  المحدثين  العلماء  ربط  ولقد 

الثروة والصحة والسعادة  زيد من السلطة و أن يحقق الم ن في نظرهم الباطن حيث يستطيع الإنسا 

ا   طن، وإخراجها من والهناء من خلال الوصول إلى قوة العقل البا    وة لا تكتسب لق مكمنها، وهذه 

وإنما يمتلكها الإنسان بالفعل فقط، يحتاج أن يتعلم كيف يستخدمها في جميع جوانب الحياة  

حكم  الباطن،  العقل  أعماق  ل )ففي  حدود  لا  مطل ة  وقوة  ن ها  لا  ومخزون  هو  قة  ما  كل  من  هائي 

 (. 11:  2008)ميرفي،    ضروري، وكل هذا ينتظر من الإنسان أن ينميه ويظهره 

 طن مرآة المعرفة: العقل البا -

يرى الغزالي أن العقل كالمرآة التي تفارق غيرها من الأجسام في حكاية الصور والألوان  

لعلوم كنسبة العين إلى  ي العقل( إلى االغزيرة )أ  . ونسبة هذهبصفة اختصت بها وهي الصقالة

الغريزة القرآن والشرع إلى هذه  إلى    الرؤية، ونسبة  العلوم لفي سياقها  أثر  هانكشاف  ا كنسبة 

البصر   إلى  أ، الشمس  باللوح  75)الغزالي،  الباطن  العقل  الغرب  في  الباحثين  (. ولقد شبه بعض 
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الصور  عليه  تنطبع  الذي  )ج   الحساس  خارج  ميرفي، من  الغز 254وزيف  لكن  انط (.  جعل  باع  الي 

النص  و اللوح المحفوظ،  واس والثاني من  الصور في العقل الباطن بطريقتين: الأول خارجي من الح 

 التالي يبين ذلك: 

وتارة   الحواس  من  تارة  العالم وصورته  أن يحصل فيه حقيقة  يتصور  "والقلب قد 

اللوح المحفوظ كما أن العين يت إليها  الشمس تارة من  فيها صورة    صور أن يحصلمن  النظر 

  نالحجاب بينه وبيا، فمهما ارتفع  وتارة من النظر إلى الماء الذي يقابل الشمس ويحكي صورته 

داخل   من  الاقتباس  العلم منه، فاستغنى عن  إليه  وتفجر  فيه  الأشياء  رأى  المحفوظ،  اللوح 

الأرض،  عمق  من  الماء  تفجر  ذلك  فيكون  أقبل   الحواس،  الخيالا   ومهما  من  على  الحاصلة  ت 

نهار  إذا اجتمع في الأالمحسوسات كان ذلك حجابا له عن مطالعة اللوح المحفوظ، كما أن الماء 

التفجر في الأرض، وكما أن من نظر إلى الماء الذي يحكي صورة الشمس لا يكون    نمنع ذلك م

 (. 17)الغزالي، ج، ناظرا إلى نفس الشمس" 

 ا: مصدر الرؤي العقل الباطن -

يث ينفتح  اللوح لتتطلع النفس على بعض خفاياه، بح   هي إلا انفتاح باب هذا   الرؤيا عند الغزالي، ما        

عالم الملكوت ومن اللوح المحفوظ، فيكون كالضوء، وفي حالات  من ال   باطن، ويكشف غيب باب ال 

 (. 184:  1993ي،  )عثمان نجات كثيرة "يحتاج هذا الكشف إلى تفسير، أي إلى ش يء من تعبير الأحلام"  

في الغزالي  "لل  يقول  الصدد:  الخمس  هذا  الحواس  إلى  مفتوح  باب  بابان،  قلب 

و المتمسك الملك  بعالم  وعالم  ة  من  الملك  الشهادة،  نوعا  الملكوت  عالم  يحاكي  والشهادة 

بابه  المحاكاة، فأما انفتاح باب القلب إلى الاقتباس من الحواس، فلا يخفى عليك، وأما انفتاح 

ا  الداخل  عالم  الروح  إلى  ومطالعة  الرؤيا  لملك  عجائب  في  بالتأمل  يقينا  فتعلمه  المحفوظ، 

ف القلب  سيكو واطلاع  ما  النوم  أي  المستقبل  في  كان  ن  جهة  و  من  اقتباس  غير  من  الماض ي  في 

 (. 18)الغزالي، ج، الحواس، وإنما ينفتح ذلك لمن انفرد لذكر الله" 

أن الحلم لا  حيث توصلوا إلى  حلم  في مفهوم ال ادوا النظر  إن علماء النفس المحدثين أع 

أو  يجة لإيحاءات  كذلك نت   نما ينشأ لية، وإ ينشأ فقط نتيجة للمؤثرات الحسية الخارجية أو الداخ 

بشر   الإنذار  أو  له،  ستحدث  سعيدة  بأحداث  البشرى  من  نوعا  للإنسان  تحمل  إلهية  إلهامات 

الر ا مفهو (. وهذ 62:  2001سيقع له )عثمان نجاتي،   ا م  الغزالي وا ؤيا  إليها  لذي ذكر في  لذي أشار 

 سجن، ورؤيا ملك مصر. ال ي  عليه السلام ف كانا مع يوسف  الكتاب والسنة، كرؤيا الفئتين اللذان  
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أقواله:    -  العقل الباطن المخزن الوظيفي لأعمال الإنسان و

من   تصدر  وكبيرة  صغيرة  وكل  حالاتها،  كل  في  الإنسان،  سلوكات  الشخصية،  جميع 

  كة آثارها في النفس. فإما آثار إيجابية وإما آثار سلبية. فأما لعقل، وتنتقش فيه تار جل في هذا ا تس 

المحمود  مر الآثار  تزيد  فإنها  القل ة  الحق  آة  جلية  فيه  يتلألأ  حتى  وضياء  ونورا  وإشراقا  جلاء،  ب 

  لاة والسلام ول عليه الص وينكشف فيه حقيقة الأمر المطلوب في الدين. ويرى الغزالي إلى أن الرس 

واه أبو منصور  قلب بقوله: "إذا أراد الله بعبد خيرا جعل له واعظا من قلبه" ر أشار إلى مثل هذا ال 

رِ  ﴿ الذي يستقر فيه الذكر، كما يقول، مستشهدا بالآية الكريمة    لقلب هو لديلمي. )وهذا ا ا 
ْ

 بِذِك
َ

لا
َ
أ

وبُ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
ال مَئِنُّ 

ْ
ط

َ
ت  ِ

و 28)الرعد:    ﴾ اللَّه مثل المذموم الآثار  أما  (.  أنها  الغزالي  فيرى  مظلم    ة،  دخان 

ا  ود ويظلم ويصير محجوب يس ن  عد أخرى إلى أ كم عليه مرة ب يتصاعد إلى مرآة القلب ولا يزال يترا 

عن الله وهو الطبع والرين. وكلما تراكمت الذنوب والأفعال القبيحة، كلما طبع على القلب، فيعمى  

قلب، فيمنع صفاء  ي تراكم على الوجه ال والخبث الذ   ورة المعاص ي عن إدراك الحق والحقيقة لكد 

من اتبع    به، وكل المعاص ي اسود قل كل من أقبل على  القلب وجلاءه ويمنع بالتالي ظهور الحق فيه، ف 

 (. 11-10السيئة الحسنة ومحا أثرها لم يظلم قلبه ولكن ينقصه نوره )الغزالي، ج، 

 ه: الفطرة هي أصل العقل الباطن وحقيقت   -

نامية حية فعالة، وينبوع العلم والمعرفة  عند الغزالي مصدر قوة ديالباطن   إن العقل

ي وهذا  الأمور  الفطرةوحقائق  جانب  الأرك   التي   مثل  إحدى  العقل تعتبر  لهذا  الأساسية    ان 

خمس   ثمة  ولكن  الأصل،  في  لها  ومطبقا  الحقائق  لمعرفة  صالحا  بالفطرة  خلق  فالإنسان 

 ء على حقيقتها هي:عرفة الأشيالقلب وبين معقبات قد تحول بين ا

كون  هي عليه، فقد ي  يكون القلب مفتقرا إلى العدة التي بها تنعكس فيه الأشياء كما  نأ -

. من أد ناقصا كأداة
ً
 وات المعرفة، كقلب الصبي مثلا

إن الأعمال الصالحة لا تكفي وحدها لحصول المعرفة )أي الغاية النهائية للإنسان(، لأن   -

ن الشوائب ولكنه قد يكون منصرفا  يكون صافيا وخالصا مالمطيع قد    نسان الصالحقلب الإ

ل هذه الحالة إلى في مث  ينصرف هم القلب  ن أن يعكسه. فقد عن الاتجاه الذي لابد منه له م 

دقائق الطاعات البديلة، أو إلى تهيئة أسباب المعيشة، ولا ينصرف القلب إلى التأمل في حضرة  

ر فيه من دقائق آفات الأعمال  نكشف إلا ما هو متفك لهية فلا يق الخفية الإالربوبية والحقائ

 ذلك. لمعيشة إن كان كفيها أو مصالح اوخفايا عيوب النفس إن كان متفكرا 
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عن  ا - عاجزا  يظل  قد  الغيب  حقائق  في  للتفكر  والمتحرر  بشهواته  المتحكم  لقلب 

أن وميول سبق  باعتقادات  عنها  محجوبا  لكونه  في  الاستكشاف،  الصبا  اكتسبها  فهذه  أيام   ،

فيكون القلب  ول بينه وبين تفتح قلبه للحقائق عما سبق له أن تعلمه وآمن به،  الميول قد تح

 قليدية.ادات تئذ محجوبا باعتقحين

 جهل الإنسان بالوسائل التي يجب أن يطلب بها المعرفة.  -

ال  ت بسبب انشغكدورة المعاص ي والخبث الذي يتراكم على وجه القلب من كثر الشهوا -

إل بالشهوات  القلب  بالغ  حد  دينامية ى  قوة  مصدر  الغزالي  عند  الباطن  العقل  يعتبر  ولذلك 

نفوس التي تنشغل بتسليط القوة الحيوانية  مور للشعوذة وباطل الأ ومصدر الجهل والسلبية  

القلب، فيع القبيحة، كلما طبع على  الذنوب والأفعال  العقلية، وكلما تراكمت  القوة  مى  على 

والخبث التي تراكم على وجه القلب، فيمنع صفاء  يقة لكدورة المعاص ي الحق والحق  عن إدراك 

ل على المعاص ي اسود قلبه، وكل من  من أقبالحق فيه. فكل    نع بالتالي ظهور القلب وجلاءه ويم

 (. 10)الغزالي، )ج(، اتبع السيئة الحسنة ومحا أثرها لم يظلم قلبه ولكن ينقص نوره 

صدر قوة دينامية حية فعالة، وينبوع العلم  أن العقل الباطن عند الغزالي م   ل ل إلى القو ومن هنا نص 

ة العقلية على القوة الحيوانية، لتزداد  ليه بتسليط القو تتجه إ التي    ور للنفوس قائق الأم والمعرفة وح 

  صفاء ونورا وقوة وصحة، فتنجلي صورة العقل الباطن للنفس، فتظهر مفاهيم الصحة النفسية: 

ا  الس التوازن،  الحب لتوافق،  المعرفة،  العمق  كينة،  هذا  مع  النفس  طبيعة  لتناسب  والسعادة،   ،

 الأصلي. 

ج من  ومن  هذا  أخر هة،  العقى،  جهة  دينامية  الباطن    ل يعتبر  قوة  الغزالي  عند 

القوة   بتسليط  تنشغل  التي  للنفوس  الأمور  وباطل  والشعوذة  الجهل  ومصدر  سلبية، 

ال القوة  على  فتظلالحيوانية  النفو عقلية،  هذه  المعاص يم  كدورة  بسبب  الذي    س  والخبث، 

ظلمته  هور الحق فيها لفاءها، فيمتنع ظ يتراكم على وجه النفس من كثرة الشهوات، فتمنع ص

النفسية  ف الأمراض  فتكون  الوسواس  تسلط  بسبب  الأمور  وباطل  الضلالات  العقل  يشاهد 

 (. 12-11،  )الغزالي، )ج( والعقلية 

 وظيفة:طن مزدوج الالعقل البا -

عند   الباطن  العقل  حيوانية  يتكون  قوى  من  فيه  الغزالي  موجودة  إنسانية  وقوى 

ره الغزالي ضروري للنمو النفس ي، وبالتالي ، يعتبها في إطار صراعتتفاعل فيما بينبالفطرة، وهي  

التفاعل   هذا  فمن  الإنسان من سلوكات.  عن  يصدر  ما  كل  عن  مسؤولة  القوى  هذه  تصبح 
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والتنشأ   الأ الرذائل  أي  والأخلا فضائل  الحسنة  هذه  خلاق  تفرزه  ما  ضوء  وعلى  السيئة،  ق 

مئنة، أو لوامة  نفس مط ناف الناس فإما  نسان، وتتشكل أصالقوى من قوى فرعية يكون الإ

أو أمارة بالسوء، ومجال الصحة الذي أشار إليه الغزالي في هذا العقل الباطن يمثل الفطرة  

الأ وناته، ومن  التي تعتبر من أهم مك في فكره. فالالمفاهيم  للغزالي، هي  ساسية  بالنسبة  فطرة 

إذا تحررت من  ، هذا  عن الله ومعرفتهبعها إلى البحث  جوهر الطبيعة الإنسانية التي تميل بط

بحث   الحقيقة هو  بالحقيقة والبحث عن  الانحراف، واسترشدت  إلى  بها  تؤدي  التي  المؤثرات 

لاقات التي تتأصل  وها الفعلي تبعا للعتتكيف في نملفطرة مرنة  عن كل ما يرض ي الروح. لكن ا

دنيوية  مور الل النفس إلى الأ هذا الصدد: "مي   بينهما وبين الشهوات والغضب. يقول الغزالي في

الذي خلقت من   خارج عن طبعها، غريب عن ذاتها، وعارض على طبعها، وإنما ميلها الأصلي 

دليل مقتض ى طبعها، فذلك  فت النفس عن وكلما انصر  أجله، هو الحكمة ومعرفة الله وحبه،

 (. 54،  )الغزالي، )ج( عل مرض حل بها" 

لعقل وما يخالف الفطرة يمثل  ئز الموجودة في ا الغرا الإيجابي في كل  فالفطرة تمثل الجانب  

  الجانب السلبي منها، ومن ثم يرى الغزالي أنه إذا تحققت العدالة بين القوى ظهرت قيم الفضيلة التي 

لعقل الباطن مشرفا لأن الفطرة تسير باتجاه الروح التي هي  فسية وبالتالي كان ا ة الصحة الن تعتبر بواب 

تل الميزان بحيث سيطرت القوى الشهوية والغضبية  لة واخ لم تتحقق العدا   وجوهره. أما إذا أصله  

ن مظلما  العقل الباط على القوى العقلية ظهرت قيم الرذائل التي تمثل الأمراض النفسية وبالتالي كان  

وية،  عن أداء وظيفتها. فالقائد في العقل الباطن حينئذ هي القوى الحي الفطرة طمست وحجبت    لأن 

ا  في والطاقات  الغزالي:  قبضته   لنفسية واقعة  الباطن مصدر الأمرين عند  العقل  المعنى يكون  ا. بهذا 

حيث   ميرفي"  "جوزيف  الباحث  أشار  المعنى  هذا  وإلى  والمرض.  عق الصحة  "إن  ل قال:  الباطن  ه  لك 

اء وهو  تتحرك دائم صوب الانسجام والصحة والسلامة والله يوجهه حسبما ش   حياته الخاصة التي 

خلالك طوال الوقت، فإذا كان فكرك متسقا مع المبدأ الخلاق    رها من التوجيهات ويظه   يعكس تلك 

أ  الحالة تكون مواصلا مع مبدأ الانسجام  الباطن، فأنت في هذه  ا لعقلك    لفطري، فإذا و الاتساق 

تت  لا  أفكارا  وت تبينت  بك  تعلق  الأفكار سوف  تلك  فإن  والاتساق،  الانسجام  مبدأ  مع  ضايقك  فق 

النهاية" )جوزيف ميرفي   ض وإذا جلب عليك الأمرا وتقلقك وت  في  إلى وفاتك    استمرت كثيرا قد تؤدي 

2008  :116 .) 

الغز  عند  الباطن  العقل  مفهوم  أن  لنا،  يبدو  تقدم،  وأ مما  أشمل  مفهو الي  من  م  وسع 

 ل. يد. فاللاشعور عنده هو جزء من أجزاء العقل الباطن. إنه جزء من ك اللاشعور عند فرو 
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فهوم الكبت وأهمل مفهوم الضبط، إذ وجدناه يحصر المنع  د تطرق لم نجد أن فروي   ولهذا السبب، 

ضبط  ى كل عملية  والحجز في عملية واحدة لا واعية لا شعورية، هي الكبت، وهو بهذا يطلق عل 

ضوابط، وكل ش يء عنده كوابت ضارة مفسدة ومقلقة ومهلكة، لأنه  بت، فلا يوجد عنده عملية ك 

 طرة. بالف   قلية كقوى ضابطة وجود القوى الع   أنكر 

أما الغزالي، فيركز على عملية الضبط، وهي عملية أخرى غير الكبت، بحيث هي شعورية  

هي  العقلية، من حيث  القوى  تتولاها  فطرية    واعية  ب قوى  النفس،  وتلك في  هي    معونة خارجية، 

ل  ناقصة ولا تكتم  عند الصبي تكون  مهمة التربية والمهمة الحقيقية للوالدين، لأن القوى الضابطة 

ها إلا بمساعدة الوالدين. ولكن هاهنا نقاط، لابد أن توضح بالنسبة للكيفيتين النفسيتين  وحد 

 . )الشعور واللاشعور( عند كل من العالمين 

بارات،  النفسية لا شعورية وذلك يبدو بصريح الع   أشار إلى أن الأمراض   الغزالي،   لاحظنا أن 

الدواء، لم يدل على أن الدوار مراد لعينه   إذا أثنى على الطبيب  مثل: "فاعلم أن  في كثير من نصوصه 

مرض   ومن  القلوب،  لمرض  علاج  الأعمال  ولكن  به،  الحاصل  والشفاء  الصحة  من  أفضل  أنه  أو 

ى وجه من لا مرآة معه، فإنه لا يشعر به، لو ذكر له، لا  غالبا، فهو كبرص عل لا يشعر به  القلوب مما  

غسل الوجه بماء الورد مثلا، إن كان ماء الورد يزيل    ء على بالغة في الثنا والسبيل معه الم   يصدق به، 

ود زوال  له أن المقص البرص حتى يستحثه فرط الثناء على المواظبة عليه فيزول مرضه، فإنه لو ذكر 

 (. 120  ، ك العلاج وزعم أن وجهه لا عيب فيه" )الغزالي، )د( رص عن وجهه ربما تر الب 

ن مرضهم، كما أن الذي ظهر على وجهه برص ولا  وب لا يعرفو مرض القل   قول: "فإن آخر ي   وفي نص 

 (. 45،  مرآة معه، لا يعرف برصه، ما لم يعرفه غيره" )الغزالي، )د( 

صار مرض القلوب أكثر    ما شار الأمراض النفسية، يقول: "...وإنانتاب ه عن أسب وفي حديث        

 (.43، يض..." )الغزالي، )د(لا يدري أنه مر  ا: أن المريض به من مرض الأبدان ثلاث علل، أحدهم

النصوص هذه  ولكن    إن  بالأمراض.  علاقته  في  اللاشعور  إلى  العبارة  بصريح  تشير 

مفهوم   هل  يطرح:  الذي  عنالسؤال  الغزالي،  اللاشعور  العقل د  في  السلبي  الجزء    )ذلك 

 لباطن(، هو نفسه مفهوم اللاشعور عند فرويد؟ ا

تبط بعملية الكبت، لكن الغزالي لم يشر إلى هذا  ويد مر عند فر اللاشعور  إن مفهوم  

المصطلح )الكبت(، بالرغم من أنه أكد على أن المرض النفس ي لا شعوري في الغالب. فهل هذا  

في   الأقل  على  أو  الأصل؟  في  له  وجود  لا  وهم  الكبت  أن  وأن    كرفيعني  خصوصا  الغزالي؟ 

في   الحديثة  تمالدراسات  أغفلت  النفس  الجاعلم  هذا  أن  اما  كما  به،  تعترف  ولم  نب، 

 الدراسات التجريبية الدقيقة لم تؤيد مفهوم الكبت. 
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هي   فما  كذلك،  كان  وإذا  الفرويدي،  اللاشعور  غير  الغزالي  إليه  أشار  الذي  اللاشعور  هل 

 العملية النفسية التي تتولاه؟ 

 هي كالآتي: ي نظرية فرويد ت، فالمؤشرات التي تدل على حدوث عملية الكب  إن    

  الوعيغياب-1

 سيطرة الدوافع الغريزية )الهو( في الساحة النفسية  -2

 المقاومة. -3

 فهل هذه العوامل موجودة في مفهوم اللاشعور عند الغزالي؟   

أن   يعني  وهذا  بالمرض،  يشعرون  لا  القلوب  مرض ى  أن  الغزالي  لها  يرى  أفكارا  ثمة 

 ولذلك فلتت منه، أين ذهبت؟ أين هي؟  توى الشعور، سعلى م  علاقة بالمرض. لم تضبط

إذا رجعنا إلى محتويات العقل الباطن عند الغزالي، نجد الجزء الإيجابي )الذي يمثل  

التي   الأفكار  هذه  أن  نقول  أن  يمكن  ثم  ومن  المرض(،  يمثل  )الذي  السلبي  والجزء  الصحة( 

الأ   انزلقت من الجزء  في  أن توجد  الجانول، لأ الشعور، لا يمكن  الباطن  ن هذا  العقل  ب من 

يخزن العمليات التي تضبط على مستوى الشعور، ولذلك لم يبق لهذه الأفكار التي غابت عن  

الباطن  العقل  من  الثاني  الجزء  في  الانزلاق  الشعور سوى  مستوى  على  تضبط  ولم    الوعي، 

 منها. ا  قوته الغريزية )قوتي الشهوة والغضب(، وتستمدحيث تقع في قبضة الدوافع 

م مدينته  ذلك  في  ملك  كمثل  بدنه  في  الإنسان  نفس  "مثل  الغزالي:  كلام  في  لمسناه  ا 

بمنزلة   وقواها  وجوارحها  ومدينتها  ومستقرها  وعالمها  النفس  مملكة  البدن  فإن  ومملكته، 

  ناصح والوزير العاقل والشهوة له كالعبد الصناع والعملة والقوة العقلية المفكرة له كالمسير ال

الطعامء  السو والعبد    يجلب  الشرطة  كصاحب  له  والحمية  والغضب  المدينة  إلى  والميرة 

الهائل   الشر  نصحه  وتحت  الناصح  بصورة  يتمثل  خبيث  خداع  مكار  كذاب  للميرة  الجالب 

آرائه وتدبيراته، الناصح في  القاتل وديدنه وعادته منازعة الوزير  حتى أنه لا يخلو من    والسم 

ي في مملكته إذا كان مستغنيا في تدبيراته ومستشيرا له  ما أن الوالك  ساعة، منازعته ومعارضته  

رأيه وأدبه   في نقيض  الصواب  في أن  بإشارته  الخبيث مستدلا  العبد  إشارة هذا  ومعرضا عن 

ا  العبد  هذا  على  مسلطا من جهته  له  مؤتمرا  لوزيره وجعله  لخبيث  صاحب شرطته وساسه 

أمورا مدبرا لا أميرا مدبرا استقام أمر  لا سائسا وم ا  مسوس  وأتباعه وأنصاره، حتى يكون العبد

الغضب   بحمية  وأدبت  بالعقل  استعانت  متى  النفس  فكذلك  بسببه.  العدل  وانتظم  بلده 

وسلطتها على الشهوة واستعانت بإحداهما على الأخرى تارة بأن تقلل مرتبة الغضب وغلوانه 
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الشهوة    بمخالفة بقمع  وتارة  واستدراجها  الغض ا  وقهرهالشهوة  عليها  بتسليط  والحمية  ب 

 (. 72-71: 2000وتقبيح مقتضياتها، اعتدلت قواها وحسنت أخلاقها..." )الغزالي، )أ(، 

نفهم من خلال النص، أن الذات ليست دوما سيدة في أحكامها وأفعالها، بل هناك  

بوجود قوة ن ي يؤمعها السيادة، وهي قوة الغرائز، فالغزالقوة قد تتجاوزها وتستولي عليها وتناز 

الذات ع حركات  وتسير  تقود  التي  وهي  بمظهره،  وتظهر  العقل  لباس  تلبس  النفس  في    ميقة 

الجادة، حيث   القوة ما يجعل العقل يزيغ عن  حيث تنساق الذات وراء الغرائز، فهي لها من 

 يرى صاحبها الخطأ صوابا، والصواب خطأ. 

يك يقرب من  بعث على تحر ي ت، فه الشهوانية هي من القوى المحركة الباعثة  فالقوى 

)أ(،   )الغزالي،  للذة  طالبا  نافعة  أو  ضرورية  صاحبها  يعتقدها  التي  (.  38-37:  2000الأشياء 

السافي  الدين  )نور  الفكرة"  تنتج  أن  للشهوة  يمكن  بل  العقل،  نتائج  دوما  ليست    "فالفكرة 

2003 :135.) 

ب الكاموالغزالي،  الغرائز  قوة  إلى  يشير  التحليل،  أنة  هذا  العقل  في  الباطن  عماق 

أمر   على  المرء  يقبل  كثيرة، حيث  أحيان  في  العقل  تحل محل  التي  وهي  الذات،  عن  والخفية 

الخير  في  كالراغب  عليه  فيقدم  الهوى،  بخفي  قلبه  في  ذلك  "فيحسن  وحسنة  خير  أنه    يظن 

وي اختياره،  عن  ذلك  بعد  الأمر  محيصا..فيخرج  يجد  لا  بحيث  البعض،  إلى  البعض   ."جره 

(. فالإنسان يصبح والحالة هذه، مدفوعا إلى السلوك، دفعا قويا لا يملك 67زالي، )ج(،  )الغ

إزاءه حولا وقوة ولذلك يركز الغزالي على ضرورة مراعاة أوائل الأمور، أي التنبه لأول الخواطر  

 (. 32في النفس )الغزالي، )ج(، 

إننا نجد أن   شعورية، فسية لا نفإلى الرذائل التي يعتبرها الغزالي كأمراض  وإذا رجعنا  

كل رذيلة هي نتيجة رغبات وحاجات غير مشبعة. فالبخل مثلا، تشكل في النفس بسبب حب  

وسيلة   يعتبر  والجاه  منه،  والخوف  الفقر  توقع  أو  بالمال،  إلا  لها  وصول  لا  التي  الشهوات 

الما  إلى  تحقيق لذة  يلة لوسل، أو رغبة انتشار الصيت والذكر، والرياء  لإشباع رغبة التوصل 

 لمحمدة والفرار من ألم الذم...، فكل الرذائل تحمل في طياتها رغبات نفس كامنة. ا

إلى   انزلقت  الشعور،  مستوى  على  تضبط  لم  إذا  المشبعة،  غير  الرغبات  وهذه 

في   تختزن  مختلفة،  لرذائل  "مواد"  يشكل  تراكماتها  على  اللاشعور،  تظهر  ثم  الباطن،  العقل 

تخ  سلوكات،  باختلشكل  الرذائف  الرذيلة تلاف  عن  وتعبر  واضح  بشكل  تظهر  وأحيانا  ل، 

بأسلوب مباشر، حيث يخرج الأمر عن اختيار العبد "كالذي يتورع عن بعض الأشياء، ولكنه  

أو كالذي   لم يملك عينه وقلبه، وطاش عقله، وسقط مساك قلبه،  رأى وجها حسنا،  لا  إذا 
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الجاه والرياسة وال    سكة للتثبت عند ظهور أسبابه يبقى معه م   ر، لاكبيملك نفسه فيما فيه 

لا   كالذي  أو  عيوبه،  من  عيب  وذكر  استحقر  مهما  الغضب،  عند  نفسه  يملك  لا  كالذي  أو 

يملك نفسه عند لقدرة على أخذ درهم أو دينار، بل يتهالك عليه تهالك الواله المستهتر، فينس ى  

الم الهوى  فيه  دخان  لتصاعد  ذلك  فكل  والتقوى،  القإلروءة  يظلى  حتى  منه  لب،  وتنطفئ  م 

عن   العقل  جند  )لانحباس  حصل  ذلك  وكل  والإيمان  والمروءة  الحياء  نور  فينطفئ  أنواره، 

 (.41-40مدافعته( )الغزالي، )ج(،

تستعمل   حيث  جديدة،  صورة  في  أو  مباشر،  غير  بشكل  الرذائل،  تظهر  أخرى،  وأحيانا 

 ي نذكر بعضها: يلات الغزالي تحلف ات حيلا في إخفاء الرذيلة، ذلك ما لاحظناه الذ

إخفاء رذيلة بإظهار فضيلة، وهذا ما أشار إليه فرويد حين تكلم عن التكوين العكس ي أو   -1

رد فعل يقول الغزالي وهو يصف بدقة سلوك المتكبر ويستنفذ إلى حيلته الدفاعية التي يلجأ  

المتكبر يجل الأ ب  س في صف انعال، أو يجعل بينه وبين الأقران إليها "إن  أن    راذل، فيظن عض 

أنهم تركوا   إذ يوهمون  المتكبرين،  الكبر، فإن ذلك يخف على نفوس  ذلك تواضعا، وهو عين 

مكانهم بالاستحقاق والتفضيل، فيكون قد تكبر، وتكبر بإظهار التواضع أيضا، بل ينبغي أن  

و  بجنبهم،  بينهم  أقرنه ويجلس  الذييقدم  هو  النعال، فذلك  إلى صف  عنهم  ينحط  خرج  ي   لا 

 (.317-316باطن" )الغزالي، )ج(،بث الكبر الخ

الأقيسة الفاسدة: حيث أشار إليها الغزالي في رذائل كثيرة، مثل الغرور حيث قال: "...أما   -2

  يئة من غرتهم الحياة الدنيا، فهم الذين قالوا النقد خير من النسيئة، والدنيا نقد والآخرة نس

)ال  أقيسة   هفهي إذن خير، فلابد من إيثارها... وهذ (. فالغزالي يشير  327غزالي، )ج(،  فاسدة" 

إلى فساد هذا القياس الذي نظمته الذات الباطنة وركنت إليه، وإن كان صاحبها لا يشعر به.  

النفس"   خدع  على  الوقوف  المعاملة،  أنواع  "وأغمض  النفس.  خدع  الغزالي  يسميه  ما  وهذا 

 (. 26غزالي، )ج(، )ال

ال قاع  في  وتأصل  تشكل  يضغنفما  ويقفس  بشدة،  تأصيل  ط  في  الذات  رغبة  اوم 

الجديد. أي أن عملية العلاج تجعل الإنسان يواجه مقاومة من داخل نفسه، ولذلك تتفاوت  

قدرات الناس وإمكاناتهم الذاتية في تجاربهم التغييرية. وتزداد قوة المقاومة بعوامل كثيرة نذكر  

الذمن في  وتمكنها  التاريخي،  عمرها  امتداد  بحكم اها:  ولم  ت  الغزالي: العادة،  كلام  في  ذلك  س 

سببان:   ولاختلافهما  القبول،  بطيئة  وبعضها  القبول،  سريعة  بعضها  مختلفة،  "الجبلات 

والغضب   الشهوة  قوة  فإن  الوجود،  مدة  وامتداده  الجبلة،  أصل  في  الغريزة  قوة  أحدهما 

ها أقدم  الشهوة، فإن ر قوة  يلإنسان ولكن أصعبها أمرا وأعصاها على التغيوالتكبر موجودة في ا 
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الغضب له  يخلق  سنين  سبع  بعد  ثم  شهوة،  له  تخلق  الفطرة  مبدأ  في  الصبي  وإذ       وجودا، 

 (. 48وبعد ذلك يخلق له قوة التمييز..." )الغزالي، )ج(، 

صدر منها، في تحليله  قد أشار الغزالي، للصراع الذي تعيشه النفس والمقاومات التي ت و 

وة الدوافع الغريزية وشدة مقاومة الذات في التخلي عن  حيث بيّن ق   ضائل، لف للكثير من الرذائل وا 

أو   الشعور  غير  أخرى  بوسائل  إشباعا  لتلقى  تبقى  أن  تريد  أنها  قوة،  المقاومة  يزيد  وما  الشهوة، 

 فيما سبق.   الظهر العلني من خلال استعمال وسائل خداعية كما أشرنا إلى ذلك 

ث من داخل النفس لتقاوم الجديد والبديل  مرضية تنبع  ي دفعاتفالمقاومة عند الغزالي، ه     

بالنسبة   طبيعي  ش يء  فالمقاومة  والسريعة.  السهلة  الاستجابة  عدم  على  يؤثر  مما  العلاجي، 

بالقدرة على قهر   أمده الله  منها، وقد  الإنسان أضعف  الطبيعي هو اعتبار  للغزالي، لكن غير 

مه  النفسية  الرواسب  من  الفاسدة  كان  القوة  وما  ما  القدرات  قوتها،  نمو  ذلك  على  يساعد 

العقلية واكتمال النضج، "...كذلك الغضب والشهوة لو أردنا قمعهما وقهرهما بالكلية حتى لا  

يبقى لهم أثر، لم نقدر عليه أصلا، ولم أردنا سلاستهما وقودهما بالرياضة والمجاهدة، قدرنا  

 (. 48)الغزالي، )ج(،  ا إلى الله" ووصولن وقد أمرنا بذلك، وصار ذلك سبب نجاتناعليه، 

)غياب   وهي  فرويد،  عند  للكبت  الثلاثة  العناصر  أن  هو  إليه،  الوصول  نريد  ما 

الوعي، قوة الغرائز وسيادتها، والمقاومة( متوفرة أيضا في فكر الغزالي، وبالرغم من أن الغزالي  

ن أنه  ، وبالرغم م في فكرهن حيث هي: العملية النفسية الأساسية  ركز على عملية الضبط، م

لم يذكر مصطلح الكبت في مؤلفاته، إلا أن الباحثة ترى أنه أشار إلى الكبت كعملية نفسية  

 ديناميكية، لكنه لم يقر بحتميتها.

جزئيات   من  جزئية  يمثل  ومقاومة(  كبت  من  )وعناصره:   الغزالي  فكرفاللاشعور 

من   نجاتي"  وبالرغم  "عثمان  مثل  الباحثين  بعض  إلىلا   (1993)أن  أشار  لم    ذي  الغزالي  أن 

( الذي قال أن الغزالي "بعيد كل البعد  213،  1981يتطرق للاشعور، و "عبد الكريم عثمان" )

الضبط باسم عملية  الدوافع  في معالجة  أن نسمي طريقته  الكبت، بحيث يمكن    عن عملية 

أ  إلا   ،" الكبت  عن  تختلف  اوهي  على  ركز  إذ  الغزالي  أن  ترى  الباحثة  عملية  و   لضبط،ن  هي 

تحليله  تخ من  استنتجناه  ما  وهذا  الكبت،  عملية  يهمل  لم  لكنه  الكبت،  عن  فعلا  تلف 

 للأمراض النفسية. 
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ولذلك نقول، أن العقل الباطن عند الغزالي، تتجاذبه عمليتان نفسيتان: الكبت في 

يذكر  لم  الغزالي  كان  )وإن  المرض،  وإحالة  الصحة،  في حالة  والضبط  كانت ه كمصطلح(،    ذا 

نفسية في حالة الكبت هي اللاشعور عند فرويد وكذا عند الغزالي، فما هي الكيفية  الكيفية ال

 النفسية في حالة الضبط عند الغزالي؟

إن الكيفية النفسية في حالة الضبط هي الشعور، بادئ ذي بدء، لأن عملية الضبط تتم  

هذا العمق، مما  ت جديدة في  ثبت صفا آثارها تنعكس في العقل الباطن، حيث ت على مستواه، لكن  

أشبه   المفهوم  وهذا  لا شعوري.  السلوك  أن  نقول  وحينئذ  وآلية،  بتلقائية  يصدر  السلوك  يجعل 

في   لأنه  فقط،  مظاهره  بعض  في  يكون  أن  يعدو  لا  التشابه  لكن  السلوكيين.  عند  العادة  بمفهوم 

ية في العقل الباطن  كيفية النفس ية. فال نه في أهدافه الواعية ونواياه الباطن جوهره، أبعد ما يكون ع 

  بعد عملية الضبط الشعورية، هي اللاشعور أيضا. ومن ثم نستنتج أن العقل الباطن، عند الغزالي 

 . فيه كيفيتان: لا شعور إيجابي يمثل جانب الصحة، ولا شعور سلبي يمثل جانب المرض 

القرآ  إلى  رجعنا  المعن وإذا  هذين  إلى  يشير  وجدناه  الكريم،  حي ن  كلمة    ث ين:  وردت 

مثل   الآيات  بعض  في  إيجابي  بمفهومه    ﴿ اللاشعور 
َ

لا بَل  يْرَاتِ 
َ

خ
ْ

ال فِي  هُمْ 
َ
ل سَارعُِ 

ُ
 ن

َ
عُرُون

ْ
﴾  يَش

عُ ﴿ وبمفهومه السلبي في آيات أخرى مثل    (، 56المؤمنون:  ) 
ْ

 يَش
َ

كِنْ لا
َ
 وَل

َ
سِدُون

ْ
ف

ُ ْ
هُمْ هُمُ الم  إِنه

َ
لا

َ
 أ

َ
  ﴾ رُون

النظر، وتحث على المزيد من البحوث فيما يخص  تباه وتلفت  ن عي الا (. وهذه نقطة تستر 12)البقرة:  

 اللاشعور في القرآن الكريم، عساها تكون قاعدية لنظرية جديدة في علم النفس الإسلامي. 

الباطن:    - العقل  الوظيفي  دينامية  المخزن  الغزالي  عند  الباطن  العقل  يعتبر 

  ى الشخصية ككل فيما بعد عل  لتخزيننسان وسلوكه، بحيث تنعكس آثار هذا التصرفات الإ

عند   أيضا  الشأن  هو  ذلك  والسلوك،  والفعل  التوجيه  عملية  في  بعيد  من  تعمل  تظل  إذا 

تنعكس  أن  وإما  فيه،  شذوذ  لا  حيوانا  أي  حرا  انطلاقا  الشهوات  تنطلق  أن  فإما  فرويد، 

تحم  تقا أن  ء يمثلون الصنف السلبي من الناس(، وإمالطاقة في سلوك متحجر أو بليد )هؤلا

  المواجهة لها، فتتدفق الطاقة بعنف، والكثير من الجرائم تحديث بسبب هذا الكبت السدود  

أمراض   إلى  تتحول  أن  وإما  والقلق،  التوتر  بها  يخفف  دفاعية  آليات  إلى  تتحول  أن  وإما 

 وهذا ما يوضحه الشكل التالي:   عصابية أو ذهانية
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مصدر  فرويد  عند  اللاشعور  كان  عند    الذلك  الباطن  العقل  أما  فقط،  للمرض 

بهذه   الباطن  العقل  أن  هو  ذلك،  في  والسبب  والمرض  الصحة  للأمرين:  مصدر  فهو  الغزالي 

فروي عند  الحال  هو  كما  فقط  المشبعة  غير  الطاقات  يخزن  لا  وإنم دالازدواجية  يخزن  ،  ا 

ومن ثم    ،، بواسطة عملية نفسية هي عملية الضبطقات المشبعة على مستوى الشعور الطا

المك بالضرورة على  يحوي  لا  الباطن  العقل  أيضا.  نفإن  المضبوطات  يحتوي على  وإنما  ونات، 

وليس أمام الإنسان إلا المسالك السلبية التي ذكرها فرويد، وإنما هناك مسلك آخر بالإضافة  

كما يوضحه    ى الشعور بالفضائلهو مسلك ضبط الشهوات على مستو المسالك، و   لى هذه إ

 الشكل التالي:  

 

 

 

 

 

 

 

)الصنف س -1 بليد  أو  متحجر  لوك 
 السلبي من الناس(

 اقتحام السدود وتدفق الطاقة بعنف  -2

 آليات الدفاع  -3

 أمراض صريحة )عصاب أو ذهان(  -4

 الشعــور

 اللاشعــور 

 ات  ق تخزين الطا 
 المشبعة  غير

لرغبات والشهوات بالفضائل  اضبط 
 )المنجيات(

 انطلاق الشهوات انطلاقا حرا 

 سلوك متحجر أو بليد 

 تدفق الطاقة بعنف 

 آليات الدفاع 

 أمراض صريحة 

 الشعــــــور

 جانب سلبي                    إيجابي  جانب     

 باطــــــــنلا   ـــــــلالعقــ            
              

 الطاقات المشبعة 

 (:02شكل رقم )  الطاقات غير المشبعة 

  العقلمصدر يبين 

 الباطن 

(:01ل رقم ) ك ش  

ر يبين الشعور واللاشعو   
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يضبط   أن  إما  التالية:  المسالك  أحد  يسلك  الغزالي  حسب  فالإنسان  ولذلك، 

الخل حسن  فيكون  الفضائل  طريق  فيسلك  بالفضائل  رغباته  الشهوات  يشبع  أن  وإما  ق، 

فيكون س يءلرذائا  بالرذائل، فيسلك طريق هذا    ل  بين  يبقى  أن  إما  فيه،  إذا تجمعت  الخلق 

وذاك، لا هو حسن الخلق ولا هو س يء الخلق أي غافلا. والمسلك الأول: يعتبر بوابة الصحة  

 (. 52)ج(، النفسية، حيث يقول الغزالي "الاعتدال في الأخلاق هو صحة النفس" )الغزالي، 

الثاني والثالث، )الر  لان حقيقة المرض النفس ي، حيث يقول  لغفلة( فيمثئل واذاأما المسلكان 

 (.  42الغزالي "الأخلاق الخبيثة هي أمراض القلوب وأسقام النفوس" )الغزالي، )ج(، 

أما القلوب الخالية من الهوى والصفات المذمومة في نظر الغزالي فإن المرض يطرقها  

مراض عند الغزالي فالأ   (32ج(،ي، ) زالت بل لخلوها بالغفلة عن الذكر والتوحيد )الغلا للشهوا

الباطنية   القوات  اعتدال  عدم  بسبب  تحدث  التي  الرذائل  وأمراض  الغفلة  مرض  نوعان: 

العقلية(. والقوى  الغضبية  الشهوية والقوى  )القوى  الجنون    للإنسان  إلى  الغزالي أيضا  ويشير 

يحصل حسن  العقل    تفريط الحاصل في قوة العقل، "إذ من اعتدال قوة كمرض يحدث بسبب ال 

تدبير وجودة الذهن وثقابة الرأي وإصابة الظن والتفطن لدقائق الأعمال وخفايا آفات النفوس  ال 

ومن إفراطها تصدر الجربزة والمكر والخداع والدهاء، ومن تفريطها يصدر البله والغمارة والحمق  

ريق فاسد  كه الط و الحمق والجنون أن الأحمق مقصوده صحيح ولكن سل   والجنون... والفرق بين 

ما لا  فلا  يختار  الجنون فإنه  وأما  الغرض  إلى  الموصل  الطريق  في سلوك  له رؤية صحيحة  تكون   

 . ( 47)الغزالي، )ج(،  ينبغي أن يختار، فيكون أصل اختياره وإيثاره فاسدا"  

كمرض الهلع  إلى  يشير  الغزالي  نجد  آخر،  نص  التفريط   وفي  بسبب  يحدث  آخر 

الغضب القوى  في  "إذيالحاصل  اعتدال    ة.  مالت  من  فإن  الشجاعة،  تحدث  الغضبية  القوى 

والنقصان   الضعف  إلى  مالت  وإن  تهورا،  تسمى  الزيادة  إلى طرف  الاعتدال  عن  الغضب  قوة 

وصغر   والنكول  النذالة  هي  أخرى  فرعية  أمراض  الجبن  تحت  ويندرج  وخورا،  جبنا  تسمى 

 .(89-88)ج(، زالي، غس والهلع والانفراط والتخاسس والمهانة..." )الالنف

وما لاحظناه في هذه النصوص هو إشارة الغزالي لمصطلحات تمثل سمات الشخصية                 

فهناك سمات عقلية مثل البله والحمق... وهناك سمات تحمل طابع الشخصية المكتئبة مثل  

لقة مثل النكول، وهناك مصطلحات  الجزع، وهناك مصطلحات تمثل سمات الشخصية الق

اته مثل الجنون والهلع. هذان المصطلحان الأخيران يعبران عن المرض في  د ذرض في حتمثل الم

عن الواقع، أما    علم النفس المرض ي، فالأول )الجنون( يعبر عنه بالذهان أي انفصال المريض
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القلق اضطرابات  أحد  ضمن  يندرج  عصابي  مرض  فهو  )الهلع(  ما  ،  الثاني  يوضحه  وهذا 

 الشكل التالي: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ن مسالك الطاقات في العقل الباطن (: يبي03كل رقم ) ش

 مما تقدم يتبين لنا، أن الغزالي ركز على أمرين: 

وفي   -1  العصاب،  وإلى  الذهان  إلى  أشار  حيث  الباطن،  العقل  هذا  من  الصادرة  الأمراض 

الرذائل وأطلق ع أمراض  الغفلة، لكنه ركز على  إلى  "المهلكنصوص متفرقة  ات"  ليها مصطلح 

( وأضافت الباحثة تحليلها  ج دت،  الغزالي،  )   ز به عن سابقيه كابن سينانفسيا تميلها تحليلا  وحل

فوجدت أن هذه الرذائل أمراضا مكبوتة في الغالب، وأنها تعتبر في ذات الوقت حيلا دفاعية مرضية،  

أ  الباحثة  وترى  وشهوات.  رغبات  وراءها  تخفي  أو  طياتها  في  ع تحمل  أطلق  الغزالي  مص ن  طلح  ليها 

توقع  مهلكات   آليات  لأنها  المطاف  نهاية  في  فهي  الفطرة،  عن  به  فتحيد  الغرائز  قبضة  في  صاحبها 

 دفاعية مرضية. 

الغزالي عن    -2 تكلم  الفضائل: حيث  هي  والتي مؤشراتها  الباطن  العقل  من  الصادرة  الصحة 

التوبة وهي  منجيات  "فضائل  الفضائل:  من  أنواع    –اء  الرج  –  الشكر  –الصبر    –  ثلاثة 

  –المحاسبة والمراقبة    –الصدق    –الإخلاص    –التوكل والرضا    –ب الله  ح  –من الله  الخوف  

 التفكر".
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وترى الباحثة أن الغزالي أطلق عليها مصطلح منجيات لأنها تنجي صاحبها من الوقوع  

آليات دف المطاف  نهاية  في  الفطرة، فهي  باتجاه  به  الكبت، وتسير  بحيث  في  إذا  اعية صحية، 

عضبط الشهوات  الت  مستوى  تحقق  لى  دفاعية(،  )آليات  المنجيات  الفضائل  بهذه  شعور 

التوازن بين الطاقات النفسية الموجودة في العقل الباطن بالفطرة )القوى الشهوية والغضبية  

الع  3والعقلية(. للقوى  بالنسبة  الحكمة  "وهي  أربع فضائل:  في  وتتمثل  الفضائل:  قلية  أمهات 

بالن للقوالعفة  الشهوية،سبة  ب  وى  بذلك  والشجاعة  فتتحقق  الغضبية:  للقوى  النسبة 

الفضيلة الرابعة )العدالة( والتي هي جامعة لجميع الفضائل". فضائل فرعية: وهي "الفضائل  

التي تتفرع عن أمهات الفضائل، والتي تمثل سمات الشخصية المتوازنة، وهذه الفروع ما هي  

النفسيإلا تدرج في   لى مستوى الشعور، فيختل  ط الشهوات ع إذا لم تضب   أما ة".  سلم الصحة 

الغضبية(   والقوى  الشهوية  )القوى  بالفطرة  الباطن  العقل  في  الموجودة  الطاقات  بين  التوازن 

فتظهر السمات المرضية، حيث أشار الغزالي إلى سمات عقلية مثل البله والحمق.. وسمات تحمل  

المكتئب  العدوانية مثل    ابع الشخصية سمات تحمل ط تذلل، و ة مثل الخمول وال طابع الشخصية 

في حد ذاته وهي: الجنون والهلع  إلى مصطلحات تحم المرض    المكر والخداع والوقاحة. كما أشار 

 كما سبق الإشارة إلى ذلك. 

من   لابد  كان  والمرض،  الصحة  الأمرين:  مستودع  هو  الباطن  العقل  كان  ولما 

في أعماقه عن    لإصلاحه وعلاجهفيه، وذلك  ت الموجودة  لمعتقدا حقيقة الأفكار وا   البحث 

ال  بطريقة  ذلك  في  ت ويتم  الغزالي  حددها  التي  الأمراض  من  التخلية  أي  والتحلية  خلية 

أعقد   تكون  قد  أخرى  بأمراض  للإصابة  الكبرى  الأبواب  تعتبر  التي  الرذائل  من  مجموعة 

صحية. فلا    ة مناعة ة فضائل تكون بمثاب وأخطر. أما التحلية فهي تعبئة النفس بمجموع 

ر  في  غفلةيكفي  ذاته  حد  في  فالفراغ  الرذائل،  هذه  من  النفس  نفرغ  أن  الغزالي،       أي 

أو   عبث  هو  الباطن  العقل  معالجة  دون  من  لشخصية  علاج  "وأي  أيضا.  مرض  والغفلة 

 (. 37:  2007مجرد تهدئة تسكين للألم والمشكلة" )محمد فتحي شيخ الأرض،  

 : خاتمـة

العقل الباطن ال  إن  فهوم اللاشعور عند فرويد، فهو  وأشمل من مغزالي أوسع  عند 

يحتوي على جانب إيجابي يمثل الصحة النفسية التي تعكس الفطرة، أما العمليات النفسية  

مقاومة   من  تحتويه  وما  النفس ي  الضبط  عملية  عمليتين،  في  فتتمثل  الطاقة،  تصرف  التي 

وعم الصحة  حالة  في  فيهإيجابية  وما  الكبت  مق لية  من  سلبية  ا  الماومة  حالة  أما  في  رض، 
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الباطن فتتمثل في كيفيتين هما: لا شعور إيجابي يمثل   النفسية الموجودة في العقل  الكيفية 

 الصحة ولا شعور سلبي يمثل المرض.

كأساس   يصلح  كما  وضوحا،  وأكثر  تحديدا  أكثر  الباطن  العقل  يكون  المفهوم  بهذا 

الذي يشس اللاشرية علمية، على عكلبناء قاعدة لنظ الغموضعور  الحيز )المخزن(    وبه  بين 

والكيفية النفسية، في حين أن العقل الباطن يمثل الحيز والمحل أما الكيفية النفسية فش يء  

آخر تماما فهي صفة من صفاته أو خاصيته من خاصياته، بالإضافة إلى الخصائص الأخرى.  

أه إلى  الباحثون  ينتبه  أن  ويجتهفعس ى  الموضوع  في  مية  والبدون  وكشدراسته  فيه  ف  حث 

نقائص الدراسة وما خفي عنا من معلومات لأن الموضوع مازال يحتاج إلى الكثير من البحوث  

 النظرية والإمبريقية أيضا. 

( الفضيلة"  يحمي  الذي  هو  "العصاب  ليس  لفرويد:  نقول  فلا  54:  1969ولذلك   ،)

ين "من  وليس  بلا فضيلة،  نفسية  أعظم  صحة  يكون  أن  يبغي  النبلا،  عصاب" سقط ضحية 

(1969 :49.) 

الكبت   عملية  أساس  على  قامت  إذا  إلا  مرض،  وراءها  تخفي  لا  النبل،  فضيلة  إن 

 النفس ي، فحينئذ نكون أمام حالة نفاق، حيث الظاهر يخالف الباطن. 

الضبط   عملية  أساس  على  أخرى،  فضيلة  أية  أو  النبل  فضيلة  قامت  إذا  أما 

ال   النفس ي، على  مؤشر  النفذلك  فالعمصحة  الأولىفسية.  نتيجة  لية  اللاشعور  منبعها   ،

إلى اللاشعور إلا بعد أن تضبط على مستوى الشعور  الثانية، فلا تصل  العملية    الكبت، أما 

لتثبت بعد ذلك في قاع اللاشعور، وتظهر آثارها على السلوك، حيث يوافق الظاهر )النبل( ما  

نقيضين: الصحة مع  ي مصدر العند الغزال  الباطن   ل( ولذلك كان العقلطن )النبا يوجد في الب

عملية الضبط النفس ي، المرض مع عملية الكبت النفس ي، أما الكيفيات النفسية لهذا العقل  

 الباطن، فهي: لا شعور سلبي يفرز الأمراض، لا شعور إيجابي يفرز الصحة. 
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