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 ملخص: 

بالصحة   المتعلقة  للمهن  الأخلاقية  القواعد  من  نظاما  في وضع  رائدا  النفس  علم  كان 

في محيط المجتمع   وحددت  الامريكية،الرابطة النفسية    المبدئية الى النفسية، تعود اولى القواعد  

قمنا  الامريكي الجزائرية؟  الثقافية  الخصوصية  ظل  في  صالحة  العالمية  القواعد  هذه  _فهل   .

ه الاشكالية  بمناقشة  الحساسية  أربع  من  ذه  تكون شديدة  والتي  الأخلاقية،  المعايير  من  نواحي 

الثقافي   الآخر  وهي:للمعطى  للجنس  والسرية،  الحساسية  الإنسانية ،  الخصوصية  ،  العلاقات 

 . حساسية اللغة والهوية

 المحددات الثقافية. النفسية؛الصحة  ؛هنةالمأخلاقيات الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract : 

Psychology was pioneer in establishing a range of deontological 

rules for jobs related to psychological health. The first goes back to the 

American psychological Association which was related to the American 

society. Yet, are these international rules valid with the specificity of the 

Algerian culture ? We have discussed this problematic from four 

perspectives of deontology which are very sensitive to the cultural issue 

they are : the sensitivity to the other (sex/gender) - Privacy and 

confidentiality - Human relations – and the sensitivity to language and the 

identity. 
Keywords : deontology ; the psychological health ; cultural limitation. 
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 مقدمة: 

كااان علااام الااانفس رائااادا فااي وضاااع نظاماااا مااان القواعااد الأخلاقياااة للمهااان المتعلقاااة بالصاااحة 

النفساااية، تعاااود اولاااى القواعاااد المبدئياااة لأخلاقياااات المهااان المتعلقاااة بالصاااحة النفساااية الاااى الرابطاااة 

، حياااااا  حااااااددت خمااااااس مباااااااد  عامااااااة لضااااااوابط 1951الااااااى عااااااا   وبالضاااااابطالنفسااااااية الامريكيااااااة 

، النزاهاة، والمساووليةالاياذا،، الاماناة  وعاد : الافاادة وهايصحة النفساية اخلاقيات المختص في ال

الاخيار  وفايمان خدماتا    والاساتفادةالعدالة )جميع الاشخاص الحق في الوصول الى علام الانفس 

قامت الرابطة رسميا بنشر المعاايير الأخلاقياة  1953. وفي عا  وكرامتهماحترا  حقوق الاشخاص  

، 1963،1977، 1958يين، وقاد ظهارت مراجعاات لهاذه المعاايير فاي السانوات: للأخصائيين النفساان

ولازالات هاذه المراجعااات متوالياة الاى يومنااا هاذا. أضايفت الااى  2002و 1992، 1990، 1198، 1979

تعتباار  والتااي للأخصااائيينالمختلفااة  بالأنشااطةهااذه المباااد  العامااة معااايير اخلاقيااة محااددة تتعلااق 

 1الاخصائي في الصحة النفسيةقواعد الزامية لسلوك 

  . 2007)تيموثي ترول،                                                                

ان هذه الضوابط الأخلاقية، الصادرة عن هيئة عالمية حددت في محيط المجتمع الامريكي منذ  

العرقي    ولازالتالى يومنا هذا، حي  اتسمت هذه الفترة    1951سنة   والديني   والاثنولوجيبالتنوع 

، حين كانت امريكا قبلة كل هجرة، لكنها بقيت محافظة على خصوصية المجتمع الغربي،  والمذهبي

ذا    واي.  ومضموناشكلا   آخر  مجتمع  اي  على  مطابقتها  أو  الاخلاقيات  هذه  تبني  في  محاولة 

طابع انساني _ هل ستواج  بمقاومة أو   وذاتتبدو عالمية، موضوعية    وان _رة  خصوصية مغاي

 تماما؟ تحريف أو مجابهات أو هل يمكن قد تنتهي الى اللاوظيفية 

،  وخصوصيت  سنحاول تناول طرح هذه الاشكالية في ظل المعطيات الثقافية للمجتمع الجزائري  

محدد.  والتعبيريةمجال المساحة التحريرية  مقتصرين على تناول بعضا من هذه الاخلاقيات، لان

التحليلي   الوصفي  المنهج  المباشرة    واعتبرنااستعملنا    ن أداتا بالمشاركة    والملاحظةالملاحظة 

 مناسبتان لهذه الدراسة، الى جانب شهادات المختصين الممارسين في الميدان. 

 
أقددت ا الواتددام الة عددتس  اددو سدد  القددوادت  ال ددت سددا تم  اددو ال  سددحة الشددا   لةرا دد  ال ددع  الن  ددح   دد ل _  1

 وازالا إلو يو نا هذا.  1970، 1967،  1965، 1963سنوام:  
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 خدمات الصحة النفسية: 

بالتفاعل بين العقل والجسم منذ وقت طويل، إلا أن الاعتاراف على الرغم من الاعتراف  

تزايااااد خاااالال العقاااادين الأخياااارين بلهميااااة العمليااااات النفسااااية فااااي خباااارة الصااااحة والماااار . وقااااد كااااان 

المحفااز لااذلد عااددا ماان العواماال، فبعااد الااتحكم فااي الأماارا  الحااادة الناتجااة عاان العاادو ، ظلاات 

الأمااارا  المزمناااة ثابتاااة التزاياااد وتشااامل الأساااباب المودياااة النسااابة الباقاااة مااان الأمااارا  بماااا فاااي ذلاااد 

للماااوت فااااي الوقاااات الحاضاااار كاااالمرا  القلااااب والسااارطان والسااااكتة الدماغيااااة، التااااي تتاااالثر جميعهااااا 

بعوامل نمط الحياة مثل التغذية والتدخين وممارسة الرياضة؛ يضااف إلاى ذلاد الأمارا  المزمناة 

يكااون الشاافا، منهااا اقاال ارتباطااا بعواماال نمااط الحياااة.  مثاال: الربااو، السااكر والتهاااب المفاصاال والتااي

 يعيش الناس أعواما في محاولة التغلب على الأعرا  الجسمية والأوجاع الانفعالية المرتبطة بها.

وقااد أعلاان اهتمااا  علمااا، الاانفس بهااذه القضااايا ظهااور مصااطلف علاام الاانفس الصااحة فااي منتصااف 

يقات النظريات والممارسات النفسية على : تطبStone  1991السبعينات ليصف حسب ستون )

  2000بوال،  وج،)س، ليندزاي                                                                مشكلات الصحة الجسمية.  

يعتبر ميدان علم النفس الصحي من الميادين التي تطورت حديثا، وما يزال في نماو مساتمر، حيا  

الصااااحي علااااى تعزيااااز الصااااحة الجياااادة والمحافظااااة عل هااااا، سااااوا، علااااى  يعماااال أخصااااائي علاااام الاااانفس

مسااتو  البحاا  أو الممارسااة. كمااا اناا  يشااارك فااي مجااال الوقايااة ماان الأماارا  وعلاجهااا. وقااد يقااو  

بإعداد البرامج المختلفة ودراستها والإشراف على تنفيذها، وذلاد بهادف مسااعدة الأشاخاص علاى 

ة الضاااغول النفساااية أو الإنقااااص مااان الاااوزن أو الحفاااا  علاااى الإقااالاع عااان التااادخين ماااثلا، أو إدار 

حالااة جساادية لائقااة. ولان هااذا المجااال يعااد ماان المجااالات الحديثااة نساابيا فااإن ممارسااوه ينحاادرون 

مان خلفيااات مفتلفااة، بمااا ف هااا علاام الانفس الإكلينيكااي، الإرشاااد النفلااامي، علاام الاانفس الاجتمااا ي 

  2007)تيموثي ترول،                                                                                                                     وغيرها.  

 خدمات الصحة النفسية الحساسة ثقافيا:

إن المجتمااع الأمريكااي الااذي يشااهد نمااوا متزاياادا فااي التعدديااة يواجاا  حاجااة ملحااة لتطااوير 

احتياجااااات الأقلياااااات الثقافياااااة والعرقياااااة والإثنياااااة بشاااااكل خاااادمات الصاااااحة النفساااااية والتاااااي تلباااااي 

ف"لقااد توقعاات دائاارة الإحصااا،ات العامااة فااي الولايااات المتحاادة الأمريكيااة أن نساابة النمااو  .2فعااال

 
فةث  دجت فت جةهوري    ر العربح   جةو    دد  القددوادت  الرسددةح  مددائرس  دد  رواسدد  الجةهوريدد   نو دد    دد   _  2

والخدداب عر اتدد  الةددري   2009ال ددائر سددن   73 ةددا هددو اددان القددادون رقددق  وترسددحق قددوادت    عاقدد   ال ددع  الن  ددح 
 ( 2013أحةت  كاا  و ارق  كاا ،  )   تت .  د  حا. وقادون تنظحق  هن  الع ج الن  ت و تثاق ارف الأ باء الن
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ساتكون أدناى نسابة مقارنااة  2050-1995الساكاني للبايم مان الأصاول غياار اللاتينياة ماا باين عااامي 

  140: 2007)تيموثي ترول،                                                           بالفئات الإثنية العرقية في أمريكا".  

ائيين نفسااااااانيين وأعااااااوان فصااااااار ماااااان الضااااااروري تطااااااوير باااااارامج تدريبيااااااة تعماااااال علااااااى إنتاااااااج أخصاااااا

يحساااانون التعاماااال مااااع العواماااال الثقافيااااة وأخااااذها بالاعتبااااار أثنااااا، عملهاااام الإكلينيكااااي مااااع عماااالا، 

 حسب كل من:  وهذاينتمون إلى ثقافات مفتلفة عن ثقافتهم. 

Shiang (1996), Abe- Kim et Takeuchi (1998), Bogumill et Hung et Kjeellander. 

بنشاار خطاول إرشاادية عريضااة  APA  2003لهاذه الاعتباارات قامات الرابطااة النفساية الأمريكياة )

حاااول تكاااوين الأخصاااائي النفلاااامي مااان حيااا  التعلااايم والتااادريب والبحااا  والممارساااة والتنظااايم فيماااا 

الأخصاائيين النفساانيين وغيارهم مان  S. Sue  1998يتعلق بالثقافات المختلفة. لقد دعا س. سو )

والتاي  Cultural compétenceالصحة النفسية إلى إثبات ما اسماه بالكفا،ة الثقافياة أخصائي 

 تتميز بثلاث خصائص وهي:

: وتعني القدرة على صياغة واختبار الفرضيات حاول Scientific-mindednessالميل العلمي    -1

 ماثل".العملا، الذين ينتمون إلى ثقافات متباينة وعد  الالتزا  بااااا: "أسطورة الت

: لتجناب النمطياة والحفاا  علاى تقادير أهمياة الثقافااة Dynamic sizingالقيااس الادينامي  -2

ص   
م ويكااااون شاااامولي ومتاااا  يفصاااا 

 
المعنيااااة وعلااااى كاااال أخصااااائي نفساااااني أن يااااتعلم مهااااارة: "متاااا  يعماااا 

 ويكون حصري".

بالثقافة الخاصة : أي الو ي Culture-spécifique expertiseالعلم بالخصوصية الثقافية  -3

بالأخصااااائيين النفسااااانيين ووبعادهااااا والدرايااااة والااااو ي بفصااااائص ثقافااااة الجماعااااات التااااي يعملااااون 

 معها. والتمكن خاصة من استفدا  التدخلات العلاجية المبنية على أساس ثقافي.

  2007)تيموثي ترول، 
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 الجماعية:الأساس المنطقي في الممارسة العلاجية النفسية 

علاجااااااات البيلاياااااة والاجتماعيااااااة الحضااااااارية حالياااااا علااااااى افتاااااارا  أن الساااااابب تقاااااو  كاااااال ال

فااإن المنطااق الأساساامي  وعلياا الأساساامي للماار  النفلااامي يكماان خااارج الفاارد وهااو قااائم داخاال بيلاتاا . 

           اقتصااااااااادياللممارسااااااااة العلاجيااااااااة النفسااااااااية الجماعيااااااااة )الفحااااااااص، ال  ااااااااخيص، العاااااااالاج ، لاااااااايس 

ها بالحيااااة والجهااادوربحاااا للوقااات  والعاااددباااالك رة  اي)   
 
 ، بااال لأن الموقاااف الجماااا ي أك ااار المواقاااف شااا

 الواقعية أك ر من الكفالة النفسية الفردية.

تلكد تلثير الجماعة الاجتماعية في إحداث التغير السلوكي على مر القرون، إلا أن العلاج النفلاامي 

عااااد الأعمااااال المبكاااارة التااااي أجراهااااا الجمااااا ي فااااي حااااد ذاتاااا  يعااااد ظاااااهرة خاصااااة بااااالقرن العشاااارين، وب

، أصااااب  1943ساااانة  Slavsonوكااااذلد سلافسااااون  1946 -1932بااااين ساااانوات  Morenoمورينااااو 

اسااااااتفدا  الجماعااااااات فااااااي المجااااااال الطبااااااي والتربااااااوي والم ااااااي والعقائاااااادي ظاااااااهرة شااااااائعة فااااااي أواخاااااار 

لااااى السااااياق السااااتينات وأوائاااال الساااابعينات. رغاااام ذلااااد كاناااات هناااااك دومااااا إمكانيااااة إعااااادة الاااادورة إ

الساااابق، كاااالرجوع إلاااى الساااياق الاااديني فاااي أواخااار الساااتينيات ماااع التركياااز علاااى المساااوولية والتكامااال 

وكمااا أساهم الطااب النفلاامي التقااويمي  ،orthomolecular ال خصامي فاي العاالاج الاواقتي التكاااملي

psychiatry   الاجتمااااااااا ي إلاااااااى الرجااااااااوع إلااااااااى المجاااااااال البيولااااااااوجي خاااااااالال السااااااابعينيات إلا أن المعناااااااا

 .3الحضاري سيطر على الاتجاه السائد في ممارسة الطب النفلامي خلال الستينات والسبعينات

 ، وقد كان المر  النفلامي Hobbs (1964لقد مر علاج المر  النفلامي بثلاث ثورات حسب هوبز 

والعقلااي مرتبطااا فااي البدايااة بااادراك المجتمااع للشااذوذ المعرفااي ورفضاا ، مثاال: الساالوك غياار العاقاال، 

ر خلالهاااا المااار  النفلاااامي  سااا 
ا
فاااي إطاااار الساااياق الاااديني، وقاااد  وعاااولجالهااالاوس، التوهماااات ... الاااخ، ف

ر ج الماار  النفلااامي والعقلااي 
ا
خاا
ا
ر إلياا  علااى اناا  حاادثت الثااورة الأولااى عناادما أ ظاا 

ا
ماان ذلااد السااياق، ون

 مر  مثل  في ذلد مثل أي مر  آخر، وبذلد استحوذ على ان باه التفصصات الطبية.

وقااد تمياازت بانتقااال الماار  النفلااامي ماان المجااال  Freudارتبطاات الثااورة الثانيااة بساايجموند فرويااد 

 البيولوجي إلى علم النفس.

 

فةث  "سةاع موم الة وك " تةك  ا  باره تجرب  ئينح  قحة  فت  عدد  الثقافددام وقددت تعددت  ر ددا د  ددحا )ف ددا ا( _  3

 فت ثقافام أ رى. 
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ي بوصااف  عرضااا للاضااطرابات الاجتماعيااة وذلااد ماان وتمثلاات الثااورة الثالثااة بتصااور الماار  النفلااام

  1982)كولز،                                 خلال اتساع تعريف المر  النفلامي ليشمل الاستعداد للمر . 

المجتمع ويطلق  ألا هو  المقدمة  في  الذي يوضع  باللقب  الثالثة على نحو نموذجي  الثورة  ارتبطت 

بالصحة النفسية للمجتمع لا يمكن لأي ممارسة    Golannو    Eisdorfer   1972علي  كل من )

و   النفسية  البيئة  مع  وانسجمت  توافقت  إذا  إلا  مقوماتها  تسوي  أن  النفسية  الصحة  تفص 

المطلب   وهو  ووما  القاعدية  مقوماتها  من  وتطورت  نمت  برزت،  إما:  التي  الثقافية  و  الاجتماعية 

ي بيئة معدة لذلد مسبقا، ووما أقحمت قسرا دون مراعاة النموذجي والمتوخى غرست ومورست ف

المعطيات  مع   منسجم  و  موافق  هو  بما  وتعو   مصداقيتها  بفقدان  الأخيرة  هذه  تنتهي  ذلد؛ 

)للحقائق   بديل  يوجد  لم  وان  حينها  مجتمع،  بكل  الخاصة  الثقافية  و  الاجتماعية  النفسية، 

جما ي  )كمطلب  وال شب   الاس نجاد  يتم  على    العلمية   عادة  يقو   الذي  و  القديم  بالموروث 

فذ ل  تغطية دينية فيتم تصديق  بقوة.  ت   الشعوذة و الخرافة و يا

التعامل مع المعطيات   النفسية خاصة فيما يتعلق بالمرونة في  إن التفاوت بين أخصائي الصحة 

م عملهم  في  الثقافية  الكفا،ة  إلى  للوصول  المهارات  هذه  تطوير  يلزمهم  الجماعات  الثقافية  ع 

 المختلفة.  

حتمية   كمتلازمة  العلمية  والمقاييس  الأدوات  تلطير  يجب  الثقافية  الكفا،ة  تطوير  جانب  إلى 

أخر    ومقاييس  ثقافيا  متحيزة  أنها  على  يعرف  المقاييس  فبعم  لها.  المناسب  الثقافي  بالإطار 

ال وضع  بوضوح  اليو   الاختبارات  بعم  تحاول  لذا  ثقافيا،  عادلة  أنها  في حسابها. يعرف  ثقافة 

الثقافات  متعدد  التعددي  التقييم  نظا   يفتر   المثال  سبيل                                         فعلى 

Systèm of Multicultural Pluralistic Assessment  (1979  لاااا   Mercer    يمكن لا  ان  

خارج السياق الذي صيغت في ،  فصل نتائج الاختبار عن الثقافة. وتبقى الاختبارات لا قيمة لها  

 لكن يمكن أن تكون مفيدة جدا عندما يفهم ذلد السياق جيدا. 

 :_طرح جدلية توحيد أخلاقيات مهنة الصحة النفسية في ظل المقاربة بين الثقافات

القيم   من  مجموعة  كليت  حاصل  في  يبقى  الإنسان  أن  النفس  علما،  من  بعضا  اعتبر 

المعطى الفيزيولوجي، الاجتما ي، البيولوجي،... وغيرها؛ يعني أن  الإنسانية ت شكل من خلال نفس  

  عاد بجذور ال خصية 1959الإنسان يبقى إنسانا حيثما وجد وأينما كان. حت  ان كارل يونغ )
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إلى: الأسطورة، الدين، الطقوس القديمة والأحلا ، ووقف عند ما اسماه باللاشعور الجمتي وهو  

البش التطور  ذكريات  الثقافة  مستودع  إنسان  فكرة  طرح  مجرد  آخرون  علما،  انتقد  بينما  ري. 

التماثل". "أسطورة  بااا  الطرح ساخرًا  هذا  ترول يصف  يتموثي  أن  ترول،   الواحدة، حت   )تيموثي 

اكبر مويدي هذا الطرح نجد مرغريت ميد    2007 و   1929)بين سنتي    Margaret Mead.من 

  2013،وآخرون.)هاورد فيردمان وميريا  شستد، Ralph linton  1945 ، رالف لينتون )1939

إزا، مركزية  الفرد المستقل  إلى مركزية  ال خصية  في  الثقافية  للتلثيرات  البعد الأساسمي  يتضمن 

 كل ما هو جما ي، حي  تميل المواضيع الأك ر فردية إلى الوجود في الثقافات الغربية وتميل 

الثق في  الوجود  إلى  جماعية  الأك ر  الاستقلال المواضيع  على  ون  يا د  را
الف  يشدد  الشرقية.  افات 

على  التركيز  ويكون  البعم  بعضهم  على  اعتمادا  أك ر  الجماعيون  يكون  حي   في  والحرية 

الناس   مقاربات  على  أيضا  توثر  الفردية  إزا،  الجماعية  الثقافية  الاختلافات  هذه  إن  الجماعة. 

( نيسبات  العامة، فحسب  الإدراك والتفكير    Nisbett   2003المعرفية ونظرتهم  أنظمة  تفتلف 

مع   ت ناقم  للسياق  والحساسة  المترابطة  العلائقية،  الشرقية  المقاربات  والغرب:  الشرق  بين 

عن   والخارجة  بالمنطق  المدفوعة  الغربية  شستد،  )السياق.  المقاربات  وميريا   فريدمان  هاورد 

في  2013 تاريفهم  الأوروبيون  لقد سجل  السياق،  هذا  في  بقوة  .  الأفارقة  اعتمد  في حين  كتب، 

 على التقاليد الشفوية. فتبدو كل ثقافة غريبة وغير ملائمة بالنسبة للثقافة الأخر .

)  هنريشأثار   النفس   Henrich et Al   2010وآخرون  علم  أن  أحيانا  يقال  ان   الى  ان باهنا 

ن المختبر البيضا،، فلك ر  الأمريكي هو دراسة طلاب السنة الثانية البيم في كلية أو دراسة جرذا

ثلاث   الغربية    أرباع من  الديمقراطية،  المجتمعات  من  يلتون  النفس  علم  دراسات  في  المشاركين 

الغنية، المتعلمة والمصنعة. ثم عقبوا عن هذه المقولة التي تحمل تهمة لعلم النفس بالتلكيد على  

ثقافات فرعية إلى دراسة  التوسع  في  النفس قصروا  علما،  نظريات    أن بعم  أخر ، فكثير من 

علم النفس ولدت في أوروبا وتلثرت بقوة بالأحداث الأوروبية. وبحكم تماس الأوروبيين الوثيق مع  

إلى أن يكونوا حساسين للتلثيرات الثقافية، فمثلا فكر   الكثير من الأمم والثقافات الأخر  مالوا 

رس يونغ فلسفة الشرق الأقصم   فرويد بعمق حول الأسس النفسية للثقافة والدين والأدب، ود

السكان   اريكسون  ودرس  الجماعات،  بين  العلاقات  على  تجارب  لويس  وأجر   وتصوف ، 

الأمريكيين الأصليين، وقارن فرو  بنا،ات المجتمعات على نطاق عالمي؛ مع أن بح  علم النفس  

  2013رد فيردمان وميريا  شستد، )هاو                                      الحدي  أحيانا يغفل هذه المسائل.
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ائرية:  _  محددات الخصوصية الثقافية الجز

سليمان   الباح   حسب  تقليدي  اجتما ي  نظا   على  الجزائري  المجتمع  يقو  

  CAMILLERI Carmel  وكاملري   COTE Marc مارك كوت  ،MEDHAR Slimaneمظهر

من  وآخرون يتفذ  الذي  وشبكة .  الاجتماعية    المشافهة  داخل    والحياة  والكلمةالعلاقات 

لوجوده   ركائزا  تصنع   وبقائ جماعات،  ذلد  كل  العلاقات  .   حول  المتمحورة  العائلية  التنشئة 

 ال خصية. 

على   انصبت  التي  الحديثة  الاجتماعية  النفسية  الدراسات  من  سليمان  مظهر  دراسة  تعتبر 

وتنا  الجزائري  للمجتمع  اليومية  الحياة  الظاهرة تحليل  دراسة  الاجتماعية   ولت  النفسية 

الاجتما ي للقضايا المدروسة والمتناولة من طرف مظهر    والإبرازالجزائرية. وجا، التلطير النظري  

  التقليدية بما متضمنة وصفا مستفيضا وتحليلا دقيقا لخصائص ومظاهر الثقافة الاجتماعية  

مكثف وغير منقطع    ونسج في ذلد النظا  الاجتما ي التقليدي. هذا النظا  الذي يقو  على بنا،  

العن الاجتماعية وعلى  العلاقات  من  الخوف وعد   لشبكات  بجميع مظاهره وعلى  الاجتما ي  ف 

رمزي   عنف  الخارجي.  المحيط  في  حركية    وجسدي  ولفظيالتحكم  يشكل  عنف  وغيرها.  ونفلامي 

ونفلامي   اجتما ي  إرهاق  إلى  بالجزائريين  حتمية  كن يجة  تودي  منقطعة  وغير  دائمة  اجتماعية 

مكثف   بارز،  بشكل  العنف  هذا  يوظف  للعيان.  وظاهر  الأولي عن   وحادمستمر  الاتصال  د 

النفسية   المصالف  مع جميع  تحقيق طلب  والطبيةللمتعالج  تعذر  إذا  وعلي  فجميع     .4، خاصة 

الاس شفائية   ذروت     )بمفتلفالمصالف  أقصم   في  العنف  لتظاهرات  ساحة  تشكل  تفصصاتها  

أ  والمتابعةتحدث عن  مظهر لأن الإقامة الاس شفائية    والذي و الموت.  العلاجية متعلقة بالحياة 

 .  والضرر تقل أو تزيد حسب درجة التهديد 

التقليدي نضيف إل ها    الاجتما يمظهر للنظا     ونس هاإضافة إلى جميع الخصائص التي حددها  

الرسمية:   غير  بالموسسات   
 
إلا يعترف  ولا  يتعامل  لا  التقليدي  الاجتما ي  النظا   أن  خاصية 

القبيلة   العشائر،  العروش،  الجماعة،  فتعتبر غريبة  وغيرهاكالعائلة،  الرسمية  الموسسات  أما   ،

 .  5عن 

 
  _ المسألة جلية في المجال الطبي أكثر من المجال النفسي، لاختلاف درجة الاقبال 4
  المؤسسات الاستشفائية والمصالح الطبية والنفسية، التابعة للقطاع الخاص أو العام. _ بما في ذلك جميع 5
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القيل   أن"  اعتبار  في  أبحاث مظهر مع ملاحظاتنا  "هو مظهر من مظاهر    القالو تلتقي معطيات 

مستمرة    وهوالعنف   منقطعة،  غير  اجتماعية  حركية  يشكل  عنفا،  م حون  ،  ونشطةسلوك 

وبصفة عامة جميع    وخصوصياتهم   وأسرارهم يقو  على ملاحظة ومتابعة وانتهاك أعرا  الناس  

شاعة  الإ   وب المجانيين وعن طريق ال شهير بهم    والإعلا قضاياهم ال خصية عن طريق الإعلان  

أخبارهم    وفضحهمعنهم   على  والتصنت  إل هم  النظر  بإلحاح    وتت بعواستراق    وشغف خطواتهم 

م حون   سلوك  هو   " والقال  "القيل  فسلوك  ملل.  أو  كلل  يقو  دون  قضايا   عنفا  اجترار  على 

في  وأخبار من    الناس  الخوف  حالة  أن  كما  الاجتماعية.  الرقابة  سو   تفد   لا  مفرغة  حلقة 

مستمر   تلهب  حالة  إلى  بالجزائريين  دفعت  الخارجي  المحيط  وتغيرات  تغير    ومنتظرتقلبات  لأي 

العدواني   المحيط  الجديد من هذا  ينتظرون  دوما  فهم  يباغتهم  قد  فيلتقطون    والمتقلب،مفاجئ 

السمع   استراق  طريق  أهميتها    واستراق  صنتوالت عن  كانت  مهما  معلومة  كل  بشغف  النظر 

 الإعلامي.  ووزنها وحجمها 

، منافية تماما لكل  والمكانفي الزمان    والممتدةهذه الظاهرة المنغمسة في عمق الكيان الاجتما ي  

  والكل على حد سوا،،    والمفحوص  نفسانيأخلاقيات مهنة الصحة النفسية. يمارسها الاخصائي ال

 يشكل قاعدة التحالف العلاجي، كل على مستواه.     والذي سرية، هذا الربال المقدس يفترق ال

"القيل    وفقو  ظاهرة  اعتبار  يمكن  مظهر،  شكل    "والقالنظرية  في  اجتما ي    ومضمون  عنف 

الاجتماعية   للعلاقات  وبنا، شبكات  الاجتماعية  الرقابة  أهمها  أخر     وبصفة يفد  عدة قضايا 

  2010فوزية،  )بوشارب .لاجتماعية ا عامة خدمة الحركية 

مظاهر   حسبتتمثل  اللفظي  بالألفا     :في   العنف  القذف  الشتم،  السب،  ال جار،  ك رة 

الغمز    وسرعةالفاحشة    والعبارات  المواقف،  جميع  في  الكلامية  التحفظات  ،  واللمزالانفعال، 

الاستهزا، بالآخرين الذين يبدون ضعفا ملحوظا سوا، كان لفظي أو جسدي أو عقلي، نضيف إلى 

الكذب   المعطيات  والخداع ذلد  تزييف  الحقائق    وأك ر   وأكبر للآخرين.    والحقائق  والتصريحات، 

تدور   والأخبار  عل ها  يتكتم  الفضائ    التي  المرئية    والعاهاتحول   والتطلعات  والمشاريع غير 

الكلا    داخيلوالم تلويل  في  الجزائريين  بفاصية  ر 
 
نذك هذا  جانب  إلى  العائلية،  والأسرار  المادية 

نوايا خبيثة    والتصرفات إلى  لهوامات جنسية نشطة. فكل كلمة   وبروز   وشريرةالمشاهدة  تفعيل 

عنفا   م حونة  نظرة  وكل  عنفا  عنفا    وكلم حونة  يبدي  إلى   ومردسلوك  اعتقادنا  في  ذلد 

الهامة جدا بين الأ     وولىالتنشئة الاجتماعية   إلى وطفلهاالعلاقة الأولية  التي تنب   العلاقة   . هذه 
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. كل هذه  نالليبيديعلى المستو  النفلامي    وفرويدأهميتها مظهر على المستو  النفلامي الاجتما ي  

 .   والمفحوصالظواهر تتجسد كتجاذبات بين الفاحص 

،  والرطوبة  والحرارةإن الطبيعة الجزائرية التي ت سم بجبال قاسية ومغلقة، بالجفاف  

للمناطق   والمناخية  الطبيعية  الخصائص  هي  وخصوبتها،  والصحراوية  الجبلية  المناطق  بان شار 

مع    التكوينو الجزائرية.   المجتمع  التاريخ حي  نسج  الجزائر من خلال حقبات  في  المجالي تشكل 

 .Coteمجال  علاقات معقدة وحت  في بعم الأحيان دالة حسب كوت  

كوت كل  Cote   يعرف  تسجل  علي   الذي  الفيزيائي  السند  أن   على  الفيزيائي  المجال 

محايدا   ليس دوما  المجال  هذا  أن   
 
إلا المجتمع  الموافق   وفيمانشاطات  الجزائري  الشمال  يفص 

يصفها بلنها الجزائر الصالحة أو الهامة   والبعملمجال مستمر، بكثافة سكانية عالية، مجهز،  

القاحلة   صحرائها  عكس  عالية    دووجو على  جبلية  تنظيم    وكانتسلسلة  على  كبيرة  ذلد  آثار 

الذي   الفيزيقي  الإطار  تحدد  هامة  عناصر  هي  البيومناخية  الهيكلية  البنية  إن  البشرية.  الحياة 

  Marc Cote,1983)                                                                                             يس ند علي  المجتمع. 

       

العلاقات   وتلسس تبقى   .
ً
جدا عالية  داخلية  بحياة  شمي،  كل  قبل  المجال  مع  العلاقة  نمط 

 لحماية الخلية العائلية.   
ً
الاجتماعية الجماعية عظيمة لأن هيمنة الجماعة على الأفراد قوية جدا

شكل قطتي على أن المجتمع الجزائري مجتمع تقليدي هذا يعني أن  مهيكل   Cote استنتج كوت

ا المتتالية،  بالتقاليد  الأجيال  مفتلف  أوجدتها  حرية    وهولتي  توجد  لا  حي   جماعات،  مجتمع 

 . والأعراف والتقاليدفردية، فالكل خاضع لتحكم الجماعة عن طريق العادات 

(1996Marc Cote ,   

قائم   المجال  مع  العلاقة  نمط  من   عإن  جعل  مجالي  تنظيم  ونمط   
ً
جدا عالية  داخلية  حياة  لى 

مندمجا   منغلاقا،   
ً
وحدة  وسلميمجالا طريق  عن  تنتقل  الفاصلة  الحدود  حي   مهيكل  نمط   ،

الأخير مجال    والمجالالمجتمع الإسلامي.   أي هذا  الرجالي ول   للمجال  النسائي مفالف ومعاكس 

 بروح التضامن عو  روح المبادرة.   ويتميزل، مفتوح، يتميز بالإقناع أك ر من العمل والنشا
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الجزائرية   المنشآت  من  كمنشئة  البيت  أو  المنزل  ساحة  لدراسة  خاصة  أهمية  كوت    والتي أولى 

البالغة   الجيومتري    وبها تتميز بالأهمية  النسائية والأنثوية، فهي المكان  الحياة  حركية نشطة من 

 مفتوحا على السما،. للمنزل وللعائلة وحسب تعبير كوت مجالا مقدسا 

إلى كينونت     استجواب  للعائلة وللقبيلة، هي ميزة أي جزائري عند    الانتما،كما أن إبراز   فإضافة 

إنساني:  مجتمع  إلى  ينتمي  وأيضا  ومحدد  معين  مكان  في  إل ها  وينتمي  الجماعة  من  كعنصر  فهو 

 . ورا هاما و أساسيافالخلية الأساسية للمجتمع الجزائري هي الجماعة والعائلة تلعب ب  د

(Cote ,1988 Marc .  

مع  العلاقة  على  من   أك ر  الأفراد  بين  فيما  علائقي  نظا   على  موسس  الجزائري  المجتمع  إن 

بالمرونة مع   ويتميزحسب وحدة سلمية عالية،    ومنظمالمجال، كما يتميز بتماسد اجتما ي عالي  

 .والنسا،المها  بين الرجال   وتحدد وتقسم، والحركةك رة التحرك 

(Marc Cote, sans date) 

 وهي، بدراسة المجتمعات التقليدية Carmel Camilleriإلى جانب كوت اهتم كاميلري  

ألفرد   عل ها صوفي  أطلق  التي  البلدان  لأول    Alfred Sauvyمجموع  الثال   العالم  بمجتمعات 

 ويطرح مرة، خرجت أغل ها من حقبة الاستعمار على غرار أوربا التي هي رمز "للثقافة الصناعية".  

الكوارث  الديموغرافي،  النمو  الفلاحية،  المشاكل  من  الطبيتي  بالمحيط  يسمي   ما  عدوان  أيضا 

 الاجتماعية التقليدية. الطبيعية، المجاعة، الجفاف وغيرها، أثر كل ذلد على الحياة 

  (Carmel Camilleri et Claud Tapia, 1983) . 

التقليدية   مجتمعاتهم  في  للأفراد  العامة  الخصائص  عن  أبحاث   إلي   توصلت  ومما 

نلخصها في النقال التالية: سلطة بارزة للذكور على الاناث حت  صغار الاطفال فلهم سلطة على  

للوسط  والخارج"  الداخل  بين"  التمايز  سنا،  تكبرنهم  اللواتي  أخواتهم  على  وخاصة  أمهاتهم 

للعائلة كل    العائلي،  تحوي  العائلة  داخل  الحياة  التقليدية،  المجتمعات  في  وهامة  مكانة خاصة 

ايجابية   صورة  دوما  عنها  ويقدمون  الصارمة،  وضوابطها  لقوانينها  يفضعون  الذين  أفرادها 

 لقيمة "الشرف". والأساسيةللأجانب وهي إحد  المركبات الهامة 
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وجود   الى  الدراسات  جميع  توصلت  طرح ،  سبق  ما  كل  الجماعة  من  لسلطة    وسلطة هيمنة 

 العائلة على الافراد.  

 التشخيص الأسري: 

الأفراد   فهم  إمكانية  عد   الضروري  من  يجعل  علائقية،  سياقات  في  الأفراد  نمو  إن 

والحكم عل هم من دون مراعاة محيطهم الاجتما ي، ولا يمكن مساعدتهم بشكل مستمر من دون  

 أهم الأطر الاجتماعية على الإطلاق.   أحدي  اشراك إطار حياتهم. ويبقى السياق الأسر 

العلاقات الأسرية    Christoph Kaeplerيرجع هذا حسب كريستوف كيبلر   لاهتمام  بعوامل 

  . 2016)بيتر شلوتكة وآخرون،                              بالنظر إلى صحة أفراد الأسرة  وتلثيرهاالداخلية 

الصراعات  عمق  إلى  الولوج  تعني  الجزائرية  الأسرة  في  الاجتماعية  الظروف  سبر  محاولة  أي  إن 

بتقييم   يتعلق  ما  أي  الأسرية  الحياة  حول  المعلومات  بمصدر  نصطد   وهنا  الأسرية.  العلائقية 

للخصائص  نظرا  مستحيلا  يكن  لم  إن  هنا صعب  والأمر  الأسرية.  المنظومة  أعضا،  من  عضو 

والا  الجزائرية  النفسية  للأسرة  والثقافية  أعلاه.    ومكانتهاجتماعية  المذكورة    وحسب الاجتماعية 

اسرار   على  التكتم  على  أظافرهم  نعومة  منذ  الأطفال  يدرب  أعلاه  الواردة  الدراسات  أدبيات 

 العائلة. 

الخصوصية  _   ظل  في  النفسية  الصحة  مهنة  أخلاقيات  ضوابط  ببعض  التقيد  إشكالية 

ائري  ة: الثقافية الجز

إن من بعم النواحي الأساسية من المعايير الأخلاقية، والتي تكون شديدة الحساسية  

 للمعطى الثقافي نجد:

 : الآخر  الحساسية للجنس  -1

ترول   تيموثي  عن  مسائل  T. Trull  (2005جا،  الأخيرة  السنوات  في  "برزت  ان :    

الجندر، وتزايد ما نسمع  من تقارير حول حالات الاستغلال الجنلامي للعملا،. فمنذ أيا  فرويد 

النوع من المعالجين الحساسين تجاه   وحت  يومنا الحاضر، ونحن نواج  مشكلة في تدريب ذلد 

وعلي  الآخر...  بالجنس  الخاصة  الحياتية  الاكلينيكيين الخبرات  الأخصائيين  تدريب  ينبغي   ،

 مستقبلا على إدراك وفهم الفروق الجندرية والتنوع الثقافي، وكيفية ارتبال هذه المسائل  
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 بالشرول والتدابير التي يجب اتفاذها في إعداد خدمات الصحة النفسية".

   142: 2007)تيموتي ترول، 

هد فرويد إلى غاية يومنا الحاضر وفي الولايات إذا كانت هذه المشكلة مطروحة بهذه الحدة منذ ع 

بمجتمعنا   قائم  الاشكال  هذا  فهل  الصحة،  نفس  علم  وازدهار  تللق  مهد  الأمريكية  المتحدة 

 وهل يفضع للتداعيات والشدة نفسها؟  الجزائري؟ 

إن مسالة اختيار جنس المعالج أو الطبيب أو الأخصائي في علم النفس مسالة عويصة كإشكال  

النفسية على وج  الخصوص فمثلا: تعاني مصالف  النفس والصحة  قائم في الطب كما في علم 

من خلال مناوبات رفم قاطع لأزواج النسا، والنسا،    الاس شفائية التوليد في مفتلف المصحات  

عل الذكور،  المقبلات  جنس  من  أطبا،  قبل  من  إسعافهن  الولادة  يقصدون ى  عياداتهم   فلا  في 

الخاصة أو في مناص هم العمومية إلا في حالات العقم أو الحالات المستعصية شرل رواج شهرتهم  

وسمعتهم العلمية الجيدة أما المبتدئون فلا حظ لهم في ذلد. هذا الامتناع من التعامل مع جنس  

النفسية. إن إجرا، فحص بمكتب موصد    والاس شارةجده قائما حت  في العلاج  معين دون آخر ن

؛ 6أنث ، خاصة بالموسسات التربوية  والعميل الباب يكون محل ريبة إذا كان جنس المختص ذكرا  

 .    ذلد الميدانية توكد   )الملاحظاتيكون محاطا برقابة اجتماعية مكثفة  ونشاط 

 :  Privacy and confidentialityوالسرية الخصوصية  _

سرية   احترا   على  يقو   أساسمي  أخلاقي  واجب  يعد  والسرية  الخصوصية  احترا   إن 

ارتباطا وطيدا بالثقة، فكل   العميل وحمايتها. إن احترا  هذا الشرل الأساسمي مرتبط  معلومات 

خرق للسرية بلي شكل من الأشكال يلغي الثقة؛ لكن في الواقع نجد الأخصائيين النفسانيين غير  

إعطا على  محصنة  قادرين  المعلومات  كل  ليست  لأن   المطلقة،  بالسرية  وعود  وحت   ضمانات   ،

كبيانات   العميل:  سجلات  على  الاطلاع  في  الرسمي  الحق  لها  الأطراف  بعم  هناك  )فمثلا 

خلال ملاحظاتنا بالموسسات التربوية يكون نشال    ومنالسجلات المدرسية، هيئة المحكمة، ... .  

ا مجهر  تحت  النفساني  هذه الأخصائي  ل  ع  فَّ
ا
ت كفا،ت ،  درجة  كانت  مهما  الاجتماعية،  لرقابة 

  ويتم . فكل من يستدعي  المس شار إلى مكتب  إلا  والأساتذةالرقابة من طرف الأوليا،، الإداريين  

من المس شار بالحاح تقديم    ويطلبالمس شار    وبين جرت بين     وكبيرةاستجواب  عن كل صغيرة  

 
_ يوظف الأخصائي النفساني بالمؤسسات التربوية بصفة مستشار أو مستشار رئيسي في التوجيه المدرسي    6

  والمهني.
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. وعلي  تلغى والسريةلا يقنع احدا إن بقي محال بالتكتم    الذي  وعمل  تقرير شفوي عن نشاط   

 . والخصوصيةتلقائيا كل إمكانية لاحترا  السرية 

عا    شائع،  مظهر  الفردية  الخصوصية  على  التعدي  كحق    وممارسإن  الجميع  طرف  من 

إلا   معرفة  سابق  تربطهما  لا  اثنين  اتصال  فبمجرد  الاسئلة    ويتراشقان اجتما ي،  من  مجموعة 

على البو  الحفا   إن  اولاد؟...الخ.  لديد  هل  تعمل؟  ماذا  تقطن؟  اين  أنت؟  من  ليسية: 

 في هذا الجو العامل، صعب للغاية.         والسريةالخصوصية 

الأوليا،   إلحاح  فتحت  الأطفال،  مع  بالتعامل  يتعلق  فيما  أخر   تعقيدات  السرية  مسالة  تتفذ 

ير عن حالتهم تودي عادة إلى اختراق السرية. والمصالف المدرسية والصحية على ضرورة تقديم تقر 

فعلفتنففم السرية إلى درجة التلاشمي داخل الأسرة  
ا
عند التعامل مع الموسسات الرسمية،    وت

يكون هذا من جانب العميل؛ أما من جانب المعالج فحريت  في الاحتفا  بتقارير الحالة لنفس   

 يات الاجتماعية التقليدية. تفضع للآل وونمامقيدة ولا تعود لضوابط احترافية 

أوردنا في أدبيات    وقد)الاسرية  على سرية الحياة    الجزائرية قبضتهامن جهة أخر ، تحكم الأسرة  

الامور التي تنول بالسرية التامة في   أك ر   ومن .  مكانة الدراسات السابقة ما للأسرة الجزائرية من  

ذه الظاهرة الافلات من قبضة السرية  المحيط الاسري ظاهرة زنى المحار . فإذا ما استطاعت ه

الطرفين    ووصلتالاسرية   قبل  من  معانات  فهناك  النفساني  الاخصائي     ، والمتعالج  )المعالج إلى 

المختص   بعدها  لعدة   )حسبيعاني  تدو   حقيقية  نفسية  صدمة  من  الزملا،   بعم  شهادة 

الاجتماعية    وكثيراأشهر.   النفسية  للحياة  المحار  صعقة  زنى  يمثل  الإحالة.  إلى  تفضمي  كانت  ما 

المكاني    وللنظا بالعائلة   المجال  تقسيم  في  تشدد  الذي  النظا   هذا  بين    والزمانيالاجتما ي. 

 بالشرعية الدينية الإسلامية.     وأطر ودقةبتحكم  والإناثالذكور 

الحياة الأسرية  بالملاحظات الميدانية خلال سنوات ما سمي   العائلة على  )تكتمنعزز هذا الطرح  

. ففي احد  الثانويات كانت توزع على التلاميذ بصفة دورية استبيانات لميول  7بالعشرية السودا،

التلاميذ، الى جانب مجموعة من المعلومات ال خصية يطلب من التلاميذ ذكر مهنة    واهتمامات 

الاستبوالا الاب   هذه  تساهم  لغر   .  التلميذ  ملم   بلورة  في  الوصية  الهيئة  من  المقررة  يانات 

 
فترة أمنية عرفت بالعشرية السوداء، كان الجزائريون المستهدفون   1999 .  _  1989_ عاشت الجزائر بين سنوات  7

بالقتل في كل حين ممن يعملون بالأسلاك التالية :  الامن، الجيش، الصحافة، المسؤولون، الاطارات، الميدعون،  

   الفنانون، النشطاء السياسيون، الرموز الثورية،...الخ     
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من قاطني    وهم،  والموطرونالأساتذة    يتفاجلسير مجالس التوجي     وخلال تحقيق توجي  سليم.  

تجار.   فكلهم  الاب،  مهنة  تزييف  على  للتلاميذ  إجماع  شب   الحي،  بالمهنة    ولاذلد  أبدا  صرح  يا

       .8ات يصعب تحقيق ادا، م ي احترافي بدون اخطا، جسيمة الحقيقية للأب. أما  هذه المغالط

 :  Human relationsالإنسانية  العلاقات _

العميل،   مع  مزدوجة  علاقات  إقامة  عد   النفساني  الأخصائي  أخلاقيات  من  إن 

كالاتصال الجنلامي بالعميل أو توظيف  أو بيع  منتجا ما أو حت  إقامة علاقة صداقة مع  بعد 

انتها، العلاج. وكلها سلوكات يمكن أن تقود إلى استغلال العميل وويذا،ه. إن أسوأ هذه العلاقات 

ال هي  مثلا  المزدوجة  أمريكا  ففي  والعميل  النفلامي  الأخصائي  بين  الجنسية  والعلاقات  تحرشات 

العلاقة ضعيف وهذا حسب دراسة   لهذه  الايجابي  التلثير  إلى  أشاروا  الذين  العملا،  نسبة  كان 

  2007)تيموثي ترول،                                           . Lamp et Catanzaro  1998لامب و كاتانزارو )

بيلاتنا استغلالا جنسيا صريحا،   في  العميل  ما هو ملاحظ يكون الاستغلال    ولكنقد لا يستغل 

مصالف   الوقت  مع  تغذي  الاجتماعية  للعلاقات  شبكات  بنا،  طريق  كلا    وتلبيةعن  خدمات 

الفاحص     وبعم المنصب    وامتيازات ،. كالاستفادة من مزايا  على حد سوا  والمفحوص الطرفين، 

 . وغيرهاالامتيازات المتاحة ...، 

 بيئة تقو  على قوة شبكة العلاقات الاجتماعية يكون الحياد صعبا للغاية. وفي

، لتكوين ملف قضائي ومدروسةمن زاوية أخر ، يلجل الى الأخصائي النفساني كوجهة مقصودة  

وين، التحويل من أو إلى موسسة ما، التعدي الجسدي، اللفظي أو  طفل بعد انفصال الأب  )كفالة

السجن   في  الحجز  فترة  انتها،  بعد  المهنية    ولاسترجاع الجنلامي،  المفقودة    والماديةالحقوق 

بتعويم الضرر،...الخ ؛ تعز  النية على تضليل المختص النفلامي بمعلومات مغلوطة    وللمطالبة

 ملف غير موسس.     توريط  في تكوين وعلي لجلب الحقوق 

 

 

 
ين خلال هذه الفترة، فمثلا كانت هناك امرأة تصرح أمام الملأ أن ابنها ذهب  _ شاعت هذه الظاهرة لدى كل الجزائري 8

إلى بسكرة لدى جدته للعمل عندما شحت فرص العمل بالعاصمة. وبعد انقضاء سنتين وعودة ابنها معافى سالما وأيضا 

 مثلة من هذا القبيل عديدة( بعد انفراج أزمة العشرية السوداء أخذت تصرح أن ابنها كان ملتحقا بالخدمة الوطنية. )الأ
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 : والهوية حساسية اللغة _

تعتبر اللغة التي يتحدث بها الناس مسالة مهمة، لأن مسللة الهوية مركزية فيما يتصل  

في   موثرا  عاملا  اللغة  تعتبر  لكن  الثقافي،  التماسد  عن  تعبيرا  باعتبارها  للغة  الوظيفي  بالأدا، 

و   ثقافتهم.  الناس وهي واجهة  تواصل  للغات  كيفية  النوعية  الملام   إلى  أقو   دورا  إعطا،  يمكن 

في   أيضا  لغتنا فقط على كيفية قول الأشيا،، ولكن  توثر  الاتصال، حي  لا  في تشكيل  الفردية 

أن نحدد موقع  إلى شخص آخر،  ان نتحدث  لنتصور عالما يتوجب علينا في ، قبل  كيف نفكر 

فإ الاجتماعية،  الهرمية  في  لنا  بالنسبة  ال خص  نتحدث  ذلد  عندئذ  من   أدنى  أننا  حددنا  ذا 

بطريقة مفتلفة عما إذا كنا أعلى أو إذا كنا م ساويين، فيجب أن نعرف أين يقف كل منا؛ وكثيرا  

من   كثير  وفي  بذلد  والتعليم  والقبيلة  والأسرة  والمهنة  والجنس  والعمر  ال روة  مظاهر  تشير  ما 

من   الاجتماعية  المرتبة  تتضف  التقليدية  تسريحة  المجتمعات  كاللباس،  المرئية:  العلامات 

التحادثي  التفاعل  مستويات  وفي  الأدب  في  معاييره  يفر   لغوي  مجتمع  فكل  الشعر،...وغيرها. 

 المناسبة. 

الاتصال   عند  الفرنسية  اللغة  دوما  الجزائريون  الموسسات    الأولى للمرة    والتعاملينتقي  مع 

حالات  )إلاالرسمية   الهوية    في  خلال  من  تضبط  العميل  مع  التعامل  جدية  إن  اتقانها .  عد  

اللغة    وهذه.  واللغة تدنت  فإذا  ذاتها.  بحد  قائمة  دراسة  الى  تحتاج  انففضت    والهويةالمسللة 

ية   ن  ه  وتم الم  دية   
الاجتما ي    والج  الإطار  إلى    والطب الشعبي    )كالطب   والديني  والإنسانيالاحتكا  

ت اللغة    ووذا  وغيرها ، البديل،  
 
ق الاحتكا  إلى   وعلي   والجدية ارتفعت المهنية والاحترافية    والهويةر 

، المكر، )كالحيلة.  ما يلاحظ بصفة عامة بروز آليات نفسية اجتماعية  والعلميالإطار التكويني  

لغة     ،الخداع...الخ استعمال  اوتنوب عن  مقبولة خاصة    راقية  تواصل  لغة  مواجهةحت     عند 

ل الطبي  صعوبات  المجال  في  الظاهرة  هذه  تبرز  للفحص.  موعد  او  اس شفائية  بإقامة  لظفر 

 .9الجسدي أك ر من المجال النفلامي لك رة الطلب 

 

 
_ يلاحظ خلال برمجة الفحص الطبي في مختلف التخصصات وحين تكون جمهرة من المفحوصين المحتشدين،   9

يلجأ بعضهم الى تفعيل بعض الآليات لإبراز درجة خطورة ما لديهم من اعراض تتطلب اولوية التكفل: كالأغماء،  

مع الصراخ والالتواء وحتى التظاهر بالتقيئ، وغيرها. فمثلا في  الصراخ والأنين بأعلى صوت، الوقوع ارضا 

مصلحة التوليد والنساء يحتفظ بعض النساء بملابسهن الداخلية مدججة بالدماء لعدة أيام رغم توقف النزيف حتى  

ة تكوين ملف يؤخذن بمحمل الجد.  هذا في المجال الطبي اما في المجال النفسي فإذا كان الهدف من طلب الكفالة النفسي

 اجتماعية يفعل بقوة.     -قضائي أو جلب حقوق مادية ومعنوية، فكل ما هو متاح وملائم من أليات نفسية  
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 _خاتمة: 

عالمية   منظمات  قامت  من    ودوليةلقد  مجموعة    الأخصائي مهنة    أخلاقياتبضبط 

الاجتماعية   البيئات  مفتلف  في  بها  التقيد  محاولة  كل  خلال  برزت  عدة    والثقافيةالنفلامي، 

في    واختلالاتمشاكل   ظهرت  التي  الاختلالات  هذه  من  المجتمع.  لذلد  الثقافي  بالنمط  تلثرت 

البديل   الطب  إلى  الجزائريين  لد  جل  عا   توج   الجزائري  الصحة    والرقيةمجتمعنا  مجال  في 

التقييدات    ظيفونالنفسية   بهذه  ضرب  حي   الجسدي.  الطب  يفص  فيما  الحجامة  إلي  

الحائط   عر   الاجتما ي    واس بدلتالأخلاقية  النظا   من  قديمة  اجتماعية  بممارسات 

هذه   كل  من  متحررة  الموسسات    التقييداتالتقليدي  من  أك ر  بالمصداقية  تميزت  الاخلاقية. 

الرسمية   مجموعة  وتقو الاس شفائية  النفسية    بتفعيل  الآليات    والثقافية   والاجتماعيةمن 

جادة   دراسات  غياب  في  للجزائريين  النفسية  بالصحة  والعب   لتوعيتهم    وعلميةللهيمنة 
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