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المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجه كبار السن المتقاعدين وطرق 

 الوقاية منها

Psychological and Social Problems Facing the Retired Elderly 

 And Ways to Prevent Them  
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 :الملخص

موضوووووت اعت بصف  عوووومن صبمن مح ارف اتيبيه اعبه  اتب حاب اعيبرجول    م ب  يعتبر  

صلب اعنمس الاجتمبع  لمب عه مح أهمين  بعغن الأثر صلى ريبة المسوووووووح سمسوووووووه يأ ووووووور ه يم تمعه 

فم ووفال اععمووي س ي وون اعت ووبصووف ايجيووبهلم يععه عووفن المت ووبصووف ف ووفاسووه لأهب أ ياه  الاجتمووبصيون 

الموقف آثبه يخيمن صلى سمسوووووين المسوووووح المت بصف يةسووووو   عه صفة م ووووو    يكجيرا مب يترك هذا  

أشووووووووووبه  اعد ستبت  اعفها ووووووووووب  ياعي و  اععلمين سمسووووووووووين ياجتمبصين يكوووووووووويين خب وووووووووون كمب  

المينيون صلى الم وووووووووووووبهفا  اعواقعيون يةى أل لأسووووووووووووويون صبعيون مح الأفرا  اعذيح يت وبصفيل مح اععمي 

  يوجوف عوف اب ألم صرلأ لألم مرلأ صنوف اعت وبصوف ووووووووووووورصوبل موب يمو ول اعوف   وبصوفهب  م  أسوه لا

يهوذا موب أ ن  يعد الأايووبل ياعيووبرجيل اععووبلمييل أل يي جوا صح هوذا اععووبهلأ اوا ر ي  ووبيعوا 

يذعك  بعتركيز صلى  وويي اعوقبين مح ااثبه اعسووليين اعنب  ن صح يي ب  اويلو  اع زمن ياعب    

مسوووووووووووين ياجتمبصين يكووووووووووويين  يصليه  اف  ايربعن صلى اعت بصف يمب تسووووووووووو يه مح م ووووووووووو    اعن

اعي ث اويبة  اةى اعتركيز صلى أهب الم ووو    اعنمسوووين يالاجتمبصين اعنب  ن صح ايربعن المسوووح 

 علت بصف ايجيبهلم ي يي اعوقبين أي اعت ليي مناب 

 الم     اعنمسين يالاجتمبصين علمت بصف  ؛كيبه اعسح ؛اعت بصف الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The subject of retirement in general is considered one of the axes 

that researchers in the field of social psychology are interested in because 

of its great importance and impact on the life of the elderly himself, his 

family and his community. It affects the psyche of the retired elderly and 

causes him several special psychological, social and health problems. 

Some results of studies and scientific research based on realistic 

observations indicated that a high percentage of individuals who retire 

from work soon die after their retirement, even though they do not have 

any symptoms of any disease upon retirement, and this is what led some 

international doctors and researchers to search for this dangerous 

symptom and try to find the necessary solutions to remove it, by focusing 

on ways to prevent the negative effects resulting from the referral to 

retirement and the psychological, social and health problems it causes. 

Accordingly, the current research aims to focus on the most important 

psychological and social problems resulting from the referral of the 

elderly to compulsory retirement and ways to prevent or reduce them. 

Keywords: retirement, the retired, the elderly, the psychological and 

social problems of the retired. 

 مقدمة

يعتبر موضووووووووووووووت الاهتمبي  مررلن المسووووووووووووونيل أي اع وووووووووووووي وخن مح يرفن المواضوووووووووووووي  اع بمن         

فيوث اععلوي اعنمسووووووووووووويون يالاجتموبصيون  ريوث    ا  اععنوبيون حاوذ  اعماون اععمر ون    اعععووووووووووووور اويو 

ي ضوووووووووووب هذ  اعمان شووووووووووور  ن المسووووووووووونيل  هبلال اعذيح أمضووووووووووووا صمرهب يشووووووووووويبحاب     نبل يخفمن 

اتجتم  يتعمير   يل كلوي أي ملوي  يع وذا كوبل مح ياجينوب يزاحاب ير  ب صلينوب أل سوع اب ا ووووووووووووو هل 

مح الاهتمبي يلأع  اب مح هصبي نب يس سوسو ب  بصترافنب  مضول ب يجميل ب  خعوو وب    اعوق  
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فيه  أ وووووووووووووع  المواقف ي واج ول فيه أ وووووووووووووع  اع ري  يالم ووووووووووووو    اعنمسوووووووووووووين   اعذلم يمريل

مررلن اع ووووووووي وخن    يرفن يالاجتمبصين اعنب  ن صح ف فاناب علعمي  بيربعن يةى اعت بصف  ف

المراروووي اع ييعيووون     يهة اوييوووبة اععوووبمووون  يالاهتموووبي حاوووذ  اعماووون ع س روووفيوووث اعع وووف  وووي هو 

ر ياا اف اععبلمين   خر  بع جير مح اعلورب  الأ  ين اعبه موضوووووووت ضووووووبهف    اع في  فبلأ ووووووباي

 وه  اع ي وخن  كي آلام ب يضعم ب يعج هب  يكي مب يم ح أل  جير  هذ  المررلن مح شعوه 

  بعورفة ياعع عن يتغيير    الأ ياه الاجتمبصين 

ع ف شوووغي المسووونول مكبسن خب ووون    اع فيب  فبوجف كبل يتوةى مسوووبيعين اععبتلن يكي أفرا         

اععوووووبتلووووون ي نول عوووووه كوووووي الارتراي ياعت وووووفير  ع ح فيموووووب اعوووووف تغير  الأيضوووووووووووووووووبت يس ي ووووون علتغير 

الاجتمبع   أثر  المكبسن الاجتمبصين علمسوووووووووح س را عل يب يالمعبيير ياييفيوعوجيب  اعنب  ن صح 

 ذا اعتغير ه

ا مق صف  مح اعيبرجيل صلى ضووووريهة يجو  مب ووووسووووب  خب وووون عرصبين اع ووووي وخن يتوفر ف اب    

الأايبل اتاتعووووووووووول يي ووووووووووبتي اعتري ر يف ب ع ييعن هذ  المررلن اععمر ن يخعووووووووووبتعوووووووووو ب    نمب 

الاهتمبي اعسووويكوعول  عل وووي وخن يم ووو  هاب يعف اهتمبمب رفيجب جفا يذ أهمي اتاتعوووول    

اعنمسووووين اويبجب  اعنمسووووين يالاجتمبصين يةى جبس  الم وووو    اعسوووولوكين ياععبامين اعصووووين  

يالاجتمبصين علمسووووووووووووح  اير أل الاهتمبي حاذ  اعمان   وه    اعجمبس نب     اعفي  الأيهي ين  أمب 

الاهتمبي حاب    اعيلفال اععر ين مب ي ا  اير كب   فبلم ووووبكي اعنمسووووين علمسوووونيل تعبلأ  ايهمب  

ه أل اتجتم  شوويب   لا يعبلأ  مح اع ووي وخن كبعيلفال المت فمن  يمب ووسووب  اعرصبين عب  بصتيب

 وضوووووووووو  ك ي علم وووووووووو    اعنمسووووووووووين يالاجتمبصين علمسوووووووووونيل كمب هو اويب     اعفي  الأيهي ين 

 يإسمب يضع  علذيح لا مأين ع ب    

بي  تلوك اعماون اععمر ون ع وف  نهاو  أخيرا اع جير مح اتجتمعوب  المت وفمون اةى ضوووووووووووووريهة الاهتمو       

فألأ أ  اععفيف مح المراك  المت ععن يأ فه  اع جير مح اعفيه ب     م تلف اعت ععب  

 اععلمين عفها ن  لك اعمان اععمر ن أم     أل  وفر ع ب ريبة أفضي يأهر  

ت ووووووووير اعد اعفها ووووووووب  ياعي و  اععلمين المينين صلى الم ووووووووبهفا  اعواقعين اةى أل لأسووووووووين        

م  أسووه لا  عيوون مح الأفرا  اعووذيح يت ووبصووفيل مح اععمووي  ووووووووووووورصووبل مووب يمو ول اعووف   ووبصووفهب صووب
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يوجف ألم صرلأ لألم مرلأ صنف اعت بصف  يع ف  وووووووورؤلا اعد هبلال  مب يل د  عب يعف ة   وووووووو هل    

اوييوبة أفعلوه   أي  عب يعوف عاييوبة مععو  أي  موب فوبتوفة الا وووووووووووووتمراهر   عب ي مق هبلال الأفرا     

اب اععوووووباميووووون يالاجتموووووبصيووووون ياععوووووبتليووووون ياوجنسووووووووووووويووووون ياعريريووووون ياعم ر ووووون ياعيوووووفسيوووون  وووووث خبراه

ياعسوووووويب ووووووين ياعمنين ف م   ي يناب عب يعو يا يتمتعول ا ووووووعوه قفهة يقف ووووووين يقيمن كيبناب 

 اوابص  ع ف اه يم كبمي ذياهاب اعمر ين يريبهاب  بععمي ثب اععمي ثب اععمي

 (.23-22، ص2002العمري،  ) توني همفريز، تعريب:أحمد

ع ف عم  س ر اعيبرجيل يالأايبل    صعوووووووووورسب  بهرة يفبة اعد اعذيح ي بعول صلى اعت بصف        

اعوووف  وقم ب صح أصموووبع ب يي وووبتم ب يخلو هب اةى اعرارووون   عووووووووووووووهة ف وووبتيووون ي موووفة قعووووووووووووويرة 

  يهذا مب  عووووووهة تسوووووترع  الاس يب   أي تعرلأ اعضووووو ب ااخر اةى الأمرالأ اوجسوووووفين ياعنمسوووووين

أ ن  يعد الأايوووووبل اععوووووبلمييل أل يي جوا صح هوووووذا اععوووووبهلأ اوا ر ي  وووووبيعوا يي وووووب  اويلو  

اع زمون  ياعوب    يقوف فسووووووووووووور  هوذ  اع وبهرة يا ووووووووووووووم أناوب  ن وووووووووووووأ مح  خو  اعتغير اوجسووووووووووووو ه 

 (1986ياعنمس ه الممبلئ صلى اعذيح أريلوا أي  ي بعول صلى اعت بصف ) مير صيف  

 و سوووب عل و   وووأل علت وووبصوووف آثوووبه يالأعكوووب وووووووووووووووب  صلى ريوووبة اعد المت وووبصوووفيح يهوووذا موووب  وووووووووووووي       

اعنمسين يالاجتمبصين  خب ن يذا مب كبل اععمي مر يم حاب اه يبط الأكسجيل   يبهاب  يكأناب 

يت رصول أكسوووووووووووووير اوييوووبة م  اعي وووث المسوووووووووووووتمر ياععموووي المجمر  يعح يعرفوا عاييوووبة مععو اعوووف 

مح أل اوووبعيي اب قوووب ه ح صلى اععموووي يايستوووبط  يكوووأناب ين يق   وووبصوووفهب ايجيوووبهلم  صلى اعراب 

 صل اب المجي اع عبه اعذلم ي و  د  يل مح يتوقف صح اععمي يعفأ     

 ياس  قب مح مب  ب ايشبهة يعيه  ب  ب فبل اعي ث اويبة   اف  يةى ايجب ن صح اع سبؤ  اات د

المسووونيل المت بصفيح  يمب ارل اعوقبين مح   مب الم ووو    اعنمسوووين يالاجتمبصين اعبه يواج  ب     

 هذ  الم     ر 

 ووووووووووووو تب    اعي وث اويوبة  اعت رل يةى أه عون م وبيه ي    وضوووووووووووووير أهب المموبهيب ذا  اععووووووووووووولون     

 بلموضوووووووووت ) اعت بصف يالمت بصف (  ياتيوه اعجبلأ  ي نبي  اعفها ووووووووب  اعسووووووووب  ن    الموضوووووووووت  أمب 

  اعنمسووووووووين يالاجتمبصين اعبه يواج  ب المسووووووووح صنف   بصف  اتيوه اعجبعث ي نبي  أهب الم وووووووو   

 ياتيوه اعراا  في نبي  أهب  يي اعوقبين مح هذ  الم     اعنمسين يالاجتمبصين 
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 أهداف البحث: -1

 اعتعر  صلى مم وي اعت بصف يالمسح المت بصف    -

 اعتعر  صلى أ  يب  اعفها ن    موضوت   بصف المسنيل  -

 الم     اعنمسين يالاجتمبصين اعبه يواج  ب المسح صنف   بصف  اعتعر  صلى أهب  -

اعتعر  يةى أهب ارل اعوقوووبيووون مح الم ووووووووووووو    اعنمسووووووووووووويووون يالاجتموووبصيووون اعنوووب  ووون صح  -

   بصف المسح 

 أهمية البحث: - 2

يسوووووووووووووتموووف اعي وووث أهميوووه مح أهميووون المررلووون اععمر ووون اعبه ي نوووبيع وووب    ريوووبة اعمر  ي   مررلووون 

ي وووف  ف اوووب اعت وووبصوووف صح اععموووي  يهوووذا الأخير يعتبر   و  كيير    ريوووبة  اع وووووووووووووي وخووون  ياعبه

المسوووووووح المت بصف لأسه ين ولم صلى اععفيف مح الالأعكب وووووووب  يااثبه صلى ىووووووواعوووووووين المسوووووووح يصلى 

كووويته اعنمسوووين ياوجسوووفين فيمب اعف  ع ذا اه أينب  ها ووون هذ  الالأعكب وووب  عم ب المعبسبة اعبه 

 ن اععمر ن اويرجن  ي برهب اعمر     هذ  المررل

 المحور الأول: مفاهيم ذات صلة بالمسن المتقاعد: -3

 مفهوم التقاعد والمتقاعد:  .1.3

ع ف تعرضب مم ومب اعت بصف يالمت بصف علن بش ياوجف  اععل ه  كمب تعرلأ المم ومبل ع جير      

مح اعع يووووب  اعبه   ر  س ي وووون اخت   يج ووووب  اعن ر اعبه  رج  لاخت   م ووووبهر يأسمووووبط 

 ( 8 ص1977اعت بصف )م مف اععبيلم 

 :أولا: التقاعد

ه اعبه  اتب حاووب اعيووبرجول    م ووب  صلب يعتبر موضووووووووووووووت اعت ووبصووف  عوووووووووووووموون صووبموون أرووف اتيووبي       

 اعنمس الاجتمووبع   لمووب عووه مح أهميوون  ووبعغوون ياثر صلى المسوووووووووووووح سمسووووووووووووووه يصلى أ ووووووووووووور ووه يم تمعووه

كمووب ي و  صلمووبل اعنمس المن ر ح علت ووبصووفل س ي وون علت ووبصووف ايجيووبهلم يععه  –فم ووفال اععمووي 

رووف الأ ياه الاجتمووبصيوون  يهو عووفن المت ووبصووف ف ووفاسووه لأهب أ ياه  الاجتمووبصيوون   فووبععمووي يعتبر أ
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المرك  اعذلم  لتف روعه اع جير مح الأ ياه الاجتمبصين الأخرن    يث  تأثر  لك الأ ياه  بعم ف 

 أي اعضعف يذا مب افت ف اعمر  صمله )م مف س يي صيف اويميف   يل  نن( 

يهو اس  بت اعشاص صح أ ال ي يمته ي ررمبسه ممب كبل يت بضب  مح مر   أي مكبفأة م ب ي 

اعوف اس ضوووووووووووووبل فترة زمنيون ي وف هوب اع وبسول أي اتجتم )م موف س يوي   ٬ م وبموه اعو يميون   3قيوبموه 

 (  37 ص1987صيف اويميف  

يذعك ريل يعوي ف  وكي صبي يععه معو ام اعت بصف اس  بت اعشواص صح أ ال ي يمته            

اةى مررلووون صمر ووون معينووون ي وووف هوووب اتجتم   ياعت وووبصوووف لا يععه الاس  وووبت صح اععموووي ف م  وووي 

يتعووفا  اةى رووفي  تغيرا  جووذه وون    أ ياه اعمر  ايجتمووبصيوون  ي   هووذا اع وووووووووووووووأل ي و   يسووبهو 

Donohue ,1960,p331)ف  (د أل اعت بصف يعتبر تغيرا    اعفيه الاجتمبع  علمر   فبعت بصف ي 

تغيرا  أ ووووووووووووووب ووووووووووووويوون      يوون الأ ياه ايجتمووبصيوون  ف يل يم ووف اعمر   يه     اععمووي  تووأثر   يوون 

الأ ياه  الاجتمووووبصيوووون اعبه ي وي حاووووب  فووووبععمووووي هو اتيوه اعووووذلم  ووووفيه روعووووه جمي  أ ياه اعمر  

ايجتموبصيون الأخرن ف و اعوذلم ي وف  مرك   يهو اعوذلم ي وف  س ر وه اةى سمسووووووووووووووه يس رة ااخر ح 

 ( Goodstien, 1962, p43 )يعيه

( أل اعت وبصوف هو اس  وبت اعشووووووووووووواص صح أ ال ي يمون موب  وي يب  اوب ربو (Atchley,1976ي رن 

  وووووووووووووح اعوتو وووووووبصوووووووف يعو وح ذعوووووووك لا يوعوعوه أل اعشووووووووووووواوص أ ووووووووووووويور اويور قوووووووب ه صولوى اعوعوموووووووي  وموووووووبموووووووب

Atchley,1976 ,p5-6)) 

ن   سوووووووووووووب  ووبعراروون مح ي ن ر اعيعد اةى اعت ووبصووف  ووبصتيووبه  است ووبلا مح مررلوون اععمووي اةى مررلوو  

(اةى أل اعت وووبصوووف هو است وووب  مح مررلووون  ,1961Cummingالأصيوووبل اعو يميووون  ف  وووووووووووووير كمن  ) 

 اععمي المتوا ي اةى مررلن   سب  بعرارن ياع فيل 

 عووووووووووووومن ه ووووووووووووومين صح ممبه ووووووووووووون الم نن   ية وووووووووووووير )م مف اععوووووووووووووبيلم( اةى أل اعت بصف هو ايس  بت

اعسوووووووووووووووب  ووون صلى ايروووبعووون علت وووبصوووف ياعو وووبتف أي المراك  المر ي ووون حاوووب  يهوووذا المم وي ي ترف مح 

المم وي اع بسولأ  علت بصف اعذلم أل اعت بصف هو ايس  بت صح اععمي  عوووووووووومن ه وووووووووومين عو ووووووووووو  

 ( 19 ص 1977اعمر  عسح اعستيل )م مف اععبيلم 
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( أل اعت بصف هو تغير    اعفيه ايجتمبع  علمر    لك المررلن اعبه  يفأ ي رن )س يي صيف اويميف 

 بس  بت اعمر  صح صمله س ي ن ي وووووووعه علسووووووح اع بسوسين عتربعن اةى اعت بصف ي    ووووووتيل  وووووونن 

 ( 85)م مف صيف اويميف   ص .ي عبر   لك المررلن تغيرا أ ب يب    أ ياه  ايجتمبصين

 :ثانيا: المتقاعد

 ب اعتعر مووووب  اععر يوووون اعبه  نووووبيعوووو  موضووووووووووووووت المسووووووووووووونيل  تمق صلى ال المت ووووبصووووف هو يل مع    

()م مف 33 ص1966سهو ف  ه  ) اعشاص اعذلم ي ي عسح اعستيل أثنبل أ ال م بمه اعو يمين

 ( 9 ص1984)مرف  همضبل  (9 ص1977اععبيلم 

وضووت رفيث ( اةى أل اعت بصف  بهرة رفيجن لأسو يب يهو م(Atchley 1976,p66ية وير أت ول     

 اعولا ة يتغيرا ه  رةعن

( ف و يرن أل المت بصف هو كي مح يترك ي يمته  وووووووووووال (Thompson,1960,165أمب  ومسووووووووووول  

 كبل ذعك يجيبه ب أي اس   ي وعه اةى  ح اعت بصف أي كبل اختيبه ب اس    ريفه اعصيين 

     ياهأ( سوووو وووورة أخوووورن عوووولووووتوووو وووووووبصوووووووف فوووو ووووو يوووورن أسوووووووه  يه  وووو  Pollake,1960,p213ي وووورن  ووووولاك )

فللمت ووبصووف مح يج وون س ر   يه لا   سووووووووووووووبين فيووه اوي ول ياعواجيووب  ريووث   ووي اعواجيووب     

اعوق  اعذلم    ا  فيه ر ول المت بصف مح م تمعه  عوووووومن صبمن يمح أ وووووور ه  عوووووومن خب وووووون 

 هض ه أي عب يرلأ   يهو  يه يمرلأ صلى المسح ريل يت بصف يصليه أل يت يله  وال

أسه عب يتب اعف يجو  ا مبل صلى مم وي مورف لمع ام اعت بصف  يل صلمبل   Barkerي رن  بهكر   

 ها وووووووووون اع ووووووووووي وخن أي  يل  ووووووووووبلأى  اع راها  ياعسوووووووووويب ووووووووووب   ف ف يععو  ه مفن اعتوقف صح 

اعت سوووووووووووووووو  مح اععمووووي  يقووووف يععه يناووووبل خووووفموووون    ي يموووون معينوووون  يقووووف يععه اويعوووووووووووووو  صلى 

 (260صل       صالمعبش)

( يةى أل  المت بصف هو اعمر  اعذلم يعمي    صمي ركوم  ي  ضوووو  11ية ووووير  ح ضوووونيتبل )     

عن بي اعت بصف ريث ي ت   مح ها يه اع  رلم لأسين معينن أثنبل اوافمن  صلى أسه ي ق عه اعف 

ك  نوا  م ف ة مح اوافمن ها     بصفلم يفق لأسين م ف ة ع ذا اعغرلأ  وال كبل الاسمكب 

 مح اععمي  بلاختيبه أي ايجيبه أي رف  عه مب يمنعه مح اععمي عج  كل  أي ج ئ  
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  : . أنواع التقاعد في الجزائر2.3

المتعلق  وووبعت وووبصوووف ي اعتعليموووب  المتممووون ي المعوووفعووون عوووه  83- 12رسووووووووووووووو  اع وووبسول اوج اترلم هقب 

  تلف  نوا  اوافمن اعمعلين مح مو ف يةى آخر ي مح ق بت يةى آخر  ي  يعب ع ذا الاخت   

 ب   فيف ث   أسوات علت بصف يضوووووع ب الم ووووورت  يعب ع شوووووتراكب  اعبه كبل ي وووووبهك ب كي صبمي    

اععوووووبي ) اويكوم ( أي اواوووووبص ) أصموووووب  ررة رموووووب ووووب صلى اوي ول المووووبعيووووون علمو ف  اع  وووووبت

يضوووووووومبسب ع ضووووووووبل فترة   بصف مر  ن   توفير أجر شوووووووو رلم منب وووووووو  عنوت اعت بصف اعذلم   عووووووووي 

ياعتعليموب  المتممون يالمعوفعون  83-12صليوه ي ن سوووووووووووووب اعت وبصوف رسوووووووووووووو  اع وبسول اوج اترلم هقب 

 اعتبعينمح اعف  يةى الأسوات  1اععب هة 

 .التقاعد العادي:1.2.3

 وووووووونن  15 وووووووونن ي صملوا لمفة  60يسووووووووتميف مح هذا اعنوت مح اعت بصف المو مول اعذيح  لغوا      

صلى الأقي    كي المب ووووووووووووسووووووووووووب  اويكومين  ف ب  ذعك عب ييلغوا الم فاه اع زي مح الاشووووووووووووتراكب  

بلال مح أجر  ووووووووووووونوووون مح اععمووووي المتوا وووووووووووووووووي     هووووذ  اويووووبعوووون يسوووووووووووووتميووووف ه 32اتيووووف ة  وووووووووووووووووووووووووو 

اعنسووووووووووين علمرأة اععبملن ع ب اويق    اويعووووووووووو  صلى اعت بصف )ي  ل  مناب( صنف  لوا ب .اعت بصف

 03 وونن  يتسووتميف مح   ميد اعسووح اسوونن يارفة صح كي امي     اويضووبسن    رفي   55

فيموب ي ص هوذا اعنوت مح اعت وبصوف يم ح علمسوووووووووووووت وفي أل ي يوي اععوبموي  وفيل يذل أي  أاموب  

هذا الأخير اعذلم يتوفر فيه اع ووورايل المذكوه ح اعفمب يكول قف ال  المسوووت في مح ال  مح  

 أش ر مح قيي  6اععبمي ا ت مب  الملف 

 .التقاعد دون شرط السن:2.2.3

 ووووونه 32لمفة  CNR يسوووووتميف منه كي صبمي قبي  بلاشوووووتراك عفلم اععووووونفيل اعواعه علت بصف      

ن صلى اعت بصف المفكوه  ي هنب يسووووو م شووووورط اعسوووووح كبملن  ريث يم نه أل يت في   ل  ايربع

لا يم ح علمست في    هذ    . نن يم نه ال  اعت بصف60 مععو ربو عو كبس  علعبمي أقي مح  

 . نن 60اويبعن أل ي يي اععبمي يجيبه ب صلى اعت بصف مب  اي عب ييلغ اعف 
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 .التقاعد النسبي:3.2.3

ريث   1994مبلم    26المبهخ       10-94ألأ أ هذا اعنوت مح اعت بصف يف ب علأمر اع  رةى  هقب        

 بعنسووووين  د ي ير علعبمي ي  ل  منه اويعووووو  صلى اعت بصف المسوووويق  ب وووو يمبل اع ووووريط اعتبعين

ل  بعنسووين علمرأة   وونن مح اوافمن اعمعلين صلى الأقي 20 وونن م   أ ين  50علرجي د  لوغ  ووح  

  نن مح اوافمن اعمعلين صلى الأقي  15 نن م   أ ين  45 لوغ  ح د 

 . منحة التقاعد:4.2.3

يف ب  ٬ ووووووووووونن مح اععمي ي اعتبميل  15 وووووووووووتن ي عب يسوووووووووووتو   شووووووووووورط   60يذا  لغ المععه  بلأمر           

حاب  يم ح علعووووونفيل اعواعه علت بصف أل يمن ه من ن اعت بصف  ي عت سووووويف   عل واسيل المعمو  

 20trimestres) مرة ث ثن أشووو ر مح اععمي )   20م  علعبمي أل يج   خمس  ووونوا  أي  ذعك ي 

 ي ف  الاشتراكب  علضمبل الاجتمبع   ي  ي ى هذ  المن ن لأس ين رس  صف  اعسنوا  

ي م ح لميلغ المن ن أل ير م   إضووووووووووووبفن من ن اع يط المت مي  ه  يهذ  المن ن رف   صح ار ق 

 (2016اععمي  ياع  غيي ياعضمبل الاجتمبع  )  لعر   قراه مح ار  يز ر 

 . المحور الثاني: الدراسات السابقة  4

 (د  1989الدين)  . دراسة سعد1.4

 اعت ووبصووف اعووف صمووي ألم صلى يمووبه ووووووووووووووا عب اعووذيح المت ووبصووفيح المسووووووووووووونيل اي وو  صلى صينوون مح

 يالاكتابف الاسمعبعين كبع لق  اعنمسوووووين اعسووووومب  ي عد اععمي     ا وووووتمريا اعذيح يأقراناب

 ووووووووونن( ي و ووووووووول  اعنتبت  يةى  70ي  60 يل) مب أصمبههب  لغ  مسوووووووووح (100) مح اععينن يكوس 

   اعن فريل يجو 
 
 هنبك كبس      ريل المت بصفيح المسوح ععوبوم يالاكتابف  اع لق    يرعوبتيب

 .اعنمس ه اعتوافق متغير صلى اععبمليل المسنيل ععبوم جوهر ن فريل

 (:1995) . دراسة الغريب 2.4

هفف  اعفها وووون يةى اعتعر  صلى اعد الم وووو    الاجتمبصين عفن المت بصفيح  ي  يه اوافمن 

الاجتمووبصيوون    مواج  اووب  يقووف ا وووووووووووووت ووفي اصتمووف اعيووبرووث    هووذ  اعووفها وووووووووووووون المن   اعو وووووووووووووم  

  صووووف مت ووووب 216 16ي كوسوووو  اععينوووون مح جمي  المت ووووبصووووفيح    من  وووون اعر ووووبلأ  ي لغ صووووف هب 

يكبس  أ رز ستبت  اعفها ووووووووون معبسبة المت بصفيح مح اععفيف مح الم ووووووووو    اعنبجمن صح اعت بصف 
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يقف جبل  الم وووووووو    الاقتعووووووووب ين    المر ين اعرااعن   اعف الم وووووووو    اعنمسووووووووين يالاجتمبصين 

 يالأ ووور ن   ي و ووول  اعفها ووون يةى  يجو  ص قن يثي ن  يل اع وووعوه  بعع عن الاجتمبصين ياععمي

 ( 1995اعف اعت بصف)اعغر   

 :  (2004)اليحفوفي  . دراسة3.4

 اعف المت بصفيح المسووونيل عفن ياعتمبؤ   اع  وووبؤي  يل اعع قن صلى اعتعر  هفف  اعفها ووون اةى

 أكثر  مبؤلا  كبسوا اعت بصف  وووح اعف  المت بصفيح المسووونيل أل اعفها ووون ستبت  يأ  ر  اعت بصف 

  يأقووي
 
 هجوون  اه معوو  كلمووب أسووه ي ييل اعت ووبصووف   وووووووووووووح قيووي المت ووبصووفيح س راحاب مح ت ووووووووووووووبؤمووب

 فريقب    ر يعب المت بصفيح  عفن اعتمبؤ   مسووووووووووووتون  الأ ووووووووووووفقبل ياز ا  صف  ياز ا  اعتفيح 

 اعتعلي ه لمسوووووووووووتون  تع ن   ياع  وووووووووووبؤي اعتمبؤ   عع قن  بعنسوووووووووووين اع  وووووووووووبؤي م يبس    جوهر ن

 .ياععمر الاجتمبصين ياع ي ن

 (: 2004راشد) . دراسة 4.4

ا ووووووووووووو اوففو  اعوفها وووووووووووووون   وفيوف الم ووووووووووووو    المتر يون صلى اعت وبصوف عوفن المت وبصوفيح يالمت وبصوفا   

 ياعتعر   صلى أيجوووه الاخت    يل م ووووووووووووو    المت وووبصوووفيح يالمت وووبصوووفا  اعنوووب  ووون صح اع وووبصوووف

ي عووووووووميب  عوووووووووه م ترلا مح من وه خفمن اعمر  لمواج ن هذ  الم وووووووو     ياعفها وووووووون اصتمف  

( مح الأصضووووووووووووبل المت بصفيح المتر  يح صلى 100اعو ووووووووووووم    اي   صلى صينن  كوس  مح )المن    

سب لم المسووووووونيل  بوجيزة  ي و ووووووول  اعفها ووووووون يةى صفة ستبت  أهم ب يجو  صفة م ووووووو    مر ي ن 

 بعت بصف كبلم وو    اعنمسووين   اعع قب  الاجتمبصين  الم وو    الاقتعووب ين   يشووغي أيقب  

عنتوووبت  أل م ووووووووووووو    المت وووبصووفا  أكثر رووفة مح م ووووووووووووو    المت وووبصووفيح اعمراغ  كموووب أ  ر  ا

 بعنسين علم     الاقتعب ين ياعصيين  كمب  و ل  اعفها ن يةى سموذط م ترلا مح من وه 

  (2004خفمن اعمر  لمواج ن م     اعت بصف )هاشف  

 د  (2011 ) الفهدي فهد الرحمان عبد . دراسة 5.4

 س ر يج وووون مح اعت ووووبصوووف  مررلوووون المر ي وووون الم ووووووووووووو    صلى اعتعر  اعوووفها وووووووووووووووون يةى  هوووففووو 

 يالاقتعووووووووووووب ين الاجتمبصين  الم وووووووووووو     صلى خ   اعتعر  مح اعر بلأ   مفينن المت بصفيح

 اعو ووووووووم  اعيبرث المن   ا ووووووووت في يقف اعر بلأ  علمت بصفيح  مفينن ياعنمسووووووووين ياعصوووووووويين
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 مح ( 356 )  لغ أفرا  اععينن اعفها وووووووووووون ريث ا يأهف لأ ووووووووووووالن علفها وووووووووووون لمنب وووووووووووو ته كمن  

  و وووول  اعفها وووون يةى يقف اعييبسب   وجم  الا ووووت يبل يا ووووت في  مفينن اعر بلأ  المت بصفيح

 صونوووووووف يرعوووووووووووووووووووبتويووووووون  لاعووووووون فوريل ذا  يجوو  صوووووووفي:أهومو وووووووب موح كوووووووبل اعونوتوووووووبتو  موح مو ومووصووووووون

   اععسوووووووووووو ر يل المت بصفيح يا  بهب  المفسييل المت بصفيح ا  بهب     فأقي  ((0.01مسووووووووووووتون 

 صينن  اأفر  ا  بهب     فأقي ( 0.05 ) مسووووووتون  صنف يرعووووووبتين  لاعن يجو  فريل ذا  صفي

ب  المت وبصوفيح يجيوبه وب يا  وبهوب  المت وبصوفيح  يا  وبهوب  اعوفها ووووووووووووون   ذا  فريل جو  اختيوبه و 

 الأصمبه أكووويبفأفرا  صينن اعفها ووون   ا  بهب     فأقي ( (0.01مسوووتون  صنف يرعوووبتين  لاعن

  ووووووووووووونوون   80الأقووي صمرا مح اعووفها وووووووووووووون صينوون  ار فأ  ووووووووووووونوون  يا  ووبهووب  80  مح أكثر اع ييرة 

أفرا    يا  بهب   وووووونن    20  مح أقي اع ليلن اوابرا   يأكوووووويبف الأخرن   المبه   يأكوووووويبف

 اعذيح أفرا  صينن اعفها وووووون  وووووونن يا  بهب 20  مح الأصلى اوابرا  أكوووووويبف صينن اعفها وووووون  

 أفرا  صينن اعفها ون اعذيح يا  بهب    المتزيجب   نبهاب أي أ نبحاب ارف أي أ ورهب م  ي يمول 

 ( 0.01 ) مسوووووووووتون  يرعوووووووووبتين  صنف  لاعن ذا  فريل يجو  ايقبمن  مح أخرن  أسمبط عف اب

 أصمب  ياعذيح يعملول  خبص  ق بت    يعملول  أفرا  صينن اعفها ووون اعذيح ا  بهب     فأقي

أفرا  صينووون    يوووون أفرا  صينوووون اعووووفها وووووووووووووووون الأهامووووي ي ا  ووووبهووووب  يا  ووووبهووووب  .يعملول  لا أي ررة

المت بصفيح  ا  بهب     فأقي 0.01 مسووووتون  صنف يرعووووبتين  لاعن ذا  فريل اعفها وووون يجو 

ب  المت وبصوفيح يا  وبهوب  يجيوبه وب يأكووووووووووووويوبف اوابرا  اةى 21 اوابرا  مح  يأكووووووووووووويوبف اختيوبه و 

  ووووووونن 40  مح الأخرن أكثر اوابرا  أفرا  صينن اعفها ووووووون أكووووووويبف يا  بهب   ووووووونن اععليب25

أفرا  صينن اعفها ن  ا  بهب     فأقي ( 0.05 ) مسوتون  صنف يرعوبتين  لاعن ذا   فريل يجو 

 سمم متغير  بخت   اعر بلأ  مفينن المت بصف  مررلن المر ي ن اعنمسوووووووووووين  الم ووووووووووو    رو  

 ايقبمن 

 المشكلات النفسية والاجتماعية الناتجة عن تقاعد المسن عن العمل: . المحور الثالث:  5

ت وووووووووووووير مع ب اعووفها وووووووووووووووب  اعبه أجر وو  صلى المسووووووووووووونيل اةى أل اعت ووبصووف  نت  صنووه اع جير مح      

 يععي مح  يناب سذكر مب يل د المت بصف الم     اعنمسين يالاجتمبصين علمسح 
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   والانطواء والعزلة الإجتماعية: .مشكلة الشعور بالاكتئاب  1.5

ع وف أثي و  اعوفها وووووووووووووب  أل ايروبعون اةى اعت وبصوف    وف مح اعع عون  يل اعمر  يااخر ح  مموب ي علوه 

  يت وق  رو  ذا ه هافضووووووووووووب الم ووووووووووووبهكن الاجتمبصين  ريث ي ووووووووووووعر  بلاكتابف يالاس وال ياعتذمر

ياع وعوه  بعع عن  يابعيب مب   يهو خليم مح ايرسوبس  بعفيسين الموجه علذا   ياع لق اعنمسو ه

ي وووووعر المسوووووح  بعفج  اعذلم يم ووووو ه  ه اةى اعيأس  يةعف الاكتابف ربعن اسمعبعين س ي ن ف فال 

اععموووووي أي ايروووووبعووووون اةى اعت وووووبصوووووف فتعوووووووووووووير اوييوووووبة لا مععو ع وووووب  يع وووووذا يرن اعد المعوووووبوجيل 

 ب    اعنمسوووووووووووووووبسييل أل اععموووي ياعن وووووووووووووووبط يسوووووووووووووووبهب    اعت ميف مح اع يوط اعنمسووووووووووووو ه ياعت 

الاسمعبلا   ذعك أل اعن ووووووووووووبط اعميزي   يبعف صبمي تسوووووووووووولين يلأسوووووووووووويبل اع موي يمح شووووووووووووأسه أل 

  ( 62 ص2009ي غي اعمر  صح اعتم ير    م بكله يأر اسه )صيف اعرزال صمبه 

ف برة ايربعن علت بصف تسووووووووووووو   فراغ كيير    ريبة المسوووووووووووووح  هذا اعمراغ اعذلم مح شوووووووووووووأسه أل      

سوووووووووووووح  يلأل اععمووي يعبر صح اعووفيه يالمكووبسوون يالمرك  ايجتمووبع  علمر  يسووووووووووووو وو  ف وة    ريووبة الم

ياعرايون     وأكيوف ي   يق اعوذا    فوبل ف وفاسوه يععه ف وفال هوذ  اعرايون  ياعبه  قوف  ت و  م  

 مريه اعوق  اةى يريبط يل عب ي ف المسح اعسنف ياعفصب ايجتمبع  مح ار  أ ر ه  

 مشكلة فقدان المكانة الذاتية:  .2.5

يربعن يةى اعت بصف كجيرا مب تس   علمسح ايريبط ياع عوه  بعيأس يايرسبس  بلاكتابف يل ا

 بيضوووووووووووووبفن يةى  أثير ذعك صلى مم ومه عذا ه ي  فير  ع ب  ف و اعذلم أم ووووووووووووو و شووووووووووووويب ه يصمر     

صملوه يخوب ووووووووووووون يذا كوبل مح الأىووووووووووووواوبص المتعل يل يالمر ي يل اعمل ب أشوووووووووووووف اعتعلق يالاه يوبط 

بزا  قب ها صلى اععمي يقب ه صلى ايستبط  فبل رف  يربعته علت بصف ايجيبهلم يإرسب ه  أسه م

 مح  يناب اع ووووووعوه  بويسووووووب ووووووين اع اتفة  بعذا   قف يسوووووو   عه اع جير مح الم وووووو    اعنمسووووووين 

في م  أل سرن اع جيريح مناب يميضووووووول ريو ن يلأ ووووووباب  ثب لا يكب يل يعووووووب فول مح يذكرهب 

ياعن ووووووووووووووبط يايستوبط  فوبل ريو  اب   يوف  ي ضوووووووووووووم وي يشوووووووووووووعلون   وأناب قوف   وبيزيا  وووووووووووووح اععموي

لأ ووووبا ب  ن مى ربو م  أاسووووم الم بي  ي  سووووول  أناب عب يعو يا يعووووايول ع وووو هل يأل اوييبة 

قووف عم  اب  ي ووبعتووبة    ووفيرهب عووذاهاب يتووفلأى  يقووف أكووف  اعووفها ووووووووووووووب  أل الأفرا  اعووذيح عووف اب 
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ر ح ا  به ب  عوووووومن  ووووووليين  ي بعتبة  مسووووووتون من مد      فير اعذا  يفهكول م ووووووبصر ااخ

 يعتبريل أسمس ب أىاب ب لا يست  ول الارتراي ياعت فير 

فبععمي يمنر علشوووووواص هيين يمكبسن أمبي ااخر ح  يهذ  اع يين  ضووووووعف  بعت بصف  أمب اعذيح 

كبس  ع ب اس بزا  ياضووووووين ع س مح اعسوووووو ي لأسوووووويبناب  فبل  به   ب اعو يم  ي ف ربت   يل 

 اع يين ضعف  لك 

 الاجتماعية:اضطراب العلاقات  .3.5

( اةى أل ف فال اعفيه ايجتمبع  )اععمي( علمسووووووووح 1985أشووووووووبه   ها وووووووون ي راهيب صيف اعسووووووووتبه)

س ي وون يرووبعتووه علت ووبصووف ايجيووبهلم مح شووووووووووووووأسووه أل يب لم اةى ف ووفاسووه اع جير مح معووووووووووووووب ه ايثووبهة 

 بصينالاجتمياعرضب ياعفخي الاقتعب لم  بيضبفن اةى اضم    ص قب ه 

 (.153،ص 1985) إبراهيم عبد الستار،

ف    مررلن اععمي  تكول عفن اعمر  جمبصن خب ون  ر يم  بلم نن اعبه ي وي حاب ياعت بصف      

فبسه   يضووووووووووعف مح  لك اوجمبصن  ف و اعفمب كبل يتمت  اع قب  يا ووووووووووعن م  جمبصب  اععمي 

 ع رتمووب اعووف   ووبصووف   ضوووووووووووووم ووي هووذ  اعع قووب  ي ووبعتووبة   وووووووووووووي ووبي   كو ح ص قووب  جووفيووفة 

ب  وووووووووووووال  كوس  هذ  اعع قب  صح ار ق ايرتكبك  بعنوا لم أي اويفاتق اع قب ه يا ووووووووووووتمراهه

اععووووووبموووووون أي صح ار ق  يه اععيووووووب ة  اي صح ار ق اعتزايه ايجتمووووووبع  علأقووووووبهف  أي صح ار ق 

 جمبصن اوجيرال ممح هب     نه   اوخ( 

ر برول أمب صح ص قب ه الأ وووور ن فبسه قف س ف اعد الأ وووور لا  رر   م رة   بصف المسووووح يلا ي 

ع ب  فهجن أكبر يخب ووووون    الأ ووووور    اع ي ن اعفسيب خعوووووو وووووب صنف اضووووو راه المسوووووح يةى م زمن 

المنز     مع ب الأيقوب   مموب يوفخلوه    اع جير مح اععوووووووووووووراصوب  يالمنوبق ووووووووووووووب  اير اتجوفيون م  

الأ وووووورة     اعوق  اعذلم هو   بجن اةى مسووووووبسفة اجتمبصين يأ وووووور ن  تم ب اييعن هذ  المررلن 

 بهاب ي خب وووووووووون ف رة ايربعن صلى اعت بصف يمب قف  مرز  مح أزمب  يم وووووووووو    سمسووووووووووين أييربج

 كيين أي اجتمبصين  
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  الاجتماعية:مشكلة تأثير التقاعد على الأدوار  .4.5

يل ف فال المسوووووووووووح لمرك   ي يه  ايجتمبع  س ي ن يربعته علت بصف مح شوووووووووووأناب أل  جير    سمسوووووووووووه 

اعرضوووووووب  ف و اعفمب تعو  صلى  يه كبل ي ايعه عسووووووونوا  صفيفة  ثب اع وووووووعوه يايرسوووووووبس اعفي 

ف أة ي ف سمسووووووووه يعبلأ  مح اعمراغ  ممب ي عله يي ث صح أ ياه جفيفة كبلم ووووووووبهكن    الأصمب  

المنزعيون  م وبيلا اعتوافق م  يضوووووووووووووعوه اوجوفيوف  يس وبروه ايعوب    هوذا اعوفيه يعتموف اةى روف كيير 

 صلى ا  بهب  أ ر ه س و اعت بصف 

 ( أل اعت بصف عه  أثير صلى الأ ياه ايجتمبصين ععفة أ يبف مناب أسهد1970 رن هيعيز فيلفمبل)ي 

 يوفر اعوق  اس   ايس  بت صح اععمي  ممب يم ح المت بصف مح أ ال   ين الأ ياه  ➢

أل اعت ووبصووف يغير مح اع ووفهة ايقتعووووووووووووووب يوون علمت ووبصووف  يهووذا يبثر  وووووووووووووليووب صلى قووفهة  ➢

 لأ ياه ايجتمبصين الأخرن المت بصف صلى اع يبي  ب

 أل اعت بصف    رف ذا ه يغير مح ار  ن أ ال المت بصف لأ ياه  الأخرن  ➢

ي ي وووووووووووووير اعيووبرجووبل اةى أل او  اعمترة اع منيوون اعنووب  وون صح ف ووفال اععمووي س ي وون ايرووبعوون صلى 

اعت وووبصوووف    وووف مح اه يوووبط المت وووبصوووف  وووبعي ووو  يالأصموووب  المنزعيووون يأل هوووذا ايه يوووبط قوووف  ررووو   وووه 

اع يجب     اع ي تيل اعو وو ى ياععبعين    نمب لا  رر   ه زيجب  اع ي ن اعفسيب )م مف س يي 

 (.   49اويميف   يل  نن  ص صيف

وافق الأسري: .5.5  مشكلات سوء الت

أهب ي وووووووووم عت  يق اعتوافق عفيههب     كو ح ىووووووووواعوووووووووين اعمر  ياتيبف ن صلى   تعتبر الأ ووووووووورة

م بهر سمو  اتاتلمن  ياععنبين ياعرصبين الأ ووووووووووور ن  بثر صلى اعتوافق اعشوووووووووووا ووووووووووو ه يايجتمبع  

لمسوووح يلأ ووور ه )اع يجن يالأ نبل( كذعك  فإذا علمسوووح  يذ س ف أل ايربعن علت بصف رف  هبي ع

كبس  ا  وبهب  أ ووووووووووووور ه  موب    ذعك زيجتوه يأ نوبته  ووووووووووووولييون  يلا  رر   م رة   وبصف الأف  فإذا 

شوووووووووووووعر هوووووذا الأف  م وووووفال ارتراي اع يجووووون أي الأ نوووووبل أي أناب عب يمن و  ص م ب ياهتموووووبم ب 

به ب  ف ف يكول عذعك ستبت  يهصبي اب كمب    اعسوووووووووووب ق  أي اسه أرس  ضوووووووووووعف مسوووووووووووبيعيته ا  

  ليين يخيمن صلى  واف ه م  أ ر ه 
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المحور الرابع : طرق الوقاية من المشكلات النفسية والإجتماعية الناتجة عن   .6

 التقاعد: 

 حاف  ا  بذ  ووووويي اعوقبين أي اعع ط المنب ووووو  علعفيف مح الم ووووو    اعنمسوووووين يايجتمبصين     

اعنب  ن صح ااثبه اعسووليين اعبه   لم ب ايربعن اةى اعت بصف ايجيبهلم عفن المسوونيل ي   يص بل 

اع جير مح ايهتمبي ياعرصبين ع ذ  اعمان مح المت بصفيح ياعتركيز صلى اعسوووووووويي اع ميلن مح اجي 

    يق  واف  ب اعنمس ه يايجتمبع   يصليه يم ح ذكرهب فيمب يل د 

 سرة المتقاعد بدورها الهام كسند اجتماعي لعائلها المتقاعد.إرشاد وتوعية أ1.6

ت وووووووووووووير اعوفها وووووووووووووب  اةى أهميون اعبرام  ايهشوووووووووووووب يون    معوبوجون ااثوبه الاجتموبصيون ياعنمسووووووووووووويون       

علت وووبصووف  يذعووك صح ار ق  وصيووون ي يهشوووووووووووووووب  ا ووووووووووووور المت وووبصووفيح صح ار ق   و ر اعبرام  اعبه 

ن يالم ريلة ع ذ  اعمان اععمر ن    إ راز  يه الأ ووووووووووورة   فم ب ي وووووووووووبتي ايص ي المرتين يالمسوووووووووووموص

ا  وووب  صوووبتل وووب المت وووبصوووف  فعلى اع يجووون أل تى  أل زيج وووب المت وووبصوووف يعوووبلأ  أزمووون سمسووووووووووووويووون س ي وون 

اس ياتووه يالأع اعووه صح  اترة اعضوووووووووووووول ياوييووبة يمح ثب فواجوو  اع يجوون هو هف  معنو ووب  زيج ووب 

اعع قوووب  اع يجيووون ي وووفصيم وووب  وووب وووووووووووووتمراه  يتعضووووووووووووويوووف آموووبعوووه ياموروووه    اوييوووبة يذعوووك   نميووون

ي وايف أ ووووووووووووس اعتمبهب اع يال   فلا مح المنبق ووووووووووووب  اير اتجفين  أمب  يه الأ نبل ف و لا ي ي 

أهميون صح  يه اع يجون  يذ صل اب أل يوفهكوا أل ا  وبه ب س و كجير مح أموه اوييوبة لا  تمق م  

ا فووبل صل اب ارتراي ي  ووفير مووب أعف ا  ووبهووب  اا ووبل  ف ب مح جيووي يآ ووبحاب مح جيووي أخر يعووذ

صليه آ بحاب مح  عوووورفب   يصل اب أل ي ووووعريهب أل مكبس اب عب  تأثر  بيربعن اةى اعت بصف  هذا 

الأخير اعذلم يعتبر رف  هبي علمسووووح يلأ وووور ه  ي تضووووبفر ج و هب يم ح اعت ليي مح آثبه هذا 

 ( 243-242اعت بصف )م مف صيف اويميف   يل  نن  ص

أمب فيمب ي ص المسح المت بصف فعليه أل يى   أل مررلن اعت بصف تعتبر مررلن اييعين               

ي م ح تعو د اعركو   ممبه ووون ألأ ووو ن أي أصمب  لأخرن أي هوايب  ياعبه مح شوووأناب أل  فخي 

اع ووووووووووووعوه  بعرضووووووووووووب ياعرارن يل هو ا ووووووووووووتغي أيقب  فرااه الا ووووووووووووتغ   المنب وووووووووووو   فم  رعوووووووووووون 

   رل ن ع ب رو   ور اعصوين ياع ويبف اعفاتب عفن اعد    The Doctors لم  وسين اعنوال   

الأىوووابص المسووونيل  ريث  ب ا وووت واف ىووواص مسوووح صمر  ينبه  اوابمسووون ياعجمبسيل  ووونن 
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صح يوميووووب ووووه ريووووث ي و د   كجيرا مووووب أاووووبع  اوجراتووووف ياع توووو  اععلميوووون يالأ  يوووون مناووووب  يأريووووبسووووب 

أ وووووووووووووتغوووي كوووي يقووو  فراغ  توووأ يووون لأ وووووووووووووووبط موووب  يأتعلب مح رميوووفلم  يععه Aypadأشوووووووووووووتغوووي صلى 

يسووووووووووو او عه  فبوييبة لأعمن ص يمن يلا ف أل ستمسوووووووووووك حاب يمب سكول م  وووووووووووبتميل  يسن ر عاجبس  

لمبذا أ  بصف   نن لمبذا لا  ت بصفر قل د 85اعبرال ف اب  قبعوا ة     يرفن الم ب     به صمرك  

أشوووغي آخر وي ن    ريبت   يع ذا أسصوووم   هي أست ر المو     اعي   ي أهر   هر   أسب أه ف أل  

 كي ىاص مت بصف مب اي  صيته يصبفيته أل يوا   صلى صمي معيل أي هو ن معينن   

 .أهمية الاستعداد النفس ي والاجتماعي والتخطيط لمرحلة التقاعد: 2.6

تسبصف صملين الا تعفا  ياعت ضير اعنمس ه يالاجتمبع     اعت  يم علتأقلب ياعت يف             

م  اوييووبة اوجووفيووفة مووب اعووف ايرووبعوون علت ووبصووف  ريووث يتمووب ن المسووووووووووووونيل اع جير مح الم ووووووووووووو    

                                                            يعوووو وووووووف أشوووووووووووووووووووبه اعوووونوووومسووووووووووووووووويووووووون ياعووووبووووه يووووموووو ووووح أل يوووو وووو  فوووو وووواوووووووب عووووو عووووب يوووو ضووووووووووووووووور سوووومسوووووووووووووووووووه عوووو وووووووب 

( اةى أل المت بصفيح اعذيح عب يعفيا أسمسووووووووو ب اقتعوووووووووب يب  Essret et al 1951أ ووووووووور  يزم ؤ    (

يسمسوووويب علت بصف ايجيبهلم ابعيب مب يسووووت ييول علت بصف  بصتيبه  خبرة م  سن  أمب اعذيح اصفيا 

فوأناب يتواف ول  عووووووووووووووهة  خبرال أسمسووووووووووووو ب عتلوك المررلون أي  ل وا المعوسون مح خ   مرشوووووووووووووفيح 

أفضوووي  عذا كبل ايصفا  اعنمسووو ه يالاقتعوووب لم علت بصف مح خ   اعد اعبرام  يميف    يصب ة 

 اعج ن عفن اعد المت بصفيح ي  لي مح م بهر اع لق فيمب يتعلق  بعت بصف 

  نن(   اويميف   يل )س يي صيف 

وافقةه النفسةةةةةةةةةةةة ي .أهميةة ممةارسةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةن لأنشةةةةةةةةةةةةطةة وهوايةات مةلء 3.6 الفراغ في إعةادة ت

 والاجتماعي :

مح لا ير ف أل   مف جذية لأ ووووباه ي تغل  صلى اعمراغ الممبلئ اعذلم  وووويفخي صلى ريب ه          

اعف ايربعن صلى اعت بصف صليه أل يمل  فرااه ا بو الأصمب  ياع وايب  اعبه  م نه مح أل يعمر 

او   ي  تمظ  صيته  اتمب  كأل يبت   يعد الأصمب     اعي    فخي صلى جسمه اعرارن    

مس اعوق  ي رفه صنه  ي يعث فيه اعن ووووووووووبط    يههبل  يلا يسووووووووووتل ي    هذ  الأصمب  اي  بل س

 وووي يكول ذعوووك مح أجوووي يا ل اتجوووب  علنمس علتمرغ لموووب هاوا   ي  م  أل  كول هوووذ  اع وايووون 
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اعر وووووووووووووب مج   أي اع توب ون  أي  ر يون الأزهوبه أي كوأل يناموك مج      ن يف روفي ون المنز  يةع ف 

 أي الانامبك    أصمب  تعمي صلى   فيف قوا  ي ميي يع اب  ععنبين  أىجبههب صلى ا

ي  و  الأايبل  أل ايلأسووبل يذا مب  مرغ    أيقب  فرااه ع وايب ه اتييين يعيه  يهف  اعتو ر         

صح جسوومه  ا ووت بت أل يي ى كوويير اوجسووب  يا ووت بت أل يع ا او    يمب ي فمه الأايبل 

ن يب ف  المعمريل صمليب  ف سوووووعن ي ووووويعيل    المبتن ممح قبه وا  وووووح المبتن صبي صلى شوووووكي س ر 

ي ييول  وأناب عب يعرفوا خ ع وب أيقوب  فراغ اعوف يروبع اب صلى اعت وبصوف  وي  مراوا يةى مموبه ووووووووووووون 

 ( 52 ص1986) مير صيف    هوايبهاب يمواههاب

تووو  ايعيوووبذة يهو     وووووووووووووح الموووبتووون يل اعتوووبه ز ي خر حاوووذ  اعنموووبذط )يذ س وووف  هوميريس  ك         

ييضووو    فر ن  أ فت مو وووي ب      وووح اعجمبسيل  ياختتب  او ه  كتب ه فبي ووو      وووح اعجبسين 

ياعجمووبسيل  ي معو  ف توه هيغو     صيووف مي    اعجمووبسيل أل يع ا ثمووبسيل صووبمووب أخرن  يأسهو  

افب ه     وووووح اوابمسووووون كوه   آخر عورب ه     وووووح اعجبمنن ي ووووويعول  يكت     وع سوووووولم  اصتر 

ي ووووووويعول  يصبش كي مح   آين وووووووتيل  ي   رسبه  شوووووووو  ريبة ربفلن او لن  يعورظ صلى  ر راسف 

ها وووي اعذلم صبش أقي مح قرل   ليي أسه كلمب   فم   ه اعسوووح  اس ب   عه الأفكبه يأ ووولسووو  

 قيب هب   ( فمح قب   أل مررلن اع ي وخن لا  نت  ف ف أخ أ 

 

 رعاية المسنين بإنشاء النوادي أو جمعيات: .الاهتمام ببرامج4.6

يل ف رة يلأ وووووبل سوا لم أي جمعيب    ص فان المسووووونيل المت بصفيح  ووووووال كبس  ث بفين أي          

ف ر ن أي ه بضوووووووووووووين  توفر حاب كي ي وووووووووووووبتي اعترفيه ياعتري ر صح اعنمس عك  سضووووووووووووومح ع ب أمبكح 

قبهاب الاجتمبصين يا وووووتمراههب يذعك ي ضوووووول ف اب أيقب  فراا ب   ي م ناب مح الارتمب  اع 

 تكو ح  ووووووووووووووفاقوب  جوفيوفة ريل يم وفيل  ووووووووووووووفاقوبهاب اع وفيمون    اععموي  كموب قوف يموبه وووووووووووووول 

هوايوبهاب اتيييون يع اب ي  ميوفهب      وفيوف قواهب ي   هف  معنو وبهاب المتوفسيون اسووووووووووووو و  اعمراغ 

هوايوب  أي ألأ ووووووووووووو ون يهوذا موب أثي توه اعوفها وووووووووووووب  ياعي و     أل مويل أيقوب  اعمراغ  مموبه ووووووووووووون  

 م يين عفن اعمر  مح شأناب أل   بفظ صلى  وازل يكين هذا اعمر  اعنمسين مناب ياعيفسين 
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 :خاتمةال

عب   ظ م وووبكي المسووونيل ي ارل يشووويبت ربجبهاب  بععنبين ياعفها ووون اععلمين اعكبفين مجلمب      

ر يو  مررلون اع موعون يالمراه ون ياعرشووووووووووووووف   فوبعوفها ووووووووووووووب  ياعي و  اععلميون صلى هوذ  اعماون 

ضووووووديلن جفا     اعفي  اععر ين صبمن ي اوج اتر خب وووووون    ب أل اتجتم  م تم  شوووووويب    فبل 

 وووور  ن قف أفن  صمرهب يشوووويبحاب    خفمن م تمع ب يياناب  فإناب تسووووت ق اع جير كبس  هذ  اع

مح اعرصوبيون يالاهتموبي كي يون اعماوب  اععمر ون الأخرن  ك  تسوووووووووووووت ي     يق اعتوافق اعنمسووووووووووووو ه 

يالاجتمبع  خعوووووووووو وووووووووب يال تعرضووووووووو  ويف  هبي كبيربعن يةى اعت بصف ايجيبهلم يمب قف ي لمه 

ياجتمبصين يجسمين يخيمن صلى ريبة المسح هذ  الم      هذا اويف  مح م     سمسين

اعبه تعوووبلأ  مناوووب فاووون صمر ووون مح مميزاهاوووب اعيمل اويرك  ياعضوووووووووووووعف ياعفج    امنوووب م  صعووووووووووووور 

يت ل  اعسورصن ياويركن  يصليه تعف م تلف اعسويي يايجرالا  اعبه أشورسب يع اب    هذا الم ب  

أل   لي مح خ ر ايربعن يةى اعت بصف ايجيبهلم   خب ووووون يذا  رجم  يةى ياق    يي   مح شوووووأناب

 صلى ريبة المسنيل اعنمسين يالاجتمبصين 
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