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  :مُلخّص
-كليـة التربيـة  –هدفت هذه الدراسة إلى دراسة قلق المستقبل  وعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافية  لدى طلبة جامعة دنقلا 

التحليلــي  في جمــع البيانــات وتحليلهــا، تكونــت عينــة الدراســة مــن مـروي ، ولتحقيــق هــذا الهــدف اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي 
   %.25م وقد تم اختيار عينة الدراسة عن طريق العينة الطبقية العشوائية بنسبة 2015 -2014طالباً وطالبة للعام الدراسي ) 244(

Future anxiety for the students of the Faculty of Education in the light of some 
demographic variables  

  
Abstract  

The aim of this study is to identify future anxiety  in the Faculty of Education 
university of Dongola in the light of some demographic variables among the students . To 
achieve this goal the researchers used the descriptive method correlation in data collection and 
analysis, The study sample consisted of 244 who are (122) males and(122) females including 
the academic year 2014-2015 , as it has been chosen by using the  stratified random sample of 
(25%). The researchers have found that the feature of future anxiety was high, There were 
statistical significant differences in the level of overall future anxiety level due gender in 
favor of males. The study also did not show statistically significant differences in the 
educational level of the father and the mother differences, while the differences shown in the 
field of pessimism about the future for the benefit of the low level of education, as well as 
statistically significant in concern the future due to the variable economic level differences the 
study did not show except pessimism about the future and in favor of economic level high 
The study found a set of recommendations including: urged the students to review the 
specialists in the field of psychological counseling in community mental health centers for 
counseling when faced with the stressful situations may influence the psychological situation 
they have 



   :مقدمة

 أثرت في التي االات مختلف في التّعقيدات من بالعديد والتفاعلات، المصحوبة التغيرات كثير عصر في الإنسان يعيش
 وتطورها السريع الحديثة الحياة تقدم فمع الحياة، هذه لضغوط وسلوكية نتيجة نفسية اضطرابات من رافقها وما الحياة، مظاهر كافة

 وما يتوقعه حياته، مستقبل يكتنف ما تجاه قلقه من وتزيد ومستقبله، دد حياته قد التي المواقف من العديد يواجه الإنسان أصبح
  .مواجهتها على يقوى لا قد أحداث من

 في اختلال إلى فيؤدي عالية ذا درجة القلق هذا يكون فقد وسلوكهم، الأفراد صحة على خطراً  المستقبل يشكل قلق إن 
 جوانـب مختلـف في مـن تـأثيرات ذلـك يتبـع ومـا الجسـمية، أو النفسـية الناحيـة مـن سواءً  الكبير الأثر له يكون مما الفرد، حياة توازن
 الوجـود، حقـائق مـن وحقيقـة إنسـانيته، علـى علامـة سـلوكه، وهـو في يـؤثر الإنسـان حيـاة مـن طبيعيـاً  جـزءاً  القلق ويعُد .الفرد حياة

 الـتي التحـدي مواقـف مختلـف في الأفـراد جميـع عنـد وينشـأ القلـق . السـلوك متغـيرات مـن ومتغـير الشخصـية بنـاء في وجانب دينامي
 ولكنـه الموقـف، لمواجهـة المناسـبة السـلوكية الإجـراءات للفـرد لاتخـاذ دافعـاً  يشـكل لأنـه طبيعيـاً، شـيئاً  عـديُ  الحالة هذه تواجههم، وفي
 الخـوف مـع ويتقـاطع يخـتلط وقـد السـلوكية، يـرتبط بالاضـطرابات قـد وعنـدها الطبيعـي، الحـد عـن درجتـه زادت إذا يصـبح خطـراً 

  .1حياته في الفرد لها يتعرض قد التي الإحباط ومواقف والصراع والوهم
 مبهمـاً، المسـتقبل وجعلـت  بـالأفراد عصـفت نظـراً للتّغـيرات الـتي اتمعـات تـؤرق الـتي الهـواجس أحـد المستقبل قلق يعُتبر   

 المشـاكل حـدة وازديـاد اضـطراب الحيـاة، ظـل في للمسـتقبل سـلبية العامـة النظـرة نجـد مـا وغالبـاً  اهـول هـو النـاس يخشـاه مـا فـأكثر
  1المختلفة الحياة أوجه في ا نمر التي الإحباطات إلى إضافة الاقتصادية، السياسية، والضغوط الأحداث تسارع و الحياتية،

   طلبـة و  دراسـياً  والمتـأخرين المتــفوقين الطــلبة و والإنسـانية العلــمية في الكليـات سـواء للــطلبة النـفسية المشـكلات أهم إن 
 الشـعور ثم مـن المسـتقبل الــخوف يليهـا الامتــحانات مـن والقلـق الخـوف هـي  إناثـاً  ذكـوراً   الجنسـين ولكـلا والنهائيـةالأولى  السـنة

 علـى الحصـول وصـعوبة الـزواج نفقات ارتفاع اموعات هي لكل فكانت التخرج بعد بالمستقبل الخاصة المشكلات أمّا . بالذنب
 تكون فيهما الزيادة أنّ  إلا الحدود المعقولة؛ في يكـون عندما جدا؛ً طبيعـي شيء المـستقبل من والقلق الخـوف أنّ  الـرّغم ،على 2عمل
 ســلوك علـى يـؤثر ممـا السـلبية؛ المشـاعر تغذيـة علـى الـدائم يعمـل القــلق أن الدراسـات مـن العديـد وأثبتـت جـدال، بـلا نفسيا عائقاً 

 إنتاجيـة علـى يـؤثر ولكنـه المزاجيـة، الحالـة عــلى فقـط يـؤثر لا والقلق م، علاقته وفى تجاه الآخرين أفعاله ردود على ويؤثر الإنسان
 . 3والإنتاج العطاء على الحيوية قدراته من ويقلـل الفـرد يعوق فالقـلق ، الاقتـصادية موارده الفرد وعلى

تقبل حالهُ حال المواضيع النفسية بالنظر إلى الدراسات السابقة وخاصة المتاح منها للباحثين نجد أنّ موضوع قلق المس  
المهمة فقد حُظي موضوع قلق المستقبل مؤخراً باهتمام العديد من الباحثين والدارسين،على المستوى العربيّ والعالميّ، وذلك في 

دراسات التي محاولة جادة لمعرفة مدى انتشارهُ بين الطلبة على اختلاف مستويام الدراسية وعلاقتهُ ببعض المتغيرات، ومن ال
بدراسة هدفت إلى الكشف عن تقدير الذات وعلاقتهُ بالسلوك العدواني وقلق ) 2015(تناولت هذا الموضوع ما قام به قْمر

طالباً وطالبة، توصلت الدراسة ) 277(المستقبل و ببعض المتغيرات الديموغرافية  لدى طلبة جامعة دنقلا، بلغ حجم عينة الدراسة 
وجود علاقة موجبة بين السلوك العدواني وقلق المستقبل وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة : ن النتائج أهمهاإلى مجموعة م

  .4إحصائية في قلق المستقبل تعُزى لمتغير النوع الاجتماعي ذكر أنثى
 بعـض ضـوء في الجليـل منطقـة في اتمـع كليـات طلبـة لـدى المسـتقبل دراسـة عـن  قلـق) 2013(أجـرى المـومني ونعـيم 

 الأولى وبدرجـة المرتبـة في الاقتصـادي اـال جـاء حيـث مرتفعـاً، كـان العينـة لـدى أفـراد المسـتقبل قلـق مسـتوى أن إلى "  المتغـيرات
في  إحصائياً  دالة فروق وجود النتائج إلى عدم وأشارت .أيضاً  وبدرجة مرتفعة الأخيرة المرتبة في الأسري اال جاء حين في مرتفعة،



 مستوى في إحصائياً  دالة فروق ووجود الدراسي، أو المستوى التخصص، متغيرات تعُزي إلى اختلاف الكلي المستقبل قلق مستوى
  . 5لصالح الإناث الجنس لاختلاف تعُزى المستقبل الكلي قلق

 الجامعـات طلبـة لـدى بقلـق المسـتقبل وعلاقتهـا للشخصـية الكـبرى الخمسـة العوامـل) 2012(اسـتهدفت دراسـة جـبر
من جامعة ) 400(من جامعة الأزهر و) 400(طالباً وطالبة منها ) 800(تكونت عينة الدراسة من " غزة بمحافظات لفلسطينيةا

 الاجتماعي اال في القلق مستوى كان المستقبل  فقد تجاه القلق من متوسط مستوى وجود الأقصى، حيث أشارت الدراسة إلى
 اال الأدبية، وفي التخصصات طلبة لدى أعلى الاقتصادي اال في القلق مستوى وكان بالطلاب،مقارنة  الطالبات لدى أعلى

 تعُزي المستقبل قلق أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لم .اللاجئين الطلبة لصالح للمقياس الكلية والدرجة الاجتماعي
 اـالين في المسـتقبل قلـق مسـتويات للطالـب، كانـت المـيلادي الترتيـب الأسـرة، أفـراد  عـدد الدراسـي، الجامعـة، المسـتوى لمتغـير

  .6فأقل ثانوية( منخفض وأمهام آبائهم تعليم مستوى الذين كان الطلبة لدى أعلى والاقتصادي الاجتماعيّ 
 لدراسي، توصلتا والتخصص بالجنس وعلاقته التربية كلية طلبة لدى المستقبل بدراسة عن قلق) 2007(قام السبعاوي

 المتحققة القيمة ولصالح قلق المستقبل لمقياس النظري والمتوسط المتحقق المتوسط إحصائية بين دلالة ذات فروق إلى  وجود الدراسة 
 متغـير بـين دالة ارتباطيه علاقة وجود نتائج أظهرت كما. عال بشكل عام العينة أفراد لدى المستقبل قلق مستوى أن يعني وهذا ،

   .7الإناث الجنس ولصالح ومتغير المستقبل قلق
 .نتائجها و أظهرت المراهقين من عينة لدى بقلق المستقبل المرتبطة المتغيرات دراسة عن بعض (2006)  مسعود وأجرى

 للتفاعل تأثير أشارت النتائج إلى وجود كما الإناث، لصالح المستقبل قلق في والمراهقين من المراهقات كل درجات بين فروق وجود
  .8قلق المستقبل على التعليم ونوع الجنس بين

 متوسط أنّ  إلى: طلبة الجامعة لدى المتغيرات ببعض وعلاقته المستقبل عن قلق) م2000(بينما أسفرت دراسة العكايشي
 قلـق معنويـاً بـين دال فـرق معنويـاً ووجـود دال بفـرق الفرضـي للمقيـاس المتوسـط مـن أعلـى الجامعة طلبة لدى المستقبل قلق درجات
  9الإناث لصالح والجنس المستقبل

إلى أنّ مجموعـة مـن الأفـراد "  عن قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجين مـن الجامعـات ) 1999(أشارت دراسة حسن 
%).  48.8( سجلت درجة عالية على مقياس قلق المستقبل، وذلك بحصولها على درجة أكثر من الوسيط  حيث بلغت نسبتهم

فة دلالة الفروق بـين متغـيريّ الجـنس والمسـتوى الاجتمـاعيّ والاقتصـاديّ لقلـق المسـتقبل، تبـين أنـه لـيس هنـاك فـروق ذات دلالـة ولمعر 
   10بالنسبة لمتغيريّ الجنس والمستوى الاجتماعيّ و الاقتصاديّ ) 0.05(إحصائية عند مستوى 

 يتسـمون المسـتقبل قلـق الباحثـان أن ذوي يـرى المسـتقبل قلـق تناولـت الـتي السـابقة والدراسـات  النفسـي بمراجعـة الأدب
 في الإنتاجيـة يتسمون بضعف  أم كما سلبية، منشغلون بأفكار دائماً  فهم ، تصرفام كافة في عليهم الغالبة التشاؤمية بالنظرة
 من خوفاً  مستقبلية خطط ووضع أولويام تحديد في إرباك لديهم أنفسهم، كما أن  عن الرضا بعدم يشعرون الحياة، مجالات كافة

المشكلات، كما جاءت  حل في والفشل خاطئة قرارات اتخاذ إلى النهاية في بالفرد يؤدى وهذا ، غير متوقع هو بما المستقبل يأتي أن
نتائج الدراسات السابقة متباينة فيما بينها فاختلفت من حيث الحدود الزمانية والمكانية والبشرية وتتفق هذه الدراسة مع الدراسات 

على طلبة  السابقة حول تأثير قلق المستقبل على حياة الأفراد، وتختلف عنها في حدودها الزمانية والمكانية كما أا أول دراسة تجُرى 
  . كلية التربية مروي على حد علم الباحثين

  وأسئلتها الدراسة مشكلة
 إـاء بعـد المسـتقبل يحملـه مـا نحـو القلـق إلى ذلـك بـل يتجـاوز الدراسـي، الفشـل مـن الخـوف بسـبب قلـق الطلبـة يتزايـد

 إلى يطمـح الـتي المشـروعة الطموحـات يـقوتحق الشـعور بـالأمن وعـدم الخطـر توقـع حالـة في القلـق هـذا ويتضاعف الدراسة والتخرج،



 من الكثير وإمكاناته، وهناك قدراته من يحد القلق الذي الطالب ويعتري التوتر يظهر الحاجات هذه إشباع عدم وفي حالة تحقيقها،
 إاء بعد العمل على إمكانية الحصول في تتمثل التي المرحلة، هذه في وخاصة الكليات لدى طلبة المستقبل بقلق ترتبط التي العوامل

 تـرتبط وحاجـات أساسـية، كوـا عناصـر المسـتقبل لقلـق أساسـية مصـادر تعُـدّ  العوامـل هـذه كريمـة، فجميـع حيـاة وتحقيـق الدراسة،
الدقيقـة   العلميـة يسـتحق الدراسـة الموضـوع ووجـدوا أن الدراسـة  الباحثان بمشـكلة شعر فقد سبق ما .الذات وتحقيق والتطور بالنمو

 وموضـوعية، ذاتيـة لأسـباب ,الشـباب المتعلقـة بـالقلق المسـتقبل وعلاقتـه بـبعض المتغـيرات الديموغرافيـة، حيـث اختـار الباحثـان فئـة
 يمكننا هنا ومن المختلف، لذا رأى الباحثان أن تقوم هذه الدراسة على هذه الفئة، اتمع وفئاته في طبقات تواجدهم في تتلخص

ما طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل وبعض المتغيرات الديموغرافية  لدى طلبة كليـة " :التالي بالسؤال  الدراسة مشكلة تحديد
  :وتتفرع منه التساؤلات التالية" التربية مروي؟

  ما درجة قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية مروي؟ .1
عينـة  لـدى الكلـي المسـتقبل قلـق مسـتوى في) a =0.05(الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق هنـاك هـل .2

  ؟)النوع الاجتماعي، المستوى الاقتصادي،المستوى التعليمي للأب والأم(لمتغيرات تعُزي الدراسة
 :الدراسة أهمية

 :الأهمية النظرية.أ
  .والنفسية والسلوكية الشّخصية منها الفرد حياة جوانب مختلف في يؤثر المستقبل الذي قلق تتناول كوا .1
 لهـا الطلبـة الـتي فئـة وهـي اتمـع، مـن وحساسـة هامـة فئـة علـى أي أا تجري :الدراسة تدرسها التي العمرية المرحلة أهمية .2

  .كبيراً في اتمع دوراً 
  .متغيرات الدراسة بخصوص السابقون الباحثون به جاء لما استكمالاً  الدراسة هذه تعتبر .3

 :الأهمية التطبيقية.ب
أجـل  مـن إرشـادية بـرامج إعـداد في القـرارات أصـحاب توجيـه أنظـار في الدراسـة هـذه نتـائج مـن الاسـتفادة يمكـن عمليـاً  .1

 .الجامعات طلبة لدى المستقبل قلق من التّقليل
  .تحاول الدراسة الحالية معرفة مدى الاختلاف حسب متغيرات الدراسة بين أفراد العينة في عدد من الخصائص .1
  .الطلبة الجامعيين تواجه قد التي للّمشكلات الحلول بعض وضع في تسهم معلومات توفير .2

 :أهداف الدراسة
 :دف الدراسة الحالية للآتي

  .الكشف عن أكثر أبعاد قلق المستقبل تأثيراً  لدى أفراد عينة الدراسة .1
التربيــة تعُــزي لمتغــيرات النــوع فــروق ذات دلالــة إحصــائية في قلــق المســتقبل لــدى طلبــة كليــة  كانــت هنــاك  إذا معرفــة مــاذا .2

  .الاجتماعي المستوى الاقتصادي، المستوى التعليمي للأب والأم
 :حدود الدراسة

 .جامعة دنقلا الولاية الشمالية السودان–اقتصرت هذه الدراسة على طلبة كلية التربية مروي 
  التعريفات الإجرائية

 شعوره منها بعدة خصائص الحالة هذه تتميز لآخر وقت من الفرد لدى تحدث سارة غير مضطربة انفعالية حالة :المستقبل قلق. 1
 يقترن كيانه أو قيمه دد التي الموضوعات تجاه الأمن النفسي وفقدان والغم والكدر الارتياح وعدم الدائم والخوف والضيق بالتوتر



مسـتمرة، ويقصـد بـه في هـذه الدراسـة  سمـة أو مؤقتـة الحالـة هـذه تكـون وقـد المسـتقبل في يمكـن حدوثـه مجهـول خطـر ترقـب و بتوقـع
  .المعد لأغراض الدراسة المستقبل قلق مقياس على ) الطالبة -الطالب( المستجيب عليه يحصل التي الدرجة

 الدراسـة  مـروي ومـدة التربيـة كليـة في ودخلـوا الثانويـة الدراسـة أكملـوا الـذين والطالبـات الطـلاب هم : التربية مروي كلية طلبة.2
  .التخصص البكالوريوس ضمن شهادة على لها اجتيازهم بعد ويحصلون سنوات فيها أربع

  :منهجيّة الدراسة وإجراءاتها
 الخطـوات وشـرح والعينـة مجتمـع الدراسـة تحديـد الباحثـان في اتبعهـا الـتي والإجـراءات الطـرق الدراسة من الجزء هذا يتناول

 الاختبـارات ومتغيراا،والإشـارة إلى أنـواع الدراسـة تصـميم شـرح مخطـط ووصـفها، ثم الدراسـة أداة بنـاء في العمليـة والإجـراءات
  :في الدراسة على النحو التالي استخدمت التي الإحصائية

 انتشـار مـدى دراسـتهم لبيـان لقـد عمـد الباحثـان في هـذه الدراسـة علـى إتبـاع المـنهج الوصـفي التحليلـي في: مـنهج الدراسـة: أولاً 
  .لدى أفراد عينة الدراسة متغيرات الدراسة

في ) 973(السودان والبالغ عددهم –جامعة دنقلا الولاية الشمالية –يشمل جميع طلبة كلية التربية مروي : مجتمع الدراسة: ثانياً 
  .2015-2014العام الدراسي

  :عينة الدراسة :ثالثاً 
مـن كليـة  وطالبـة طالبـاً ) 30=ن(مـن مكونـة اسـتطلاعية عينـة الدراسـة علـى أدوات ثـان بتطبيـقالباح قـام  :العينـة الاسـتطلاعية. ا

  .البسيطة والهدف منها استبعاد العبارات غير دالة التي تبتعد عن الخصائص المقاسة العشوائية بالطريقة اختيارهم التربية مروي ، تم
لدراسة عن طريق العينة العشوائية الطبقية من كلية التربية مروي بلغ حجم عينة تم اختيار عينة ا): عينة الدراسة(العينة الفعلية.2

، ) 2015 -2014(من مجتمع الدراسة الكلي للعام الدراسي ) من الإناث 122من الذكور و 122(طالباً ) 244(الدراسة 
الكلي للمجتمع الدراسة وفيما يلي  من اموع% 25، حيث تم اختيار عينة الدراسة بنسبة )973(الذي يبلغ حوالي 

  .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة على متغيرات الدراسة) 1(الجدول
  يوضح توزيعات أفراد عينة الدراسة على حسب متغيرات الدراسة) 1(جدول

المســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
 التعليمي للأب

المســــــــــتوى التعليمــــــــــي  التكرار المستوى 
  للأم
 

 التكرار المستوى

 85 أمي 53 أمي

 68 يقرأ ويكتب 121 يقرأ ويكتب
 91 ثانوي وما فوق 26 ثانوي وما فوق

 - جامعي وما فوق 44 جامعي وما فوق
 244 اموع 244 اموع

المســــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
 الاقتصادي

 التكرار النوع النوع الاجتماعي 33 المستوى مرتفع 
 122 الذكر 172 المستوى متوسط 
 122 الأنثى 39 المستوى منخفض

 244 اموع 244 اموع

  
  :أداة الدراسة:خامساً 



عبـارة في صـورته ) 38(استخدم الباحثان مقياس قلق المستقبل من إعداد محمـد عبـد الوهـاب طـوره الباحثـان، يتكـون مـن
أا تمثل مجالات القلق  لدى الطلبة وهي التشاؤم من المستقبل، الخوف من ) محمد عبد الوهاب(الأصلية لقياس أربعة أبعاد أفترض 

 المســتقبل وقلــق المــوت، لتصــحيح مقيــاس قلــق المســتقبل  يــتم تقــدير كــل عبــارة مــن عبــارات المشــكلات المســتقبلية وقلــق التفكــير في
في العبـــارات الموجبــة والعكـــس .1، لا أوافــق 2،أوافـــق لحــد مـــا  3أوافــق  : المقيــاس و تأخــذ هـــذه العبــارات اســـتجابات ثلاثــة هـــي 

  . بالنسبة للعبارات السالبة
  قلق المستقبل وثبات صدق

إذ قامــا ) صــدق المحكمــين(المؤشــر الأول :اســتخدم الباحثــان مؤشــران للدلالــة علــى صــدق المقيــاس ) : Validity(الصــدق : أولاً  
من الأساتذة والخبراء في علم النفس والتربية ، وتنفيذاً لما أوصى به المحكمون أصبح المقياس في صورته المبدئية ) 5(بعرضه على عدد

  .. ة أبعاد قلق المستقبلعبارة متضمن)30(بعد التحكيم مكوناً من 
التجانس الداخلي بين الفقرات الذي أفرزه حساب معاملات الارتباط بين درجة كل ) صدق البناء التكويني(أمّا المؤشر الثاني فهو 

  .يوضح ذلك) 2(فقرة والدرجة الكلية والجدول
  تقبلقيم معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس قلق المس) 2(جدول رقم 

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 .389 9 .184 17 .171 25 .403 
2 .375 10 .417 18 .343 26 .542 
3 .475 11 .436 19 .415 27 .011 
4 .378 12 .336 20 .359 28 .591 
5 .317 13 .177 21 .319 29 .611 
6 .491 14 .447 22 .417 30 .130 
7 .555 15 .478 23 .548   
8 .526 16 .442 24 .321   

أن جميع قيم معاملات الارتباط التي تم الحصـول عليهـا بـين درجـة كـل بنـد والدرجـة الكليـة لـذلك ) 2(يتضح من الجدول
 لم حـين في ممـا يـدل علـى الاتسـاق هـذه الفقـرات وتماسـكها) 0.01) (0.05و 0.01(البعد دالة إحصائياً عند المستوى الدلالـة

الاسـتبانة ، فيكـون الاسـتبيان في  مـن حـذفها تم فقـد وبالتـالي) 30،  27، 17، 13،  9(الدلالـة الإحصـائية التاليـة الفقـرة تحقـق
  ).50(بمتوسط نظري قدره) 75-25(عبارة، وبالتالي تتراوح الدرجة الكلية ما بين)25(صورته النهائية مكون من 

للتأكــد مــن ثبــات المقيــاس قــام الباحثــان بحســاب معامــل الثبــات عــن طريقــة معادلــة كرونبــاخ ألفــا حيــث  :ثبــات أداة القيــاس: ثانيــاً 
) 0.72(، وفي بعـد الخـوف مـن المشـكلات المسـتقبلية)0.70(، وفي بعد التشاؤم مـن المسـتقبل)790.(بلغت الدرجة الكلية ككل

، وهــذا )0.60(، وهــي معــاملات ثبــات أكــبر مــن )0.65(، وبعــد الخــوف مــن المــوت)0.62(وفي بعــد قلــق التفكــير في المســتقبل
مــن خــلال الإجــراءات الســابقة يظهــر أن المقيــاس لــه . يشــير إلى تمتــع الأبعــاد بــدرجات ثبــات جيــدة جــداً في مجتمــع الدراســة الحــالي

  .درجتا صدق وثبات تؤيدان  استخدامه في مجتمع الدراسة
  : الإحصائية الوسائل: خامساً 

   : الدراسة  أهداف لتحقيق الآتية الإحصائية لالوسائ استخدمت
   Pearson correlation coefficient  بيرسون ارتباط معامل .1



   (one-sample T-Test)  مستقلتين ولعينتين واحدة لعينة التائي الاختبار .2
   (T-Test Two Independent sample) .التائي لعينتين  الاختبار .3
 Cronbach  Alpha formul)(الفاكرونباخ  معادلة .4
  )Scheffe test(المتعددة  البعدي للمقارنات شيفيه اختبار .5

 نتائج الدراسة ومناقشتها
  :عرض نتيجة السؤال الأول

للإجابـــة علـــى هـــذا الســـؤال تم حســـاب " مـــا درجـــة قلـــق المســـتقبل لـــدى طلبـــة كليـــة التربيـــة مـــروي؟: "نـــص الســـؤال الأول علـــى
 .ذلك الإجراء) 3(لعينة واحدة ويظهر الجدول) ت(رافات المعيارية وقيمة اختبارالمتوسطات الحسابية والانح

  للمجموعة واحدة لمعرفة السمة العامة للقلق المستقبل) ت(يبين اختبار ) 3(جدول
المتوسط  العينة

 الحسابي
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

) ت(قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 التقييم

 مرتفع 0.00 5.97 5.10 50 63.30 244
  ).0.05(عند مستوى دلالة 

) 50(، وهو كبر من المتوسط النظري)63.30(أن المتوسط الحسابي بلغ على الدرجة الكلية) 3( يتبين من قراءة الجدول
أن قلــق ممــا يشــير ) 0.00(وهــي عنــد مســتوى الدلالــة )193.97(، وبلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة )5.10(عنــد انحــراف معيــاري

  .المستقبل يسود لدى أفراد عينة الدراسة بدرجة مرتفعة
  :عرض نتيجة السؤال الثاني

 قلـق مسـتوى في) a =0.05(الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق هنـاك هـل: " نـص السـؤال الثـاني علـى
" ؟)الاقتصادي،المسـتوى التعليمـي لـلأب والأمالنـوع الاجتمـاعي، المسـتوى (لمتغـيرات تعُـزي عينـة الدراسـة لـدى الكلـي المسـتقبل

  :للإجابة على هذا السؤال تم الإجراء التالي
) 4(المحسـوبة والجـدول) ت(، تم حسـاب المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة)ذكـر، أنثـى( :متغير النوع الاجتمـاعي.أ

  .يوضح ذلك الإجراء
  عرفة دلالة الفروق بين الذكور والإناث في قلق المستقبل موعتين مستقلتين لم) ت(اختبار )4(جدول 
مستوى  )ت(قيمة  الإناث الذكور

 الدلالة
 التقييم

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 
 توجد علاقة 0.00 4.32 4.93 61.93 4.90 64.65
  ).0.05(عند مستوى دلالة 

، والمتوســــط )4.90(بــــانحراف المعيــــاري) 64.65(للــــذكور بلــــغ  نجــــد أن المتوســــط الحســــابي) 4(عنــــد النظــــر إلى الجــــدول  
مما ) 0.00(عند مستوى الدلالة)4.32) (ت(وكانت قيمة اختبار ) 4.93(بانحراف معياري قدره)61.93(الحسابي للإناث بلغ

  .يشير إلى وجود فروق بين الطرفين وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية نجد أن الفروق كانت لصالح الذكور
، تم حســــاب تحليــــل التبــــاين الأحــــادي لمعرفــــة دلالــــة الفــــروق )المرتفــــع، المتوســــط ، المــــنخفض( متغيــــر المســــتوى الاقتصــــادي.ب

  .أعُد لذلك) 5(والجدول
  الاقتصادي المستوى في الفروق لبيان التباين تحليل اختبار) 5(جدول 



مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين أبعاد القلق
 المربعات

درجــــــــــــــــــــــــــــة 
 الحرية

متوســــــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

  مستوى Fقيمة
 الدلالة

 التقييم

التشـــــــاؤم مـــــــن 
 المستقبل 

 دالة 000. 12.011 117.184 2 234.368 اموعات بين
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
2351.370 241 9.757 

  243 2585.738 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

  المشكلات
 المستقبلية 

 غير دالة 063. 2.789 8.212 2 16.425 اموعات بين
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
709.653 241 2.945 

  243 726.078 اموع
ــــــق التفكــــــير  قل

 في المستقبل 
 غير دالة 090. 2.430 7.414 2 14.828 اموعات بين

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 اموعات

735.185 241 3.051 

  243 750.012 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

 الموت 
 غير دالة 266. 1.330 1.981 2 3.961 اموعات بين

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 اموعات

358.842 241 1.489 

  243 362.803 اموع
  ).0.05(عند مستوى دلالة 

لـدى أفـراد عينـة ) a =0.05(الدلالـة مسـتوى عند إحصائية دلالة ذات وجود فروق) 5(الجدول  في الواردة النتائج تبين
) F=12.011(مجـال التشـاؤم مـن المسـتقبل   في) أو المتوسـط أو المـنخفضالمرتفـع (المسـتوى الاقتصـادي  لمتغـيرات الدراسـة تعُـزي

) F(وهي قيم دالة إحصائياً وعدم وجود فروق في الخوف من المشكلات المستقبلية و قلق التفكير في المستقبل حيث كانت قيمت 
 التشاؤم مـن المسـتقبل  في الفروقأين تكمن  وهي قيم غير دالة إحصائياً ، ولمعرفة) 1.330) (2.430) (2.789(على التوالي

  )6( الجدول في موضح هو كما وذلك) Scheffe test(المتعددة  البعدي للمقارنات شيفيه الباحثان بإجراء اختبار قام
  الاقتصادي المستوى حسب المتعددة للفروق شيفيه يوضح اختبار) 6(جدول 

 التقييم الفرق بين المتوسطات  ن المستوى  البعد
 المنخفض التشاؤم

39 
 لصالح المستوى المرتفع 2 1

20.7949  

  21.7907 172 المتوسط
 24.2727  33 المرتفع



عامـل التشـاؤم مـن المسـتقبل بلـغ  الاقتصـادي المـنخفض علـى المسـتوى ذوي درجـات متوسـط أن) 6(جـدول مـن يتضـح
 المسـتوى ذوي درجـات ومتوسـط) 21.7907(بلـغ  المتوسـط الاقتصـادي المسـتوى ذوي درجـات ومتوسـط) 20.7949(

  .الاقتصادي المرتفع المستوى ذوي كانت لصالح الفروق أن إلى يشير مما) 24.2727(بلغ   المرتفع الاقتصادي
المسـتوى التعليمـي لـلأب علـى قلـق  أثـر لفحـص الأحـادي التبـاين بـإجراء  تحليـل الباحثـان قـام: متغـير المسـتوى التعليمـي لـلأب.ج

  .يبين ذلك الإجراء) 7(ى أفراد عينة الدراسة والجدولالمستقبل لد
  
  

  لمعرفة أثر متغير المستوى التعليمي للأب على قلق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة الأحادي التباين تحليل اختبار) 7(جدول 
مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين أبعاد القلق

 المربعات
درجــــــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية
متوســــــــــــــــــــــــــــط 

 المربعات
  مستوى Fقيمة

 الدلالة
 التقييم

التشـــــــاؤم مـــــــن 
 المستقبل 

 108.882 3 326.647 اموعات بين
11.567 

 

 دالة  000.
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
2259.090 240 9.413 

  243 2585.738 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

  المشكلات
 المستقبلية 

 5.050 3 15.150 اموعات بين
1.705 

 

 غير دالة  167.
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
710.928 240 2.962 

  243 726.078 اموع
ــــــق التفكــــــير  قل

 في المستقبل 
 6.884 3 20.652 اموعات بين

2.265 
 

.082 
 

 غير دالة 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
729.360 240 3.039 

  243 750.012 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

 الموت 
 1.760 3 5.281 اموعات بين

1.182 .317 

 غير دالة

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 اموعات

357.522 240 1.490 

  243 362.803 اموع
  ).0.05(عند مستوى دلالة 

لـدى أفـراد عينـة الدراسـة ) a =0.05(الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات وجـود فـروق) 7(الجـدول  في الـواردة النتـائج تبـين
وهـي قـيم دالـة إحصـائياً وعـدم وجـود )  F ) =11.567التعليمي للأب، في مجال التشـاؤم مـن المسـتقبل   المستوى لمتغيرات تعُزي

) 2.265) (1.705(على التوالي =  Fفروق في الخوف من المشكلات المستقبلية و قلق التفكير في المستقبل حيث كانت قيمت
البعدي  شيفيه الباحثان بإجراء اختبار قام التشاؤم من المستقبل  في الفروق اتجاه وهي  قيم غير دالة إحصائياً ، ولمعرفة) 1.182(

  ).8( الجدول في موضح هو كما وذلك) Scheffe test(المتعددة  للمقارنات



 المستوى التعليمي للأب حسب المتعددة للفروق البعدي شيفيه يوضح اختبار) 8(جدول 

 التقييم الفرق بين المتوسطات  ن ) الأب(المستوى التعليمي البعد

  التشاؤم
  من

 المستقبل

 لصالح المستوى أمي   19.6154 26 ثانوي
  21.1364 44 جامعي

 22.0331  121 يقرأ
 23.6604  53 أمي

  
عامـل التشـاؤم مـن المسـتقبل بلـغ  علـى ) ثـانوي(المسـتوي التعليمـي لـلأب  ذوي درجـات متوسـط أن) 8(جـدول مـن يتضـح

المسـتوي التعليمـي لـلأب  ذوي ومتوسـط) 21.1364(بلـغ "  جـامعي"المسـتوي التعليمـي لـلأب  ذوي ومتوسـط) 19.6154(
 كانـت لصـالح الفـروق أن إلى يشـير ممـا ) 23.6604(بلـغ" أمـي " المسـتوي التعليمـي لـلأب  ذوي) 22.0331(بلـغ   " يقـرأ"

  "  أمي " آبائهم  المنخفض  تعليم مستوى كان الذين
 One ونظـراً لوجـود عـدد مـن المتغـيرات قـام الباحـث بـإجراء معامـل التبـاين الأحـادي :يـر المسـتوى التعليمـي لـلأممتغ.د

Way ANOVA)  (راسـة والجـدوللمعرفة أثر متغير المستوى التعليمي للأم على قلق المستقبل لدى أفراد عينـة الد)يوضـح ) 9
  .ذلك

  المستوى التعليمي للأم في الفروق لبيان الأحادي التباين تحليل اختبار)9(جدول 
مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين أبعاد القلق

 المربعات
درجــــــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية
متوســــــــــــــــــــــــــــط 

 المربعات
  مستوى Fقيمة

 الدلالة
 التقييم

التشـــــــاؤم مـــــــن 
 المستقبل 

 180.132 2 360.264 اموعات بين
19.507 

 
.000 

 

 دالة 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
2225.473 241 9.234 

  243 2585.738 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

  المشكلات
 المستقبلية 

 7.806 2 15.613 اموعات بين
2.648 

 
.073 

 

 غير دالة 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
710.465 241 2.948 

  243 726.078 اموع
ــــــق التفكــــــير  قل

 في المستقبل 
 3.893 2 7.786 اموعات بين

1.264 
 

.284 
 

 غير دالة 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 اموعات
742.226 241 3.080 

  243 750.012 اموع
الخــــــــوف مـــــــــن 

 الموت 
 1.227 2 2.453 اموعات بين

.820 .442 

 غير دالة

داخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 اموعات

360.350 241 1.495 



  243 362.803 اموع
  ).0.05(عند مستوى دلالة 

 أفراد عينـة أداء لمستوى ومستوى الدلالة  الحسابية في المتوسطات ظاهري تباين وجود)9(الجدول في الواردة النتائج تبين
 لاختلاف للمستوى التعليمي للأم، عليه تشير النتيجة إلى أنه لا توجـد فـروق ذات تبعاً  الكلي المستقبل قلق مقياس على الدراسة

باسـتثناء مجـال  . لـدى أفـراد عينـة الدراسـة تعُـزي لمتغـير المسـتوى التعليمـي لـلأم) a =0.05(الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة
المتعـددة  البعـدي للمقارنـات شيفيه الباحثان بإجراء اختبار قام التشاؤم من المستقبل  في الفروق اتجاه ولمعرفة. التشاؤم من المستقبل

)Scheffe test (الجدول في موضح هو كما وذلك )10(  
  
  
  

 المستوى التعليمي للأب حسب المتعددة للفروق شيفيه يوضح اختبار) 10(جدول رقم 
 التقييم الفرق بين المتوسطات  ن ) الأم(المستوى التعليمي البعد

  التشاؤم
  من

 المستقبل

 لصالح المستوى أمي   20.4396 91 ثانوي
  22.4559 68 تقرأ
 23.2118  85 أمية

عامـل التشـاؤم مـن المسـتقبل بلـغ  علـى ) ثـانوي(المسـتوي التعليمـي لـلأم   ذوي درجـات متوسـط أن) 10(جـدول مـن يتضـح
 " أمـي"المسـتوي التعليمـي لـلأم  ذوي ومتوسـط) 22.4559(بلـغ "  تقـرأ"المستوي التعليمي للأم  ذوي ومتوسط) 20.4396(

  "  أمي" لأمهام  المنخفض  ليميالتع مستوى كان الذين كانت لصالح الفروق أن إلى يشير مما) 23.2118(بلغ  
  :مناقشة نتائج الدراسة

 النتيجـة هـذه تفسـير وجود مستوى عال من قلق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة، يمكـن: أظهرت نتيجة السؤال الأول
 بطمـوح يـرتبط ومـا جوانبهـا، في مختلـف التفكير تتطلب التي الحياة طبيعة من انطلاقاً  المستقبل مستوى قلق أشارت إلى ارتفاع التي

  .التي يسعى إلى تحقيقها وآماله وتطلعاته الفرد
 قـد ذلـك والآمـال، فـإن الطموحـات هذه تحقيق أمام عائقاً  يقف قد الذي والطموحات بالواقع الآمال هذه اصطدام ضوء وفي    

، )2007(مــع نتيجــة  الســبعاويلــدى الفــرد، اتفقــت نتيجــة الدراســة  والتــوتر القلــق مــن حالــة إحــداث في ســبباً  يكــون
  ).2012(واختلفت مع نتيجة جبر) 1999(، وحسن )2013(،  والمومني ونعيم )2000(والعكايشي

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلـق المسـتقبل وكانـت هـذه الفـروق لصـالح ) أ(أشارت نتائج السؤال الثاني القسم
 الأمـر الحيـاة، مـن مجـالات كثـير في الإنـاث مـن أكثـر بالـذكور تـرتبط الـتي ؤولياتضوء المس في النتيجة هذه تفسير الذكور، فيمكن

 تفـرض لا قـد اللـواتي الإنـاث مقابـل القلـق، لهـذا والاقتصـادية مبعثـاً  الاجتماعيـة المتطلبـات وتـأمين المسـتقبل في يجعل التفكـير الذي
  .المسؤوليات من وغيرها المسؤوليات المادية، تحمل وعدم عليهن الخروج إلى العمل، الظروف

الشرقية، اختلفت  مجتمعاتنا في خاصة الاجتماعية والموروثات الثقافي ترجع إلى البعد ربما النتيجة هذه الباحثان أن ويرى 
  ).1999(، وحسن )2013(،المومني ونعيم )2000(، والعكايشي)2007(، والسبعاوي)2015(هذه النتيجة مع نتيجة قمر

 a(الدلالـة مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات مـن السـؤال الثـاني إلى أنـه لا توجـد فـروق) ب(قسـم بينما أشـارت نتـائج ال
جميـع مجـالات قلـق المسـتقبل عـدا مجـال التشـاؤم مـن   المسـتوى الاقتصـادي في لمتغـيرات لـدى أفـراد عينـة الدراسـة تعُـزى) 0.05=



 أن التشاؤم من المستقبل كـان أعلـى لـدى أفـراد عينـة الدراسـة مـن بمعنى.  المستقبل فظهرت فيه فروق وكانت لصالح المستوى المرتفع
  .الأسرة ذات المستوى المرتفع

هي من أكثـر ) خوف من المشكلات والتفكير في المستقبل والخوف من الموت(يرى الباحثان أن غياب الفروق في اال 
 للأسـرة الاقتصـادي المسـتوى يـؤثر حيث منطقية لنتيجةا هذه وتبدو). مرتفع ،منخفض ، متوسط(السمات المشتركة بين الطبقات

 يـنعكس مسـتوى الـدخل وشخصـيام، فانخفـاض ذواـم ونمـو لـديهم، الثقة زيادة وبالتالي لأبنائها، تمنحها التي نوعية الفرص على
 الأمـور تصـريف علـى والقـدرة الضـرورية، توفير الاحتياجـات على مقدرا على للأسرة الاقتصادي المستوى يؤثر كما الأبناء، على

  . لأفراد الأسرة بالاتزان النفسي  ويخل الأمن والطمأنينة، من الأسرة الفقر يحرم كما الحياتية،
ولا  لأبنائهم، أكبر لإعطاء حرية يميلون والمتوسط المرتفع الاقتصادي المستوى ذوي الآباء بأن النتيجة الباحثان هذه يعزو

السلوكيات ويظهر ويتجلى ذلك  بوضوح علـى أفـراد  أسـر  لممارسة الكافي الاستقلال الفرد إعطاء مع بالإشراف والإرشاد يكتفون
  ).1999(المقتربين وهي فئة لست بقليلة في كلية التربية مروي، اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة حسن 

لـة إحصـائية في قلـق المسـتقبل لـدى من السؤال الثاني نجد أنه لا توجـد فـروق ذات دلا) ج و د(فيما يتعلق بنتيجة القسم
طلبة كلية التربية مروي تعُزى لمتغير المستوى التعليمي للأب والأم ما عدا مجال التشاؤم من المسـتقبل الـذي أظهـر أن الفـروق كانـت 

فـراد عينـة بمعـنى أن التشـاؤم مـن المسـتقبل كـان أعلـى لـدى أ"  أمـي " آبـائهم وأمهـام المـنخفض  تعلـيم مسـتوى كـان لصـالح الـذين
خـوف مـن المشـكلات والتفكـير في ( أن غيـاب الفـروق في اـال"  أمـي " آبـائهم  المـنخفض  تعلـيم مسـتوى كـان الدراسـة الـذين

  ) المستقبل والخوف من الموت
 عوامـل وتلعـب سـواء، حـد يمكن تفسير الاختلاف إلى تشابه الظروف العامة التي يمر ا جميع أفراد عينة الدراسـة علـى 

 عام  كوسائل الإعلام بمختلف وسائطها، و الظروف بشكل المستقبل تجاه القلق حالة تشكيل تعليم للأب في المستوى غير أخرى
 والضـغوط المشـكلات مـع التعامـل وطريقـة أسـلوب أن حيـث الثقـافي للأمهـات، والـتراث  والأسـرية الاجتماعيـة بالتنشـئة المرتبطـة
الضـغوط  مـع التعامـل علـى الأبنـاء قـدرة مـدى في التنشـئة هـذه وتـنعكس تعليمـاً، الأقـل تلـك المتعلمة  عـن الأسر في تختلف الحياتية
  .المستقبلية توجهام و سلوكيام على وأثرها

هـذا الجانـب وهـذا معنـاه أن الإحسـاس بـالقلق مـن المسـتقبل حالـة  في جليـاً  يبـدو التعليمـي المسـتوى تـأثير فـإن وبالتـالي 
الأفراد جميعاً بغض النظر عن الجنس أو المستوى التعليمي والاجتماعي الاقتصادي الذي ينتمون إليه، اتفقت  نتيجة  نفسية تنتاب

  ).2012(، وجبر (2006)  الدراسة مع نتيجة مسعود
  

  :التوصيات
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 .التكيف على
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 .إعلام جامعة دنقلا
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