
 

 
 مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة
 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

ISSN: 2352-9849 EISSN: 2602-6929 
2022دیسمبر / 01   العدد 13المجلد   

 .82-70ص ص. 
 

 

 

 مشكلة تأخر سن الزواج عند الشباب الجزائري:
 قراءة سوسیو إحصائیة في العوامل والآثار

د. بوحنیكة نذیر ،أستاذ محاضر (أ) جامعة الشاذلي بن جدید الطارف، د. دریوش 
 2وداد،أستاذة محاضرة (أ) جامعة علي لونیسي البلیدة

 
12/01/2020تاریخ الإرسال:  

 
01/03/2020تاریخ التقییم:   

17/11/2020تاریخ القبول:    
    Abstract                                                                        ملخص

      
تعد مشكلة تأخر سن الزواج لدى الشباب من 

أھم وابرز المشاكل التي طفت على السطح 
نتیجة ما أفرزه التغیر الاجتماعي الذي شھده 

المجتمع الجزائري، وأضحى یعاني منھا 
خاصة وأنھ أثر على فئة الشباب باعتبارھم 

الركیزة الأساسیة في البناء والنھوض 
بالمجتمع، ولذلك تصبوا ھذه الورقة العلمیة 

على العوامل إلى محاولة تسلیط الضوء 
والآثار السلبیة المترتبة عن تأخر سن 

 الزواج لدى الشباب الجزائري، 
 

وذلك بإعطاء نظرة سوسیو إحصائیة 
وتحلیلیة تعبر عن واقع المشكلة ومدى 

انتشارھا في المجتمع الجزائري الذي كان 
یدعوا في الماضي إلى التبكیر بالزواج. 

: مشكلة، تأخر، سن الكلمات المفتاحیة
 الزواج، الشباب الجزائري، لعوامل، الآثار.

 
 

 

The phenomenon of the late age 
of marriage among young people  
has acquired visibility and 
emerged on the scene due to the 
social change which has taken 
place in Algerian society. This 
phenomenon affects more and 
more the category of young 
people who constitute the 
framework on which any society 
is based. We will try in this 
modest contribution to highlight 
the factors which account for this 
phenomenon, as well as the 
negative effects which result from 
it, and this through a socio-
statistical and analytical approach, 
in order to apprehend the reality 
of the Which, in the past, called 
for early marriage? 
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تمھید:  
      حظي موضوع الزواج باھتمام كبیر من قبل العدید من المختصین في مجالات علمیة مختلفة 
كالدیمغرافیا، علم الاجتماع، علم النفس، الأثربولوجیا، الشریعة، وھو ما یعكس أھمیة الموضوع 

وتعدد الزوایا التي یمكن أن یدرس منھا، فالبرغم من أن الزواج ھو ظاھرة ذات طابع اجتماعي إلا 
أن لھ أبعاد نفسیة واقتصادیة وصحیة وتربویة وأخلاقیة باعتبار أنھ من أھم النظم الاجتماعیة في 
حیاة الأفراد والجماعات، وأساس بقاء واستمرار النوع البشري، إلا أنھ في ظل التحولات العمیقة 

التي شھدھا المجتمع الجزائري في مختلف المجالات أثرت على قیمة الزواج باعتبار أنھ لم یعد في 
متناول الشباب بسبب عدة عوامل اجتماعیة واقتصادیة وثقافیة وتربویة مما أدى إلى تأخر سن 

الزواج لدى الجنسین. 
      ومن خلال ما تقدم یتجلى لنا أن ظاھرة تأخر سن الزواج عند الشباب تدخل في صمیم الدراسة 
السوسیولوجیة، لما لھا من ارتباطات متعددة بجوانب أخرى من الحیاة الاجتماعیة، وعلیھ سنحاول 

من خلال ھذه الورقة البحثیة تسلیط الضوء على واقع الظاھرة ومدى انتشارھا في المجتمع 
 الجزائري، وذلك من خلال التطرق إلى المحاور التالیة:

 
أولا: قراءة إحصائیة لتطور سن الزواج في الجزائر. 

ثانیا: عوامل تأخر سن الزواج عند الشباب الجزائري. 
 ثالثا: الآثار السلبیة المترتبة عن تأخر سن الزواج لدى الشباب الجزائري.

 
أولا: قراءة إحصائیة لتطور سن الزواج في الجزائر 

-1966): تطور متوسط سن الزواج الأول في الجزائر خلال الفترة (01- جدول رقم (1
2006()1( 

 2006 2002 1998 1987 1977 1970 1966السنوات 
 33.5 33.0 31.3 27.7 25.3 24.4 23.8رجال 
 29.9 29.6 27.6 23.7 20.9 19.3 18.3نساء 

) أن متوسط سن الزواج في 01نلاحظ من خلال البیانات الإحصائیة الواردة في الجدول رقم (
 عند الرجال 23.8 بلغ 1966) في ارتفاع ملحوظ، ففي سنة 2006-1966الجزائر خلال الفترة (

 للرجال 27.7، ثم إلى 1977 للنساء سنة 20.9 للرجال و25.3 عند النساء، لیرتفع إلى 18.3و 
، وبقي في نفس وتیرة 1998 للنساء سنة 27.6 للرجال و 31.3 للنساء، لیصل إلى 23.7و

 للنساء. 29.9 للرجال و33.5الارتفاع لیبلغ 
) 2006-1966      ما یمكن قولھ ھنا أن متوسط سن الزواج الأول في الجزائر خلال الفترة (

شھد ارتفاعا ملحوظا وبوتیرة مرتفعة لكلا الجنسین، ویرجع ارتفاع سن الزواج عند الرجال إلى 
البطالة وأزمة السكن وغلاء المھور وتكالیف الزواج وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة وصعوبة 
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اختیار الشریك خاصة وأن الشباب الیوم تحرر من طریقة الزواج التقلیدي الداخلي من الأقارب 
الذي یفرضھ علیھ الوالدین، أما فیما یخص النساء فخروجھن إلى التمدرس وولوجھن إلى عالم 

الشغل غیر نظرة الزواج لھن، واستقلالھن من القیود التقلیدیة التي كانت تقید وظیفتھا في الزواج 
المبكر وإنجاب الأبناء وتربیتھم.   

): معدل العمر عند الزواج الأول حسب الجنس ومنطقة السكن خلال الفترة 02- جدول رقم (2
)1977-2008()2(  

       منطقة السكن 
السنوات    

ریفي حضري 

إناث ذكور إناث ذكور 
1977 26.9 22.4 24.3 19.8 
1987 28.8 24.8 26.4 22.3 
1998 31.9 27.9 30.3 26.9 
2008 33.1 28.9 32.4 29.5 

) الذي یبین معدل العمر عند 02یتضح من خلال المعطیات الإحصائیة الواردة في الجدول رقم (
الزواج الأول حسب الجنس ومنطقة السكن، أن معدل العمر عند الزواج الأول في تأخر كل عشر 

سنوات سواء في المناطق الحضریة أو الریفیة، ففي المناطق الحضریة نلاحظ أن معدل العمر عند 
 24.8 للذكور و28.8 للإناث، لیرتفع إلى 22.4 للذكور و 1977 سنة 24.4الزواج الأول بلغ 

 للإناث سنة 27.9 للذكور و31.9، وبقي المعدل في الارتفاع لیصل إلى 1987للإناث سنة 
 عند الإناث. 28.9 عند الذكور و33.1 سجل أعلى معدل عمر قدر بـ 2008، وفي سنة 1998

      وكانت نفس الملاحظة في المناطق الریفیة المعروف عنھا أنھا تعجل بزواج الأبناء، إذ عرف 
 بلغ معدل 1977معدل العمر عند الزواج الأول ارتفاع ملحوظ من عشریة إلى أخرى ففي سنة 

 للإناث سنة 22.3 للذكور و26.4 للإناث، وارتفع إلى 19.8 للذكور و 24.3العمر عند الزواج 
، وبقي المعدل في الارتفاع لیصل 1998 للإناث سنة 26.9 للذكور و30.3، ووصل إلى 1987

. 2008 للإناث سنة 29.5 للذكور و 32.4إلى 
      ومنھ نستنتج أن الزواج في المجتمع الجزائري خلال السنوات الأخیرة عرف ارتفاعا ملحوظا 
لدى الجنسین وحتى في المناطق الریفیة التي كانت تدعوا إلى الزواج المبكر باعتباره ذو قیمة عالیة 

للمحافظة على نسل العائلة، ویرجع ھذا الارتفاع إلى عدة عوامل اجتماعیة واقتصادیة وسیاسیة 
وثقافیة والتي سنتطرق إلیھا بالتفصیل في المحور اللاحق. 

 
ثانیا: عوامل تأخر سن الزواج عند الشباب الجزائري 

      ھناك العدید من العوامل المتشابكة والمتداخلة وأساسھا اقتصادي واجتماعي وثقافي وأخلاقي 
دفعت بالكثیر من لشباب الجزائري إلى العزوف عن فكرة الزواج، ومن أبرز ھذه العوامل التي 
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شھدھا المجتمع الجزائري في ظل التحولات والتغیرات التي مست مختلف مجالات الحیاة نوجزھا 
 على سبیل المثال لا الحصر فیما یلي:

 
 تعتبر البطالة من أھم العوامل وبرزھا التي ساعدت على تأخر سن الزواج عند الشباب - البطالة:1

الجزائري خاصة الذكور الذین لا یستطیعون الإقبال على الزواج وإكمال نصف دینھم بسبب مشكلة 
) 03البطالة التي تفقدھم قوامتھم لعدم قدرتھم على توفیر أبسط احتیاجات الأسرة ،والجدول رقم (

یوضح:  
 )3()2011-1966تطور نسبة البطالة في الجزائر خلال الفترة ( 

 2011 2007 1997 1987 1977 1966السنوات 
 10.0 13.8 26.41 21.4 22.0 32.9 %نسبة البطالة 

) أن نسبة البطالة في 03      نلاحظ من خلال المعطیات الإحصائیة الواردة في الجدول رقم (
 سنة %32.9 فبعدما كانت تمثل 2011الجزائر في انخفاض مستمر منذ الاستقلال إلى غایة 

، ومع ھذا الانخفاض الملحوظ إلا أن الجھود المبذولة 2011 سنة %10.0 انخفضت إلى 1966
من طرف الدولة الجزائریة للحد من تفاقم البطالة لم ترق إلى الھدف المنشود ھذا من جھة، ومن 

جھة أخرى النمو الدیمغرافي السریع والمتزاید، فعدد سكان الجزائر بعد الاستقلال تضاعف مرتین 
 سنة، بالإضافة إلى تزاید عدد خریجي الجامعة مما أحدث فجوة عمیقة في توفیر 20في مدة 

مناصب الشغل، وبالتالي تتضح ھنا العلاقة القویة بین البطالة وتأخر سن الزواج لدى الشباب 
 الجزائري.

 
 تعد الظروف السكنیة من المشاكل الحادة التي یعاني منھا المجتمع الجزائري - أزمة السكن:2

نتیجة التغیر الاجتماعي والنمو الدیمغرافي السریع، والنزوح الریفي مما جعل كثیرا من الأسر 
الجزائریة تعیش ظروف سكنیة غیر لائقة، تفتقر لأدنى شروط متطلبات الحیاة بالإضافة إلى ضیقھا 

وھو ما أدى بالعدید من الشباب إلى العزوف عن الزواج باعتبار السكن من أولى متطلبات تكوین 
أسرة وفي ظل الأزمة الاقتصادیة الخانقة والبطالة التي یعاني منھا الشباب لا یستطیعون كراء سكن 

متوسط عدد الأفراد في السكن وفي الغرفة ) یوضح:   04حتى من غرفة واحدة والجدول رقم (
 )4 ()2008-1966الواحدة للفترة (

 2008 1998 1987 1977 1966السنوات 
متوسط عدد الأفراد في السكن 

الواحد 
6.10 6.83 7.54 7.10 6.5 

متوسط عدد الأفراد في الغرفة 
الواحدة 

ـــــــ  2.3 2.65 3.17 2.78
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 40      یتبین من الجدول أعلاه أنھ لا یوجد تغیر في مجال السكن منذ الاستقلال أي خلال مدة 
 سنة 6.83، وارتفع إلى 1966 سنة 6.10سنة، حیث بلغ متوسط عدد الأفراد في السكن الواحد 

 سنة 7.10، وشھد انخفاض طفیف خلال السنتین إذ قدر بـ 1987 سنة 7.54، وإلى 1977
. 2008 سنة 6.5، وانخفض إلى 1998

      ونجد في المقابل أیضا أن متوسط عدد الأفراد في الغرفة الواحدة فھي أیضا لم تشھد تحسنا 
، إذ 1998 سنة 2.3، و1966 سنة 2.78كبیرا حیث بلغ متوسط عدد الأفراد في الغرفة الواحدة 

. 0.48 سنة فارق طفیف جدا قدر بـ 30عرفت خلال مدة 
      وعلیھ من خلال ھذه المعطیات الإحصائیة نستنتج أن الجزائر تعاني من أزمة سكنیة حادة مما 

أدى إلى عدم إقبال الشباب على الزواج خاصة وأن معظم الفتیات یشترطن المسكن المستقل عن 
أھل الزوج تفادیا للمشاكل. 

 " تحت تأثیر التطور التكنولوجي والتغیرات الاجتماعیة بدأت - غلاء المھور وتكالیف الزواج:3
بعض العادات الاجتماعیة في الانحلال والزوال لتظھر عادات وقیم اجتماعیة جدیدة فمسألة المھر 
في الجزائر تغیرت عما كانت علیھ حسب تغیر ذھنیة الأفراد والظروف المعیشیة، وسوء ظھور 

بعض العوامل، كالتباھي والتفاخر والأزمات التي یمیزھا المجتمع وعلى ھذا الأساس یمكننا القول 
أن المھر في الجزائر یعكس واقع اجتماعي واقتصادي للأسرة الجزائریة. 

       انطلاقا من التباھي والتفاخر بین الأسر، أصبح غلاء المھور ضرورة اجتماعیة تحولت قیمة 
المھر الدینیة الرمزیة إلى قیمة مرتفعة تحمل في طیاتھا مجموعة من المظاھر الاجتماعیة كالتباھي 
والتفاخر ففي كثیر من الأسر الجزائریة تزال ملتزمة بدفع مھور مرتفعة في الزواج حتى وإن أدیاه 

 )5 (إلى الاستدانة من الآخرین حرصا على الظھور بصفة التقدیر والھیبة".
      وعلیھ فإن غلاء المھور وتكالیف الزواج یعد من أبرز العوامل المؤدیة إلى عزوف الشباب 

عن الزواج حیث أصبحت قیمة المھر تعبر عن مكانة المرأة وأسرتھا والمقارنة بین الأسر من باب 
التباھي والتفاخر وھو ما یعبر حقیقة عن وجود مشكلة قیمیة وانقلاب في سلم قیمة الزواج، وتحول 

قیمة المھر من قیمة دینیة معنویة إلى قیمة مادیة بالدرجة الأولى، وھذا ما یؤدي بالضرورة إلى 
 انخفاض نسبة إقبال الشباب على الزواج وارتفاع نسبة العنوسة في المجتمع.

 
 " تختلف النظرة لشریك الحیاة باختلاف مستوى - مشكلة اختلاف التصورات عن شریك الحیاة:4

الثقافة والتعلیم، المرحلة العمریة، ومستوى الطموح وطبیعة الوسط الاجتماعي والأسري والمھني 
الذي یتفاعل في الشخص، ویؤثر الإعلام المرئي والمسموع والانترنیت على مفاھیم الفتیات في 

شریك الحیاة، وقد ترفض كثیر من الفتیات الخاطبین بانتظار فارس الأحلام الذي وضعتھ الأفلام 
في مخیلتھن وتحاول الفتاة الانتظار وتأجیل الارتباط رغبة بانتظار الشریط الذي تحلم فیھ، وقد 
یكون تفكیر الفتاة سببا في عنوستھا، نفس الشيء بالنسبة للشباب فقد یجد الشاب من ھي جمیلة 

ومتدینة ولكن مستواھا العلمي لا یناسبھ، وقد یجد من تتوافق مع مستواه العلمي والاقتصادي لكنھا 
 )6(لا تحظى بالقبول النفسي، إلى غیرھا من الحالات التي تكثر بین الشباب". 
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      ولذلك فإن اختیار الشریك بما یتوافق في تمثل أحد الطرفین سواء على أساس المستوى العلمي 
أو الجمالي أو المھني أو العمري أمر صعب في ظل العولمة وما تصوره وسائل الإعلام عن 

الشریك المثالي، وھو ما یجعل المقبلین على الزواج لا یفكرون في الارتباط أو الانتظار لسنوات 
 طویلة إذا لم یجدوا في الشریك مواصفات معینة رسموھا في مخیلتھم.

 
 ینظر الكثیر من الشباب إلى - النظرة السلبیة للحیاة الزوجیة والخوف من تحمل المسؤولیة:5

الزواج نظرة سلبیة باعتباره تقیید للحریة الشخصیة ویحملھم المسؤولیة التي قد لا یقدرون على 
تأدیتھا، ولذلك یفضلون حیاة العزوبیة على أساس أفضل وأریح وخالیة من المسؤولیات الأسریة، 
بالإضافة إلى خوفھم من المجھول وعدم نجاح الزواج وفشلھ خاصة بعد الانتشار الكبیر لحالات 

الخلع والطلاق في المجتمع الجزائري، وبین ھذه النظرة الدونیة للحیاة الزوجیة والخوف من عدم 
 القدرة على تحمل المسؤولیة أدى بالعدید من الشباب إلى العزوف عن الزواج أو تأجیلھ.

 
نتیجة للتحولات الاجتماعیة العمیقة التي شھدھا المجتمع - ارتفاع المستوى التعلیمي للمرأة: 6

الجزائري تغیرت النظرة التقلیدیة للمرأة التي تلزمھا المكوث بالبیت وعدم ممارسة حقھا في 
الدراسة والتعلیم الذي كان حكرا على الذكور فقط، ونظرا لإلزامیة التعلیم وجانیتھ عرف تمدرس 
الإناث ارتفاعا ملحوظا بعد الاستقلال وأصبحن تواصلن دراستھن ونیل الشھادات العلیا مما أدى 
إلى تأخر سن الزواج لدیھن وأصبح تفكیرھن في إتمام الدراسة والحصول على عمل، والجدول 

) یوضح: 05رقم (
 )7()2008-1966تطور نسبة التمدرس عند الإناث خلال الفترة (

السنة 
الدراسیة 

1966-
1967 

1976-
1977 

1986-
1987 

1996-
1997 

2007-
2008 

نسبة 
 %التمدرس

34.2 64.7 73.55 83.48 94.31 

) ارتفاع ملحوظ في نسبة 05یتجلى من خلال المعطیات الإحصائیة الواردة في الجدول رقم (
 %34.2) حیث انتقلت نسبة التمدرس من 2008- 1966تمدرس الفتاة في الجزائر خلال الفترة (

)، 2008-2007 خلال السنة الدراسیة (% 94.31) إلى 1967-1966خلال السنة الدراسیة (
وبالتالي فإن ھذا الارتفاع أثر في تأخر سن الزواج عند الفتاة الجزائریة خاصة التي تواصل 

الدراسات العلیا.   
 " لقد كان اقتحام المرأة للعالم الخارجي یقابل بالرفض - خروج المرأة إلى سوق العمل:7

والاحتجاج إلا أن الوضع قد تغیر وأصبح خروج المرأة للتعلم أو خروجھا للعمل شیئا مألوفا خاصة 
مع ارتفاع القدرة الشرائیة حیث أصبح الزوج أو الأب یحتاج إلى راتب المرأة لمساعدتھ على أعباء 

الحیاة وتقبل الكثیر عمل المرأة وتعلمھا ولذلك لمواكبة العصر وتطوراتھ خاصة في الجانب 
، وبالتالي فإن اقتحام المرأة لسوق العمل أثر )8 (الاقتصادي الحرج الذي یعیشھ المجتمع حالیا"
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بشكل كبیر في تأخر سن زواجھا حتى أصبحت تفكر نفس تفكیر الرجل في توفیر مسكن خاص 
وسیارة وغیرھا من المتطلبات الحیاتیة، بالإضافة إلى مشكلة اختلاف التصورات عن شریك 

) یوضح: 06الحیاة، والجدول رقم (
 )9()2014-1977تطور عدد النساء في سوق الشغل خلال الفترة (

نسبة النساء الناشطات/ إجمالي الناشطین النساء الناشطات سوق الشغل 
1977 159500 5.3 
1987 430300 8.1 
1991 624000 10.5 
2001 1288000 15.0 
2008 1730000 16.8 
2014 2288000 19.5 

      یتجلى من خلال المؤشرات الإحصائیة الواردة في الجدول أعلاه أن ھناك ارتفاعا ملحوظا في 
) حیث 2014-1977نسبة النساء الجزائریات الناشطات في سوق الشغل في الجائر خلال الفترة (

. 2014 سنة 19.5 إلى 1977 سنة 5.3ارتفعت النسبة من 
      ویرجع ھذا الارتفاع في عدد النساء الناشطات في سوق الشغل إلى تغیر النظرة التقلیدیة 
للمرأة المحصورة في إنجاب الأبناء وتربیتھم، بالإضافة إلى السیاسة المتبعة من طرف الدولة 
الجزائریة في تكریس مبدأ المساواة وتكافئ الفرص بین الجنسین، وبذلك أصبحت المرأة تتقلد 

المناصب العلیا في عدة مجالات كالقضاء والسیاسة وحتى المجال العسكري الذي كان حكرا على 
الرجال فقط، وبھذا تغیرت نظرة المرأة الجزائریة للزواج الذي تعتبره عائقا في تحقیق طموحاتھا 

ونجاحاتھا المھنیة.  
 "یھدف الزواج إلى تحصین النفس البشریة وضبط شھواتھا - سھولة تحصیل المتعة الجنسیة:8

الجنسیة في إطار شرعي مباح ومحدود، غیر أن انتشار الفضائیات وسھولة الوصول إلى المواقع 
الإباحیة في الانترنیت وانتشار اللباس غیر المحتشم یضاف إلیھ ضعف الوازع الدیني لدى الشباب، 

كل ھذا قد أدى لسھولة التمكین من المرأة والوصول إلیھا بغیر مقابل وبدون حرج، وزاد من 
انتشار العلاقات الجنسیة خارج إطار الزواج، وما الأرقام التي نسمعھا من جھات رسمیة عن 

 طفل غیر شرعي سنویا لخیر 5000ارتفاع عدد الأطفال غیر الشرعیین والتي تقدر بأكثر من 
دلیل على ذلك، وارتفاع نسبة الأمھات العازبات في مجتمعنا ویضاف إلیھا قضایا الخیانات الزوجیة 

والأطفال الذین یتم قتلھم بعد ولادتھم، فقد أصبح الشباب قادرا على إقامة علاقات محرمة مع 
الفتیات تتفاوت في عمقھا وطبیعتھا، فیشعر بعدم الحاجة الملحة للزواج وبالتالي یرجى الزواج قد 
استطاعتھ لأنھ یعلم أن المجتمع یقبل أن یتزوج الرجل مھما كان سنھ بفتاة صغیرة وقتما شاء، في 

حین ینتظر بتوجس إلى فتاة التي تتزوج من ھو أصغر منھا أو یتأخر زواجھا، وھذا یعد سببا مھما 
 )10 (في تأخر سن زواج الفتیات".
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ثالثا: الآثار السلبیة المترتبة عن تأخر سن الزواج لدى الشباب الجزائري 
      یعد تأخر سن الزواج لدى الشباب دلالة سلبیة على تغیر منظومة القیم في المجتمع الجزائري، 

خاصة وأنھ مجتمع عربي مسلم یستمد مبادئھ من الدین الإسلامي الحنیف الذي یدعوا إلى التبكیر 
بالزواج باعتباره حصانة منیعة لعدم وقوع الشباب في الفاحشة والرذیلة، ولذلك یترتب عن تأخیره 
مجموعة الأضرار الاجتماعیة، والنفسیة، والصحیة، والأخلاقیة، التي سنحاول توضیحھا فیما یلي: 

:" لتأخر سن الزواج مظاھر مرتبطة بالجوانب الاجتماعیة منھ تقلیل - الآثار الاجتماعیة1
الروابط الاجتماعیة الناشئة عن الزواج بوجود أصھار جدد مما یعمق معاني الألفة، وكذلك اختلال 
العلاقة بین الأعزب وأسرتھ ومحیطھ القریب لعدم استقراره النفسي وكذلك یؤثر تأخر سن الزواج 
في انحطاط الفرد من المستوى الإنساني إلى المستوى الغریزي وذلك بترك الزواج مع القدرة على 

علیھ وكما أن زیادة فارق السن بین الأزواج قد یؤدي إلى الاختلاف الفكري...وغیاب الھداف 
والدافعیة للعمل والإنتاج، مما یؤدي إلى إضعاف قوى الشباب والتقلیل من إنتاجھ...وانتشار أشكال 

 )11(متعددة للزواج مثل الزواج السري والزواج".

 
 نتیجة لتأخر سن الزواج یتعرض الشباب إلى عدة أمراض وعقد نفسیة من - الآثار النفسیة:2

بینھا" التوتر والقلق الدائم، وضعف الشخصیة، والاكتئاب والانطواء، فضلا عن التخیلات الغرامیة 
التي ترھق العقل الجسد معا، فالمتأخر عن الزواج یعیش أحیانا في حطام نفسي والانحراف كشرب 

المسكرات والتدخین والزنا لتلبیة رغباتھ وشھواتھ، مما یتسبب لھ بالعدید من الأمراض التناسلیة، 
وورد في إحدى الدراسات أیضا عن وجود علاقة بین حالة العزوبة  وفعل الإجرام، حیث كانت 

 من المتزوجین، ومن أشكال الإجرام الاعتداء 17 من العازبین، مقابل 38نسبة المجرمین 
الجنسي، وحالات الاغتصاب ولواط الأطفال والخطف...وقد توصل "دوركایم" إلى أن العازبین 

أكثر تعرضا للانتحار من المتزوجین، وقد أكدت الدراسات وجود ھذه العلاقة بین الصحة النفسیة 
 )12(والجسدیة والزواج".

 تتجلى الأضرار الصحیة الناجمة عن تأخیر سن الزواج في " التأثیر السلبي - الآثار الصحیة:3
على المرأة التي تتعرض للحمل لأول مرة في سن الثلاثین فما بعدھا، لصعوبات الحمل والولادة 

العسیرة، وتتضاعف ھذه المشاكل للمرأة إلى مرض تسمم الحمل الذي یؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم 
الشدید، مما یؤثر على أعضاء جد ھامة في الجسم (كالكلى والقلب) ویعرض حیاة الأم للخطر، 

ویؤثر تأخر سن أول حمل على صحة الطفل من جھة أخرى، إذ یظھر احتمال إنجاب أطفال 
متخلفین ذھنیا أو معاقین لتشوه في العمود الفقري، ونقص تكون المخ وعظام الرأس، وتؤكد 

 )13(الدراسات العلمیة الحدیثة، أن تأخیر سن الزواج أیضا قد یسبب العقم عند النساء".
      كذلك من الأضرار الصحیة التي قد تؤثر على الجنسین نتیجة تأخیر سن الزواج انتقال بعض 

 الأمراض الجنسیة كالایدز والزھري نتیجة الممارسات الجنسیة غیر الشرعیة.
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كذلك من بین الأضرار الناجمة عن تأخر سن الزواج " انتشار العلاقات - الآثار الأخلاقیة: 4
الجنسیة خارج مؤسسة الزواج الدافع الجنسي من أقوى الدوافع الطبیعیة عند الإنسان، وعدم تلبیة 

ھذا الدافع یسبب الكبت الجنسي والمعرض للانفجار في أیة لحظة، وھناك بعض المنافذ السلبیة 
لتفریغ ھذه الطاقة المكبوتة كالاستمناء والشذوذ الجنسي واللواط والسحاق وحتى الشذوذ مع 

الحیوانات...وقد حذر الإسلام من عواقب التأخر عن الزواج كما في قول الرسول الكریم صلى الله 
علیھ وسلم "إذا جاءكم من ترضون دینھ وأمانتھ یخطب إلیكم فزوجوه، إن لم تفعلوا تكن فتنة في 

 )14(الأرض وفساد كبیر".
      كذلك من بین الآثار السلبیة الناجمة عن تأخر سن الزواج في إطار العلاقات الجنسیة خارج 
رابطة الزواج تزاید عدد الأمھات العازبات والأطفال غیر الشرعیین، والإجھاض وقتل الأطفال 
حدیثي الولادة وغیرھا من الجرائم الأخلاقیة التي تتنافى مع قیم ومبادئ الدین الإسلامي الحنیف 

الذي یحث على التبكیر في الزواج والابتعاد عن فاحشة الزنا.  
خلاصة: 

      من خلال المؤشرات والمعطیات الكیفیة والكمیة التي تم التعرض إلیھا في ھذه الورقة البحثیة 
تم التوصل إلى حقیقة ھامة، وھي أن التغیر الاجتماعي الذي شھده المجتمع الجزائري في السنوات 
الأخیرة على مختلف الأصعدة ( الاجتماعیة، الاقتصادیة، السیاسیة، الثقافیة) كان لھ أثره الواضح 

والبلیغ في بروز وانتشار مشكلة تأخر سن الزواج عند الشباب الجزائري التي تقف ورائھا عدة 
عوامل اجتماعیة ونفسیة واقتصادیة وثقافیة وأخلاقیة جعلت من الشباب ینظرون إلى الزواج نظرة 

و علیھ فإن تأخر سن سلبیة، والتي بدورھا تجلى أن لھا أضرار اجتماعیة ونفسیة وصحیة وأخلاقیة.
الزواج عند الشباب الجزائري مؤشر قوي یوحي بأن قیمة الزواج وتكوین أسرة وتحمل المسؤولیة 

لیس من أولویاتھ واھتماماتھ.  
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