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Abstract: 
  Le problème du handicap mental est 

l’un des problèmes qui ont retenu 

l’attention des chercheurs en sciences 

médicales, psychologiques, 

comportementales et sociales, en 

particulier après que les statistiques 

internationales ont révélé 

l’augmentation du nombre d’enfants 

handicapés mentaux. Par conséquent, 

des spécialistes des domaines de la 

médecine, de la psychologie, de 

l'éducation et d'autres ont tenté 

d'identifier ce phénomène en termes de 

nature et de causes, de moyens de 

prévention et de moyens de prise en 

charge optimaux des handicapés 

 الملخص:

تعد مشكلة الإعالة العملٌة إحدى المضاٌا 
العلوم التً استمطبت اهتمام الباحثٌن فً 

الطبٌة والنفسٌة والسلوكٌة والإجتماعٌة 
خاصة بعدما كشفت الإحصائٌات الدولٌة 
عن تزاٌد الأطفال المعالٌن عملٌا. ولهذا 
حاول المختصون فً مٌادٌن الطب وعلم 
النفس والتربٌة وؼٌرهم التعرؾ على 
هذه الظاهرة من حٌث طبٌعتها 
ومسبباتها، وطرق الولاٌة منها، وأفضل 

 رعاٌة المعولٌن عملٌا.السبل ل

إن الإعالة العملٌة هً شكل من     
أشكال إنخفاض الأداء الوظٌفً للفرد 
نتٌجة تأخر النمو العملً وعدم إكتماله 
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mentaux. 
Le handicap mental est une forme de 

déclin du fonctionnement de l'individu 

résultant d'un développement mental 

retardé et incomplet. Ce déclin est 

compatible avec l'absence de processus 

cognitifs, où les enfants atteints de 

troubles mentaux souffrent de 

nombreux troubles cognitifs, ce qui se 

traduit par la difficulté de 

concentration et d'attention, de pensée 

et de mémoire, ainsi que par le manque 

de processus cognitifs tels que 

l'excellence. Et apprendre à connaître. 
    Les troubles cognitifs occupent une 

place importante dans le domaine des 

déficiences mentales depuis le début 

des recherches sur ces derniers, car ces 

troubles sont la caractéristique la plus 

importante d’un enfant handicapé 

mental. L’incapacité mentale a un 

impact significatif sur les capacités 

cognitives telles que la compréhension, 

la conclusion, la mémorisation, etc. 
Les qualités mentales sont l’une des 

caractéristiques les plus importantes 

qui distinguent les handicapés mentaux 

des enfants ordinaires. Le taux de 

développement mental est inférieur au 

taux de développement mental des 

enfants ordinaires, les handicapés 

mentaux se caractérisant par une 

incapacité à penser de manière 

abstraite, telle que l’abstraction et la 

généralisation, elle dépend de moyens 

raisonnables dans sa pensée. 

ٌتلائم مع لصور فً  وأن هذا الإنخفاض
العملٌات المعرفٌة، حٌث ٌعانً الأطفال 
المعالٌن عملٌا كثٌرا من الإضطرابات 

صعوبة المعرفٌة وٌتجلى ذلن فً 
التركٌز والإنتباه والتفكٌر والذاكرة 
إضافة إلى لصور عملٌات الإدران 

 كالتمٌز والتعرؾ.

احتلت الإضطرابات المعرفٌة مكانة     

مهمة فً مٌدان الإعالة العملٌة منذ 

بداٌات تناول الباحثٌن لهذا الأخٌر حٌث 

تعتبر هذه الإضطرابات أهم ما ٌمٌز 

ل العادي، الطفل المعاق عملٌا عن الطف

فالإعالة العملٌة لها تأثٌر كبٌر على 

المدرات المعرفٌة كمفاهٌم الفهم 

 والإستنتاج والتذكر.....الخ.

تعتبرالصفات العملٌة من أهم     

الصفات التً تمٌزالأشخاص المعالٌن 

عملٌاعن الأطفال العادٌٌن،حٌث معدل 

النموالعملً ٌكون ألل من معدل 

دٌٌن، فالمعاق النموالعملً للأطفال العا

عملٌا،ٌتمٌز بمصورلدرته على 

فهو  التفكٌرالمجرد،مثل التجرٌدوالتعمٌم

تفكٌره.    ٌعتمد علىوسائل محسوسة فً

 بضعؾ ونعملٌا ٌتمٌزالمتخلؾ كما

 ٌشتت معٌن، فسرعانماط نشا فً الإنتباه

 ٌمومبه الذي النشاط من ٌنتمل هو انتباه

الىمصورفً  آخر، إضافة الىنشاط
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   Les retardés mentaux se caractérisent 

également par un manque d'attention 

dans une activité particulière. 

     Le handicap mental a un impact 

significatif sur les compétences en 

communication car une grande partie 

de l'apprentissage d'une langue dépend 

principalement de capacités cognitives 

telles que: les concepts de 

compréhension, de déduction, de 

mémorisation, d'attention, etc. 

Étant donné les capacités limitées de 

ces handicapés mentaux qui ne leur 

permettent pas de tirer pleinement parti 

des activités d’autres enfants 

ordinaires, ils ont également besoin 

d’une attention particulière pour les 

aider à investir ces capacités limitées. 

Il était donc nécessaire de commencer 

par cette attention et ces soins de la 

part de la famille. Ils jouent un rôle de 

premier plan dans la formation et le 

développement des compétences des 

enfants déficients mentaux, 
 
car ils peuvent acquérir de nombreuses 

compétences de manière simple et 

facile et les entretenir, car leur taux de 

redoublement ou leur proportion influe 

sur le succès de la formation des 

enfants déficients mentaux.    

  L'objectif principal de cet article est 

de donner un aperçu de ce qu'est une 

déficience mentale et de mettre en 

évidence les troubles cognitifs et 

perceptifs des handicapés mentaux et 

 معرفٌة أخرى.عملٌات 

 كبٌرعلى تأثٌر لها العملٌة إن الإعالة

 التعلم الكثٌرمن لأن التواصل مهارات

المدرات  أولٌعلى بشكل ٌعتمد اللؽوي

 والإستنتاج الفهم مفاهٌم :مثل المعرفٌة

 والتذكروالإنتباه....إلخ

ونظرا للمدرات المحدودة لهؤلاء     
الأشخاص المعالٌن عملٌا التً لا تسمح 

الإستفادة الكاملة من الأنشطة التً لهم ب
ٌمارسها ؼٌرهم من الأطفال العادٌٌن، 

اجون إلى رعاٌة خاصة فإنهم أٌضا ٌحت
استثمار تلن المدرات تساعدهم على 

المحدودة ، ولذلن كان لزاما أن ٌبدأ هذا 
الإهتمام والرعاٌة من جانب الأسرة، 
حٌث أن لها دورا بارزا فً مجال 

ت الأطفال تدرٌب وتنمٌة مهارا
المتخلفٌن عملٌا، ذلن أنهم ٌستطٌعون 
تعلم مهارات عدٌدة ولكن بطرٌمة بسٌطة 
وسهلة، ومع المداومة علٌها لأن مستوى 
تكرارها أو نسبة المٌام بها هً التً تؤثر 
على نجاح عملٌة تدرٌب الأطفال 

 المتخلفٌن عملٌا. 
وتهدؾ هذه الورلة البحثٌة بشكل    

نظرة عامة عن  أساسً إلى إعطاء
الإعالة العملٌة وإبراز ماهٌة 

الإضطرابات المعرفٌة والإدركٌة لدى 
المعالٌن عملٌا وتأثٌرها على الأداء 

 المدرسً. 
الإعالة العملٌة، الكلمات المفتاحٌة: -
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leur impact sur les performances 

scolaires. 
Mots-clés: déficience mentale, 

troubles cognitifs, troublesperceptifs, 

attention, mémoire, pensée 
 

الإضطرابات المعرفٌة، ضعؾ الإدرن، 

 الإنتباه، الذاكرة، التفكٌر

 مقدمة: -
أواخر المرن العشرٌن ثورة علمٌة لوٌة تمثلت فً كان لعلم النفس المعرفً فً 

الإهتمام بالعملٌات المعرفٌة بؽرض تفسٌر كٌفٌة عمل العمل الإنسانً واكتساب 
 المعرفة.

وتشٌر أدبٌات التربٌة الخاصة إلى أن الإعالة الذهنٌة تتمٌز بطالة محدودة 
ا.حٌث أن لتعلم أي شًء جدٌد والذي ٌعكس فشلا فً تفاعل المعلومات وتنسٌمه

الأطفال المعالٌن ذهنٌا ٌعانون من لصور فً العملٌات المعرفٌة مثل)الإنتباه 
والتذكر والتمٌٌز والتخٌل والتفكٌر(، وهذا ما ٌفسر عدم مثابرتهم أو مواصلتهم 
الأداء فً المولؾ التعلٌمً حتى لو كانت مدته مناسبة للعادٌٌن. ولأن التذكر 

ضعفه ٌولد ضعفا فً الذاكرة لدى هذه الفئة من عملٌة تترتب على الإنتباه فإن 
الأطفال فلا ٌستطٌعون المٌام بعملٌات الضبط المتتابعة والتً تعد ضرورٌة 

 (1)لإعادة تكرار الشًء فً ذهن الشخص لٌتمكن من حفظه.
وهذا ما نحن بصدد تناوله فً هذه الورلة البحثٌة التً تهدؾ إلى إبراز 

ٌة لدى المعالٌن عملٌا وتأثٌرها على الأداء الإضطرابات المعرفٌة والإدرك
 المدرسً. 

 
 الإشكالٌة: -1

وٌعد التأخر فً النمو العملً وانخفاض نسبة الذكاء من أهم صفات الأطفال 
المعولٌن عملٌا،حٌث ٌعتبر تأخر نمو اللؽة والمعرفة والعملٌات العملٌة من 
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فهم الرموز  أهمها. ٌعانً الأطفال المعولٌن عملٌا من لصور واضح فً
المعنوٌة والمدرة على التخٌل، حٌث ٌكون الطفل عاجزا عن تكوٌن روابط 
وعلالات حٌث لا ٌكون لادرا على تركٌز الإنتباه رؼم وجود المثٌرات الحسٌة 
اللازمة لجذب الإنتباهلأن المعنوٌات لدٌه لا محل لها فً تفكٌره، ولٌست لدٌه 

م من الأمور المعمدة لدٌه وٌكون الطفل المدرة على التعمٌم وٌعتبر أٌضا الكلا
 (2(المعاق سهل الإنمٌاد، وعدٌم الإرادة.

وفما لمستوى الذكاء المنخفض لدى الأطفال المعالٌن عملٌا فإن ذلن له تأثٌر 
على العملٌات المعرفٌة لدٌهم، حٌث ٌعانً هؤلاء الأطفال من صعوبة فً كل 

والإدران والذاكرة واضطرابات العملٌات المعرفٌة والمتمثلة فً الإنتباه 
معالجة المعلومات...إلخ، والذكاء هو المحصلة لكل الوظائؾ العملٌة أي هو 

 مجموع كل هذه المدرات.
ٌختلؾ الطفل المعاق عملٌا عن لرٌنه العادي فً النمو العملً وفً مستوى 
التفكٌر والإنتباه والتذكر مما ٌؤدي إلى اختلاؾ فً مستوٌات العملٌات 

رفٌة التً ٌتعلمها أو ٌتدرب علٌها كل منهما، فالطفل المعاق عملٌا ٌتعلم المع
العملٌات البسٌطة التً تحتاج إلى التفكٌر الحسً، وٌجد صعوبة فً تعلم 

 (3)العملٌات المركبة التً تحتاج إلى التفكٌر المُجرد.
تبدو آثار الإعالة العملٌة على الطفل واضحة وتتجسد فً اضطراب الإنتباه 
والنمص فً المدرات الإدراكٌة الحركٌة، والإنتباه عند الطفل المعاق عملٌا 
محدود فً المدى والمدة، فلا ٌنتبه إلا لشًء واحد ولمدة لصٌرة لضعؾ 

 (4)العوامل الداخلٌة وسرعان ما ٌتشتت انتباهه.
وتصؾ أدبٌات التربٌة الخاصة الأطفال المعالٌن إعالة ذهنٌة بسٌطة بأنهم 

، حٌث ٌعانون من بعض 69 -55لذٌن تتراوح درجة ذكائهم من الأطفال ا
الصعوبات التً تواجههم فً حٌاتهم بصفة عامة ومنها التعلم، وتتمثل هذه 
الصعوبات فً العملٌات العملٌة وبعض المشاكل النفسٌة المتمثلة فً الشعور 

. إلا بالنمص والعجز وللة الدافعٌة الذي بدوره ٌؤدي إلى فمدان الشعور بالأمن
أن هذه الفئة ٌمكن أن تتعلم وتصل إلى مستوٌات مناسبة لعمرها العملً فً 

 (5)التعلم إذا ما لدمت لها الرعاٌة الكافٌة والتدخل المناسب.
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بدراسة كان موضوهاالمهارات الإدراكٌة  (Doris,1983)لمد لامت دورٌس 
عملٌا، ولد والمعرفٌة المرتبطة بتعلم مفهوم الثبات لدى الأطفال المعولٌن 

أوضحت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن درجات المجموعتٌن فً 
المهارات الإدراكٌة والمعرفٌة وفك المستوٌات الأربعة لصالح مجموعة 

 الأطفال العادٌٌن.
 (Dmitriev & Valentine,1988)كما استهدفت دراسة دمٌترٌففالانتٌن

ٌة لدى الأطفال المصابٌن بمرض وضع برنامج لتنمٌة بعض المهارات المعرف
المؽولٌة وأطفال آخرٌن معولٌن عملٌا فً المركز النموذجً لأطفال ما لبل 
المدرسة فً كلٌة التربٌة جامعة واشنطن، ولمد توصلت الدراسة إلى أن 
برنامج التدخل المبكر كان له تأثٌر إٌجابً على التطور المعرفً السلوكً 

 ن والمصابٌن بمرض المؽولٌة.لمشاركى البرنامج من المعولٌ
بدراسة حول عملٌات التعلم والتذكر  (Norman,1994)ولمد لام نورمان

والإدران لدى الأطفال المعولٌن عملٌا ولمد أسفرت النتائج إلى وجود اختلافات 
واسعة فً المدرة على تعلٌم المهارات المعرفٌة وتذكرها بٌن الأطفال ذوي 

 (6)عالة.المستوٌات المتباٌنة من الإ
 وعلى ضوء ما سبك فإن السؤال المطروح فً هذه الورلة البحثٌة هو كالتالً:

 إلى أي مدى ٌعانً الأطفال المعالٌن عملٌا من الإضطرابات المعرفٌة؟.
 مفهومالإعاقةالعقلٌة: -0
 

لٌس سهلا أن نجد تعرٌفا واحدا للإعالة العملٌة ٌكون ممبولا لمختلؾ المهتمٌن 
 لأسباب متعددة منها.فً الحمل، وذلن 

أن الإعالة العملٌة فً أؼلب الأحٌان لٌست شٌئا نستطٌع أن نمسكه أو نراه أو  -
 نحدده وإنما تستدل علٌه.

 أن الإعالة العملٌة درجات متعددة وأنماط مختلفة. -
 222أن أسباب الإعالة العملٌة كثٌرة جدا حٌث توصل المختصون إلى ذكر  -

 ب كثٌرة ؼٌر معروفة.سبب وما زالت هنان أسبا
 

 مجلة الآداب والعلوم الإجتماعٌةالمجلد الحادي عشر العدد الأول
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أن مشكلة الإعالة العملٌة لٌست خاصة تهتم بها فئة دون ؼٌرها، وإنما هً  -

محل اهتمام عالم النفس ورجل التربٌة ورجل الإجتماع والأطباء و المختص 
 عرٌؾ هذه المشكلة باختصاص كل منهم.بالوراثة وأولٌاء الأمور. لذلن ٌتأثر ت

كما أنها تخضع للزمان والمكان حٌث أن بعض حالات الإعالة البسٌطة لد لا  -
تكون ملاحظة فً المجتمعات الزراعٌة، وذلن لطبٌعة الحٌاة فٌها، وما تحتاجه 

 (7)من مهن لد تكون تلن الإعالة ملاحظة فً المجتمعات الصناعٌة.
ملٌة بتطورات كثٌرة فً أربعٌنٌات وخمسٌنٌات المرن ومر تعرٌؾ الإعالة الع

العشرٌن السابك حٌث كان ٌنظر إلٌها على أنها مشكلة طبٌة بالدرجة الأولى، 
ثم بدأ الإهتمام بها على أنها مشكلة اجتماعٌة، وتطور الإهتمام بها على أنها 

تعددت  مشكلة تربوٌة. وتعتبر الإعالة العملٌة مشكلة متعددة الأبعاد، ومن تم
وتنوعت التعرٌفات حول مفهومها وانتشرت التعرٌفات الطبٌة والإجتماعٌة 

 (8)والتربوٌة.

 
 التعرٌف الطبً: -

ٌرى هذا الإتجاه بأن التخلؾ العملً ناتج عن أسباب وراثٌة )جٌنٌة( لها علالة 
بالكرموسومات تؤدي إلى إصابة المراكز العصبٌة فً الدماغ والتً تحدث لبل 

أو بعد الولادة تؤدي إلى عدم اكتمال نمو دماغ الفرد لبل الولادة أو أو أثناء 
 (9)بعدها.

حٌث ٌرى بأن (Jervis)ومن التعرٌفات الطبٌة للإعالة العملٌة تعرٌؾ جٌرفس
الإعالة العملٌة سٌتولؾ فٌها النمو لبل سن المراهمة. ولد ٌعود السبب فً ذلن 
إلى الحالة الوراثٌة أو الأمراض التً لد ٌصاب بها الشخص. كما عرفه بٌنوا 

(Benoit)  بأنه ضعؾ فً الوظٌفة العملٌة، هذا الضعؾ إما أن ٌكون ناتجا
رجٌة مثل الأمراض التً ٌتعرض لها عن حالة داخلٌة وراثٌة أو عن حالة خا

الفرد.هذه العوامل تؤدي إلى تدهور فً كفاءة الجهاز العصبً، ومن ثم إلى 
 (12)نمص فً المدرة العامة للنمو وفً التكامل الإدراكً والفهم.
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ٌشٌر إلى أنالإعالة العملٌة هً وعموما نستنتج من هذا التعرٌؾ الطبً أنه 
الدماغ نتٌجة لمرض أو إصابة لبل سن  حالة تولؾ أو عدم إكتمال نمو

 المراهمة بسبب عوامل جٌنٌة.
 
 التعرٌف السٌكومتري: -

وٌشٌر هذا المفهوم إلى مماٌٌس المدرة العملٌة عند الفرد)بٌنٌه ووكسلر( وٌعتمد 
على درجة الذكاء كمحن فً تعرٌؾ الإعالة العملٌة وٌصنؾ هذا الممٌاس 

 المعالٌن إلى ما ٌلً:
 بلٌن للتعلم وٌنحرفون انحرافا معٌارٌا سالبا عن المتوسط.معالٌن لا -
 معالٌن لابلٌن للتدرٌب وٌنحرفون انحرافٌن سالبٌن عن المتوسط. -
معالٌن ذوي إعالة شدٌدة وٌنحرفون ثلاث انحرافات معٌارٌة عن  -

 (11).المتوسط
درجة على مماٌٌس الذكاء، لدٌه  72وعموما فالشخص الذي ٌمل ذكاؤه عن   

 إعالة عملٌة.
 التعرٌف الإجتماعً: -

التخلؾ العملً من خلال ستة محكات ٌلزم  (Doll,1941)وصؾ دول 
 توفرها لوصؾ الشخص بأنه ٌعانً من التخلؾ العملً وهذه المحكات هً:

 
 

 الإجتماعٌةالمجلد الحادي عشر العدد الأولمجلة الآداب والعلوم 
 
  عدم النضج الإجتماعً. -
 ٌرجع إلى نمص عملً. -
 ناتج عن تولؾ فً النمو العملً. -
 له أصل وراثً أو مكتسب. -
 ٌبدأ عند البلوغ. -
 (12)ؼٌر لابل للعلاج. -
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ٌتضح لنا من خلال هذه المحكات أن دول ٌرى بأن الإعالة العملٌة هً حالة 
من عدم الإستطاعةالإجتماعٌة لأسباب وراثٌة أو بٌئٌة وهذه الحالة ؼٌر لابلة 

 .مما ٌجعل المعاق دائما بحاجة إلى رعاٌة وإشراؾ ودعم الآخرٌنللشفاء 
 American (1990تعرٌف الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلف العقلً)-

Association on Mental Retardation  
ٌشٌر التخلؾ العملً إلى وجود لصور ملحوظ فً الأداء الحالً للفرد وٌتصؾ 
بأنه أداء عملً دون المتوسط ٌتلازم مع لصور فً اثنٌن أو أكثر من مجالات 
مهارات التكٌؾ الوظٌفٌة: التواصل، الرعاٌة الذاتٌة، المعٌشة المنزلٌة، 

الإجتماعٌة، استخدام المجتمع، توجٌه الذات، الصحة المهارات 
والسلامة،المجالات الأكادٌمٌة، ولت الفراغ، العمل. وٌظهر التخلؾ العملً لبل 

 (13)سنة. 18سن 
وٌعرؾ أحمد زهران التخلؾ العملً على أنه حالة نمص أو تأخر أو عدم 

مبكرة نتٌجة  اكتمال النمو العملً المعرفً، ٌولد بها الفرد أو تحدث فً سن
العوامل الوراثٌة أو المرضٌة أو البٌئٌة التً لها تأثٌر على الجهاز العصبً 
مما ٌنعكس على نمص درجة الذكاء وتتضح آثارها فً ضعؾ مستوى أداء 

 (14)الفرد فً المجالات التً ترتبط بالنضج والتعلم والتوافك النفسً.
ارة عن نمو نالص أو ؼٌر وترى منظمة الصحة العالمٌة أن التخلؾ العملً عب

 مكتمل فً المدرات أو الإمكانٌات العملٌة والنمو العام للإمكانٌات العملٌة.
وتشٌر جمعٌة الطب العملً الأمرٌكً أن التخلؾ العملً ضعؾ عام وشذوذ فً 
الوظائؾ العملٌة، تلن التً تظهر فً أثناء مراحل النمو وٌصاحبها عجزا فً 

 (15)للمرٌض أو فً النضوج أو فً كلاهما.التعلم والتكٌؾ الإجتماعً 
للإعالةالعملٌة، ٌتضح لنا أنها عُرفت من وجهة  ومن خلال التعارٌؾ السابمة

فهنان من تناولها من الجانب الطبً وهنان من  نظر العدٌد من الإختصاصات،
تناولها من الجانب النفسً وهنان من تناولها من وجهة نظر إجتماعٌة، وعلٌه 

لعملٌة هً تأخر فً نمو الطفل أو عدم إكتمال نمو الدماغ أثناء فترة فالإعالة ا
لبل الولادة وبالتالً ٌكون هنان تأخر فً النمو العملً لدى الطفل بالممارنة مع 
جٌله العمري بمعنى أن النمو العملً للطفل لا ٌكون موازي للنمو الزمنً. كما 

مع جوانب المصور فً  أنها نمص جوهري فً الأداء الوظٌفً ٌكون متلازما
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مجالات المهارات التكٌفٌة التالٌة: التواصل والعناٌة الشخصٌة والحٌاة المنزلٌة 
 والمهارات الإجتماعٌة ....إلخ، وٌظهر ذلن لبل سن الثامنة عشر.  

الإضطرابات المعرفٌة لدى المعاقٌن عقلٌا: -3  
تتمثل الإضطرابات المعرفٌة لدى المعالٌن عملٌا فً اضطرابات معالجة  

المصورفً الإدران، ضعؾ الذاكرة، لصور  المعلومات، ضعؾ الإنتباه،
 التفكٌر والتخٌل

اضطرابات معالجة المعلومات: -3-1  
أوضحت نتائج العدٌد من البحوث أنه كلما زادت شدة الإعالة العملٌة كلما 

عملٌات المعالجة العملٌة وبخاصة اضطرابات التذكر، زادت اضطرابات 
وترجع هذه الإضطرابات إلى بطىء معدلات النمو العملً لدى المعالٌن عملٌا، 
فلو فرضنا أن النمو العملً ٌسٌر بانتظام من الطفولة إلى المراهمة نجده عند 

ة عملٌة الطفل العادي ٌزداد بنفس المدر الذي ٌزداد به عمره الزمنً، فٌزداد سن
 (16)كاملة فً كل سنة زمنٌة.

أما الطفل المتخلؾ عملٌا فٌنمو عملٌا ثمانٌة شهور أو ألل كلما نما عمره 
الزمنً سنة مٌلادٌة. ولوفرضنا أٌضا أن النمو العملً ٌزداد سنة بعد أخرى مع 

إلى  16، وٌكتمل عند الشخص العادي فً سن من 13العمر الزمنً حتى سن 
إن النمو العملً عند الطفل المتخلؾ عملٌا ٌزداد سنة بعد سنة تمرٌبا، ف 18

أخرى بمعدل ألل من معدله عند ألرانه العادٌٌن، وٌتولؾ عن النمو فً 
مستوى ألل بكثٌر من مستواه عندهم كما  أن ألصى عمر عملً ٌصل إلٌه 
المتخلؾ عملٌا عندما ٌبلػ سن الثامنة عشر هو مستوى النمو العملً عند الطفل 

ادي فً سن العاشرة أو الحادٌة عشر أو ألل من ذلن.حٌث نجد أن هضبة الع
سنة بٌنما  18إلى  16النمو العملً عند العادٌٌن تظهر فً مستوى سن من 

سنة،  11أو  12تظهر  عند حالات التخلؾ العملً الخفٌؾ فً مستوى سن 
 (17)سنوات تمرٌبا. 8أو  7وعند حالات التخلؾ المتوسط فً مستوى سن 

ٌذكر عدد من الباحثٌن أنهم واجهوا تحدٌا كبٌرا فً تحدٌد أي مهارات و
التجهٌز كان سلٌما وأٌها كان لاصرا، وهذه النتائج توضح بأن الكثٌر من 
السمات التركٌبٌة للذاكرة لدى الأطفال المعالٌن ذهنٌا لا تختلؾ عن تلن 

ة على تجهٌز الموجودة لدى الأطفال العادٌٌن مع التأكٌد على أنهم ألل لدر
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المعلومات عند ممارنتهم بنظرائهم من الأطفال العادٌٌن، وبما أن الأطفال 
المعالٌن ذهنٌا ٌعانون من لصور واضح فً عملٌات تجهٌز المعلومات فهذا 
المصور ٌظهر بوضوح فً عملٌة التخزٌن وهً أهم عملٌة ثم التشفٌر 

نتائج إضافٌة توضح والإسترجاع وتتخلل هذه العملٌات فترات راحة، وهنان 
عٌوب عملٌة الإسترجاع فً الذاكرة لصٌرة المدى لدى الأطفال المعالٌن 

 (18)ذهنٌا، كما تظهر عٌوب التخزٌن بوضوح فً الذاكرة لصٌرة المدى لدٌهم.
:ضعف الإنتباه -3-0  

ٌعتبر الإنتباه )وهو المدرة على التركٌز على مثٌر محدد( متطلبا مهما لتعلم 
حاولت دراسات عدٌدة جدا التعرؾ إلى هذه الصفة لدى الأفراد التمٌٌز. ولد 

المتخلفٌن عملٌا. وخلصت النتائج إلى افتراض مفاده أن لدرة الشخص المتخلؾ 
عملٌا على الإنتباه إلى المثٌرات ذات العلالة فً المولؾ أضعؾ أو أدنى من 

ي ٌكمن لدرة الأشخاص ؼٌر المعولٌن وأن ضعؾ الإنتباه هذا هو العامل الذ
وراء الصعوبة فً التعلم التً ٌواجهها المتخلفون عملٌا. وهذا ٌعنً ضرورة 
أن ٌعمل المعلم على توظٌؾ الإستراتٌجٌات المختلفة التً من شأنها العمل 

 (19)على زٌادة الإنتباه.
ٌتصؾ الأطفال المعالٌن عملٌا بأنهم لابلون للتشتت وضعٌفً المدرة على 

لفترات طوٌلة، حٌث تزداد هذه الصفة بازدٌاد درجة شدة التركٌز والإنتباه 
للمثٌرات، والأبعاد  الإعالة مما ٌنعكس على لدراتهم التعلٌمٌة وصعوبة تحدٌهم

 (22)المرتبطة بالمهمة المطلوب منهم تعلمها.
ٌزداد الإنتباه عند الأطفال العادٌٌن فً المدة والمدى مع زٌادة أعمارهم و

أطول مدة وأوسع مدى من انتباه الطفل ؼٌر  اهك العادي الزمنٌة،فانتباه المر
العادي، مما ٌجعله لادرا على الإنتباه لأكثر من موضوع فً آن واحد ولمدة 
طوٌلة، أما الإنتباه عند المراهك المعاق عملٌا مثل انتباه الطفل الصؽٌر محدود 

نتباهه فً المدة والمدى، فلا ٌنتبه إلا لشًء واحد ولمدة لصٌرة وٌتشتت ا
بسرعة، وتمر به أشٌاء كثٌرة لكن لا ٌنتبه إلا لشًء واحد ولمدة لصٌرة، 
وٌتشتت انتباهه بسرعة، وتمر به أشٌاء كثٌرة لا ٌنتبه إلٌها من نفسه، وهذه 
الخاصٌة تجعل المتخلؾ لا ٌتعلم من الخبرات التً تمر به إلا إذا وجد من 

 (21)ٌنبهه إلٌها حتى ٌدركها وٌتعلم منها.



 
 

 
 

 الإضطرابات المعرفٌة لدى المعاقٌن عقلٌا  

 1لعربً نورٌة 1شلابً سهٌلة 
 

124 الصفحةمجلة الاداب والعلوم الاجتماعية            المجلد الثاني عشر         عدد خاص        
 

دائما ٌحتاج إلى مثٌرات خارجٌة تساعده على الإنتباه إلى ما حوله وجذبه  فهو
إلى الموضوع الأساسً فلا ٌنشؽل بمثٌرات أخرى لا علالة لها بهذا 

 (22)الموضوع. كما تزداد درجة ضعؾ الإنتباه كلما زادت الإعالة العملٌة.
الفرد ٌعانً من شن أن للإنتباه دورا بارزا فً عملٌة التعلم. فإذا كان لا  

اضطرابات فً المدرة على الإنتباه سٌؤثر ذلن بشكل مباشر فً المدرة على 
التعلم، ولد أثبتت الدراسات التً أجرٌت حول شدة الإنتباه عند الطفل المعاق 
عملٌا على أن معظم هؤلاء الأطفال لدٌهم نمص واضح فً لدرتهم على الإنتباه 

ذا فهم ٌصابون بالإحباط والشعور بالفشل والتعلم التمٌٌزي بٌن المثٌرات، ل
والدونٌة وهم ٌعانون أٌضا من نمص فً عملٌة الإستمبال وتسلسل المعلومات 

 (23)ومن تجمٌع الأشٌاء وتصنٌفها مما ٌؤدي إلى إعالة عملٌة التعلم لدٌهم.
ولذا كان من الضروري أن ٌعمل معلم التربٌة الخاصة على مساعدة الأطفال 

ا على استمبال المعلومات بطرٌمة منظمة سهلة، حٌث أنهم ٌمٌلون المعالٌن ذهنٌ
لتجمٌع وتصنٌؾ الأشٌاء بطرٌمة ؼٌر صحٌحة وٌعود ذلن للطرٌمة التً 

الأشٌاء وتصنٌفها فً ضوء ذلن لا ٌستؽرب أن ٌستمبلون بها تعلٌمات ترتٌب 
سببا  ٌكون النمص الواضح فً المدرة على الإنتباه لدى الأطفال المعالٌن ذهنٌا

 (24)فً كثٌر من المشكلات التعلٌمٌة لدٌهم.
وٌضٌؾ كمال مرسً أن المعاق عملٌا ٌحتاج إلى من ٌنبهه لمعرفة المواضٌع 
الأساسٌة التً تدور من حوله وإبعاده عن المثٌرات التً لٌس لها علالة 

 (25)بالموضوع.

باه ضعؾ إن الإنتباه عملٌة ضرورٌة للتذكر. ولذا فإنه ٌترتب على ضعؾ الإنت
 )(Hallahan& Kauffman,1991فً الذاكرة. وٌضٌؾ هالهانوكوفمان

إلى ذلن الضعؾ فً استراتٌجٌات التعلم عند المعولٌن عملٌا، خاصة فٌما 
ٌتعلك بالتجمٌع وفك الخصائص المتشابهة واستخدام العوامل الوسٌطة أو إعادة 

 (26)التنظٌم.
عؾ الإنتباه والحركة المفرطة وٌعانً الأطفال المعالٌن عملٌا من اضطراب ض

أن (Jonson & Handen,1996)وٌؤكد كل من جونس وأندن
 (27)إضطرابالإنتباه أكثر وضوح لدى هؤلاء الفئة.
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وٌؤكد 
وتٌرنر(Housen,1963)وهاوسن(Zeaman,1965)زٌمان

(Turner,1970) وسبٌتز(Spitz,1966) أن المعاق عملٌا ٌعانً من نمص
ٌزي بٌن المثٌرات من حٌث شكلها ولونها وخاصة فً فً الإنتباه والتعلم التمٌ

أما فً دراسة زٌمان وهاوس  (28)مرحلة استمبال المعلومات.
(Zeaman&Housen)  بعد إجراء مجموعة من التجارب على المعالٌن

 عملٌا المابلٌن للتدرٌب وتوصلا إلى:

ممارنة لصور فً الإنتباه لدى أفراد العٌنة، حٌث تم بناء تجاربهم على  -
الأسوٌاء بالمعالٌن عملٌا، وتم عرض مجموعة من المثٌرات تختلؾ من حٌث 
)الشكل، اللون، الحجم(، وتم التراح مجموعة من الإجراءات العلاجٌة لنمص 
الإنتباه من بٌنها استخدام أشٌاء ذات ثلاثة أبعاد وترتٌب المهام من السهل إلى 

 (29)لأطفال.الصعب والإبتعاد عن الفشل عن طرٌك تشجٌع ا
وعموما ٌمكن المول بأن المصور فً الإنتباه ٌعُد من المشكلات الرئٌسٌة 
للأطفال المعالٌن عملٌا، وهذا ما ٌفسر عدم مواصلتهم الأداء فً المولؾ 

 التعلٌمً ولذلن فهم ٌحتاجون إلى طرٌمة خاصة فً التعامل معهم.
 القصور فً الإدراك: -3-3

هما: بعد حسً ٌرتبط بالإحساس من جهة وبعد إن الإدران ٌرتبط ببعدٌن    
معرفً ٌرتبط بالتذكر وبما أن التذكر لدى المعاق ذهنٌا به نوع من المصور 
فإن هذا المصور ٌؤدي إلى ضعؾ فً عملٌات الإدران العملٌة خاصة عملٌتً 
التمٌٌز والتعرؾ على المثٌرات التً تمع على حواسه الخمس بسبب صعوبات 

ر فالطفل المعاق ذهنٌا لا ٌنتبه إلى خصائص الأشٌاء فلا ٌدركها  الإنتباه والتذك
وٌنسى خبراته السابمة فلا ٌتعرؾ علٌها بسهولة مما ٌجعل إدراكه لها ؼٌر 
دلٌك وٌجعله ٌدرن جوانب ؼٌر أساسٌة فٌها لأن هذه العملٌات العملٌة تعمل 

 (32)معا وفك علالة دٌنامٌكٌة تفاعلٌة.
لصور فً عملٌات الإدران العملٌة خاصة عملٌتً  ٌعانً المعاق عملٌا من

التمٌٌز والتعرؾ على المثٌرات التً تمع على حواسه الخمس، بسبب صعوبات 
الإنتباه والتذكر، فالطفل المعاق عملٌا لا ٌنتبه إلى خصائص الأشٌاء فلا 
ٌدركها، وٌنسى خبراته السابمة فلا ٌتعرؾ علٌها بسهولة، مما ٌجعل إدراكه 
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دلٌك، أو ٌجعله ٌدرن جوانب ؼٌر أساسٌة فٌها. فإذا سألته مثلا عن  لها ؼٌر
أوجه الشبه بٌن البرتمالة والتفاحة فإنه لا ٌنتبه إلى الفئة التً تشملها، وٌنتبه 
إلى أمور أخرى لٌست أساسٌة، وٌكون إدراكه لعلالة الشبه سطحٌة وبسٌطة 

احة والبرتمالة من الفواكه فٌما ٌشبه إدران الأطفال، فبدلا من أن ٌدرن أن التف
 (31)ٌدرن أن لهما لشرة أو فً داخلهما بذور.

وٌرتبط المصور فً الإنتباه والتركٌز عند الأطفال المعالٌن عملٌا بمصور آخر 
فً عملٌات الإدران والتمٌٌز بٌن الخصائص الممٌزة للأشٌاء كالأشكال 

والتمٌٌز بدرجة والألوان والأحجام والأوزان حٌث تتأثر عملٌات الإدران 
 (32)الإعالة العملٌة وبمستوى أداء الحواس المختلفة.

تزداد نسبة إصابة الإدران الحسً عند المعالٌن عملٌا عن نسبتها ممارنة 
بالفئات الأخرى من الإعالة حٌث ٌفتمر الطفل المعاق عملٌا إلى المدرة على 

إلى نمص  حركًتمٌٌز بٌن المثٌرات الحسٌة وترجع مشاكل الإدران الحسً 
فً الكفاءة الوظٌفٌة للمدرات العملٌة، فانخفاض الذكاء فً تحلٌل المعلومات 
ونمص الإنتباه وتشتته عامل أساسً فً عدم التعرؾ على المثٌرات البٌئٌة 
والإستجابة لها، لذلن عملٌة نمو الإدران الحركً لدى المعالٌن عملٌا تسٌر 

 (33)ببطىء.
ً مجال الإدران عند المعالٌن عملٌا أنهم لا أثبتت الأبحاث المعتمدة ف

ٌستطٌعون فهم الأفكار المجردة، كما أنهم لا ٌستطٌعون التعبٌر عن الأسس 
العامة، وإن من خصائص تفكٌرهم أنه ٌدور حول ''هنا'' و ''الآن''، وهنان 
أٌضا دلائل تشٌر إلى أنهم ٌفشلون فً إظهار التفكٌر الإبتكاري أو الإبداعً 

 ناسب مع الذي ٌت
 (34)عمرهم العملً.

إن المصور فً عملٌة الإدران ٌؤدي إلى عدم فهم المعالٌن عملٌا البٌئة من 
حولهم وفشلهم فً الأعمال التً ٌمومون بها وٌنعكس ذلن على الإستملالٌة 
والتبعٌة الدائمة للؽٌر، ونجد عملٌة النمو الحركً تتراجع عند المعالٌن عملٌا 

فالتناسك بٌن الإدران والحركة ٌعتبر الأساس الذي تموم ممارنتهم بالأسوٌاء 
علٌه المهارات والمدرات الأكثر تعمٌدا، فإن لم ٌكن للطفل ترابط والتمٌٌز 
للمهارات البصرٌة والسمعٌة فإنه سوؾ ٌكون ممٌدا فً بٌئته، كذلن عدم 
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ة التناسك بٌن حركة الٌد والعٌن فإنه لٌرلى إلى التعامل مع الأشٌاء الصؽٌر
 (35)والدلٌمة.

إذا ٌواجه الأطفال المعالٌن عملٌا من لصور فً عملٌات الإدران العملٌة خاصة 
عملٌتً التمٌٌز والتعرؾ وهذا بسبب صعوبات الإنتباه والتذكر بالإضافة إلى 

 عدم لدرته على الممارنة والتحلٌل. 
 ضعف الذاكرة: -3-4

ة للمعالٌن وخاصة ٌعد ضعؾ الذاكرة والنسٌان من أهم الخصائص العملٌ
الذاكرة لرٌبة المدى ولد ٌرجع ذلن إلى ضعؾ درجة الإنتباه للمثٌرات 
والممدرة على تتبعها واستمبالها ومن تم تخزٌنها أو استرجاعها بالإضافة إلى 

 (36)محدودٌة المدرة على الملاحظة.
 ٌمتاز المعولٌن عملٌا بنمص شدٌد فً لدراتهم على الإسترجاع أو التذكر بسبب
عدم لدرتهم على الإنتباهوالإختزان إذ كٌؾ ٌستطٌع أن ٌتذكر الطفل المعوق 
إذا كان لا ٌستطٌع الإنتباهوالإستعاب إلا بصعوبة بالؽة، ان الذاكرة لصٌرة 
المدى هً التً تتأثر وترجع أسباب صعوبات التذكر لدى هؤلاء الأطفال إلى 

 ماٌلً:
اتٌجٌات التذكر لٌاسا مع ضعؾ لدرة الطفال المعوق على استخدام استر-

 الطفل العادي.
إن الطرٌمة التً ٌتعلم بها الطفل المعوق تلعب دورا فً عملٌة التذكر إذ أنه -

بستجٌب للتعلم بالطرٌمة الحسٌة ولٌست المجردة فإذا كان التعلم حسٌا سهل 
 علٌه تذكره.

المعلومات إن مشكلة الطفل المعوق تكمن وراء عدم ممدرته على استمبال -
 وذلن بسبب تشتت انتباهه.

 (37).عدم لدرتهم على الإنتباهالإنتمائً-
أن الذاكرة لدى الأشخاص ذوي الإعالة  (Heward,2006)وٌرى هاورد

الذهنٌة ضعٌفة وأنهم ٌواجهون صعوبة فً تذكر المعلومات وكما هو متولع 
فإنه كلما زادت الإعالة والصعوبة المعرفٌة كلما زادت الصعوبات والعجز 
والنمص فً الذاكرة، وأثبتت البحوث والدراسات أن الطلاب ذوي الإعالة 

فً الإحتفاظ بالمعلومات فً الذاكرة لصٌرة المدى الذهنٌة ٌواجهون صعوبات 
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تذكر المعلومات التً واجهتهم منذ ولت والذاكرة العاملة التً هً المدرة على 
للٌل وتوظٌفها، كما أن الطلاب ذوي الإعالة الذهنٌة ٌحتاجون إلى ولت لتذكر 

هون المعلومات أكثر من الألران من ؼٌر ذوي الإعالة الذهنٌة. وبالتالً ٌواج
صعوبة أكثر فً معالجة المزٌد من المعلومات المعرفٌة دفعة وتجهٌزها واحد، 
كما أشارت الدراسات إلى أن الأطفال ذوي الإعالة الذهنٌة لا ٌمٌلون إلى 
استخدام استراتٌجٌات ما وراء المعرفة واستراتٌجٌات الضبط التنفٌذٌة مثل 

ترابطة وهذا الشًء استرجاع المعرفة وتذكرها وتنظٌمها فً مجموعات م
ٌتعلمه الأطفال العادٌون بشكل طبٌعً، لذلن لابد من تعلٌم هذه الاستراتٌجٌات 

 (38)للأطفال ذوي الإعالة الذهنٌة.
وٌظهر الفرق بٌن المعالٌن عملٌا والعادٌٌن فً التعلم والتذكر فً أن العادٌٌن 

من ٌتعلمون وٌحفظون المعلومات والخبرات فً الذاكرة الحسٌة أسرع 
 المعالٌن، وٌنملون الكثٌر منها إلى الذاكرة لصٌرة المدى 

أو بعٌدة المدى، فلا ٌنسونها ولا ٌحتاجون إلى إعادة تعلمها من جدٌد. أما 
المعالٌن عملٌا فٌتعلمون ببطء وٌنسون ما تعلموه بسرعة، لأنهم ٌحفظون 

فإذا طلب المعلومات والخبرات فً الذاكرة الحاسبة بعد جهد جهٌد فً تعلمها، 
المعلم من التلمٌذ المعاق عملٌا إعادة سرد مجموعة من الكلمات أو الصور أو 
الخبرات التً تعلمها منذ للٌل ٌجده نسً معظمها، وكأنه لم ٌتعلمها، ولد 
توصل عدد من الباحثٌن إلى تفسٌر لعٌوب الذاكرة لصٌرة المدى لدى 

ار أو إعادة المادة الأشخاص المعالٌن ٌتمثل فً عدم ملائمة أسالٌب تكر
فالشخص المتخلؾ لا ٌمٌل تلمائٌا إلى تكرار المعلومات التً  -التعلٌمٌة لدٌهم

 (39) -ٌحاول أن ٌحفظها
مما لاشن فٌه أن المدرة على التذكر ترتبط ارتباطا وثٌما بالمدرة العملٌة، حٌث 
نجد الطفل المعاق عملٌا لدٌه ضعؾ عام فً لدرته على تذكر الاسماء 

ضوعات والأشكال، وٌظهر ذلن واضحا فً الذاكرة لصٌرة المدى، ولد والمو
ٌعود السبب فً ذلن إلى عدم لدرة الطفل على استعمال الإستراتٌجٌات 
المناسبة للتذكر والتً ٌموم بها عادة الطفل العادي، حٌث نجد أن أسلوب تعلٌم 

 (42)الطفل المعاق عملٌا ٌركز على التعلم الحسً أكثر من المجرد.
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إن للذكاء دورا مهما فً فعالٌة أداء الذاكرة لدى التلامٌذ ذوي الإعالة الذهنٌة 
والتلامٌذ بطٌئً التعلم، لكن لا ٌمكن وصفه بأنه العامل الوحٌد فً فعالٌة أداء 
الذاكرة فلا ٌمكن الجزم بأن إنخفاضه ٌؤدي إلى إنخفاض أداء الذاكرة بدلٌل أن 

لامٌذ ذوي صعوبات التعلم لدٌهم ضعؾ فً التلامٌذ ذوي الذكاء العادي كالت
 (41)أداء الذاكرة لصٌرة المدى والذاكرة العاملة.

أن اضطرابات  (Mercer& Snell,1997)أوضحت دراسة مٌرسروسنٌل
التذكر لدى المعالٌن عملٌا ترتبط بعدم المدرة على التركٌز على المثٌرات 
المناسبة فً الموالؾ التعلٌمٌة كما أكد 

أن المعالٌن عملٌا ٌعانون (Scruggs&Laufenberg)فٌنبرجاسكروجزولو
عجزا واضحا فً الذاكرة لصٌرة الأمد والذاكرة طوٌلة الأمد، كما أوضحا أن 
التلامٌذ ذوي الإعالة العملٌة الخفٌفة ٌمل احتمال استخدامهم لأسالٌب إعادة 

تدرٌب السرد والتلمائٌة كالتكرار والتسمٌع والحدٌث الصامت، وحٌنما ٌتم 
هؤلاء التلامٌذ على استراتٌجٌات إعادة السرد والتسمٌع تتحسن الذاكرة طوٌلة 

 المدى والذاكرة لصٌرة المدى.
 & Frank)وهو ٌتفك فً ذلن مع ما أكده فرانن ورابٌنوفتٌش

Rabinovich,1974) حٌث أوضحا أن الأطفال المعالٌن عملٌا لدٌهم ،
 ا على لدرات التذكر لدٌهم، وٌمترحاستراتٌجٌات تكرار ؼٌر مناسبة تؤثر سلب

أن الأطفال المعالٌن عملٌا (Hardman& Derw,1975)هاردمان ودور 
ؼٌر لادرٌن على الإستفادة من إلماعات التعلم العرضً فً بٌئتهم. كما أن 
الأطفال المعالٌن لا ٌمكنهم أن ٌنملوا المعرفة التً اكتسبوها فً موالؾ سابمة 

 (42).إلى موافك ومهمات جدٌدة
وبٌنت الدراسات حول الذاكرة لصٌرة المدى لدى الأشخاص المعالٌن ذهنٌا 
أنها من أكثر المشكلات التعلٌمٌة حدة لدٌهم. وٌلخص ماكمٌلان نتائج البحوث 
التً أجراها برزوكً روبنسون وبراون على موضوع التذكر لدى الأشخاص 

 المعالٌن ذهنٌا ومنها:
على التذكر ممارنة مع الطفل الذي ٌماثله نمل لدرة الطفل المعاق ذهنٌا  -1

فً العمر الزمنً وٌعود السبب إلى ضعؾ لدرة الطفل المعاق ذهنٌا 
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على استعمال وسائل أو استراتٌجٌات أو وسائط للتذكٌر كما ٌموم بذلن 

 الطفل العادي.

ترتبط درجة التذكر بالطرٌمة التً تتم بها عملٌة التعلم فكلما كانت  -2

 ٌة كلما زادت المدرة على التذكر والعكس صحٌح.الطرٌمة أكثر حس

تتضمن عملٌة التذكر ثلاث مراحل رئٌسٌة هً: استمبال المعلومات  -3

وتخزٌنها ثم استرجاعها. وتبدو مشكلة الطفل المعاق ذهنٌا الرئٌسٌة 

 (43)فً مرحلة استمبال المعلومات، وذلن لضعؾ الإنتباه لدٌه.

دى المعالٌن ذهنٌا فمد أظهرت الدراسات أما بالنسبة إلى الذاكرة العاملة ل
المتتالٌة التً أجرٌت على الذاكرة لدٌهم أنهم ٌواجهون صعوبة فً الإحتفاظ 
بالمعلومات واسترجاعها فً مختلؾ أنواع الذاكرة، وذلن أن بعض الباحثٌن 
عندما بحثوا الذاكرة العاملة الفونولوجٌة والبصرٌة والمكانٌة عند الأطفال ذوي 

الذهنٌة، حٌث هدفت دراستهم إلى بحث الفروق فً عناصر وممومات  الإعالة
التخزٌن والتذكر والمراجعة للحاجز الفونولوجً والمخطط البصري والمكانً 
عند الأفراد ذوي الإعالة الذهنٌة والأفراد من ؼٌر الإعالة الذهنٌة المتطابمٌن 

ذوي الإعالة فً مدى الذاكرة، أظهرت نتائج الدراسة أن مجموعة الأفراد 
الذهنٌة واجهوا صعوبة خاصة فً عنصر المراجعة والتذكر للحاجز 
الفونولوجً، والدلٌل على ذلن التأثر الضعٌؾ لطول الكلمة ممارنة مع 

 (44)مجموعة من الأفراد من ؼٌر ذوي الإعالة الذهنٌة.
وجدت الدراسات أن الأشخاص المتخلفٌن عملٌا ٌواجهون مشكلات على صعٌد 

هو أن  (Ellis,1970)لصٌرة المدى. والإعتماد السائد كما ٌذكر ألٌس  الذاكرة
الأشخاص المتخلفٌن عملٌا لدٌهم ضعؾ فً عملٌة التفاء المثٌر، حٌث ٌعتمد أن 
الذاكرة لصٌرة المدى تتضمن حدوث أثر فً الجهاز العصبً المركزي ٌستمر 

ولد أطلك ألٌس عدة ثوان، وهذا الأثر هو الذي ٌسمح بالإستجابة السلوكٌة. 
على ذلن اسم نظرٌة التفاء المثٌر، وهو ٌعتمد أن الشخص المعاق عملٌا ٌواجه 

 (45).صعوبة فً التفاء أثر المثٌر
( إلى أن العجز فً الذاكرة لصٌرة المدى ٌرجع 1999وٌشٌر أٌمن المارٌة)

إلى عدم لدرة الأشخاص المعالٌن ذهنٌا على تركٌز الإنتباه فً موضوع 
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ضافة إلى تشتتهم بالمثٌرات المختلفة أو ضعؾ الإنتباه والإدران معٌن، بالإ
بصفة عامة لدٌهم، فٌعمل كل ذلن على عدم تدعٌم الإرتباطات العصبٌة فً 
لحاء المخ بالإضافة إلى المصور فً الوظائؾ والعملٌات العملٌة كالإنتباه 

سبب فً والإدران والتفكٌر الضرورٌة للأداء الأكادٌمً بصفة خاصة مما ٌت
 (46)البطء العام لتجهٌز المعلومات لدٌهم.

ولد ٌستؽرق الطفل المعاق ولتا أطول لفهم طبٌعة المهمة عما ٌستؽرله ألرانه 
 &Mercer)من العادٌٌن. ولد الترح عدد من الباحثٌن مٌرسروسنٌل

Snell,1997) وسمٌث(Smith,1968)  بعض الأسالٌب التً ٌمكن أن
ٌستخدمها المعلم فً حجرة الدراسة لتسهٌل الذاكرة لصٌرة المدى لدى الأطفال 

 (47)المعالٌن.
لاحما بحوثا عدٌدة حول الذاكرة لصٌرة المدى (Ellis,1970)ولد أجرى ألٌس

لدى المتخلفٌن عملٌا. ولد وجد ألٌس أن الأشخاص المتخلفٌن عملٌا لا ٌمومون 
ت الإعادة اللفظٌة بسبب الضعؾ اللؽوي الناجم عن التخلؾ العملً بعملٌا

وإلترح أن الضعؾ فً عملٌات التحوٌل هو المسؤول عن ضعؾ الذاكرة لدى 
 (48)المتخلفٌن عملٌا.

لمد أجرٌت معظم بحوث الذاكرة فً مجال الإعالة العملٌة على الذاكرة لصٌرة 
لومات( فً خلال فترة زمنٌة أي المدرة على استدعاء المادة )المع–المدى 

لصٌرة، وعلى الرؼم من تضارب نتائج البحوث فً مرحلة زمنٌة فإن البحوث 
المكثفة التً أجرٌت حول هذا الموضوع لد أعطت نتائج متسمة مفادها أن 
الأشخاص المعالٌن عملٌا ٌعانون من صعوبات فً الذاكرة لصٌرة المدى، 

عالة العملٌة. وٌمترح زٌمان وهذه الصعوبات توجد فً كل مستوٌات الإ
أن وجود مستوى عال من التشتٌت (Zeaman& House,1979)وهاوس

بمثٌرات خارجٌة ؼٌر مناسبة ٌرتبط بالصعوبات الخاصة بالذاكرة المرٌبة لدى 
 الأشخاص المعالٌن عملٌا.

ولد أثبتت الدراسات أن الأطفال ذوي الإعالات الذهنٌة البسٌطة لدٌهم ضعؾ 
العاملة وفك نموذج بادلً للذاكرة العاملة، وٌرى الكثٌر من فً الذاكرة 

الباحثٌن فً الولت الحالً أن سعة الذاكرة العاملة هً أفضل مؤشر عن الذكاء 
ومن هنا ٌجب على الباحثٌن التركٌز فً الذاكرة العاملة باعتبارها السبب 
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كان نموذج الأساسً لكثٌر من الأشكال والأنواع المختلفة من صعوبة التعلم، و
بادلً هو الملهم والدلٌل لكثٌر من الدراسات والبحوث عن عجز الذاكرة 

 (49)العاملة المرتبطة بالإعالة الذهنٌة ونمصها.
إلى أن نظرٌتٌن  (Fallen & Umanski,1985)وٌشٌر فالنوإمانسكً

رئٌسٌتٌن وضعتا لتفسٌر ضعؾ الذاكرة عند المتخلفٌن عملٌا. النظرٌة الأولى 
هً نظرٌة الحاجز المحدود والتً تموم على إفتراض مفاده ان المتخلفٌن عملٌا 
لدٌهم لدرة محدودة على خزن المعلومات. أما الثانٌة فهً نظرٌة عنك الزجاجة 

فً كمٌة المعلومات التً ٌستطٌع الشخص والتً تمترح أن المشكلة لٌست 
 (52)المتخلؾ خزنها وإنما فً ممدرته على استرجاع المعلومات المخزونة.

وعموما ٌعانً الأطفال المعالٌن عملٌا من مشكلات على صعٌد الذاكرة لصٌرة 
المدى وضعؾ استعمال وسائل واستراتٌجٌات ووسائط التذكر ومشكلات 

 استمبال المعلومات. 
 
 قصور التفكٌر: -3-5

التفكٌرعملٌة ٌتم فٌها جمع المعلومات والخبرات التً سبك تعلمها وإعادة 
تنظٌمها فً اتجاه مواجهة المولؾ الجدٌد أو حل المشكلات، وٌنمو تفكٌر 
الطفل العادي سنة بعد أخرى بنمو ذاكرته ومفاهٌمه وصوره الذهنٌة ولؽته 

سن السابعة وإلى التفكٌر المجرد وٌصل إلى التفكٌر الحسً العٌانً فً حوالً 
فً حوالً سن البلوغ، وتتسع خبراته وتتنوع، وٌدرن المفاهٌم المجردة 
والمعانً الكلٌة والنظرٌات والموانٌن والمبادئ والتعمٌمات فً مرحلة 

 (51)المراهمة.
ٌرتبط التفكٌر لدى الأفراد المعالٌن عملٌا إلى حد كبٌربدرجة لدرة الفرد على 

والذاكرة حٌث ٌتأثر التفكٌر بحصٌلة هؤلاء اللؽوٌة ولصورهم فً الإنتباه 
اكتساب، وتكوٌن المفاهٌم العملٌة، وتدنً لدراتهم على التفكٌر المجرد. وٌمتاز 
الأفراد المعالٌن عملٌا بأن تفكٌرهم ٌعتمد على الإدراكات الحسٌة أكثر من 

فاهٌم العٌانٌة بشكل اعتمادهم على الأفكار المجردة كما أنهم ٌتعاملون مع الم
أفضل من تعاملهم مع المفاهٌم المجردة والتوجهات اللفظٌة. حٌث تكشؾ 
الدراسات أنه من الممكن المعولٌن تنمٌة تفكٌر الأفراد عملٌا للتعلم من خلال 
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التدرٌب على بعض العملٌات العٌانٌة فً إطار نظرٌة بٌاجٌه كالتصنٌؾ 
ن المدرة العملٌة العامة والتحصٌل والسلسلة مما ٌنعكس إٌجابٌا على تحسٌ

 (52)المدرسً.
إن المعالٌن عملٌا لدٌهم لصور فً المدرة على التفكٌر لذلن نجدهم ٌمٌلون إلى 
إستخدام المفاهٌم الحسٌة أكثر من المفاهٌم المعنوٌة، وٌمٌل تفكٌرهم إلى 

 (53)إستعمال الإدران الشكلً للأشٌاء.
ر فً لدراتهم على التفكٌر المجرد، فهم لا ٌتصؾ الأطفال المعالٌن عملٌا بمصو

ٌستطٌعون استخدام المجردات فً تفكٌرهم وٌلجأون دائما إلى استخدام 
المحسوسات، وٌمٌلون إلى تعرٌؾ الأشٌاء على أساس الشكل أو الوظٌفة 
)الإدران الشكلً أو الوظٌفً( فإذا سئل أحدهم عن البرتمالة فإن إجابته لد 

 (54)ٌر أو لونها الأصفر.تكون عن شكلها المستد
وتفكٌر الطفل المعاق عملٌا ٌنمو أٌضا سنة بعد أخرى لكن بمعدلات للٌلة بسبب 
لصور ذاكرته وضعؾ لدراته على اكتساب المفاهٌم وتكوٌن الصور الذهنٌة 

 (55)والحركٌة، وللة حصٌلته اللؽوٌة.
نى من لدرتهم إن لدرة الأشخاص المتخلفٌن عملٌا على تعلم المفاهٌم المجردة أد

على تعلم المهارات الملموسة وأن لدرتهم على الإفادة من الخبرة محدودة 
 (56)نسبٌا.

وٌتولؾ نمو تفكٌر الفرد ذو الإعالة العملٌة البسٌطة عند مستوى تفكٌر ألل من 
مستوى العملٌات الإجرائٌة المجردة، أما تفكٌر الفرد ذو الإعالة العملٌة 

وى التفكٌر العٌانً واستخدام المفاهٌم الحسٌة المتوسطة فٌتولؾ عند مست
والصور الذهنٌة والحركٌة، وٌظل تفكٌر الفرد المعاق متولفا عند مستوى 
المحسوسات، ولا ٌرتمً إلى مستوى المجردات وإدران الؽٌبٌات وفهم الموانٌن 
والنظرٌات والمبادئ، فٌكون تفكٌرهم فً المراهمة والرشد مثل تفكٌر الأطفال 

نً البسٌط الذي ٌستخدم الصور الذهنٌة الحسٌة والحركٌة والمفاهٌم العٌا
الحسٌة وحل المشكلات البسٌطة، وٌظل تفكٌرهم مدى الحٌاة تفكٌرا سطحٌا 
ساذجا فً موالؾ كثٌرة وتستمر حاجتهم إلى مساعدة الآخرٌن فً حل 
المشكلات وإرشادهم فً تصرٌؾ أمورهم الٌومٌة فلا ٌكتمل رشدهم العملً. 

(57) 
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تعتبر عملٌة التفكٌر من أدق العملٌات العملٌة وأكثرها تعمٌدا، فالتفكٌر ٌتطلب 
درجة عالٌة من المدرة على التخٌل والتذكر وؼٌر ذلن من العملٌات العملٌة 
وفٌما ٌخص الإنخفاض الواضح فً المدرة على التفكٌر المجرد التً ٌتمٌز بها 

تنمٌة تفكٌرهم للتعلم من  خلال الأطفال المعولٌن عملٌا ٌمكن مساعدتهم من
 خلال التدرٌب على بعض العملٌات العٌانٌة.

 التخٌل: -3-6
 

ٌلاحظ أن المعولٌن عملٌا بشكل عام ذوي خٌال محدود، حٌث أن عملٌة التخٌل 
تتطلب درجة عالٌة من المدرة على إستدعاء الصور الذهنٌة وترتٌبها فً سٌاق 

عملٌة الأخرى فإن المصور فً المدرة منطمً ذي معنى، وأسوة بالعملٌات ال
 (58)على التخٌل تزداد بإزدٌاد درجة الإعالة.

كما ٌعانً هؤلاء الأطفال من ضعؾ المدرة على استخدام العلامات أو 
الإشارات أو التلمٌحات ؼٌر الحركٌة فً الموالؾ التعلٌمٌة، حٌث ٌفتمد الطفل 

ه المولؾ التعلٌمً من إشارات المعاق ذهنٌا المدرة على الإلتفات إلى ما ٌحتوٌ
أو علامات للإسترشاد بها لأداء المهارة المطلوب عملها والتدرب علٌها، وهذا 
ٌستلزم من المائمٌن على تربٌة الطفل وتعلٌمه التركٌز المباشر فً عناصر 
المولؾ التعلٌمً وإبرازها وتوضٌحها بطرٌمة مباشرة وممصودة. وٌتضح 

رة على الإستدلال حٌث أن لصور الأطفال أٌضا أن لدٌهم ضعؾ فً المد
المعالٌن ذهنٌا فً الإستدلال هً ظاهرة، إذ لوحظ عدم مٌل الأطفال المعالٌن 
ذهنٌا إلى استخدام الإستراتجٌات التنظٌمٌة فً الكثٌر من الموالؾ الجدٌدة، مما 
ٌؤدي إلى اختزان المعلومات بطرٌمة ؼٌر منتظمة، وهذا ٌعنً أنهم ٌجدون 

 (59)ً المسائل التً تتطلب تفكٌرا واستدلالا.صعوبة ف
ترتبط الإضطرابات المعرفٌة سابمة الذكر إرتباطا وثٌما بأعراض الأطفال 
المعالٌن عملٌا، حٌث نجد أن كل من الإنتباه والإدران والذاكرة والتفكٌر 
والتخٌل هً سلسلة من العملٌات المعرفٌة التً ٌموم بها الإنسان على مستوى 

ٌعانٌالأطفالذوٌالإعالةالعملٌةمنمصورواضحفً هذه المدراتالمعرفٌةككل، و،العمل
حٌث ٌتصفونبمصورلدرتهمعلىالتفكٌرالمجرد كماٌتمٌزون بضعفالإنتباه 

وهذا ما تؤكده ، فسرعانماٌشتتانتباهم إضافةالىمصور عملٌاتالإدران والذاكرة
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معظم الدراسات على ترابط 
 وظائفالمعرفٌةالأخرى.العملٌاتالمعرفٌةوتأثٌرهاعلىبمٌةال

 
 خاتمة:-

تعتبر الخصائص المعرفٌة للفرد المعاق عملٌا مٌزة أساسٌة تمٌزه عن الطفل 
العادي، حٌث أن معدل نموه العملً ٌكون ألل من معدل النمو العملً للطفل 
العادي وعلٌه ٌكون لدٌه انخفاض فً معدل الذكاء بشكل عام ولصور فً 

المعاق لا ٌبدي مستوى عملً وإدراكً للبٌئة  الأداء الوظٌفً، فنجد الطفل
 المحٌطة به.

ومن الصعوبة التوصل إلى تعمٌم ٌتصؾ بالدلة فٌما ٌتعلك بالخصائص العملٌة 
الممٌزة للأطفال المعولٌن عملٌا. ولد ٌشترن الأطفال العادٌٌن معهم فً بعض 

من الصفات لكنها تظهر عند المعولٌن بشكل واضح، وذلن أن هنان العدٌد 
فئات الإعالة العملٌة ومستوٌاتها، ولذلن ٌصعب تعمٌم هذه الخصائص على 

 فئتً الإعالة العملٌة البسٌطة والمتوسطة.
 
 المراجع:-
(، 2221ٌوسؾ المرٌوتً وعبد العزٌز السرطاوي وجمٌل الصمادي) -1

 ، دار الملم للنشر والتوزٌع، دبً.2، طالمدخل إلى التربٌة الخاصة
زٌاد كامل الـلالا، شرٌفة عبد الله الزبٌري، صائب كامل الـلالا، فوزٌة عبد -2

الله الجلامدة، مأمون محمد جمٌل حسونة، وائل محمد الشرمان، وائل أمٌن العلً، 
، أساسٌات التربٌة الخاصة(، 2213ٌحٌى أحمد المبالً وٌوسؾ محمد العاٌد )

 125دار المسٌرة، عمان، 
سٌكولوجٌة ذوي الحاجات الخاصة: (، 2221لٌمان )عبد الرحمن سٌد س -3

 .147، مكتبة زهراء الشرق، الماهرة، الأسالٌب التربوٌة والبرامج العلاجٌة
اللعب وتنمٌة اللغة لدى الأطفال ذوي (، 2221سهٌر محمد سلامة شاش ) -4

 .41، دار الماهرة للكتاب، مصر، الإعاقة العقلٌة
، دار النشر 2ط م التخلف العقلً،مرجع فً عل(، 1999كمال مرسً) -5

 للجامعات، الماهرة.
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دراسة مقارنة لفاعلٌة برنامجٌن (، 2225محمد رشدي أحمد المرسً) -6
تدرٌبٌٌن للمعلمٌن والآباء لتحسٌن بعض المهارات المعرفٌة لذوي الإعاقة 

 ، أطروحة دكتوراه الفلسفة فً التربٌة، جامعة الزلازٌك.العقلٌة
، دار 2، طمدخل إلى التربٌة الخاصة(، 2228لحطان أحمد الظاهر ) -7

 .65وائل، عمان، 
زٌاد كامل الـلالا، شرٌفة عبد الله الزبٌري وآخرون، نفس المرجع السابك، -8

123. 
المدخل إلى التربٌة الخاصة للأطفال ذوي (، 2222سعٌد حسنً العزة )-9

 .62الدولٌة ودار الثمافة، عمان، ، الدار العلمٌة 1، طالحاجات الخاصة
، مقدمة فً التربٌة الخاصة(، 2223تٌسٌر كوافحة وعمر عبد العزٌز ) -12

 .58دار المسٌرة، عمان، 
 .61-62سعٌد حسنً العزة، نفس المرجع السابك، -11
التخلف العقلً: الأسباب، التشخٌص، (، 1997محروس الشناوي ) -12

 .35، دار ؼرٌب، الماهرة، البرامج
مدخل إلى سٌكولوجٌة رسوم (، 1996عبد المطلب آمٌن المرٌطً) -13

 ، دار المعارؾ، الماهرة.الأطفال
سٌكولوجٌة الأطفال غٌر العادٌٌن (، 1982فتحً السٌد عبد الرحٌم ) -14

 .88، دار العلم، الكوٌت، واستراتجٌات التربٌة الخاصة
المعرفة الجامعٌة،  ، دارالتخلف العقلً(، 1999عبد الرحمان عٌسوي ) -15

 .91مصر، 
فً التربٌة (، 2212حمدي علً الفرماوي وولٌد رضوان النساج)-16
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