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Abstract: 
L’intérêt de l’étude actuelle ce porte 

sur les capacités des enfants 

trisomiques a s’adapter dans le milieu 

scolaire dans lequel ils ont été intègre 

avec leur camarades normaux, l’étude 

explore le vécu de l’élève dans son 

interaction avec ses camarades de 

classe mais aussi avec ses camarades 

normaux dans la cour de recréation. 

Pour parvenir a ce but nous avons 

élaboré une grille  d’observation plus 

un questionner destine au éducatrices 

responsable de ces classes intégré qui 

contienne  87 élèves trisomiques  

 الملخص:
تهتم الدراسة الحالٌة بالأطفال المصابٌن 

داون من حٌث لدرتهم على بمتلازمة 
التوافك فً الوسط المدرسً بعد أن تم 
إدماجهم فً المدارس النظامٌة، أي أن 
الدراسة تهتم بمعاش التلمٌذ مع زملائه 
فً المسم وخارجه فً تفاعله مع الزملاء 
الأسوٌاء. ولتحمٌك هذا الؽرض اعتمدت 
الدراسة على شبكة ملاحظة واستبٌان 

ت على متابعة موجه للمربٌات المائما
هذه الألسام المدمجة و لد شملت العٌنة 

 تلمٌذ مصاب بمتلازمة داون. 78
وبعد المعالجة الإحصائٌة للبٌانات 

                                                 
،لونٌسً علً  2، جامعة بلٌدة  تواتً نوارة1  
لونٌسً عل2ًالبلٌدة  : جامعةٌعٌش مهدٌةا 2
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Apres le traitement des donnes les 

résultats été les suivant ;  la plupart des 

enfants trisomiques intégrés dans les 

écoles normale ont un niveau 

acceptable d’ajustement psychosociale 

par contre les plus petits pose quelques 

problèmes telle que les pleurs a 

répétions mais généralement les efforts 

des maitresses suffisent pour contrôler 

ces problèmes  
Mots clé Enfants 

trisomiques ;Ajustement 

psychosociales ; Intégrations scolaires                  
 

 

أظهرت النتائج أن أؼلبٌة التلامٌذ 
المصابٌن بمتلازمة داون المدمجٌن 
تمكنوا من تحمٌك مستوى ممبول من 
التوافك النفسً الاجتماعً، أما البمٌة 

ار السن فإنهم خصوصا من صؽ
ٌطرحون بعض المشاكل مثل البكاء 
ولكن هذه السلوكٌات ٌتم السٌطرة علٌها 

 بجهود المعلمات
الكلمات المفتاحٌة : متلازمة داون، 
الإدماج المدرسً، التكٌؾ النفسً 

 الاجتماعً  

 
 

    
 

 مقدمة 
المدرسة فضاء التلامٌذ ٌمصدونها لطلب العلم ولكن فً نفس الولت       

تؽرض لدٌهم المٌم وٌتم التكفل بتربٌتهم، والنظام التربوي الجزائري لا ٌخرج 
عن هذه الماعدة بل ٌوسعها مثل الكثٌر من البلدان إلى  التكفل بذوي 

وصٌات الاحتٌاجات الخاصة لٌصلوا إلى الحد الأدنى من التعلم عملا بالت
المناشٌر الصادرة عن وزارة التربٌة بالاشتران مع وزارة التضامن، خاصة 

 2018جوان  24المؤرخ فً  1053رلم   2018/2019المنشور الإطار 
والمتضمن إدماج هؤلاء الأطفال فً الوسط المدرسً  32و  31فً المواد 

ؼٌر أن نمص التاطٌر المتخصص أنمص من وتٌرة انتشار هذه العملٌة و 
ورؼم هذا هنان بعض المحاولات  تعمٌمها على كل المدارس وكل الإعالات.

لإدماج فئة الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون وتسهٌل تفاعلهم مع زملائهم من 
لد اهتمت هذه الدراسة بمحاولة تمصً مدى لدرة هذه الفئة من الأسوٌاء. و

وفً الوسط  التلامٌذ على التوافك النفسً الاجتماعً مع الزملاء الأسوٌاء
  .المدرسً

 الإشكالية -1
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خص الله عز وجل الإنسان فٌما خصه من نعم بالعمل والذكاء، ومٌزه بذلن    
ده بمستوٌات مختلفة من الذكاء، عن بالً مخلولاته، ولكنه مٌز أٌضا بٌن عبا

فالذكاء هو الطالة العملٌة وهو كلمة مجردة أو تكوٌن فرض لا ٌشٌر إلى شًء 
مادي ملموس ٌمتلكه الشخص، أي أننا لا نلاحظه مباشرة ولا نمٌسه لٌاسا 
مباشرا وإنما نستدل علٌه من آثاره ونتائجه، وهو المدرة على استنباط أفكار 

طلب للشخص حل مشكلة تحتاج إلى إعمال الذهن ) أخرى مناسبة إذا ما 
 ( 179 .موسوعة علم النفس للتربٌة والتعلٌم الشاملة، الجزء الرابع، ص

ٌنمو الذكاء سرٌعا خلال الخمس سنوات الأولى من حٌاة الطفل، ثم ٌستمر      
وتتنالص سرعة نموه بفعل التمدم فً السن، وٌلعب المحٌط والوالدٌن دورا فً 

(. وٌتكلم دٌفٌد  41، ص.2222بات أو اندثار هذا الذكاء ) محمد العبد،نمو وث
بٌركنز عن وجود الذكاء المحاٌد الذي تمرره الموروثات وهو الأساس الموي 
الأصٌل الذي ٌرثه الفرد، وهو الذي ٌمرر سرعة وكفاءة الدماغ ولا ٌمكن 

عرفة المتمركزة إحداث تؽٌٌر كبٌر فٌه، أما الذكاء الناتج عن الخبرة وهو الم
حول سٌالات محددة والتً تتراكم عبر الخبرات فٌمكن توسٌع ذخٌرة الشخص 

 (  2222من الذكاء )نملا عن عباس مهدي، المختزنة
من هذا الباب جاء الاهتمام بضعاؾ العمل من الفئات الألل حظ والتً     

تشمل المتخلفٌن ذهنٌا بمختلؾ الأنواع، وعلى وجه الخصوص المصابٌن 
بمتلازمة دوان التً تعتبر زملة تجمع بٌن اضطراب فً الشكل الخارجً 
لجسم المصاب بالإضافة للاضطراب العصبً الحركً الأٌضً والمناعً 

 in )(Block et all, 2002مصحوب بنمص فً المدرات المعرفٌة )
Amrane ,2016.  وتعود أسباب هذا الاضطراب إلى الوراثة فً جزء منها
هات المصابات، ولد تعود لحدوث طفرة، أو عند تمدم الأم خصوصا عند الأم

فً السن، أما الأسباب الخارجٌة فتعود إلى تعرض المرأة الحامل إلى الإشعاع 
من  1846وٌعود أول وصؾ لهذا الاضطراب إلى سنة  أو بعض الأمراض.

الذي وصؾ بدلة خصوصٌات الوجه وسماه ب  E.Sejuinطرؾ
(Cretinisme furfurace ًف )وفً نفس السنة حاول 1866 ،L.Down 

تصنٌؾ هذا الاضطراب ولاحظ الشبه المرفلوجً الذي ٌمترب من الجنس 
المنؽولً بعد أن درس مجموعة أطفال مصابٌن ومٌزهم عن المتخلفٌن 

 حتى اكتشاؾ (L.Down) الآخرٌن، وبمٌة التسمٌة منسوبة لهذا الباحث
(Turpin ; Lejeune et Gauthier) وجود كروموزوم  1959ة فً سن

عند الأشخاص الذٌن ٌتمٌزون بهذه الصفات الخاص،  21ثالث زائد فً الزوج 
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إذ تؤدي هذه الزٌادة إلى إنتاج مرتفع من البروتٌن ٌمس نوع من النسٌج 
(2216In Amrane.L  ) 
ومن الأعراض الممٌزة لهذا الاضطراب نجد المؤشرات الفٌزٌولوجٌة  

ً رأس صؽٌر ومسطح، لسان بارز، عٌنان لوزٌتٌن، الخارجٌة التً تتلخص ف
وشعر للٌل ورلٌك، وهذا ما ٌعطً للوجه شكل ممٌز ٌسهل التعرؾ علٌه، هذا 
بالإضافة للمامة المصٌرة والوزن الزائد، كما ٌتمٌز بالارتخاء العام فً 

صعوبات فً النطك والتعبٌر والمشً. أما من الناحٌة  ٌؤدي إلى العضلات مما
ٌة فان المصابٌن بمتلازمة داون ٌعانون من تشوه فً الملب و البٌولوج

اضطراب فً بعض الوظائؾ مثل الرؤٌة والسمع والهضم، كما أنهم أكثر 
عرضة للإصابة بالسرطان خصوصا سرطان الدم والشٌخوخة المبكرة ) 

cuillert , 2007. In Amrane, 2016 ) 
المصاب المتابعة الطبٌة هذه الحالة الصحٌة تفرض على أولٌاء الطفل     

خلال  الثلاث سنوات الأولى من حٌاته بصفة منتظمة ثم ٌمكن أن تصبح 
أي تكون نفس حركٌة وحركٌة بسبب  المتابعة سنوٌة ومتعددة التخصصات،

ارتخاء العضلات، وتكون أٌضا أرطفونٌة بسبب ارتخاء عضلات التنفس 
خصوصا أن نسبة الذكاء لدي  لتنظٌم النطك و التنفس، كما تكون العناٌة تربوٌة

درجة لدى الألل ذكاء بٌنما تصل  22هذه الفئة تختلؾ كثٌرا حٌث تتراوح بٌن 
درجة لدى الأكثر ذكاء، ولهذا بعد أن كانت هذه الفئة من المصابٌن  72إلى 

بمتلازمة داون كلهم فً المراكز المتخصصة جاءت فكرة الإدماج لتجعل 
 ألرانهم الأسوٌاء. الأكثر ذكاء منهم ٌستفٌدون مع

ٌمصد بالإدماج إتاحة الفرصة للأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة للانخراط    
فً نظام التعلٌم العام للتأكٌد على مبدأ تساوي الفرص فً التعلٌم ) 

(، و لد جاءت كردة فعل على المؤسسات المتخصصة التً  2227الحسٌنً،
ٌعٌش ؼرٌبا فً وسط لٌدت الطفل المعاق وعزلته عن مجتمعه فأصبح 

 ( 2216مجتمعه وأهله  ) احمد عبد الله شلبً،
( بشكل مترادؾ فً كثٌر من الأحٌان inclusionٌستخدم مصطلح الدمج )    

( mains treaningمع العدٌد من المصطلحات الأخرى كالدمج التعلٌمً )
(، وفً حمٌمة الأمر هنان تباٌن واضح بٌن تلن integrationوالتكامل )

تباٌنا فً  صطلحات والتً دأب بعض الباحثٌن على استخدامها كمترادفات،الم
المعنى وكذلن فً التطبٌك، فالدمج التعلٌمً ٌعنً تعلٌم الأطفال ذوي 
الاحتٌاجات الخاصة مع ألرانهم من الأطفال العادٌٌن، أما التكامل فٌعنً الجمع 

طة المختلفة لبعض بٌن الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة   وألرانهم فً الأنش
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(، ولذلن حسب  black et al, 2007) in Dumas J.E.2005الولت 
fitz patrick و ryan  فالدمج فً معناه وهدفه الحمٌمً ٌعنً وضع الطفل ذو

الاحتٌاجات الخاصة فً فصل دراسً بمدارس عامة بشكل منتظم مع السماح 
بٌن الطفل العادي بشكل له بالمشاركة الفعلٌة فً كافة الأنشطة المتاحة بٌنه و

)عن محمد كامل ابو الفتوح  ٌتماشى مع البرنامج التربوي الفردي المخصص له 
  (12، ص .2211واحمد عمر، 

تموم سٌاسة الدمج على ثلاثة افتراضات أساسٌة تتمثل فً أنها توفر       
بشكل تلمائً خبرات التفاعل بٌن ذوي الاحتٌاجات الخاصة وألرانهم العادٌٌن، 
وتؤدي إلى زٌادة فرص التمبل الاجتماعً لذوي الاحتٌاجات الخاصة من لبل 
الأطفال العادٌٌن وتتٌح فرص كافٌة لنمذجة أشكال السلون السلٌم الصادرة عن 

 ( 2221ألرانهم العادٌٌن ) عمرو،
فـالتحاق الطفل رؼم إعالته بالمدرسة النظامٌة ٌرفع من نرجٌسته      

عادٌا كما ٌتجه أولٌاؤه فً نفس الاتجاه للرفع من وصورته فٌحس نفسه طفلا 
لٌمتهم، كما ٌموم الطفل المدمج بتملٌد زملائه الأسوٌاء فً السلوكٌات الإٌجابٌة 
وٌتعلم اللؽة أو النطك من خلال تفاعله معهم والمدرة على الحوار، كما ٌكتسب 

ذاته ) المدرة على تكوٌن العلالات والصدالات فً المدرسة لٌكتسب ثمة فً 
( لإشباع الحاجٌات الشخصٌة والاجتماعٌة، ولد  2216احمد عبد الله شلبً، 

ٌتؽلب على ما ٌدعو للصراع الانفعالً والعجز، وٌصبح له المدرة على 
 2227مواجهة المشكلات والولوؾ فً مولؾ اٌجابً من المشاكل ) عزاب،

 (، وهكذا ٌصل إلى التوافك النفسً الاجتماعً  
لإدماج المدرسً للأطفال المعالٌن على العموم لٌس بسٌطا وآلً، ولكن ا      

وعلى الرؼم من انه ٌساعد البعض إلا انه لد ٌسًء للبعض الآخر وٌزٌد من 
صعوباتهم، فكلما كان مستوى الذكاء لرٌب من المعدل لا تظهر أو تتأخر 
 مظاهر عدم التكٌؾ الاجتماعً، ولا تظهر فً العلالات مع الأنداد بل فً
العلالة مع الراشدٌن ولهذا مؤشر التكٌؾ الاجتماعً لابد أن لا ٌأخذ فمط 
التكٌؾ مع الألران بل كذلن مع الأساتذة، وعلى العكس عندما ٌكون مستوى 
الذكاء أكثر ضعفا ٌظهر عدم التكٌؾ بسرعة، هذا و كلما كان الدفاع النرجسً 

ا تظهر المشاكل كبٌر كلما عمد تمبل الإعالة و بالتالً صعب التكٌؾ إذ
خصوصا فً الأولات التً ٌلتمً فٌها الأطفال أي فً الساحة و المطعم و 

 صباحا لبل الدخول
هذا ما ٌفرض التخطٌط التربوي المستمر وبناء البرامج التً تأخذ بعٌن 
الاعتبار الفروق الفردٌة وتوضح المسؤولٌات لدى العاملٌن فً مجال التربٌة 
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(، إذ تفرض تكوٌن 2216ة )احمد عبد الله شلبً،الخاصة أو التربٌة العادٌ
الأساتذة فً ماهٌة الإعالة لتوضح أن لها حدود لا ٌمكن تجاوزها حتى بعد بذل 
كل الجهود، كما تمتضً العمل المشترن للفرق الطبٌة والبٌداؼوجٌة )المراكز 

أو مساعد ٌحضر فً الساحة لٌكون حارسا  والمدارس( ولد ٌتم التراح وسٌط
ؤلاء الأطفال من أندادهم الأسوٌاء، وٌلعب دور المؤطر والمساعد على ه

للإدماج فً الوسط المدرسً بالتعاون مع المختصٌن العٌادٌٌن، و بالموازاة 
وخصوصٌات زملائهم ؼٌر الأسوٌاء ٌستوجب توعٌة التلامٌذ الأسوٌاء بمزاٌا 
 ( خصوصا وان  loonis, 2005والمٌام بزٌارات للمراكز المتخصصة )

المصابٌن بمتلازمة داون ٌتمٌزون بمظهر خاص لد لا ٌسهل تمبله من طرؾ 
 التلامٌذ الأسوٌاء

و من خلال هذا العرض توصلنا إلى التساؤل عن مدى لدرة التلمٌذ المصاب 
بمتلازمة داون المدمج بالمدرسة النظامٌة على مساٌرة لوانٌن المدرسة 

الزملاء الأسوٌاء وذلن بالشكل والوصول إلى نوع من الاستمرار والتوافك مع 
 التالً 

هل ٌحمك التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون المدمج بالمدرسة النظامٌة مستوي 
 ممبول من التوافك النفسً الاجتماعً؟ 

 أهمية الدراسة 
تنبع أهمٌة هذه الدراسة من خلال تناولها لفئة التلامٌذ المصابٌن بمتلاومة داون 
واللذٌن تم إدماجهم فً المدارس النظامٌة والذٌن ٌمكنهم تحمٌك الكثٌر عند 

 الاهتمام بهم وتوفٌر الوسائل اللازمة لمتابعتهم   
 أهداف الدراسة 

ذ المصابٌن بمتلازمة تهدؾ هذه الدراسة إلى الكشؾ عن مدى تمكن التلامٌ
داون المدمجٌن فً المدارس النظامٌة من التوافك النفسً الاجتماعً فً 

 الوسط المدرسً مع زملائهم الأسوٌاء خصوصا عند اللماء بهم فً الاستراحة    
 تحديد  المفاهيم

: زملة تجمع بٌن اضطراب فً الشكل الخارجً لجسم متلازمة داون-أ
العصبً الحركً الأٌظً والمناعً المصحوب  المصاب بالإضافة للاضطراب
 Block & All, 2002 in Amrane)بنمص فً المدرات المعرفٌة 

 وهو ثلاثة أنواع،    (2016,
وٌتمثل فً وجود ساق ثالثة للكروموزوم  %94الأول والأكثر انتشارا بنسبة 

21 ، 
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لٌمة النوع الثانً هو النوع المختلط فبعض الخلاٌا مصابة والبعض الأخر س
 ،% 2وهذا النوع للٌل نجده بنسبة 

( و ٌتمثل فً التصاق   (trisomie par translocationو النوع 
  14أو  21كروموزوم أو جزء منه على كروموزوم آخر ؼالبا 

وهو وضع الطفل المعاق عملٌا بدرجة بسٌطة فً المدارس الدمج المدرسي -ب
من استفادته من البرامج التربوٌة الابتدائٌة العادٌة واتخاذ الإجراءات التً تض

 ( وللدمج شكلٌن هما2223الممدمة فً هذه المدارس )كوافحة وعبد العزٌز، 
اشتران مؤسسة أو مدرسة التربٌة الخاصة مع مدرسة عادٌة الدمج المكاني -

بالبناء المدرسً فمط، وتكون للمؤسسة أو لمدرسة التربٌة الخاصة خططها 
تدرٌب وهٌئة تدرٌس خاصة بها تختلؾ عن الدراسٌة الخاصة وأسالٌب 

 المدرسة العادٌة 
أو الأكادٌمً وٌتمثل فً اشتران الطلبة ذوي الاحتٌاجات  الدمج التربوي-

الخاصة مع الطلبة العادٌٌن فً مدرسة واحدة تشرؾ علٌها نفس الهٌئة 
التعلٌمٌة وضمن نفس البرنامج الدراسً، وهذه الحالة تمتضً وجود اختلاؾ 

هج الدراسة المعتمدة والأسالٌب والوسائل المستخدمة )ٌحٌى فً منا
 (2226،صادق، 2226

 و لد وجدنا هذا النوع الأخٌر فً المدارس التً تم إجراء الدراسة فٌها            
 التوافق النفسي الاجتماعي-ج

هو وجود علالة منسجمة مع البٌئة تتضمن المدرة على إشباع معظم التوافق 
وتلبٌة معظم مطالبه البٌولوجٌة والاجتماعٌة، وعلى ذلن ٌتضمن حاجات الفرد 

التوافك كل التباٌنات والتؽٌرات فً السلون التً تكون ضرورٌة حتى ٌتم 
 (، 2221الإشباع فً إطار العلالة المنسجمة مع البٌئة )عبد الحمٌد الشاذلً،

لدرة الفرد على تمبله لذاته والرضا عنها، ولدرته على تحمٌك التوافق النفسي 
احتٌاجاته ببذل الجهد والعمل المتواصل بجانب شعوره بالموة والشجاعة 
وإحساسه بمٌمته وأنه شخص ذو لٌمة فً الحٌاة، وخلوه من الاضطرابات 

  (  2223العصابٌة وتمتعه باتزان انفعالً وهدوء نفسً )زٌنب شمٌر، 
هو كذلن لدرة الفرد على عمد صلات اجتماعٌة مرضٌة  الاجتماعي التوافق 

تتسم بالتعاون والتسامح والإٌثار لا ٌشعر بما ٌعكرها من العدوان والرٌبة أو 
الاتكال أو عدم الاكتراث لمشاعر الآخرٌن، وأن ٌربط علالة دافئة مع 

 (1999الآخرٌن )سهٌر كامل أحمد،
ا إذا أظهر السلوكٌات الموجودة على شبكة إجرائٌا ٌعتبر التلمٌذ متوافم   

 الملاحظة التً تم وضعها لؽرض الدراسة 
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تم الاعتماد على المنهج الوصفً باعتباره الأنسب لهذه منهج الدراسة  -7
 الدراسة 

بعد الحصول على الترخٌص من الجمعٌة الوطنٌة لإدماج  الدراسة الميدانية-8
أطفال الترٌزومٌة، تم التنمل إلى مدرسة نسٌبة بنت كعب ومدرسة وخام حٌث 

 توجد الألسام المدمجة وعددها سبعة 
تم الاعتماد على شبكة ملاحظة تم تحضٌرها مسبما بعد  أدوات الدراسة-9

اعً لزٌنب الشمٌر و ممٌاس الاطلاع على ممٌاس التوافك النفسً الاجتم
السلون التكٌفً المترجم من طرؾ فاروق صادق والمعد من طرؾ الجمعٌة 
الأمرٌكٌة للتخلؾ العملً، بالإضافة إلى الاعتماد على استبٌان موجه إلى 

 المربٌات المائمات على تدرٌس هذه الفئة من التلامٌذ
  مجالات الدراسة-12

  2219لمٌدانٌة فً بداٌة شهر سبتمبر لسنة تمت الدراسة ا المجال الزمني-   
تمت الدراسة فً ابتدائٌة نسٌبة بنت كعب التً تحتضن  المجال المكاني-   

خمسة ألسام مدمجة للتلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون، وابتدائٌة وخام التً 
تحتضن بدورها لسمان لهذه الفئة من التلامٌذ، والابتدائٌتان تمعان فً بلدٌة 

 2228ٌعٌش ولد فتحت هذه الألسام فً أولاد 
تلمٌذ مصاب بمتلازمة داون  78ٌبلػ عدد أفراد العٌنة  عينة الدراسة-11

ٌتابعون دراستهم فً الألسام المدمجة إذ ٌوجد لسم فً كل مستوى من السنة 
تلمٌذ ولد نجد فً  12إلى 11الأولى إلى الخامسة، ٌشمل كل لسم ما بٌن 

هم موزعٌن على مدرستٌن. تمت ملاحظتهم خلال تلامٌذ، و 9بعض الأحٌان 
نشاطاتهم الدراسٌة داخل الألسام ثم خارجها خلال فترات الاستراحة للولوؾ 
على مدى تفاعلهم مع زملائهم المصابٌن والأسوٌاء خارج الألسام، ولد 
ساعدتنا المربٌات المائمات على تدرٌس هؤلاء التلامٌذ من خلال الإجابة على 

 أكد من ظهور السلوكٌات الملاحظة    استبٌان للت
  عرض و مناقشة النتائج- 12

 بعد معالجة المعطٌات كانت النتائج كالتالً 
 ٌبدو التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون متفاعل مع زملائه -1

 النسب التكرار 

 %52.56 41 دائما

 %23.07 18 أحٌانا

 %24.35 19 نادرا

 %99.93 78 المجموع
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الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون ٌبدون  ٌظهر من خلال
فهم   %24.35، أما ما نسبته %52.56 دائما تفاعلا مع الزملاء وذلن بنسبة

من التلامٌذ  %23.07 نادرا ما ٌتفاعلون مع محٌطهم، وتمرٌبا نفس النسبة
 أحٌانا ما ٌتفاعلون مع زملائهم.    

 اون التعاون مع الآخرٌن ٌحب التلمٌذ المصاب بمتلازمة د-2 

 النسب التكرار 

 %20.51 16 دائما

 %42.30 33 أحٌانا

 %37.17 29 نادرا

 %99.93 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون أحٌانا ما 
أما ما نسبته  ،% 42.32ٌبدون الرؼبة فً التعاون مع الآخرٌن وذلن بنسبة 

فهم نادرا ما ٌتعاونون مع محٌطهم، والبمٌة الملٌلة بنسبة  37.17%
 فهم دائما فً تعاون مع الآخرٌن.  20.51%

 التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون مرتاحا و راضٌا فً الوسط المدرسً  ٌبدو-3

 النسب التكرار 

 %25.65 22 دائما

 %34.61 27 أحٌانا

 %39.74 31 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
، أما ما  %39.74ٌبدون الارتٌاح و الرضا فً الوسط المدرسً وذلن بنسبة  

فهم أحٌانا ما ٌرتاحون فً الوسط المدرسً، و البمٌة بنسبة  %34.61نسبته 
 فهم دائما مرتاحون وراضون. 25.65%

 صاب بمتلازمة داون سعٌد و بشوشٌبدو التلمٌذ الم-4

 النسب التكرار 

 %52.56 41 دائما

 %30.76 24 أحٌانا

 %16.66 13 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌبدون 
فهم أحٌانا ما %30.76، أما ما نسبته      %52.56سعداء وبشوشون بنسبة 
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ٌظهر علٌهم السعادة ، والبمٌة فهم نادرا ما ٌكونون بشوشٌن و سعداء وذلن 
     %16.66بنسبة  

 ٌبدو التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون للما-5

 النسب التكرار 

 %70.51 55 دائما 

 %26.92 21 أحٌانا

 %2.56 2 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌملمون وذلن 
فهم أحٌانا ما ٌظهر علٌهم          %26.92، أما ما نسبته  %70.51بنسبة 

    %2.56الملك، و البمٌة فهم نادرا ما ٌكونون للمٌن وذلن بنسبة 
   

 ًالتلمٌذ المصاب بمتلازمة داون راض عن شكله الخارج -6

 النسب  التكرار 

 %50 39 دائما

 %29.48 23 أحٌانا

 %20.51 16 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول ٌظهر أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌبدون 
 فهم%29.48، أما ما نسبته %50الرضا عن شكلهم الخارجً وذلن بنسبة  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         أحٌانا ما ٌظهر علٌهم الرضا عن شكلهم الخارجً                                                                                  
       %20.51وبمٌة التلامٌذ فهم نادرا ما ٌكونون راضٌن وذلن بنسبة 

 ٌبدو التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون مجهدا باستمرار-7

 النسب التكرار 

 %15.38 12 دائما

 %24.35 19 أحٌانا

 %60.25 47 نادرا

 %99.98 78 المجموع

الجدول ٌظهر أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما ٌبدو علٌهم 
فهم أحٌانا ما ٌظهر  %24.35أما ما نسبته    %60.25الإجهاد وذلن بنسبة 

علٌهم الإجهاد، وبمٌة التلامٌذ فهم دائما ما ٌكونون مجهدٌن وذلن بنسبة  
15.38% 
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 ٌعانً التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون من مشاكل صحٌة -8

 النسب التكرار 

 %29.48 23 دائما

 %37.17 29 أحٌانا

 %33.33 26 نادرا

 %99.98 78 المجموع

الجدول الثامن ٌبدي أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون أحٌانا ما 
 %33.33، أما ما نسبته %37.17ٌعانون من مشاكل صحٌة  وذلن بنسبة 

فهم نادرا ما ٌعانون من المشاكل الصحٌة، والبمٌة فهم دائما ما ٌعانون من 
  %29.48المشاكل الصحٌة وذلن بنسبة 

 
 

      
 ٌذ المصاب بمتلازمة داون فً النشاطات التربوٌة داخل المسم ٌشارن التلم-9

 النسب التكرار 

 %33.33 26 دائما

 %35.89 28 أحٌانا

 %30.76 24 نادرا

 %99.98 78 المجموع

ٌظهر هذا الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون أحٌانا ما 
ٌشاركون فً النشاطات التربوٌة التً تموم بها المربٌات داخل المسم وذلن 

فهم دائما ما ٌشاركون، والبمٌة     %33.33، أما ما نسبته  %35.89بنسبة 
       %30.76فهم نادرا ما ٌشاركون وذلن بنسبة 

ع التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون بالجلوس إلى الآخرٌن فً أولات ٌستمت -12
 الاستراحة 

 النسب التكرار 

 %56.41 44 داائما

 %23.07 18 أحٌانا

 %20.51 16 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول الحالً ٌظهر أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما 
ٌستمتعون بالجلوس إلى الآخرٌن فً أولات الاستراحة وذلن بنسبة  
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فهم أحٌانا ما ٌستمتعون، والبمٌة فهم  %23.07، أما ما نسبته  56.41%
       %20.51نادرا ما ٌستمتعون بمجالسة الآخرٌن وذلن بنسبة 

 ترم التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون رأي زملائه و ٌعمل به ٌح-11

 النسب التكرار 

 %52.56 41 دائما

 %43.58 34 أحٌانا

 %3.84 3 نادرا

 %99.98 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما 
، أما ما نسبته  %52.56ٌحترمون رأي زملائهم وٌعملون به وذلن بنسبة     

فهم أحٌانا ما ٌحترمون رأي الزملاء، وبالً التلامٌذ فهم نادرا ما 43.58%
   %3.84ٌحترمون رأي الزملاء وذلن بنسبة  

 
    

 ٌسر التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون بتمدٌر الأساتذة و الزملاء لأعماله -12

 النسب  التكرار 

 %66.67 52 دائما

 %15.38 12 أحٌانا

 %17.94 14 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول الثانً عشر ٌظهر أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما 
، أما ما  %66.67ٌسرون بتمدٌر الأساتذة   والزملاء لأعماله وذلن بنسبة 

فهم نادرا ما ٌسرون، والبالً فهم أحٌانا ما ٌسرون وذلن %17.94نسبته 
      %15.38بنسبة  

 ٌعتذر التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون عند الخطأ-13

 النسب التكرار 

 %55.12 43 دائما

 %21.79 17 أحٌانا

 %23.07 18 نادرا

 %99.98 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما 
فهم   %23.07، أما ما نسبته  %55.12ٌعتذرون عند الخطأ وذلن بنسبة 
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نادرا ما ٌعتذرون، وبمً التلامٌذ فهم أحٌانا ما ٌعتذرون وذلن بنسبة 
21.79%       
ٌخجل التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون من مواجهة الكثٌر من الناس -14

 خصوصا عند الدخول صباحا

 النسب التكرار 

 %32.05 25 دائما

 %48.71 38 أحٌانا

 %19.23 15 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌبٌن الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون أحٌانا ما ٌخجلون  
، أما ما نسبته  %48.71عند لماء ومواجهة الكثٌر من الناس وذلن بنسبة 

فهم دائما ما ٌخجلون، وما تبمى من التلامٌذ فهم نادرا ما ٌخجلون  32.05%
  %19.23وذلن بنسبة  

 
 
 

     
 ٌربط التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون علالة طٌبة مع الزملاء -15

 النسب التكرار 

 %53.84 42 دائما

 %21.79 17 أحٌانا

 %24.35 19 نادرا

 %99.98 78 المجموع

ٌبٌن الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما تربطهم 
 %24.35، أما ما نسبته   %53.84علالات طٌبة مع الزملاء  وذلن بنسبة 

فهم نادرا ما ٌربطون العلالات مع الزملاء، والبمٌة فهم أحٌانا ما تربطهم 
       %21.79العلالات الطٌبة بزملائهم وذلن بنسبة 

 ٌحب التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون و ٌسعد للمشاركة فً الحفلات-16

 النسب التكرار 

 %92.30 72 دائما

 %6.41 5 أحٌانا

 %1.28 1 نادرا
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 78 99.99% 

أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌسعدون للمشاركة فً 
،هذا حسب ما ٌبٌنه الجدول أما ما نسبته  %92.30الحفلات  وذلن بنسبة 

فهم أحٌانا ما ٌسعدون، و لا ٌوجد إلا تلمٌذ واحد أي بنسبة   6.41%
 لا ٌحب المشاركة فً الحفلات 1.28%

 ٌتكلم التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون أمام الزملاء بدون حرج -17

 النسب التكرار 

 %57.69 45 دائما 

 %21.79 17 أحٌانا

 %20.51 16 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول ٌظهر أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌتكلمون 
أما بالً التلامٌذ فٌنمسمون تمرٌبا بالتساوي  %57.69بدون حرج وذلن بنسبة 

 ما ٌحرجون أمام الزملاء   %20.51و نادرا   %21.79بٌن أحٌانا 
 
 
 

 ٌلعب التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون لوحده -18

 النسب التكرار 

 %14.10 11 دائما 

 %28.20 22 أحٌانا

 %57.69 45 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
فهم %28.20  ، أما ما نسبته       %57.69ٌلعبون بمفردهم وذلن بنسبة

أحٌانا ما ٌلعبون منفردٌن، والبمٌة فهم دائما ٌلعبون لوحدهم وذلن بنسبة  
14.10%      

 ٌتضاٌك التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون من زملائه -19

 النسب التكرار 

 %8.97 7 دائما 

 %24.35 19 أحٌانا

 %66.67 52 نادرا
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 %99.99 78 المجموع

ٌظهر الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما ٌتضاٌمون 
فهم      %24.35أما البالً الذي نسبته  %66.67من زملائهم وهذا بنسبة 

فهم دائما ما ٌتضاٌمون  %8.97أحٌانا ما ٌتضاٌمون، والنسبة الملٌلة المتبمٌة
 من زملائهم  

 دد كبٌر من الأصدلاء للتلمٌذ المصاب بمتلازمة داون ع - 22

 النسب التكرار 

 %57.69 45 دائما 

 %19.23 15 أحٌانا

 %23.07 18 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول ٌبٌن أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌكون لهم 
فهم   %23.07أما ما نسبته  %57.69عدد كبٌر من الأصدلاء وذلن بنسبة 

نادرا ما ٌحبون صحبة العدد الكبٌر من الأصدلاء، و بالً التلامٌذ فهم أحٌانا 
  %19.23ما ٌحبون الصحبة الكثٌرة  وذلن بنسبة  

 
 

     
 ٌحب التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون الذهاب للمدرسة– 21

 النسب التكرار 

 %51.28 42 دائما 

 %28.20 22 أحٌانا

 %20.51 16 نادرا

 %99.99 78 المجموع

أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌحبون الذهاب إلى 
أحٌانا ما  %28.20،و لكن بعضهم بنسبة  %51.28المدرسة وذلن بنسبة 

 نادرا ما ٌحبون الذهاب إلى المدرسة          %20.51ٌحبون ذلن، و البمٌة بنسبة 
 ة داون فً اللعبٌشارن التلمٌذ المصاب بمتلازم - 22

 النسب التكرار 

 %58.97 46 دائما 

 %20.51 16 أحٌانا

 %20.51 16 نادرا
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 %99.99 78 المجموع

ٌظهر هذا الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما 
أما البمٌة وبنسب متساوٌة  %58.97ٌشاركون فً اللعب وذلن بنسبة 

 فهم إما أحٌانا أو نادرا ما ٌشاركون فً اللعب   20.51%
 ٌخاؾ التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون كثٌرا – 23

 النسب التكرار 

 %29.48 23 دائما 

 %20.51 16 أحٌانا

 %50 39 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
فهم دائما ما  %29.48، أما ما نسبته %50ٌظهرون الخوؾ وذلن بنسبة 

  %20.51ٌخافون، والبمٌة فهم أحٌانا ما ٌخافون  وذلن بنسبة 
 
 
 

      
 ٌبكً التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون كثٌرا  - 24

 بالنس التكرار 

 %58.97 46 دائما 

 %37.17 29 أحٌانا

 %3.84 3 نادرا

 %99.98 78 المجموع

ٌشٌر الجدول إلى أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما ما ٌبكون 
   %37.17،أما نسبة من التلامٌذ بلؽت %58.97وذلن بنسبة مرتفعة تبلػ 

فهم أحٌانا ما ٌبكون، ولم ٌبٌن الجدول إلا نسبة للٌلة جدا من التلامٌذ الذٌن لا 
 %3.84ٌبكون 

 ٌشكر التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون من ٌساعده  - 25

 النسب التكرار 

 %55.12 43 دائما 

 %17.94 14 أحٌانا

 %26.92 21 نادرا
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 %99.98 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون دائما 
فهم  %26.92أما ما نسبته   %55.12ٌشكرون من ٌساعدهم وذلن بنسبة 

نادرا ما ٌتشكرون، والبمٌة الملٌلة أحٌانا ما ٌشكرون من ٌساعدهم  وذلن بنسبة  
17.94%      

 التلامٌذ الجدد ٌتكلم التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون مع - 26

 النسب التكرار 

 %15.38 12 دائما 

 %46.15 36 أحٌانا

 %38.46 32 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول الحالً ٌبٌن أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون أحٌانا ما 
 %38.46أما نسبة منهم بلؽت  %46.15ٌلعبون بمفردهم و ذلن بنسبة 

فهم دائما   %15.38فنادرا ما ٌلعبون منفردٌن، والبمٌة الذٌن بلؽت نسبتهم  
 ما ٌلعبون لوحدهم 

 
 
 
  

 ٌؽضب التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون إذا منع من فعل ما ٌرٌده - 27

 النسب التكرار 

 %7.69 6 دائما 

 %41.02 32 أحٌانا

 %51.28 42 نادرا

 %99.99 78 المجموع

الجدول الحالً ٌبٌن أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
،أما نسبة  %51.28ٌؽضبون إذا منعوا من فعل ما ٌرٌدونه وذلن بنسبة  

فأحٌانا ما ٌؽضبون، والبمٌة الذٌن بلؽت نسبتهم   %41.02منهم بلؽت 
 فهم دائما ما ٌؽضبون إذا حرموا من ما ٌرٌدون فعله    7.69%

 ٌضرب التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون زملاءه من الأطفال -28

 النسب التكرار 

 %1.28 1 دائما 



 التوافق النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون المتمدرسين

 1يعيش مهدية 1تواتي نوارة                                  
 

الصفحةمجلة الاداب والعلوم الاجتماعية            المجلد الثاني عشر         عدد خاص       108  

 %30.76 24 أحٌانا

 %67.96 53 نادرا

 %100 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
  %30.76،أما نسبة منهم بلؽت  %67.96ٌضربون زملائهم وذلن بنسبة 

فهم دائما ما   %1.28فأحٌانا ما ٌضربون، والبمٌة الذٌن بلؽت نسبتهم 
 ٌضربون زملائهم   

 ٌتشاجر التلمٌذ المصاب بمتلازمة داون كثٌرا مع زملاءه من الأطفال -29

 النسب التكرار 

 %7.69 6 دائما 

 %34.61 27 أحٌانا

 %57.69 45 نادرا

 %99.99 78 المجموع

ٌظهر من خلال الجدول أن أؼلب التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة داون نادرا ما 
،أما نسبة منهم بلؽت  %57.69ٌتشاجرون مع زملائهم وذلن بنسبة  

فهم    %7.69فأحٌانا ما ٌتشاجرون، والبمٌة الذٌن بلؽت نسبتهم  34.61%
 دائما ما ٌتشاجرون مع زملائهم

  الاستنتاج العام-
ٌظهر من خلال لراءة الجداول وتحلٌلها أن أؼلبٌة الأطفال المصابٌن بمتلازمة 
داون المدمجٌن فً المدارس النظامٌة لد تمكنوا بنسب متفاوتة من التوافك 
النفسً، حٌث ظهر أن أؼلبهم ٌحب الذهاب إلى المدرسة وٌسر بتمدٌر الأساتذة 

ء واجباتهم المدرسٌة، هذا لعمله كما أنهم ٌبدون بشوشٌن وؼٌر مجهدٌن من أدا
وهم لا ٌضربون زملاءهم. كما أنهم ٌظهرون الرضا عن شكلهم ولا ٌعانون 
كثٌرا من المشاكل الصحٌة. كما أنهم لا ٌخافون عند تواجدهم فً الوسط 
المدرسً و لا ٌؽضبون عند حرمانهم من فعل ما ٌرٌدون لسبب أو لآخر، و 

 Ajuriaguerra.L.DE et)لٌه لكن هذه النتٌجة تتعارض مع ما أشارت إ
Marcelli.D 1984)  إن الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون لا ٌتحملون
 in )سنة إذ ٌصبحون ٌمٌلون إلى الؽضب  13أو  12الحرمان أو الرفض بعد 

Mantilleri.TH.2006)  و ٌعود هذا الاختلاؾ دون شن إلى طرق التعامل
هن مع التلامٌذ. هذا و أظهرت نتائج و الاهتمام الذي تبدٌه المربٌات فً تعامل

الدراسة أن أؼلبهم هؤلاء التلامٌذ ٌبدو علٌهم الملك و ٌلجئون للبكاء عند عدم 
لدرتهم على حل بعض المشكلات التً تعترض طرٌمهم، ونجد هذا خصوصا 
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إلى أن الأطفال المعالٌن عندما loonis  (2005)عند صؽار السن حٌث ٌشٌر
ٌة معمدة ٌعجزون عن السٌطرة علٌها ٌبدو علٌهم ٌواجهون علالات اجتماع

 الاضطراب     
  أما بالنسبة للتوافك الاجتماعً فإن أؼلبٌة التلامٌذ متفاعلٌن مع بعضهم البعض

 ,Kenndy, Shukla et Fryscell)وهذا ما أكدته دراسة كل من 
التً كان هدفها إجراء ممارنة بٌن الأفراد ذوي  2227عن ؼراب  (1997

لة المدمجٌن فً الصفوؾ العادٌة وذوي الإعالة ؼٌر المدمجٌن من ناحٌة الإعا
طالب موزعٌن بالتساوي بٌن  16التفاعلات الاجتماعٌة ولد تكونت العٌنة من 

مدارس عادٌة و مراكز التربٌة الخاصة، وتوصلت الدراسة إلى أن الطلبة 
صدالات أكثر  المعولٌن الذٌن ٌدرسون فً المدارس العادٌة ٌتفاعلون وٌكونون

 (. 2216ممارنة بالطلبة المعولٌن الموجودٌن فً مراكز التربٌة الخاصة)شلبً 
ٌستمتع التلامٌذ المصابون بمتلازمة داون بالجلوس مع بعضهم خصوصا فً 
أولات الاستراحة حٌث ٌربط أؼلبٌة هؤلاء التلامٌذ علالات طٌبة مع زملائهم 

طفال المصابٌن بمتلازمة داون ونادرا ما ٌنشب بٌنهم الشجار ذلن أن الأ
 ,Ajuriaguerrra etMarcelli)اجتماعٌون وٌحبون الاحتكان الجسدي

1984) Mantilleri.TH.2006  وهم ٌتبادلون الحدٌث فٌما بٌنهم بدون ،
حرج وٌسعدون كثٌرا عند تنظٌم الحفلات كما ٌشاركون فً اللعب الجماعً 

ادي رؼم أنهم أحٌانا ما ٌشعرون ونادرا ما ٌتجه التلامٌذ نحو اللعب الانفر
التً أجراها على عٌنة من  (Loonis.E.2005)بالخجل حٌث بٌنت دراسة 

الذٌن تم إدماجهم فً مدارس نظامٌة لملاحظة مدى  74الأطفال بلػ عددهم 
نجاح و تأللم هؤلاء الشباب وكانت النتٌجة المتوصل إلٌها أن الإدماج ٌطرح 

                                                                              ٌمكم حلها بالوسائل المسخرة لهذه العملٌة.                                                                                      بعض المشاكل ولكن هذه المشاكل
احترام رأي الزملاء لاحظنا كذلن أن أؼلبٌة هؤلاء التلامٌذ لهم المدرة على 

والأخذ به، كما أنهم ٌعتذرون من بعضهم البعض عند صدور سلوكٌات ؼٌر 
ملائمة، فهم نادرا ما ٌتضاٌمون من زملائهم وأساتذتهم ودائما ما ٌشكرون من 
ٌساعدهم رؼم أنهم أحٌانا ما ٌتعاونون فٌما بٌنهم، وبما ٌخص الارتٌاح 

نان مجموعة مرتاحة وهً مجموعة والرضا بالتواجد فً المدرسة فنجد أن ه
سنة، أما مجموعة الكبار فهم أحٌانا ما ٌكونون  15و 12التلامٌذ ما بٌن

مرتاحٌن وهذا لد ٌعود إلى أنهم مراهمٌن تلهٌهم أمور أخرى عن الدراسة، أما 
جماعة الصؽار فهم نادرا ما ٌرتاحون فً المدرسة،  وهً نفس الوضع عندما 

 ً النشاطات التربوٌة .ٌتعلك الأمر بالمشاركة ف
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وٌمكننا أن نفهم من خلال هذا العرض أن أؼلبٌة التلامٌذ لد تمكنوا من 
الوصول إلى التكٌؾ النفسً والاجتماعً لأن لهم الفرصة للاختلاط بزملاء 
أسوٌاء لد ٌمثلون بالنسبة لهم نماذج للتملٌد تساعدهم على الالتراب من 

 السلوكٌات السوٌة                  
 الخاتمة -

حاولت هذه الدراسة التعرؾ على تمكن الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون 
المدمجٌن فً المدارس النظامٌة من الوصول إلى التوافك النفسً الاجتماعً، 
ولتحمٌك هذا الهدؾ لمنا بملاحظة هؤلاء التلامٌذ فً الوسط المدرسً، داخل 

ة فً تفاعلهم مع زملائهم الألسام مع زملائهم المصابٌن وخلال الاستراح
الأسوٌاء بالاعتماد على شبكة ملاحظة تم وضعها بالرجوع إلى مماٌٌس 
التوافك النفسً الاجتماعً وبمساعدة المعلمات المائمات على متابعة وتدرٌس 
هؤلاء التلامٌذ، و لد أظهرت النتائج أن أؼلبٌة التلامٌذ توصلوا إلى مستوى 

لدروس حتى أنهم سٌجتازون امتحان الابتدائٌة، من التوافك مكنهم من متابعة ا
كما مكنهم من الاختلاط بنجاح مع الزملاء الأسوٌاء. و لد ٌكون لتكوٌن 

ذوات %85.72المعلمات دور فً هذه النتائج إذ أن أؼلبٌتهن أي بنسبة 
مستوى جامعً وبعضهن تحملن شهادات فً علم النفس ولكن هذا لا ٌمنع 

ٌن والمعلمات فً المدارس العادٌة لمساعدتهم على العمل على تأهٌل المعلم
الاطلاع على كٌفٌة التعامل مع مختلؾ أنواع الإعالات التً ٌمكن إدماجها فً 

 المدارس النظامٌة             
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(. ذوو الاحتٌاجات الخاصة،الإستراتٌجٌة لسٌاسة 2227الحسٌنً،محمد.)
  14192الفزعة،مؤسسة الٌمامة  الصحفٌة،جرٌدة الرٌاض،العدد

(.الصحة النفسٌة و التوافك. الإسكندرٌة: مركز 1999سهٌر كامل أحمد.)
 الإسكندرٌة للكتاب

(.الصحة النفسٌة والسٌكولوجٌة 2221عبد الحمٌد الشاذلً.)
 الشخصٌة.الإسكندرٌة: المكتبة الجامعٌة.

(.ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً التشرٌعات السارٌة فً 2221عمرو،زٌاد.)
التمارٌر المانونٌة،الهٌئة الفلسطٌنٌة لحموق المواطن،رام فلسطٌن.سلسلة 

 الله،فلسطٌن.
.الذكاء و التفوق و العمد النفسً،بٌروت،لبنان،دار الحرؾ 2222عباس،مهدي.

 العربً.
(.المشكلات النفسٌة لدى الأطفال المعولٌن فً المدارس 2227ؼراب، هشام.)

التؽلب علٌها. مجلة الجامعة من وجهة نظر معلمٌهم بمحافظة ؼزة وسبل 
 .  562-533(.1)15الجامعة الإسلامٌة، سلسلة الدراسات الإنسانٌة.
(.ممدمة فً التربٌة 2223كوافحة تٌسٌر وعبد العزٌز عمر.)
 الخاصة.عمان:دار المسٌرة للنشر والتوزٌع.  

 موسوعة علم النفس للتربٌة و التعلٌم الشاملة،الجزء الرابع،  
 النفس العام،الجزائر،دار بوحالة للطبع   (.علم2222محمد العبدي،)

(.اتجاهات معلمً مدارس الابتدائٌة 2211محمد كمال أبو الفتوح،أحمد عمر.)
الاوتٌزم)الأطفال الذاتوٌٌن(مع ألرانهم العادٌٌن فً المدارس  نحو دمج أطفال

                                                العامة،دراسة سٌكولوجٌة فً ضوء بعض                                           



 التوافق النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون المتمدرسين

 1يعيش مهدية 1تواتي نوارة                                  
 

الصفحةمجلة الاداب والعلوم الاجتماعية            المجلد الثاني عشر         عدد خاص       112  

 https://slpemad.files.word المتؽٌرات.تم الاسترجاع من
press.com  

(.ممٌاس التوافك النفسً.الماهرة.مكتبة النهضة 2223شمٌر،زٌنب محمد.)
 المصرٌة.

المصادر فً علاج صعوبات التعلم (.تمكٌن ؼرؾ 2226صادق،فاروق.)
واستٌعاب ذوي الاحتٌاجات      الخاصة فً المدرسة 
العادٌة.الرٌاض.السعودٌة.المؤتمر الدولً صعوبات التعلم.وزارة التربٌة و  
 التعلٌم. 

(.البرامج التربوٌة للأفراد ذوي الاحتٌاجات 2226ٌحً،خولة.)
 الخاصة.عمان:دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. 
Amrane, L. (2015/2016). L’autonomie chez les enfants 
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