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  الملخص:

درتعدددعل  دددة اسددددل دىامدددإ   دددة مادجدددع درتادعددة دىدت دددإ   رددت     دددل مددد   هددت ا درتسد دددل د إر ددل  ى
ادد ب اددا ع،ع،ال ادرتعددعل  دددة   درطإربددإا دمإمع ددإا تيددإمعب ض ددت ااسدد إل اإبشدد دل ا درب دد  د اعده  دد

درعلاجددل اددج اسدددل دىامددإ   دددة مادجددع مشددتا  در شددق در   دد  رددت،س ل إ ددإ  ددعا  ى درت  ددق مدد   ب عددل 
     ل درتسد ل ل اإ سإ ل  ى ت ص  اداا  عاق ادرل  حصدإي إ   دىدت إ   ادر شق در     رت درتادعة

 اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   امشتا  در شق در     تبعإ بتغ  د إرل دىدت إ  ل. 
 عسد إا درتسد دل  دا ت  ق مد  عد ل داردداجت د تختم دب سا دراعف  درت د د    درتسد ل د إر دل       

ل ام  إس در شدق در   د  (6102) دى تعإنل بم  إس دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   ربش ل حشج
 ب ددا ل اعددت   ددا صصإيصددسإ درشدد تامي،ل رتطب  سددإ   درتسد ددل د إر ددلل (6102)ر شددع،  ض دداا ض ددت 

  إربل. (01)درتسد ل  دة    ل جادمسإ 
 :ى در تإيا درتإر ل ا درتسد ل اعدت      

متا ددطل رددت     ددل مدد  درطإربددإا تيددإمعب دبشدد دل ااددعب  اسدددل دىامددإ   دددة مادجددع درتادعددة دىدت ددإ  -
 .اا ع،ع،ا

 .مشتا  در شق در     رت     ل درتسد ل معتفع -
 دل ى تاددت  دعاق ادردل  حصدإي إ   اسددل دىامدإ   ددة مادجدع درتادعدة دىدت دإ   ادج درطإربدإا مد     -

 .دىدت إ  لدرتسد ل تبعإ بتغ  د إرل 
تاددت  ددعاق ادرددل  حصدإي إ   مشددتا  در شددق در   د  اددج درطإربددإا مد     ددل درتسد ددل تبعدإ بتغدد  د إرددل  -

 رصإلح دبتزادإا. دىدت إ  ل
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 دىدت إ  ل .ل د إرل  مادجع درتادعة دىدت إ  ل در شق در    ل درطإربإا ل امإ د ى:كلمات المفتاحية

 
Abstract  

        The aim of the present study is to investigate the relationship 

between the degree of addiction to the social networking sites and 

the value structure of a sample of female university students at 

M’sila University, Burdj bou ariridj University,which is 91 female 

students from both resident and non-resident students, married and 

non-married. The aim was to investigate the existence of 

Statistically Significant differences in the degree of addiction to 

Social networking sites according to variables of social status and 

differences in the value structure according to the variables of the 

study,to verify the validity of the hypotheses of the study was used 

to measure the addiction to the social networking sites of Basma 

Hussein 2016, Mohammed Hammoud 2016, after their properties 

were examined it to be applied in the present study section, This 

reached the following results: 

- The degree of addiction to medium social networking sites in a 

sample of female students at the Universities of M’sila and Burj 

Bou Arreridj. 

- The level of the value structure in the study sample is high. 

- There are no statistically significant differences in the degree of 

addiction to the social networking sites among the students of the 

study sample according to the variable of the social situation. 

- There are statistically significant differences in the level of the 

value structure among the students of the study sample according 

to the variable of the social situation. 

Key words: addiction , social networking sites, values, students, 

Social status. 
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  مقدمة:

تجددددة  رددن   دنت دددإس ا ، ددست درعصددع د دددت،ك يردداس  إبددد   مدد  درتطددداس ادىنفلددإس دبعدددع  ادرتت اردداد ل    
درفضإي إا اشبتل دىنينا ادىتصإىال درب أحتيرا تغد دا   ادإىا لتدفدل   ح دإ  درفدعا امتسإإتد  

تتصتس دىنينا إة هدذه ل ا هذه درت ت،إا ت عتس  دة درفعا مإا،إ ا تع،إ انفش إ اأصلاج إامعإس  ل إة 
إيجإا إتهددإ ادرا ددإية ا ددإ تع ددة  دددة  حددتدا تغدد دا تتددإا تتددا  دذس،ددل مشددا د  ددإ      ددع دادنبسددإل 

تا ع اإىا  اأ  شبتل دىنينا تختم دلمجإل دىدت إ   ا إ (6111)درش ت  ح ك سأ   ت قل ا دب إتهإ
درتادعدة ادج داشددخإر اطدعق لتدفددل م سدإ )درتتإادل در صدد لل ادرصدات ل ادبعي ددل( امدإ تدا عه مدد  تع  د  اتشددد ل 

دفعا اإى ردتعب     سأ،  ادتجإهإت  اتة رأ  دىنينا تعط   )6112(اتعا،ح  دة در فسل اأإتا اتارج
 ل.حع،ل اايم عد  

ر  إش حال دردتاس دططد  دردذل تدعبد  دىنيندا    زردل دا دعدا ددت إ  دإل ا  درش ادا داص   دحتتم د   
 .(2)اتفت ن درعلاجل اج دا عدا   دلمجت ع  إمل ادبعده ج ادر بإب اصفل صإعل

أ  ه إك نشبل  إر ل م  در بإب ،عت تا  أ  ه إك لإ ع أصلاج ل اددت إ  ل إب    (6112)ع  أمج ا،   
تختدم در بإب لهذه درت   ل  دبي  ى حت إب  ا،شإ ت  دة د اإح ل ادلمحإايرل ادىنضد إم رلإنينال اأ  د 

اداا  لاجل اج د تع إل د نيندا  (6112)ار ت إ فا اسد ل ادابإ   (1) ى  إ إا  إب ل م باهل
 ( د ل62-01)ااداا در دق دىدت إ   ادىإتئإب در فشد ل ح دك أ  دردذإاس دردذ،  تديداا أ  دإسه  مد 

م   لاب دمإمعل ،عإنا  م  در دق دىدت إ   ا، تاا    درتفإ ة اإ نينال إ إ إ فا هذه درتسد ل 
 & Shepherd.k) ددة اددداا  لاجددل اددج در دددق دىدت ددإ   ادنفددإل جددا  دانددإ ادر دددق ادىإتئدإب

Edmlmann),( 2005)ا، د  دبختصدا    هدذد درصدتال  ى مدإ ،طددق  د د  دنطادي دل درت ب داتع  (ل
اتادددت هددذه د إرددل   ددتمإ ،شددت ع در ددخا اددإمداس أمددإم د إ دداب  ددإ إا  ا،دددل إددة ،ددام ا ددتة ، ددب  
مددتما در  ددإسل اجددت تادددت هددذه د إرددل رددت  أ ددعدا ،ت  ددزا  اإىنعزدر ددل ادىنطادي ددل اأ،ضددإ داشددخإر درددذ،  

دلهدعاب مد  ودعا س  ام دإإدس  د  إت دلل اإ سددإ ل  ى د دسدإا ادرتداتع در فشد  دردذل ، دتا  دد   ،عغبدا   
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 رن. م  ه إ دزادا دىهت إم اتسد ل د امإ   دة دىنينا إظإهع  ددت إ  ل انفش لل جت ،عدع  رن  ى مإ 
  (3) ل.لهإ م  أيرإس نفش ل اددت إ  ل اع  ل  دة دبشتختمج لهذه در بت

 
 
 

 :اشكالية الدراسة 
ل اددددة أعددددب ا دبادجددددع داإ ددددع ادلمحددددد   دددددة درصددددع ت درعددددإب  دنت ددددإس مددددذهلاشددددستا شددددبتل دىنينددددا    

 (0001) دإم م ذ  اإهت إم إب حظ ا درب مإ ،ش ة بمادجع درتادعة دىدت إ    م سإ إنب قل  د تختدمإ
   م دع أإد   دتا مد  دبشدتختمج تععل "اأ دإ صدتمإا ،دت   ن دإيسإ ااعاتسدإ مد  جبدة شدعإإا إدادرب 

اداعدتجإ  ام ددإسإل دان ددطل ادىهت إمدإا اردب ددك  دد  تتدا،  عددتجإا مددع أشدخإر  صددع،  ،ت ددإسإا  
معسددد  اإحدددت  در دددعدإإا درفتع،دددل أا غ هدددإ" ل اتعتددد  شدددبتل درتادعدددة دىدت دددإ   "  شدددباك"ل "تدددا،ي"ل 

  .د شتختمج"دادة+"ل اغ هإ م  أشسع دبادجع درب ت تم دطتمإا ر
 د  ددإ إبدد د  تعددتاا  تعتدد  مادجددع درتادعددة دىدت ددإ   حإرددل صإعددل مدد  شددبتل دىنينددا  أيرددإسا دددتى   

( بهدتل درتعدعل  ددة أيردع 6101ح ك أوسعا اسد ل أدعتهإ ىس، تإس ا شدت  ) لدرتسد إا لهذه درظإهع 
د تختدم ماجع درتادعة دىدت إ   "  شباك"  دة درت ص ة درتسد   رت   دبل دمإمعل اأ  درتسدإا درب 
يحصة  د سإ درطلاب دبتم ا   دة شبتل دىنينا اتصفح درف شباك أانى ات   م  تدن درب يحصة  د سإ 

. إ إ ا  ا نفس درتسد ل أ  درطدبل دبتم ا   دة درف شباكل (4) (6100 دبتم جل )حشج  الل غ 
م  درطدبل د ي اد اأ   امإ    دة درف شباك أيرع  دبإ  دة تحص دس   ٪10يخصصا  اجتإ جص د رد عددعل 

جا درعإاع   شبتل م  درا ٪2.6درتسد  . احشب  حت  درع إادا دامع،ت ل أ  د تختدم درف شباك يم ة 
 لدىنينال ح ك أ  درعت،ت م  دا عدا ،تعد ا  اإر بتإا دىدت إ  ل امد  ه دإ  د  ندتتد   ددة د امدإ 

أير  اسددل دىامدإ   ددة تد بق تشت ت درتسد دل د إر دل أت تسدإ مد  صدلال تشدد ء درضدا   ددة  م  صدة مإا 
إا دىندددإا  ددددة ادددد  دطصدددار ردددت  درفئدددل هدددذه دبادجدددع  ددددة در شدددق در   ددد  ردددت  درطدبدددل  إمدددل ادرطإربددد

 : تم تحت،ت م تدل درتسد ل   درتشإؤىا درتإر لل ا د   دبشتست ل   درتسد ل
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 دة مادجع درادعة دىدت إ   رت     ل م  درطإربإا دم ع إا تيإمعب دبش دل ااعب  د امإ اسدل مإ -0
 اا ع،ع،ا؟

 مشتا  در شق در     رت     ل درتسد ل؟ مإ-6
تادت  عاق ادرل  حصإي إ   اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   تبعإ بتغ  د إرل دبتن ل  هة-2

  رت     ل درتسد ل؟
 رت     ل درتسد ل؟ دىدت إ  لتادت  عاق ادرل  حصإي إ   مشتا  در شق در     تبعإ بتغ  د إرل  هة-4

 

 :فرضيات الدراسة 
مادجع درتادعة دىدت إ   رت     ل م  درطإربإا تيإمعب دبش دل ااعب . اسدل دىامإ   دة  1

 .معتفعل اا ع،ع،ا
 .مشتا  در شق در     رت     ل درتسد ل م خفض. 2
. تادت  عاق ادرل  حصإي إ   اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   تبعإ بتغ  د إرل  3

 دبتن ل رت     ل درتسد ل.
اق ادرل  حصإي إ   مشتا  در شق در     تبعإ بتغ  د إرل دىدت إ   رت     ل . تادت  ع  4

 درتسد ل.
 أهمية الدراسة: 

تت   أت ل هذه درتسد ل   أ إ تهت  اتسد ل م تدل م  دب تلاا درب أ عزتهإ درعابل      
 ع دنت إسد  دة د امإ   دة دىنينا اصإعل مادجع درتادعة دىدت إ  ل داإ در  إ  ل اه 

د  لاق   درعإلم  إمل ادمزديع صإعل رت   ئل اد عل م  دا عدال صإعل  ئل در بإب دمإمع ل 
سإزا  د س  درتسد ل د إر ل ا رن رطب عل شخص تس  دىنفعإر ل   درلايدرذإاس م س  اد نإا 

 اد شإ ل.
امإ جت ، ل      ا  د تختدم هذه دبادجع م   يرإس  دة در شق در     رت،س  اجت تع ق ح إته   إمل 

 امشت بدس  درتسد  . 
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 تشعة درتسد ل د إر ل  ى تح  ق داهتدل درتإر ل: :أهداف الدراسة 
 دمإمع إا. ا. درتععل  دة اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   اج درطإربإ 1
 درتععل  دة مشتا  در شق در     رت  درطإربإا دمإمع إا. .2
. درت ف   إ   د إإنا ه إك  عاق  دا اىرل  حصإي ل اج درطإربإا حشب متغ  د إرل دبتن ل 3

 .(   إة م  اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   ادر شق در     زاإ )متزادلل 
 :تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة  

اعة دىشت إج  رفعة درتادعة ،عا دعة در    م يإإل د :تععل رغل :مواقع التواصل الاجتماعي. 1
 إرتادعة ،عا   د ل دنت إل درفعا م  اسع  عال  ى اسع ددت إ   اها مإ ،ف ت  عة دتصة درذل ،تض   

إ  إط –ردتىرل. ايمت  ردتادعة د صبإس ادرتخإ ب اد الاغل ا،تعدق ا  ة درع إيةل أا درعماز د إمدل 
ل أ  ،ت  ااد طل داعادا اد شإسدا أا عاس  أا  لامإا متتاال. ،ت  ز اأ دة معدتب درتجل  دة –تبإالي

  (5)مشتا  دردشإ .
 :درتعع،ف دىعطلاح  بادجع درتادعة دىدت إ   -
ك   سإ  ن إ  ماجع  ع ا اأ إ م ظامل م  در بتإا دىرتيان ل    دىنينال تت ح رد  ي  

صإر ا ل م  ثم ساط  م  صلال نظإم ددت إ   درتياني مع أ ضإ   صع،  رت،س  نفس دىهت إمإا 
  (6)ادلهاد،إال أا  ع  اأعتجإ  دمإمعل أا در إنا،لل أا غ   رن.

ا دسطعدب نفش  ،عتتز حال درتعدق )درتبع ل( اعتجإ  ه :الإدمان على مواقع التوصل الاجتماعي -
دىنينال ادرتفإ ة    مادجع درتادعة دىدت إ  ل ادبتم ا   دة مادجع درتادعة دىدت إ   غ  جإاس،  

 .(7) دة درتخد   دة درتصال ادب إسإل   هذه دبادجع.
درتادعة دىدت إ   ا تم در عاس بهتس  إاز،إا  درشإ إا   د تختدم شبت ا،ععل ددعدي إ اأن :   

رت   إربإا دمإمعل ات إس اإرتسدل درتد ل درب تحصة درطإربل     أاد  أ  إل أصع  دراجا مع دى تغ إ 
 .(8)( 2112)اتطب ق م  إس  امإ  شبتإا درتادعة دىدت إ   دبعتل م   عل اش ل 

ج   درفعا اتعت بسإ رت،  اتختدف  أارا،إا"در ظإم درذل ،ع      :إ اإن دعطلاح ا،ععل  :النسق القيمي. 2
  (9)لآصع ا  إ ر  إ إت  ادهت إمإت " م   عا
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ا عل  دة أن : ا إ  ت ظ   شإمة ر    درفعا   ة إة ج  ل م  هذد در شق   صعد م    إععه اتتفإ ة   
هذه درع إعع معإ رتؤال او فل مع  ل اإر شبل ردفعال ااإرتإلي  س   بإس     ا ا ل در    درب ت ظ    نشق 

 دعدي إ درتسدل ا  ا، صت ( 01)إ ادصة د إس ، ظ سإ ا،  دسإ   تتسب صإرمتشإنت ا إي إ متبإ،  او ف 
درتد ل درب يحصة  د سإ درفعا   م  إس در شق در     حشب ت ش    ب دع ادلمحتا اشتل أاعإا ه  )در    

دبعت لهذه  در ش  درش إ  لل در    درعد  لل در    دم إر ل ( درت،  لل در    دىدت إ  لل در    دىجتصإا،لل
 درتسد ل.

اه  دبعأ  درب تزدال اسد تسإ دمإمع ل    حت  إد إا دإمعل ض ت ااس إل  . الطالبة الجامعية:3
 اإبش دل ادإمعل ض ت درب   دىاعده    ا ب اا ع،ع،ا بمختدف دبشتا،إا ادرتخصصإا. 

 :دبلاي  ب ة هته تم د ت إا دب سا دراعف  درت د د    درتسد ل د إر ل منهج الدراسة
درتسد إا درت د د ل درب تحتا دبشتا  ا درتسددلل اإ سإ ل  ى دب سا دراعف  دىستبإ     
معع ل  ب عل درعلاجل اج اسدل دامإ  درطدبإا  دة مادجع درتادعة دىدت إ   امشتا  در شق 

 .در     رت،س 
 نجإز هذه درتسد ل تم دى ت إا  دة ا ا ل م  درتسد إا درشإا ل درب لهإ  لدراسات السابقة:ا 

 دستبإط بماساع درتسد ل ا تة أا اآصعل اه  إ إ ،د :
 (:2117(اد * اسد ل أسمإ  ا ا  ع 

إبل دجع درتادعة دىدت إ   ااعض دىسطعداإا در فش ل )دىإتئا م هت ا درتسد ل  ى ت ص  درعلاجل اج
در فش ل رت،س    سا   ااإىسطعداإاإرشعاا،لل اإذد درت بؤ   دإمعل ش عدرت   دبل )دىنطاد  لدر دق

،ادت  ا  د تختدم بادجع تجدا   دن  د تختدم هذه دبادجعل تاعدا درتسد ل  ى ا ا ل م  در تإيا 
ختدم هذه دبادجع ا اج دىإتئإب درتادعة دىدت إ  ل اأ  ه إك  لاجل دستبإ  ل مادبل  عا،ل اج  ا  د ت

 (00) ادر دق ادىنطاد  رت   دبل دمإمعل.
 (: 2112(* اسد ل اش ل حشج 
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هت ا هذه درتسد ل  ى إ ف درعلاجل اج  امإ  شبتإا درتادعة دىدت إ   ا دىسطعداإا در فش ل     
تاعدا  دبتغ دا درتيماغعد  للدازهع ا  إ لمج ا ل م   إرب ا إربل م  دإمعل  216 ا أاعإاهإ رت 

 لاجل  عا،ل  دا اىرل دحصإي ل اج دامإ  مادجع درتادعة  دن  تادتدرتسد ل  ى ا ا ل م  در تإيا 
دا عدل دمش إن لل درا ادس در سعلل  (دىدت إ   ا درتسدل درتد ل رلاسطعداإا در فش ل ادااعإا

 رت     ل درتسد ل. )سدنا،إ درتخ د لل درذهإن لإل جدق دطالل دربدرعتدا  در دقل دىإتئإبد شإ  ل درتفإ د لل 
(01) 

 (:2112(* اسد ل نشع،  ض اا 
     بتما مادجع درهت ا درتسد ل  ى درتععل  دة مشتا  در عاس اإراحت  در فش ل ا لاجت  اإر شق   

ا  ى عددبتغ دا درتيماغعد  لل اجت تا طدبل دمإمعل بم إ ظل غز    اعض م   417ل درتادعة دىدت إ   
 ا ا ل م  در تإيا م  ا  سإ: 

 اسدل د تلإال    ل درتسد ل  دة م  إس در عاس اإراحت  در فش ل دإ ا معتفعل. -
اسدل د تلإال درع  ل  دة م  إس در شق در     دإ ا معتفعل اجت دحتدا در    درعد  ل دبعتبل  -

 در    درش إ ل.دااى   تتسب در    اتدتسإ 
اداا  لاجل جا،ل ادرل دحصإي إ اج دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   ادر عاس اإراحت   -

 در فش ل رت  درطدبل م     ل درتسد ل.
اداا  عاق ادرل دحصإي إ   در عاس اإراحت  در فش ل رت  دبتمج م  درطدبل  دة مادجع درتادعة  -

 (01) دت إ  ل.دىدت إ   تبعإ بتغ  د إرل دى
 ( 2114اسد ل م    بحإس در  طإني): 

 211    ل تتانا م  هت ا درتسد ل  ى معع ل ادجع دب تلاا در فش ل ادىدت إ  لل رت  
شتختم  شبتإا درتادعة دىدت إ  ل ادرت ص    أ بإب هذه دب تلاال إ إ هت ا  ى زادل ب
   إ   د إإنا ه إك  لاجل  دا اىرل  حصإي لل اج ادجع دب تلاا در فش ل ادىدت إ  ل رت   لمعع 

زادإا مشتختم  شبتإا درتادعة دىدت إ  ل اأ بإب هذه دب تلاا ادرت  ق م  اداا  عاق  دا 
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 اىرل  حصإي ل   معإنإ  اعض زادإا مشتختم  شبتإا درتادعة دىدت إ   م  دب تلاا در فش ل
 ادىدت إ  ل تعز  بتغ  در خص ل ادراو فل. تاعدا دربإح ل رد تإيا درتإر ل:

   دب تلاا در فش ل درب تادت رت  اعض زادإا مشتختم  شبتإا درتادعة دىدت إ    -
  مت، ل درع،إل اتسدل معتفعل ه  )در دق م   ععدس درزاب  دة دى تختدمل د    م  تصع إا 

    دة درزاب(.درزابل درغ   در ت،ت
أ  دب تلاا درب تادت رت  اعض زادإا مشتختم  شبتإا درتادعة دىدت إ     مت، ل  -

 درع،إل اتسدل معتفعل ه : )دطلال مع درزابل در لإسل درتعإمة دمإل(.
،يتب      إ   د تختدم دازادب شبتإا درتادعة دىدت إ   م تلاا نفش ل شت،ت  رت   -

 (01)درزادإا.
 :(2113)داعده    بت  اأحمت عإلح* اسد ل 

هت ا درتسد ل دى ج   در شق در     رت   دبل جش  دريا ل دطإعل اتد ل دريا ل تيت ل ادرتععل  دة در    
 إربإ ل ح ك تاعدا  ى ا ا ل  211درصإاس    سا  دااد  داإإايم  ردطإرب ل شمدا    ل درتسد ل 

 م  در تإيا م  ا  سإ :
 درتن ل دبعتبل دااى س   در شق در     اتدتسإ در    دىجتصإا،ل ثم دىدت إ  ل  دحتدا در    -
 ى تادت  عاق ادرل دحصإي إ ريت ب نشق در    تبعإ بغ  دااد  داإإايم   -

 (:2112اسد ل  بت در إاس دارت  ا ت  اإرن )
 ب دمإمعإا دريإ لهت ا درتسد ل  ى معع ل دى تختدمإا د     ل ردف شباك م   عل  لا 

امشتا  د امإ  رت،س  ادرت  ق   مإ   د إإنا تادت  لاجل اج مشتا  د امإ   دة  613جادمسإ  
درف شباك امشتا  درعزرل رت     ل درتسد لل ادرت ف      د مإ إإنا ه إك دصتلال   شخص ل درطدبل 

دبتغ دا درتيمغعد  ل ادرشداإ ل  امإ   دة  دبتم ج ادرغ  متم جل إ إ هت ا درتسد ل  ى تحت،ت مشتا 
درف شباك. د تختم   درتسد ل دب سا دراعف ل  ب ا درتسد ل  دة    ل م   لاب ا إربإا دإمعل 

(Sllcuk: ل تم درتاعة  ى ا ا ل م  در تإيا م  ا  سإ مإ ،د) 
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ه    صطع دراجاع    ( م س   %22.2( م  درطدبل د امإ   دة درف شباك ا)%6.2تعإني نشبل )-
 د امإ   دة درف شباك رت     ل درتسد ل.

تادت  لاجل ادرل اج مت  د تختدم درف شباك امشتا  درعزرل امشتا  د امإ   دة درف شباك   -
 (05)رت     ل درتسد ل. ايختدف مشتا  د امإ   دة درف شباك اإصتلال أغعدل دى تع إل.

 ( 2111اسد ل دإإدج إإاعا:) 
ت ا هذه درتسد ل  ى   ا ح   ل د امإ  در فش   دة مادجع درتادعة دىدت إ   ه 

ل إ إ هت ا  ى تحت،ت مإ   د  ( 313جادمسإ ) )  شباكل تا،يل ر  ن   (ل رت     ل م  در بإب دمإمع 
إس إإ   بب هذد د امإ  ها د فإظ  دة درعلاجل مع داعتجإ ل د تختما دربإح ل   هذه درتسد ل م  

دااعإا در فش ل درشا رت ت،ت ردشداك د امإني رد )جع،فك( اه  )در ازل تعت،ة دبزدبل درت  ةل 
 تاعدا دربإح ل غدة در تإيا درتإر ل: دىنتتإسلدىنش إبل درصعدعل 

  تعإني    ل درتسد ل م  يرلاا أ عدل رلإامإ  در فش   دة مادجع درتادعة دىدت إ   )درت  ةل
 س(. در ازل دىنتتإ

  تعإني    ل درتسد ل م  ععدع نفش  ادصد ل رت  ى ،عاا  رن  ى أ بإب تتعدق اإرعلاجل مع
 داعتجإ  دى يدس ج.

  أإ ع مادجع درتادعة دىدت إ   د تختدمإ م   عل    ل درتسد ل ها درف شباك ا شبل
6..4%.(06) 

درتسد إا درشإا ل أ إ دإ ا مت ا ل   ت إالهإ بتغ دا درتسد لل ه إك  م   سا  مإ تم  عس  ا    
اسد إا ت إارا متغ  دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ  ل ام سإ مإ ت ارا متغ  در شق در    ل 

ااسد ل  2117ا اسد ل أسمإ  ا ا  عا 2112اه إك م  ساطا اج متغ ،  م ة اسد ل اش ل حشج 
هذه درتسد إا م  ح ك داهتدل ات إارا إة درتسد إا  دصتدفال ار ت 2114  سم ل ا    ع 

ملاي  ب ة هذه درتسد إال   حج ت إارا إة  دبشتععسل نفس دب سا اها دب سا دراعف  درت د ة
درتسد إا درشإا ل نفس درع  لل أل درطدبل دمإمع ج  إاسد ا نإيرإل ت ا ا أنادع درتسد إا دبشتععسلل 

م  ح ك اسد ل  دنفعااد إر ل  لدرتسد   ا ا ئل درتسد إا درشإا ل  ضد ل م سإ ا عا ل اأد ب لل أمإ مإات ا 
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متغ  دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   امتغ ل در شق در     ادصتصا درتسد ل د إر ل اإريإ ز 
  . دة درطإربإا دمإمع إا

 :د :    إ   دا حتاا درتسد ل د إر ل حدود الدراسة، 
. د تاا دبتإن ل: تم  دعد  درتسد ل د إر ل تيإمعب ض ت ااس إل اإبش دل اض ت درب   دىاعده     1

 اعب اا ع،ع،ا .
 21  فعل ا 17. د تاا درزم  ل: تم  دعد  درتسد ل د إر ل   ش سإ درتطب    صلال درفي  دب تت  اج: 2

 .211مإسس
 دعد  درتسد ل د إر ل   ش سإ درتطب     دة ا ا ل م  درطإربإا دمإمع إا د تاا درب ع،ل: تم . 3

 دبتزادإا اغ  دبتزادإا  دب   إا اغ  م   إا درلاي  ،شتختم  مادجع درتادعة دىدت إ   تيإمعل
 ادإمعل اعب اا عس،ا.  دبش دل
  شتختم    درلاي مع إاات ع درتسد ل م    ع درطإربإا دمإ  : ،تتا وعينة الدراسةمجتمع،

 ادإمعل اعب اا ع،ع،ا. دبش دل مادجع درتادعة دىدت إ   تيإمعل
 إربل تيإمعل اإبش دل ادإمعل اعب اا ع،ع،ال تم  90أدع،ا درتسد ل  دة    ل ى دحت إر ل جادمسإ     

 دصت إسه      ع،ق درصت لل أل أن  تم دصت إسه  اإرطع، ل دبت شع .
 يم ة    ل درطإربإا حشب متغ  د إرل دىدت إ  ل( 11دمتال سج  )
 نشبل درطإربإا  تا درطإربإا درطإربإا دمإمع إا

 %6..3 36 دبتزادإا
 %21.6 62 غ  دبتزادإا

 %111 61 دلمج اع
 ( يم ة    ل درطإربإا حشب متغ   إ إا دى تختدم ،ام إ12دمتال سج  )

 درطإربإا نشبل درتتعدس  إ إا دى تختدم ،ام إ
 %7.7 7  إ إا 1-3
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 %26.7 27  إ إا 4-2
 %61.2 47  إ إا7-6

 %11 11  إ إا6أإ ع م  
 %111 61 دلمج اع

 رت   ق أهتدل درتسد ل تم دى ت إا  دة يرلايرل م إ، سل داال ر  إس دىامإ   :أدوات الدراسة
 مادجع درتادعة   دة

 .ادر إرك ر  إس دىغيدب در فش  رت  درطإربإادىدت إ   ادر إني ر  إس در شق در    ل 

تم دى ت إا  دة م  إس دىامإ   دة مادجع : الاجتماعي*مقياس الادمان على مواقع التواصل 
 .2ل ،تتا    عاست  داعد ل م  2112درتادعة دىدت إ   درذل د تت  اش ل حشج   ت ،انس 

دى ل نع ا ق تتسب يرلاير  )  بإس  اتت  دى تلإال  دة إة بق   درب ئل درفدشط   ل ا طإع غز ل   بإس ل
 )دبلاحق( ( .ىل حت مإ

( ادرفعق ا  س إ يم ة مت  11( اأانى اسدل )13تم تص  ح دب  إس اإ طإ  أ دة اسدل   دب  إس )
 د   تم تحت،ت درتسدإا  اا إ  1.22=3(/1-3درفئل م شام  دة  تا درفئإا دبطداال اه  إإرتإلي: )

  .رتإر ل رلا تعإنل بهإ   تفش  در تإياد
 ( ،اسح دب  إس در لاير  رت ت،ت اسدإا دباد  ل  دة م  إس دىامإ   دة مادجع13دتال سج  )

 دىدت إ  .درتادعة 
 دبتا ء د شإبي ،يداا اج ت ت،ع دى تلإال ردب اا

 1.22-1 م خفض 
 2.33-1.22 متا ء
  3-2.33 معتفع

رد شق  2112: تم دى ت إا   اسد ل د إر ل  دة م  إس نشع،  ض اا ض ت  القيمي*مقياس النسق 
 )دبلاحق(  بإس  ماز ل  دة  تل أاعإا: 21درذل ،تتا  م  در     دبطبق   درب ئل درفدشط   لل
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 ( ،اسح أاعإا م  إس در شق در     ا درعبإسدا درب ت ت    ر سإ.14)دتال سج  
 درعبإسدا دربعت

 2-1 در    درت،  ل
 21-7 در    دىدت إ  ل
 31-22 در    دىجتصإا،ل
 42-31 در    درش إ  ل
 61-43 در    درعد  ل
 21-61 در    دم إر ل

. 6ماد ق ا ت   اجت تم ت ت،ع دى تلإاإا  دة هذد دب  إس إ إ ها ماسح   دمتال درتإلي:
 1ماد ق ا ت  غ . 2غ ماد ق 3.ضإ،ت.4ماد ق
( ادرفعق ا  س إ يم ة مت  11( اأانى اسدل )16تم تص  ح دب  إس اإ طإ  أ دة اسدل   دب  إس )   

اا إ   د   تم تحت،ت درتسدإا  ..1=6(/1-6درفئل م شام  دة  تا درفئإا دبطداال اه  إإرتإلي : )
 .درتإر ل رلا تعإنل بهإ   تفش  در تإيا 

 
إ   رت ت،ت اسدإا دباد  ل  دة إة  بإسدا م  إس در شق ( ،اسح دب  إس دط 16دتال سج  )

 در    .
 دبتا ء د شإبي ،يداا اج ت ت،ع دى تلإال ردب اا

 1..1-1 م خفض دتد
 2.2-..1 م خفض
  3.4-2.2 متا ء
 4.2-3.4 معتفع

 6-4.2 معتفع دتد
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 إربل دإمع ل م  أدة  .2تم تطب  س إ   درتسد ل دى تطلا  ل  دة   إ جاجبة دربت    تطب ق دب   
 حشإب صصإيصسإ درش تامي،ل.

     ع،ق معإمة در بإا أرفإ إعامبإخ:  إ جحشإب يربإا دب  –أ 
 ( يم ة ج  ل معإمة يربإا دب إ، س اتطب ق معإارل أرفإ إعامبإخ12دتال سج  )

 .1.6 دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ  معإمة در بإا أرفإ إعامبإخ ب  إس 
 1.63 معإمة در بإا أرفإ إعانبإخ ب  إس در شق در    

سدا م  إس إدرتدصد : تم حشإب معإملاا دىستبإط اج  ب دىتشإقحشإب درصتق     ع،ق -ب 
 ى حشإب معإملاا دىستبإط  اإ سإ لدىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   ادرتسدل درتد ل رد   إس 

 ااعإا م  إس در شق در     ادرتسدل درتد ل.
 ( ،اسح  لاجل إة اعت اإرتسدل درتد ل ب  إس در شق در    ..دتال سج  )

 درتىرل مشتا  درتىرل معإمة دىستبإط دربعت
 ادل 1.11 1.22 11
 ادل 1.11 1..1 12
 ادل 1.11 1.71 13
 ادل 1.16 1.27 14
 ادل 1.16 1.66 16
 ادل 1.11 1.74 12

 - - 1 درتسدل درتد ل
م  صلال دمتال نلاحظ أ  إة معإملاا دىستبإط اج دااعإا ادرتسدل درتد ل ادرل  حصإي إل ح ك   

 (ل ممإ ،عا أ  دب  إس عإاق ايمت  تطب      ا ئل درتسد ل.1..1( ا)1.66تعداحا اج )
 تم دى ت إا   هذه درتسد ل  دة  دل م  دا إر ب  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

د حصإي ل بعإمل درب إنإال ا رن اإى تعإنل اإ زمل د حصإي ل ردعدام دىدت إ  ل در شخل سج  
 ل   تطب ق دا إر ب درتإر ل:22
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تسدإا اإر شبل د تختدم درتتعدسدا ادر شب دبئا،ل ادبتا طإا د شإا ل ادى عد إا دبع إس،ل رت ت،ت در 
 .ردفعس ل دااى ادر إن ل

 معإمة در بإا أرفإ إعانبإخ. 
 .دىدت إ  لىصتبإس ع ل  عس إا درفعاق تبعإ بتغ  دىجإمل اد إرل  T test. دصتبإس 

 : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  *
 : عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها*
معتفعددل رددت     ددل مددد   دىدت ددإ  نصددا درفعسدد ل دااى  دددة أ : اسدددل دىامددإ   دددة مادجددع درتادعددة   

درطإربدإا تيدإمعب دبشد دل اادعب ادا ع،عبل ااعدت معإمددل د دتلإاإا أ دعدا درع  دل ااإى ت دإا  ددة دبتا ددطإا 
ىامدددإ   دددة مادجدددع درتادعدددة د شددإا ل ادى عد دددإا دبع إس،ددل رتدددة  بددإس  مددد  درعبدددإسدا درددب ت ت ددد  م  ددإس د

دىدت دإ   ادرتسدددل درتد ددل رد   ددإسل اإ سددإ ل  ى تعت ددب إددة  بددإس    دب  ددإسل ااإى ت ددإا  دددة اسدددل: 
 :م خفضل( درب تم د ت إاهإ إ إ ها ماسح مشب إل تم د صال  دة در تإيا درتإر ل -متا طل -)معتفعل

 عد إا دبع إس،ل  دإاإا أ عدا درع  ل رتة  بإس  م (: ،اسح دبتا طإا د شإا ل ادى 6دتال سج  )
 . بإسدا م  إس دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ  

سج  
 درب ت

دبتا ء  درعبإس 
 د شإبي

دى عدل 
 دبع إسل

 درتسدل درعتبل

 متا ء 1 1.63 2.21 أتة اسد ب اشبب دهت إم  درزديت ا بتإا درتادعة دىدت إ    11
شغدتا عتدجإتي درب إانتسإ    مادجع درتادعة دىدت إ    دة  لاجب  12

 دىدت إ  ل.
 م خفض 21 1.71 1.22

 م خفض 21 1.72 1.24   تمإ دددس  دة هذه دبادجع ى أشعع ا ض  دراجا 13
 متا ء 12 3..1 1.27 أت إال  عإم  اأنإ أمإم شإشل دمادل بتإاعل مادجع درتادعة دىدت إ  . 14
 متا ء 42 1.76 2..1 ،فإدئا م  حالي ات ب س   ى أني أمض ا اجتإ  ا،لا أمإم هذه دبادجع. 16
 متا ء 11 2..1 .1.7، تا أ عدا أ عتي م  دن غإلي اإمادل رفي   ا،دل اشبب د تختدم   12
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 لهذه دبادجع .
د ت تا درت   م  داعتجإ  در تدمة  ى م  ،عد دانا    مادجع  17

 درتادعة دىدت إ  .
 م خفض 26 1.72 1.64

 م خفض .2 1.21 1.34 ح إتي مشت  دل اتا  مادجع درتادعة دىدت إ  . .1
د تختم مادجع درتادعة دىدت إ   رتس ئل أعتجإي  تي  ع دب إ بإا  16

 دطإعل ادرعإمل.
 م خفض 22 1.22 1.61

 م خفض 27 .1.7 .1.4 ارت  اتا  دتا .أحإال د جلال م   يدا ا إي  أمإم هذه دبادجع  11
 متا ء 7 .17 6..1 د ت  ع مادجع درتادعة دىدت إ   غإربإ   درتادعة مع داعتجإ . 11
 متا ء 11 1.74 1.77 أتعلب إ ف ،ع ش در إس اتا  هذه دبادجع. 12
 متا ء 2 1.71 2.21    دن غإلي بمادجع درتادعة دىدت إ   تعك أيرع ديجإا إ  دة أن طل ح إتي. 13
 متا ء 12 ...1 1.77 أ نى أ  ،ت ال درتعد   م  دمإمعإا  ى مادجع درتادعة دىدت إ   14
 متا ء 14 2..1 1.72 أ ضة جضإ  أاجإا  عدغ   دة هذه در بتإا  دة أ عدا أ عتي 16
أشعع اإرض ق ادرتآال ادبدة   تمإ أحعم نفش  م  دى ت تإع اإمداس  12

 درتادعة.أمإم شبتإا 
 متا ء 17 1..1 1.26

 م خفض 23 1.71 1.22 دىدت إ  .أعب ا أشعع أنا أ   ر بتإا درتادعة  17
 م خفض 24 1.73 1.66 دبعل احته درذل يم عا م  د تختدم هذه در بتإا. .1
اتأا حإ ل دربصع تضعف نضعد ردلداس أمإم شبتإا درتادعة  16

 دىدت إ  .
 متا ء 16 1.71 1.27

  تمإ ،زاساني اعض داعتجإ    درب ا أشعع اأنا حعما م  متعب  21
 دراح ت  اه  درتادعة    هذه دبادجع.

 متا ء 3 1..1 1.61

 متا ء 4 1.71 7..1 أ ضة مادجع درتادعة دىدت إ    دة درتدفز،ا . 21
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أنشة دماع ادرعطش ح   إ أددس  عإا  ا،دل أمإم مادجع درتادعة  22
 دىدت إ  .

 متا ء 13 1.77 1.72

م ذ أ  اتأ دن غإلي بمادجع درتادعة دىدت إ   لم تعت ح إتي دىدت إ  ل   23
 إ إ إإنا م  جبة.

 متا ء 6 1.76 1.76

 متا ء 12 1.73 1.71 أغفة    حإدب  ى در ام ىن غإلي اادجع درتادعة دىدت إ  . 24
أصع   دة مادجع درتادعة أدت نفش  ا  اأ  أددس اضع  إ إا  26

 دىدت إ  .
 متا ء 16 1.22 1.72

 متا ء . 1.77 2..1 تشسة شبتإا درتادعة دىدت إ   إة دبسإم درب دجام بهإ 22
 م خفض 22 1.71 1.22 د ت  ع إة  ظل م  ح إتي   دى تفإا  م  مادجع درتادعة دىدت إ  ل  27
 متا ء 6 1.72 7..1 باجع درتادعة دىدت إ  دتج  مبإشع  اعت اسد ب   دمإمع ل  .2

 متا ء 1.27 12.73 47.13 دب  إس إتة
( 1.34 -2.21( نلاحددظ جدد   دبتا ددطإا د شددإا ل ردب دداا تعداحددا اددج )6مدد  صددلال دمددتال سجدد  )   

(ل ح ددك إإندددا درعبددإس   سجددد  13( اأ دددة ج  دددل رلإدإاددل هددد  )11مددع درعددد  أ  أانى ج  دددل رلإدإاددل هددد  )
(ل أمددإ درعبددإس  سجدد  1.63( اد ددعدل مع ددإسل ج  تدد  )2.21(   درعتبددل دااى بمتا ددء حشددإبي ج  تدد  )11)
(ل 1.21( اد دددددعدل مع دددددإسل ج  تددددد  )1.34دبعتبدددددل داصددددد   بمتا دددددء حشدددددإبي ج  تددددد  ) (   دددددت دحتدددددة.1)

(ل ااعدددت حشدددإب در   دددل د     دددل رد تا دددء د شدددإبي 47.13د شدددإبي) متا دددطلادب  دددإس إتدددة   دددت ادددد  
  أل أ  درتسددددل متا دددطلل 2.33 -1.22( هدددذه در    ددل ت ت ددد   ى دلمجددإل  1.27درددذل ادغدددا ج  تدد  )

أ  اسدل دىامدإ   ددة مادجدع درتادعدة دىدت دإ   متا دطل ردت     دل درتسد دل ليمتد  تفشد  ام   نشت تا 
اأندددد  ،ادددددت  ددددا   ل 2117ا  ر ددد  اسد ددددل أسمددددإ  ا ددددا  ددددعب دمددددع مددددإ تاعدددد اإىتفددددإق دددتم تح ددددق درفعسدددد ل 

ذه بادجددع درتادعددة دىدت ددإ   رددت  درطدبددل دمددإمع ج ى ،عت دد   ى دىامددإ ل إ ددإ يمتدد  تددت    هدد د دتختدم
لاهدد  أ     ددل درتسد ددل تعددإني مدد  ا ا ددل  2111 إسنددل بمددإ تاعدددا  ر دد  اسد ددل دددإإدج إددإاعا بدر ت لددل اإ

تعدددت هدددذه  دى يدسددد جر فشددد ل درتدصد دددل  تعددداا  ى أ دددبإب تتعددددق اإرعلاجدددل مدددع داعدددتجإ  دمددد  درصدددعد إا 
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أ  نشدبل  اد 2012 ت  اإردندر ت لدل م ط  دل اإب إسندل مدع مدإ تاعددا در د  اسد دل  بدت در دإاس ددارت  ا د
 . إب   م  در بإب ت ع   صطع دراجاع   دىامإ 

: نصددا درفعسد ل در إن دل  ددة أ : مشددتا  در شدق در   د  رددت   عررض نترائج الفرضررية الثانيرة ومناقشرتها*
 .   ل م  درتسد ل م خفض

ل ادى عد دإا دبع إس،دل رتدة ااعت معإمل د تلإاإا أ عدا درع  دل ااإى ت دإا  ددة دبتا دطإا د شدإا        
اعددت مدد  دااعددإا درددب ت ت دد   ى م  ددإس در شددق در   دد  ادرتسدددل درتد ددل رد   ددإسل اإ سددإ ل  ى تعت ددب إددة 

م خفضدل ددتد (  -م خفضدل -متا دطل -معتفعدل -اعت   دى تب إ ل ااإى ت إا  دة اسدل: )معتفعل دتد
 :ل  دة در تإيا درتإر لدرب تم د ت إاهإ إ إ ها ماسح مشب إل تم د صا 

(: ،اسددح دبتا ددطإا د شددإا ل ادى عد ددإا دبع إس،ددل  دإاددإا أ ددعدا درع  ددل رتددة اعددت مدد  11دددتال سجدد  )
 .أاعإا م  إس در شق در    

سج  
 دربعت

 دبشتا  درعتبل ج  ل د     ل  دى عدل دبع إسل دبتا ء د شإبي دربعت

 معتفع  1 1..3 .2.3 22.61 در    درت،  ل 11
 معتفعل  6 3.47 6.63 62.11 در    دىدت إ  ل 12
 معتفع 4 3.46 4.36 31.47 در    دىجتصإا،ل 13
 معتفعل  2 3.24 43.. 43.47 در    درش إ  ل 14
 معتفعل  3 3.24 6.24 26.17 در    درعد  ل 16
 معتفعل  2 4.43 17.63 76..4 در    دم إر ل 12

 معتفع .3.2 32.13 4..224 درتسدل درتد ل
( نلاحدددددظ أ  جدددد   دبتا دددددطإا د شدددددإا ل ر اعدددددإا تعداحدددددا ادددددج 11مدددد  صدددددلال دمدددددتال سجددددد  ) 

(ل 16( اأ دددددة ج  ددددل رلإدإاددددل هدددد  )11( مددددع درعددددد  أ  أانى ج  ددددل رلإدإاددددل هدددد  )62.11 -22.61)
( اد دددعدل مع ددددإسل 62.11ح دددك إدددإ  اعددددت در ددد   دىدت إ  ددددل   درعتبدددل دااى بمتا ددددء حشدددإبي ج  تدددد  )
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(ل ادحتددة دبعتبددل داصدد   اعددت 76..4 إر ددل بمتا ددء حشددإبي ج  تدد )(ل ا تددلاه اعددت در دد   دم6.63ج  تدد  )
(ل ااعدت حشددإب در   ددل د     دل رد تا ددء د شدإبي درددذل ادغددا 4..224در د   درت،  ددل بمتا دء حشددإبي)

  ]4.2-3.4( هذه در   ل ت ت    ى دلمجإل  .3.2ج  ت  )
مدددع اسد دددل  اإىتفدددإقهدددذه در ت لدددل يمتددد  تفشدددع  معتفدددع.أل أ  مشدددتا  در شدددق در   ددد  ردددت  درطإربدددإا   

درطدبددل  دددة م  ددإس در شددق در   دد  معتفعددلل  دى ددتلإالدرددب تاعدددا  ى أ  اسدددل  2112نشددع،  ض دداا 
اتعتد  م ط  ددل اددإر ظع  ى أ  درطإربددإا ،ت ددتع  ا إ ددت  ج   ددل جا،ددل صإعددل   دمإنددب دىدت ددإ   ادرددت،ا.  

ل ح ددك تاعددا  ى أ  در دد   2113 دل داددعده   ادحمدت إ دإ دتف دا هددذه در ت لدل مددع مدإ تاعدددا  ر د  اسد
 .دىجتصإا،لدرتن ل دحتدا دبعتبل دااى   تعت ب در شق در     اتدتسإ در    

 ددة أ دإ: تاددت  دعاق ادردل  حصدإي إ   در إر دل : نصا درفعسد ل  عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها*
اددددج درطإربددددإا مدددد     دددددل درتسد ددددل  تبعددددإ بتغدددد  د إردددددل  اسدددددل دىامددددإ   دددددة مادجددددع درتادعدددددة دىدت ددددإ  

ردت  دددق مددد  عدددتق درفعسددد لل ااإى ت دددإا  ددددة دبتا دددطإا د شدددإا ل ادى عد دددإا دبع إس،دددل ا  دىدت إ  دددل.
ردطإربددإا دبتزاددددإا اغدد  متزاددددإال ح ددك أ دددفع دصتبدددإس )ا( رتىرددل درفدددعاق   اسدددل دىامدددإ  مادجدددع 

 :تإيا درتإر لدرتادعة دىدت إ    دة در 
(: ،اسددح اىردل درفدعاق اددج أ دعدا    دل درتسد ددل  ددة درتسددل درتد ددل ب  دإس دىامدإ   دددة 11ددتال سجد  )

 .بتغ  د إرل دىدت إ  ل دىدت إ   تبعإمادجع درتادعة 
د إرل  

 دىدت إ  ل 
N  دبتا ء

 د شإبي
دى عدل 
 دبع إسل

ج  ل 
 )ا(

مشتا  
 درتىرل

 درتىرل

غ   .1.3 ...1 13.17 .4..4 36 متزادإا درتسدل درتد ل  
 ادل

 12.44 43 62 درغ  متزادإا
( غد  ادردل  حصدإي إ   دت ...1( نلاحظ أ  ج  ل(ا) درب ادغدا ج  تسدإ )11  صلال دمتال سج  )م   

ل   د نشدددت تا أ دددإ ى تاددددت  دددعاق ادردددل  حصدددإي إ   اسددددل دىامدددإ   ددددة 1.11ا 1.16مشدددتا،  درتىردددل 
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مادجدع درتادعدة دىدت دإ    ردت  درطإربددإا مد     دل درتسد دل  تبعددإ بتغد  د إردل دىدت إ  دل   )متزادددإال 
إددة  ئددإا دلمجت ددع ا   د ددتختدمزادإا(. ددتم تح ددق هددذه درفعسدد ل يمتدد   سدإ دد   ى أ  دى ددعدط    مت غدد 

معدحدسإ درع ع،ل احإىتهإ دىدت إ  ل ا فس درتسدإا ت ع،بإ ى     درتغ  در  دإ  ادىدت دإ   دردذل أ عزتد  
 إسدددع لم ،عدددت  دددإيق يحدددال اا  درعابدددل در  إ  دددل ا د إردددل دىدت إ  دددل ردطإربدددإال ا أ  دردددزادب    دراجدددا د

  . حع،ل دبعأ    د تختدم هذد در اع م  درتت اراد إ
: تاددت  دعاق ادردل  حصدإي إ أ دإ  ددة درعداعدل رفعسد ل دنصدا  : الرابعرة ومناقشرتهاعررض نترائج الفرضرية *

 .  مشتا  در شق در     اج درطإربإا م     ل درتسد ل تبعإ بتغ  د إرل دىدت إ  ل
ردت  دددق مددد  عدددتق درفعسددد لل ااإى ت دددإا  ددددة دبتا دددطإا د شدددإا ل ادى عد دددإا دبع إس،دددل ردطإربدددإا      

دصتبدددإس )ا( رتىردددل درفدددعاق   مشدددتا  در شدددق در   ددد   ددددة   دبتزاددددإا اغددد  دبتزاددددإال ح دددك أ دددفع
 :در تإيا درتإر ل
درتسددل درتد دل ب  دإس در شدق در   د   (: ،اسح اىرل درفدعاق ادج أ دعدا    دل درتسد دل  ددة14دتال سج  )
 .دىدت إ  لبتغ  د إرل 

د إرل  
 دىدت إ  ل 

N  دبتا ء
 د شإبي

دى عدل 
 دبع إسل

مشتا   ج  ل )ا(
 درتىرل

 درتىرل

 ادل 1.11 3.26- 26.62 216.36 41 متزادإا  درتسدل درتد ل  

 62..3 6..234 36 درغ  متزادإا
( ادرددل  حصددإي إ   ددت 3.26-درددب ادغددا ج  تسددإ )(ا)( نلاحددظ أ  ج  ددل14دمددتال سجدد  )مدد  صددلال    

ل   د نشدددت تا أ دددإ تاددددت  دددعاق ادردددل  حصدددإي إ   مشدددتا  در شدددق در   ددد  ردددت  (1.11)مشدددتا،  درتىردددل 
 ط  دل تعدي هدذه در ت لدل اإب .متزاددإادرطإربإا م     ل درتسد ل تبعإ بتغد  د إردل دىدت إ  دل رصدإلح غد  

اإرتصداسدا درددب تعد دق دب ظامددل در    دل رطإربددل درغد  متزادددل صإعدل   در دد   دىدت إ  دلل ادرعد  ددل  اإب إسندل
ادم إر ل درب جت تتغ  اعت درزادب نت لل رضغا إا اادجع ح إتي لتدف نشب إ  دة مإ إإندا تط دح  ر د  ل 
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تدددد  د ددددزد  هددددذه در ت لددددل  ى  ادمددددة نفشدددد ل ا صإعددددل  ى إددددإ  لهددددذه درطإربددددل أاىا ل امدددد  دسددددل أصددددع  يم
  ددت إ  ل جت تعإني م سإ درطإربل دبتزادل    دلمجت ع دمزديعل جت تؤيرع  دة مشتا  در شق در     لهإ .

  :واقتراحاتتوصيات 
 :درتإر لم  صلال مإ تم درتاعة  ر     هذه درتسد ل ن يا درتاع إا 

 دنت دددإسدا دددإ  م  دددإس اج دددق ،ت دددف  ددد  دىامدددإ   ددددة مادجدددع درتادعدددة دىدت دددإ    إمدددل ا داإ دددع  -
 .درف شباك

  لدددف دبعدحددة درع ع،ددل ا دصددتلال   دىدت ددإ  دددعد  اسد ددإا حددال دىامددإ   دددة مادجددع درتادعددة  -
 .در  إ  لدبشتا،إا 

ع مدد  دىامددإ  ا درتفتدد     ددعق درددب جددت نجدد   دددة م ددة هددذد در ددا  اأصطددع دىسددطعداإدرت ددف  دددة  -
 .دراجإ،ل م سإ جبة درعلاب

ا ددإ  ادددعدما  سشدددإا،ل اجإي دددل رت شدد س عطدددع هدددذه دبادجددع    ددددة مشدددتا  إددة  ئدددإا دلمجت دددع صإعدددل  - 
 .دبت تس ج ا دا فإل م س 

 . دىدت إ إبي بادجع درتادعة يج  ت ااسدا تتس،ب ل  دة دى تغلال دى -
 خاتمة

ة مادجع  د لأ  دى ت إا، م  صلال مإ تاعدا  ر   درتسد ل   ش سإ در ظعل نشتخدا           
ب م س  رد إ لهإ درتادعة دىدت إ   وإهع  تشت ق درب ك دمتل  دة إة  ئإا دلمجت ع صإعل در بإ

   ش سإ درتطب  ا ا ل م  در تإيا ردتسد ل  م  تأير   دة   ع در ظ  در    لل اجت تاعدا درتسد ل 
،د  م  ا  سإ مإ   

- بش دل ااعب اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   متا طل رت     ل م  درطإربإا تيإمعب د
 .اا ع،ع،ا

 .مشتا  در شق در     رت     ل م  درتسد ل معتفع-
-  ل بإا م    ى تادت  عاق ادرل  حصإي إ   اسدل دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ   اج درطإر

 .درتسد ل تبعإ بتغ  د إرل دىدت إ  ل
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- بعإ بتغ  د إرل تادت  عاق ادرل  حصإي إ   مشتا  در شق در     اج درطإربإا م     ل درتسد ل ت
 .دىدت إ  ل

ى تادت  لاجل دستبإ  ل ادرل دحصإي إ اج اسدل دىامإ   ددة مادجدع درتادعدة دىدت دإ   ادر شدق در   د  -
 سد ل.رت     ل درت

 
 المراجع:قائمة * 
 (ل تص    ماجع  رتياني رتعد   دردغل درععا ل رتد  ذ درصف در إرك أ إ  2112مإدتارج ) القعود-0

 اج إس  عإر ت    تعد  در عد   ادرتتإالل س إرل مإدشت ل دإمعل در ماكل داسا 
(ل تأير  د تختدم دىنينا  دة در    ادىتجإهإا داصلاج ل رد بإب دمإمع ل 2113أمج ) سعيد-1

 دبؤ ع درعإب  درتإ ع رتد ل د  لامل أصلاج إا د  لام اج در ظع،ل ادرتطب قل دإمعل در إهع ل در إهع .
3- S hpherd,K & Edelmann,M (2005), reasons for internet use 

and anxiety, journal of personality and individual 

deffernces,39,949-958. 
(ل أيرع مادجع درتادعة دىدت إ     ت   ل دبشؤار ل دلمجت ع ل رت   ئل 2111 ال ) حسين-1

 در بإب.
(ل دب تلاا در فش ل ادىدت إ  ل رت  اعض دبتزادإا مشتختم  2114بحإس در  طإني ) منيرة-5

دت إ     مت، ل درع،إلل س إرل مإدشت  دإمعل نإ،ف درععا ل ردعدام دام  لل شبتإا درتادعة دى
  .2ل ردرع،إل

ل ل   إ 1(ل درف شباك ادر بإب درععبيل متتبل درفلاا رد  ع ادرتاز،عل ط2112أحمت دعدس ) ليلى-6
 37ر

ل س إرل (ل در شق در     رت   لاب ا إربإا دإمعل در ص  2111دربإزغ  حصل ) درص عل  اد فل
 164ل ر132دطد ا درععبيل درعتا 
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7- Nnamdi godson osuagwu (2010)¸Facebook addiction the lifes 

times networking addicts  ̧ice cream ELTS¸V2 ¸USA. P64 
(ل امإ  شبتإا درتادعة دىدت إ   ا لاجتسإ اإىسطعداإا در فش ل 2112حشج ،انس) بسمة-8

 ل دإمعل دازهع ل غز  رت   دبل دإمعل غز  ل
 (ل در شق در     رت   لاب ا إربإا دإمعل در ص  ل2111دربإزغ  حصل )  اد فل الصقري -9

 164ل ر132س إرل دطد ا درععبيل درعتا 
(ل در عاس اإراحت  در فش ل ا  لاجتسإ اإر شق در     بتما مادجع 2112ض اا ض ت ) نشع،  -11

 61لردرتادعة دىدت إ   م   دبل دمإمعل ل دإمعل دازهع ل غز  
مادجع درتادعة دىدت إ   ل  اإ تختدم ل( ل دىسطعداإا در فش ل دبعتبط2117ا ا  عدا) أسمإ -11

 ل ش عد . 4ل درعتا26ل ردلإمعل دى لام ل اغز  ل دلمجدت ادل درعدام در فش ل ادرياا،
 ل معدع  إاق.(2112حشج ،انس) اش ل-12
 معدع  إاق. (ل2112ض اا ض ت ) نشع، -13
 معدع  إاق. (ل2114بحإس در  طإني ) م   -14
 ل ل ت     در شق در     رت   دبل جش  دريا ل دطإعل اتد(2113)داعده    بت  ادحمت عإلح -16

 ل دت .2لدلمجدت 11دريا ل ل دلمجدل درتار ل دبخصصلل درعتا
16- Jaclyn cabral (2011), Is generation Y addicted to social media¸ 
study¸ Elon university¸ USA. 

 ملاحق الدراسة
 م  إس دىامإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ  :

 ى دى حت مإ  نع   درعبددددددددددددددددددددددددددددإس   
    أتة اسد ب اشبب دهت إم  درزديت ا بتإا درتادعة دىدت إ    1
    شغدتا عتدجإتي درب إانتسإ    مادجع درتادعة دىدت إ    دة  لاجب دىدت إ  ل . 2
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      تمإ دددس  دة هذه دبادجع ى أشعع ا ض  دراجا 3
    بتإاعل مادجع درتادعة دىدت إ  .أت إال  عإم  ا أنإ أمإم شإشل دمادل  4
    ،فإدئا م  حالي ات ب س   ى أني أمض ا اجتإ  ا،لا أمإم هذه دبادجع. 6
 ، تا أ عدا أ عتي م  دن غإلي اإمال رفي   ا،دل اشبب د تختدم  لهذه دبادجع . 2

 
   

    درتادعة دىدت إ  .د ت تا درت   م  داعتجإ  در تدمة  ى م  ،عد دانا    مادجع  7
    ح إتي مشت  دل اتا  مادجع درتادعة دىدت إ  . .
    د تختم مادجع درتادعة دىدت إ   رتس ئل أعتجإي  تي  ع دب إ بإا دطإعل ادرعإمل. 6

    أحإال د جلال م   يدا ا إي  أمإم هذه دبادجع ارت  اتا  دتا . 11
    دىدت إ   غإربإ   درتادعة مع داعتجإ  .د ت  ع مادجع درتادعة  11
    أتعلب إ ف ،ع ش در إس اتا  هذه دبادجع. 12
       دن غإلي بمادجع درتادعة دىدت إ   تعك أيرع ديجإا إ  دة أن طل ح إتي . 13
    أ نى أ  ،ت ال درتعد   م  دمإمعإا  ى مادجع درتادعة دىدت إ   14
     عدغ   دة هذه در بتإا  دة أ عدا أ عتي أ ضة جضإ  أاجإا 16
أشعع اإرض ق ادرتآال ادبدة   تمإ أحعم نفش  م  دى ت تإع اإمداس أمإم شبتإا  12

 درتادعة.
   

    دىدت إ  .أعب ا أشعع أنا أ   ر بتإا درتادعة  17
    دبعل احته درذل يم عا م  د تختدم هذه در بتإا. .1
    دربصع تضعف نضعد ردلداس أمإم شبتإا درتادعة دىدت إ   .اتأا حإ ل  16
  تمإ ،زاساني اعض داعتجإ    درب ا أشعع اأنا حعما م  متعب دراح ت  اه  درتادعة  21

    هذه دبادجع.
   

    أ ضة مادجع درتادعة دىدت إ    دة درتدفز،ا  . 21
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     ا،دل أمإم مادجع درتادعة دىدت إ  .أنشة دماع ادرعطش ح   إ أددس  عإا  22
م ذ أ  اتأ دن غإلي بمادجع درتادعة دىدت إ   لم تعت ح إتي دىدت إ  ل إ إ إإنا م   23

 جبة.
   

    أغفة    حإدب  ى در ام ىن غإلي اادجع درتادعة دىدت إ   . 24
    دىدت إ   . أدت نفش  ا  اأ  أددس اضع  إ إا أصع   دة مادجع درتادعة 26
    تشسة شبتإا درتادعة دىدت إ   إة دبسإم درب دجام بهإ 22
    د ت  ع إة  ظل م  ح إتي   دى تفإا  م  مادجع درتادعة دىدت إ  ل . 27
    دتج  مبإشع  اعت اسد ب   دمإمع ل باجع درتادعة دىدت إ   .2

 م  إس در شق در    :
ما ق  درعبددددددددددددددددددددددددددددإس   

 ا ت   
غ   ضإ،ت  ماد ق

 ماد ق
غ  ماد ق 

 ا ت 
      أشإسك بم  اسدتي درتن ل بمادجع درتادعة دىدت إ   1
      أا   دلمج ا إا درت،  ل اأسحب بهإ 2
      تشإ تني مادجع درتادعة دىدت إ     ز،إا  درا   درت،ا 3
       ى نع  دلله   م  اسدتي  دة هذه دبادجعأش   4
      أ س ا مادجع درتادعة دىدت إ      شن اإرعبإادا ادىرتزدم بهإ  6
      أوسع دحيدم  م  ع داا،إ     مادجع درتادعة دىدت إ    2
      أحعر  دة ز،إا   تا داعتجإ  م  دم شج  دة مادجع درتادعة دىدت إ  . 7
      أ ت  مادجع درتادعة دىدت إ   ا  دل م  ا إية تعد  درتذب .
      أس  أ  مادجع درتادعة دىدت إ   تع خ رتل مبإائ درصفح  6

      أس  أ  هذه دبادجع ت لع در بإب  دة تتدال دارفإظ د ش ل 11
      أرتزم اإااب   م  استي  دة مادجع درتادعة دىدت إ    11
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      أشعع اإ عب   ت اداا م  اسدا غ  أصلاج ل   عف ب در خص ل 12
      أحعر  دة م إسإل داعتجإ    م إ بإته  دىدت إ  ل    هذه در بتإا. 13
      أاإاس اعا  دة م إسإإا داعتجإ   دة مادجع درتادعة دىدت إ  . 14
      دببإشع مع دلآصع،  .أ ضة درتادعة    مادجع درتادعة دىدت إ    16
      أمأ ى ت إس  دلآصع،   دة مادجع درتادعة دىدت إ     حة م تلاتي . 12
أشعع اأني أإ ع تعإانإ مع دلآصع،  اعت دنض إم   ى مادجع درتادعة  17

 دىدت إ  .
     

مسإسدتي أ تف ت م  تعد  إا دلآصع،   دة مادجع درتادعة دىدت إ     ت   ل  .1
 دىدت إ  ل.

     

       إ تتا مادجع درتادعة دىدت إ     إشع دبدة ادرعاتج   ح إتي . 16
      د تختم مصطد إا أد ب ل   تادعد   دة مادجع درتادعة دىدت إ   . 21
      أتعد  م  هذه دبادجع أ إر ب مشإ ت  دلآصع،  . 21
      مادجع درتادعة دىدت إ  ل .أشلع دب تلإا درا   ل  دة  22
      أجام اإنفإق دبإل ى تختدم مادجع درتادعة دىدت إ  ل . 23
      مادجع درتادعة دىدت إ    ززا ج  ل حب دبإل رتل. 24
      أس  أ  مادجع درتادعة  إتا   حصالي  دة دب تلإا دا ضة. 26
      درتادعة دىدت إ  .أجإ ع دب تلإا داد ب ل  دة ماجع  22
      أجام ا عد  أش إي     مادجع درتادعة دىدت إ   . 27
      د تختم دادسز  دبتطاس  ،ضإ ف مصع  در ام . .2
      أس  أ  مادجع درتادعة دىدت إ    إتا   اصالي  إلم درباسعل  26
      درتادعة دىدت إ   .أ إسل دى تغلال دىجتصإال ربلاال  دة مادجع  31
      أ ت ت أ  مادجع درتادعة دىدت إ    إ تا  دة تعز،ز دىنت إ  درا ا. 31



درجة الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالنسق القيمي: دراسة ميدانية على عينة من 
 –جامعتي البرج والمسيلة طالبات 

   يمينة بوبعاية                                                              الطاهر مجاهدي 
 

ي عشر           العدد الاولناثجلد الماعية     المالاجت مجلة الاداب والعلو مال  81صفحة  

 

 أ ت ت أ  مادجع درتادعة دىدت إ    إ ت   دة دنت إس د عاب ا دىسهإب. 32
 

     

 إ ت  مادجع درتادعة دىدت إ    دة د لا    دة مإ ،تاس   درب ئل دمزديع،ل  33
 م  أحتدا   إ  ل .

     

      أ ضة دىنض إم  ى م ض إا ا ع إا    مادجع درتادعة دىدت إ  . 34
      أنإجش داماس درش إ  ل بهتا  ات بة لآسد  دلآصع،  . 36
أ س ا مادجع درتادعة دىدت إ     درتادعة دببإشع مع اع،إا داحتدا  32

 درفاس،ل ادصة درا  .
     

      أتصفح دبادجع دىصبإس،ل ادرش إ  ل  دة مادجع درتادعة دىدت إ   . .3
      أتع ت   م  اسدتي تعز،ز درتضإم  درععبي    مادجع درتادعة دىدت إ   .  36
      أشإسك دب إ بإا درا   ل    مادجع درتادعة دىدت إ   . 41
      مادجع درتادعة . أا   ح اق دبعأ    دب إسإل درش إ  ل    41
      أ س ا مادجع درتادعة دىدت إ     ز،إا  درا   درص  . 42
      ددعل م إج إا  د  ل  دة مادجع درتادعة دىدت إ   مع داعتجإ  43
      أنظ   ى دلمج ا إا درعد  ل    مادجع درتادعة دىدت إ   . 44
د صال  دة مدخصإا انمإ ب أ تختم مادجع درتادعة دىدت إ      46

 دمت إنإا  إا ل.
     

أجام اتشد   اد تلام دا  إل ادبتطدبإا درتسد  ل    مادجع درتادعة  42
 دىدت إ   

     

      أشإسك   دى لانإا ادر  إ إا درعد  ل  دة مادجع درتادعة دىدت إ  . 47
      دط د  ادبختصج م  دا إتذ .أ تختم مادجع درتادعة دىدت إ   ى ت إس   .4
      أتإاع در دما ادبؤ عدا درعد  ل    مادجع درتادعة دىدت إ  . 46



درجة الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالنسق القيمي: دراسة ميدانية على عينة من 
 –جامعتي البرج والمسيلة طالبات 

   يمينة بوبعاية                                                              الطاهر مجاهدي 
 

ي عشر           العدد الاولناثجلد الماعية     المالاجت مجلة الاداب والعلو مال  82صفحة  

 

      أحعر  دة  لامل دش     ت د تختدم مادجع درتادعة دىدت إ    61
أحعر  دة تعت ب مظسعل دم إلي  دة درعغ  م  د تختدم  بادجع درتادعة  61

 دىدت إ  .
     

      أحب در صا دط إر ل    مادجع درتادعة دىدت إ   . 62
      أتإاع دصبإس در لام ادب إه   دة مادجع درتادعة دىدت إ  . 63
      أحب ن ع مادس ع  دة درعشإجل  دة مادجع درتادعة دىدت إ    64
      أ عة رلانض إم  ى ا ا إا تهت  اإر عع.  66
      دب  اسدا درب تعإسسا اإرعأل ادبإجل  دة هذه دبادجع.أسا  دة  62
      أحب متإاعل دباسل اأجام اإجت إيسإ    مادجع درتادعة دىدت إ  . 67
      أحب دى ت إع ر غإني   ت د تختدم  بادجع درتادعة دىدت إ  . .6
      دىدت إ   .أتإاع دب إىا ادلمجلاا درف  ل    مادجع درتادعة  66
      ا  ا مادجع درتادعة دىدت إ   دهت إم  اإب إوع درطب ع ل . 21
      أحب ت إ ق داراد    م  اسدتي  دة مادجع درتادعة دىدت إ  . 21
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