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Résumé

L’objectif & travers cette recherche est de découvrir les
stratégies d’ajustement utilisées par les directeurs d’établissements
algériens de différents secteurs face & des situations stressantes car
ils sont exposés a de multiples défis économiques mondiaux. Ce
milieu de travail qui s’avére de nos jours stressant, peut causer ce
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résolution du probléme.
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Université d’Alger
Faculté des sciences sociales et humaines.

Département de psychologie et des sciences de Péducation et
d’orthophonie.

(Questionnaire de Coping )
Instructions :

1- Décrivez une situation stressante que vous avez connue
durant les derniers mois ( situation qui vous a particuliérement
interpellé ou troubl€ )

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
---------------------------------------------------------------------
.....................................................................
.....................................................................

---------------------------------------------------------------------

2- Précisez I’intensité du malaise, du stresse , qu’a suscité
chez-vous cette situation :
Bas Moyen Fort

3- Indiquez pour chacune des stratégies suivantes, si oui

ou noq, vous l'avez u.tilisée pour faire face & votre
.O%aéﬂ’jmﬁ%ﬁgf e’
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UON

UON

10mid

no

wmid

no

1-j"at établi un plan d’action et je !'ai suivi

2- y'ai souhaité étre plus fort, plus optimiste

at décisif

3- j’ai parlé a quelqu’un de ce que je

ressentais

4- je me suis battu pour ce que je voulais

S- j’ai changé positivement

6- j"ai pris les choses une par une

7- j'ai souhaité pouvoir changer ce qui est

arrivé

8- je me suis senti mal de ne pouvoir éviter le

probiéme

9- je me suis concentré sur un aspect positif

qui pourrair apparaitre apres

'S

10- j"ai discuté avec quelqu’un pour en savoir |

plus |

11-j’ai espéré qu'un miracle se produise

12- je suis sorti plus fort de la situation

13- j’ai changé les choses pour que tout

puisse bien finir

14- je me suis culpabilisé

15- j’ai contenu (gardé pour moi ) mes

émotions

16- j'ai négocié pour obtenir quelque chose
de la situation

3 ¢

%> LIbnders

drew

l

18- j’ai essayé de ne pas agir de mamere
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précipitée ou de suivre la premire idée

19-j’ai refusé de croire que ca s'était

réellement passé

20- j’ai pris conscience que j'avais moi-

méme créé le probléme

21- j’ai essayé de ne pas m’isoler

22- j'ai pensé a des choses irréelles ou

fantastiques pour me sentir mieux

23- j'ai accepté la sympathie et la

compréhension de quelqu’un

24- j‘ai trouvé une ou deux solutions au

probléeme

25- j’ai essayé¢ de tout oublier

26-"ai souhaité pouvoir changer les choses

27- je savais ce qu’il fallait faire, aussi j'ai
redoublé d’efforts et j’ai fait tout mon

possible pour y arriver

28- j'ai medifié quelque chose en moi afin de

mieux supporter la situation

29- je me suis critiqué(e) ou sermonné(e)
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