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Abstract : Article info

Received
Many complications at the psychological, psychosomatic and psycho-emotional levels 29 May 2021

have been posed by the Bipolar Depression which characterized by periods of Accepted

depression alternating with periods of abnormal euphoria. Through this study, and in 09 October 2021
order to find out the extent of the contribution of social and family support in the
disappearance of the disorder symptoms, we will present two cases suffering from
bipolar depression throwing applying the two measures of social support and the
multifaceted personality criterion, pursuating on that clinical approach which depends
on the case study.
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	.2.8 أسباب الاضطراب ثنائي القطب:
	4.8 مضاعفات الهوس الاكتئابي:-
	6.8  الوقاية من الهوس الاكتئابي:
	العلاجات البديلة: قد يلجأ بعض المرضى المصابين باضطراب الهوس الاكتئابي إلى العلاجات البديلة أو المكملة، بحثاً عن طرق تساعدهم فــي التحكــم بالأعــراض، تحســن مزاجهــم وتقلــص التوتر النفســي الذي يعانون منه، قدر المســتطاع. وقد تشمل هذه العلاجــات اللجوء إلى الصلاة أو العلاج الديني الروحاني ،التأمــل (Meditation) وتناول المضافــات الغذائية (Foodadditives)، كالفيتامينات أو الادوية النباتية الأصل.

