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Le résumé :

Cette étude a pour objectif de mettre en évidence les principales étapes de
la pensée qu’a connue la problématique de définition et de précision d’un des
concepts fondamentaux de la psychologie de la santé, notamment le concept
d’adhésion thérapeutique et la nuance entre ce dernier et le concept d’observance
thérapeutique. Et ce par la considération de la psychologie de la santé comme
étant une science récente ayant connu le jour a partir des années quatre-vingts. De
la une nécessité s’impose a savoir le fait de marquer une réflexion analytique a
propos des concepts et de leur évolution. Cet objectif constitue I’essentiel de notre
présente étude qui se concentre principalement sur les informations issues de la
littérature psychologique en la matiere.

Les mots clés : psychologie de la santé, observance thérapeutique, adhésion
thérapeutique .
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