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فعالية برنامج إرشادي لتدعيم السعادة والأمن النفسي كما يدركها 

المسنون
* محمد حسن أنو رمحمود  

* جامعة سوهاج- مصر-

ملخص:
بحثت الدراسة فعالية برنامج إرشادي لتدعيم الشعور بالسعادة والأمن النفسي للمسنون 
حيث تظل السعادة قمة مطالب الإنسان في هذه الحياة بل ومن أهم أهدافها لتي يسعى إلى 
تحقيقها بغض النظر عن مصدرها والتعبير عنها، كما يعد الأمن النفسي من  أهم مقومات 
الحياة لكل الأفراد، إذ يتطلع إليه الإنسان في كل زمان ومكان، من مهده إلى لحده، فإذا ما 
وجد ما يهدده في نفسه وماله وعرضه ودينه، هرع إلى ملجأ آمن ينشد فيه الأمن والأمان 
والسكينة، ويمكن النظر إلى مرحلة الشيخوخة على أنها مرحلة من العجز، لأنها تأتى وفى 
طياتها كل أشكال ومظاهر الضعف والتدهور في كافة المستويات، ومن ثم فهي تحتاج إلى 

رعاية خاصة تشمل كافة المستويات  .

The study aimed to testthe effectiveness of a pilotprogramto 
boosthappiness, psychological andsecurity Happiness is not only 
the most important human demand in this life but also the most 
important objective he seeks to achieve, regardless of its source 
or how to express it. Also, Psychological security is one of the most 
important necessities of life for all individuals as Man seeks it in 
every time and place, from the cradle to the severity. if the human 
faces what threatens him , his wealth , honor or religion, he rushed 
to a safe refugee where he seeks security , safety and tranquility. 
Wecan look at aging as a stage of the deficit, as it comes up with 
all forms and aspects of weakness and deterioration in all levels. 
Hence, it needs special care that includes all levels.
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مقدمة:
تنطلق الدراسة الحالية من منظور علم النفس الإيجابي  الذى ظهر فى تسعينات القرن 
إلى جنب مع علم  الماضي على يد مارتن سيلجمان” Martin Seligman ليقف جنباً 
الاهتمام على  تركيز  من  فبدلا  ثم  أحياناً.ومن  عليه  ويتفوق  بل  وينافسه  المرضي  النفس 
تركز  علاجها،  وأساليب  الإنسانية  الشخصية  في  المرضية  أو  السلبية   الجوانب  دراسة 
الاهتمام على دراسة والكشف عن القدرات والطاقات الايجابية الكامنة فى شخصية الانسان 
والتى تبتدى فى ابداعاته وانجازاته وقدرته على العطاء،وذلك مرجعه أن بناء القوة وتمكين 
البشر من أقوى الأساليب وأكثرها فاعلية في تحقيق التوافق والصحة النفسية.)محمد نجيب 

  )SELIGMAN&cSIKSZENTMIHLYi,2000,2001،الصبوة
بدراسة  اهتمامه   Positive Psychologyالايجابى النفس  علم  أولى  ولذلك 
الضغوط،  والمثابرة، ومقاومة  الحياة،  والرضا عن  والتفاؤل،  السعادة،  مثل  موضوعات 
والقناعة، والأمل، والدعم الأجتماعى، والهناء الذاتى، والتسامح، والحب،وما الى ذلك من 

موضوعات تندرج فى هذا التيار)مايكل أرجايل،1993( .

إشباع  في  الفرد  إخفاق  في  تتمثل    : النفسي   الأمن  لفقدان  أخرى  أسباب  وهناك  
حاجاته،وعدم القدرة على تحقيق الذات، وعدم الثقة بالنفس، والقلق،والمخاوف الاجتماعية 

والضغط النفسي،وعدم الاستمتاع بالحياة)حمزة،2001(. 
وتهدف الدراسة الى فحص فعالية برنامج إرشادى في تدعيم السعادة والأمن النفسى، 
حيث تعد مرحلة الشيخوخة إحدى مراحل النمو الأساسية التى يصاحبها العديد من التغيرات 
الفسيولوجية والبيولوجية والاجتماعية والنفسية، ويترتب على هذه التغيرات ظهور العديد 
من المشكلات التى تعوق توافق المسن مع أسرته ومجتمعه بوجه عام، وتؤثر على حالته 

النفسية والجسمية )خليفة،1997، 72(. 
فبناء الجسم الإنسانى ووظائفه تضعف، وكذلك فإن مكان الإنسان فى المجتمع يتغير، 

وبذلك يتغير تكيفه للبيئة المادية والاجتماعية المحيطة به.)إبراهيم،1997، 101(
وتأتى الدراسة الحالية كمحاولة متواضعة للوقوف على مدى فاعلية برنامج إرشادي 
فى تدعيم السعادة والأمن النفسي، وذلك كما يدركها المسنون المقيمون بإحدى دور الرعاية 

الاجتماعية.

المنهج والإجراءات 
الباحث  بها  قام  التي  الميدانية  الدراسة  لإجراءات  شاملًا  توصيفاً  الفصل  هذا  يتناول 
لتحقيق أهداف الدراسة، وللتحقق من صحة فروض الدراسة،ويتضمن تحديد المنهج المتبع 
في الدراسة، وبناء وتصميم الأدوات وتقنينها، ومجتمع الدراسة،وعينة الدراسة،والمعالجة 
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الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج .

1- منهج الدراسة:
فاعلية برنامج  لقياس مدى  التجريبي وهو الأكثر موائمة  المنهج  الدراسة على  تعتمد 
المسنون)كمتغير  يدركها  كما  النفسي  والأمن  السعادة  لتدعيم  مستقل(  ارشادى)كمتغير 
للمتغير  أفرادها  يتعرض  التي  التجريبية  بعمل تصميم مجموعتين:المجموعة  تابع(،وقمنا 
للمتغير  أفرادها  يتعرض  لا  التي  الضابطة  والمجموعة  الارشادى(،  المستقل)البرنامج 

المستقل . 

2- فروض الدراسة  :
من خلال أهداف الدراسة والتراث النفسي والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض 

الدراسة الحالية كما يلي :- 
والبعدى  القبلي  القياسين  بين  النفسي  والأمن  السعادة  في  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  	-1

للمجموعة التجريبية فى اتجاه القياس البعدى لدى المسنين.
توجد فروق دالة إحصائياً في السعادة والأمن النفسي بين المجموعة التجريبية والمجموعة  	-2
الضابطة فى القياس البعدى في اتجاه المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة 

لدى المسنين . 
لا توجد فروق دالة إحصائياً في السعادة والأمن النفسي بعد القياسين البعدى والتتبعى  	-3

لدى المجموعة التجريبية لدى المسنين. 
3- العينة:

تم اختيار عينة الدراسة الحالية من دار رعاية المسنين بأسيوط بحيث تضم )20( مسنا 
ومسنة، وتم توزيع العينة إلي مجموعتين متساويتين وهم:

الذين سوف يطبق عليهم 	• التجريبية وتتكون من عشرة مسنا ومسنة، وهم  المجموعة 
البرنامج الإرشادي في الدراسة الحالية.

4- أدوات الدراسة :
تعتمد الدراسة الحالية على الأدوات التالية:
أ- استبانهالأمن النفسي . )من إعداد الباحث(.
ب- استبانه السعادة.    )من إعداد الباحث(.

ج- استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي )إعداد عبد العزيز الشخص(
د- البرنامج الارشادى )من إعداد الباحث(.

الأساليب الإحصائية المستخدمة:
تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:
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1-التكرارات والنسب المئوية.
2- متوسط وانحراف معياري

3- قيمة Z للفروق بين نسبتين مستقلتين.
4- اختبار مان ويتني للفروق بين رتب المجموعات المستقلة.

5- اختبار ويلكوكسون للفروق بين رتب المجموعات المترابطة.
6- اختبار ألفا كرونباخ.

ظروف وإجراءات الدراسة:
عمل مسح للدراسات السابقة والاطلاع على أدبيات الدراسة.

2-إعداد البرنامج الارشادى،وإعداد أدوات الدراسة.
3-الحصول على موافقة دار الرعاية الاجتماعية للتطبيق وذلك في 2014/6/25.

4-القيام بالدراسة الاستطلاعية وتحديد مجتمع الدراسة وكانت في شهر يونيو لعام 2014
5-تطبيق البرنامج)في شهر يوليو سنة 2014،حتى أول شهر أكتوبر سنة 2014 ( ،بواقع 

جلستين في الأسبوع.
6-تطبيق القياس التتبعى وكان في شهر ديسمبر،أي بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج.

7-تفسير نتائج الدراسة.
نتائج الدراسة ومناقشتها

مناقشة نتائج الفرض الأول:
درجات  متوسطي رتب  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  الفرض على”  هذا  ينص 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياسي السعادة والأمن النفسي في اتجاه 

القياس البعدى”.
ويلكوكسون  اختبار  باستخدام  الباحث  قام  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق  و 
والبعدي  القبلي  القياس  درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  Wilcoxon””لحسابدلالة 

للمجموعةالتجريبية،والجدول التالي يوضح ذلك.

جدول )22(:  نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على السعادة والأمن النفسي لدى 

المسنين ن= 10
يتضح من خلال الجدول )22( تحقق صحة الفرض الأول حيث أشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في السعادة والأمن النفسي 
لدى المسنين حيثجاءت جميع المقارنات دالة عند مستوى دلالة 0.001 في اتجاه القياس 
الفرعية مما  النفسي وأبعاده  الفرعية ومقياس الأمن  السعادة وأبعاده  البعدي على مقياس 
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يعطي مؤشرا قويا بأن هناك تأثير ايجابي للبرنامج على تحسين السعادة والأمن النفسي لدى 
المسنين المقيمين بدار الرعاية.

جدول )23( 
حجم الأثر لمدى فاعلية البرنامج لدى عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية ن=20

متوسط 
القياس 
القبلي

الانحراف 
المعياري

متوسط 
القياس 
البعدي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
حجم 
الأثر

مستوى 
الدلالة

حجم 
الأثر

البهجة 
والسرور

كبير15.101.5234.602.17340.001

كبير14.801.6238.302.00380.001التفاؤل
الرضاعن 

الحياة
كبير12.501.1829.101.52290.001

العلاقات 
الاجتماعية

كبير12.001.1528.802.49280.001
الرضاعن 

الذات
كبير14.601.5140.801.81400.001

كبير17.201.6938.701.70380.001معنى الحياة
كبير86.202.66210.307.012100.001الدرجة الكلية
مجال إشباع 

الحاجات 
الأساسية

كبير12.501.5124.300.95240.001

مجال التقدير 
الاجتماعي

كبير12.901.6024.100.99240.001
مجال ارتباط 
الفرد بعقيدته

كبير12.401.5824.701.57240.001
مجال الشعور 
بالانتماء إلى 

الجماعة
كبير11.801.1424.501.27240.001

مجال الشعور 
بالسلامة 

والاستقرار
كبير12.101.2924.300.95240.001

كبير61.704.99121.902.921210.001الدرجة الكلية
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تفسير ومناقشة الفرض الأول:
لدى  النفسي  والأمن  بالسعادة  الإحساس  مستوى  زيادة  من  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن 
أفراد المجموعة التجريبية، بأنه كان للإرشاد النفسي فاعلية في تحسين الشعور بالسعادة 
والأمن النفسي،وذلك من خلال ما اعتمد عليه من فنيات مناسبة للمشاركين خلال تطبيق 
جلسات البرنامج،والتي تم استخدامها في شكل منظومة إرشادية متكاملة ومترابطة تتناسب 
فنية  استخدام  خلال  من  الباحث  هدف  وقد  التجريبية،  المجموعة  أعضاء  خصائص  مع 
الحوار والمناقشة إلى إكساب المسنين و المسنات الشعور بقيمة آراءهم وأفكارهم, وكذلك 

استبصارهم بمشكلاتهم.  

مناقشة نتائج الفرض الثاني:
رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  على”  الفرض  هذا  ينص 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياسي السعادة والأمن 

النفسي في اتجاه المجموعة التجريبية”.
للكشف عن  الباحث باستخدام اختبار مان ويتني  قام  الفرض  وللتحقق من صحة هذا 
على  والضابطة  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 

السعادة والأمن النفسي
رتب  متوسطات  بين  الفروق  لدلالة  ويتني  مان  اختبار  نتائج  يوضح    :)24( جدول 
درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على السعادة والأمن النفسي لدى المسنين 

ن= 20

المجموعةالمقاييس
متوسط 
الرتب

مجموع
الرتب

 U قيمة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

في اتجاه

السعادة

البهجة 
والسرور

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

التجريبية5.50550.0000.001الضابطةالتفاؤل 15.50155التجريبية
الرضا عن 

الحياة
5.5055الضابطة

التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية
العلاقات 
الاجتماعية

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

الرضا عن 
الذات

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

التجريبية5.50550.0000.001الضابطةمعنى الحياة 15.50155التجريبية
الدرجة 
الكلية

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية
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المجموعةالمقاييس
متوسط 
الرتب

مجموع
الرتب

 U قيمة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

في اتجاه

الأمن النفسي

مجال إشباع 
الحاجات 
الأساسية

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

مجال 
التقدير 

الاجتماعي

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

مجال 
ارتباط الفرد 

بعقيدته

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

مجال 
الشعور 

بالانتماء إلى 
الجماعة

5.5055الضابطة

التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

مجال 
الشعور 
بالسلامة 
والاستقرار

5.5055الضابطة

التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

الدرجة 
الكلية

5.5055الضابطة
التجريبية0.0000.001 15.50155التجريبية

التجريبية  المجموعتين  بين  المقارنة  الجدول )24( ومن خلال  كما يتضح من خلال 
البعدي وجود فروق دالة عند مستوى دلالة 0.001 على مقياس  القياس  والضابطة في 
البرنامج  فاعلية  إلى  يعزي  مما  الفرعية  وأبعاده  النفسي  الأمن  ومقياس  وأبعاده  السعادة 
الإرشادي في تحسين مستوى السعادة النفسي والأمن النفسي لدى المسنين المقيمين بدار 
الرعاية حيث كانت جميع الفروق في اتجاه المجموعة التجريبية،وهو مايشير إلى تحقق 

الفرض بصورة كلية.

مناقشة نتائج الفرض الثالث:
ينص هذا الفرض على« أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات القياس البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياسي السعادة والأمن النفسي«.
ويلكوكسون  اختبار  باستخدام  الباحث  قام  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق 
Wilcoxon””لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدى والتتبعى 

للمجموعة التجريبية.
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القياس  بين متوسطات رتب  الفروق  لدلالة  اختبار ويلكوكسون  نتائج   :  )26( جدول 
البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على السعادة والأمن النفسي لدى المسنين ن= 10

القيمالمجموعةالمقاييس
متوسط 
الرتب

مجموع

الرتب

 Z قيمة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

السعادة

البهجة 
والسرور

9.1591.50القيم السالبةالقياس البعدي
غير دال1.057 11.85118.50القيم الموجبةالقياس التتبعي

غيردال10.55105.500.039القيم السالبةالقياس البعديالتفاؤل 10.45104.50القيم الموجبةالقياس التتبعي
الرضا عن 

الحياة
10.65106.50القيم السالبةالقياس البعدي

غيردال0.122 10.35103.50القيم الموجبةالقياس التتبعي
العلاقات 

الاجتماعية
11110القيم السالبةالقياس البعدي

غيردال0.383 10100القيمالموجبةالقياسالتتبعي
الرضا عن 

الذات
11110القيمالسالبةالقياسالبعدي

غيردال0.386 10100القيمالموجبةالقياسالتتبعي

غيردال10.75107.500.196القيمالسالبةالقياسالبعديمعنى الحياة 10.25102.50القيمالموجبةالقياسالتتبعي

غيردال10.35103.500.114القيمالسالبةالقياسالبعديالدرجة الكلية 10.65106.50القيمالموجبةالقياسالتتبعي

الأمن النفسي

مجال إشباع 
الحاجات 
الأساسية

10.50105القيمالسالبةالقياسالبعدي
غيردال0.000 10.50105القيمالموجبةالقياسالتتبعي

مجال التقدير 
الاجتماعي

10.45104.50القيمالسالبةالقياسالبعدي
غيردال0.041

10.55105.50القيمالموجبةالقياسالتتبعي
مجال ارتباط 
الفرد بعقيدته

990القيمالسالبةالقياسالبعدي
غيردال1.201

12120القيمالموجبةالقياسالتتبعي
مجال الشعور 
بالانتماء الى 

الجماعة

8.3083القيمالسالبةالقياسالبعدي
غيردال1.701

12.70127القيمالموجبةالقياسالتتبعي

مجال الشعور 
بالسلامة 

والاستقرار

9.2092القيمالسالبةالقياسالبعدي
غيردال1.052 11.80118القيمالموجبةالقياسالتتبعي

غيردال8.50851.527القيمالسالبةالقياسالبعديالدرجة الكلية 12.50125القيمالموجبةالقياسالتتبعي
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تشير نتائج المقارنات بين القياس البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية بأنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى والتتبعى مما يعطي مؤشر بأن عينة الدراسة 
احتفظت بالتحسن الذي حدث نتيجة للتعرض للبرنامج المستهدف لفترة مما يعطي مؤشر 

على استمرارية فاعلية البرنامج في تحسين درجة السعادة والأمن النفسي لدى المسنين.
فترة  خلال  استمرت  فاعليته،والتي  للبرنامج  كان  بأنه  النتيجة  هذه  الباحث  يفسر 
النفسي  والأمن  السعادة  مقياسي  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  المتابعة،فكانت 
الذى حدث كان تغيرا أصيلا في شخصية  التغير  التحسن، مما يدل على أن  كماهى في 
المسنين والمسنات الذين يقيمون بدار الرعاية الذي استمر بعد تطبيق البرنامج،وأنه قد تم 
تحسين الشعور بالسعادة والأمن النفسي لأفراد المجموعة التجريبية نتيجة البرنامج،وماتبع 
ذلك من تنمية الجوانب الإيجابية من الشخصية،وتنمية مفهوم المساندة الاجتماعية ومهارات 
والطمأنينة  المرح  إحلال  وتدريبهم على  المجتمع،  أفراد  وبين  بينهم  والتواصل  الاتصال 
النفسية بدل امًن المشاعر السلبية وتحقيق وجود أفضل لهم، كما تشير نتائج البحث إلى أن 
الفنيات التي تم استخدامها في البرنامج أدت إلى مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية على 
زيادة تقبلهم لذواتهم والرضا عنها من خلال اكتشـاف معنـاها والجـوانب الايجـابية فيها، 
وأيضا من خلال التأكيد من جانب الباحث أثناء الإرشاد على أن الشعور بالسعادة الحقيقية 
والأمن النفسي تكمن في تمسك الإنسان بما يستطيع إنجازه، والتفوق فيه وإثبات وجوده، 
بهذا يقي الإنسان نفسه التوتر والخوف والقلق، ووقاية الإنسان لنفسه تتأتي من كونه يعي 
ذاته ويؤمن بأهمية أن يحب لأخيه ما يحب لنفسه ويتبلور ذلك في علاقات اجتماعية تتسم 
والتسامح  والعطاء  بالإيجابية  تتسم  علاقات  الشخصية...  والمصلحة  الأنانية  عن  بالبعد 
الحياة. ومقومات جودة حياة  له معنى وهدف في  والإيثار...وبهذا يصبح وجود الإنسان 
الإنسان في هذه الحالة توجد داخله هو وليس في خارجه، في إمكانياته في انجازاته في 

قدراته، في استعداداته، في تكامل شخصيته.

توصيات الدراسة:
بنا ء على ماكشفت عنه الدراسة من نتائج يتقدم الباحث بالتوصيات والمقترحات التالية:
دعم دور الأسرة ومساعدتها على تحمل مسؤلياتها نحو رعاية المسنين المقيمين بدور  	.1
الرعاية الاجتماعية،والعمل على زيادة فاعلية هذا الدور واستمراره بما يحقق الشعور 

بالسعادة والأمن النفسي.
تشجيع مشاركة المسنين المقيمين بدور الرعاية  في الحياة الاجتماعية والاندماج في  	.2
نسيج المجتمع ونشاطه الطبيعي،وإتاحة الفرص أمامهم للمشاركة في مختلف المجالات.

ضرورة اهتمام الجهات البحثية والأخصائيين النفسيين بكبار السن فى دور الرعاية. 	.3
4.	 العمل على رفع الروح المعنوية للمسنين،وإشعارهم بالحب والحنان،وإتاحة الفرصة 
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أمامهم للتنفيس عن مشاعرهم.
ضرورة الاهتمام بتحسين البيئات التي يعيش فيها كبار السن)المسنين(سواء مع أسرهم  	.5
أو بدور الرعاية الاجتماعية،والعمل على إشباع حاجاتهم النفسية والمادية والاجتماعية 

حتى نحقق لهم قدر كاف من السعادة والأمن النفسي.
القائمين على رعاية  البرنامج الإرشادي )المقترح( من قبل  إمكانية استخدام وتطبيق  	.6

كبار السن لتحسين مستوى السعادة و الأمن النفسي.
تزويد الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين القائمين برعاية كبار السن)المسنين( المقيمين  	.7
بدور الرعاية الاجتماعية بالبرنامج الارشادى،لتطبيقه من أجل مساعدة المسنين لتحقيق 

الشعور بالسعادة والأمن النفسي.
البحوث المقترحة:

اختبار فعالية برامج أخرى كالعلاج بالمعنى وغيرها من الأساليب العلاجية فى تحسين  	)1
الشعور بالسعادة والأمن النفسي.

مقارنة فعالية البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية ببعض النماذج العلاجية الأخرى. 	)2
إجراء دراسة مشابهة تطبق على المراحل العمرية الأخرى،ومقارنة النتائج مع الدراسة  	)3

الحالية.
مع  النتائج  ومقارنة  أسرهم،  مع  المقيمين  المسنين  على  تطبق  مشابهة  دراسة  إجراء  	)4

الدراسة الحالية.
تأثير  النفسي في ضوء  السعادة والأمن  الفردية في  بالفروق  تهتم  5    إجراء دراسة   (
والعوامل  السكانية  بالخصائص  المتصلة  الاجتماعية  والجوانب  الشخصية  المتغيرات 

البيئية.
   6( فاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي في زيادة الإحساس بالتسامح والإيثار والتعاون.

    7(فاعلية الإرشاد الانتقائي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى المسنين.
     8 (  العلاقة بين الأفكار العقلانية والسعادة )دراسة طولية(.
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