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Résumé :

La présente étude a pour objet de tenter de concevoir un programme de
formation comportementale cognitive dans une perspective préventive
aupres d’un groupe d’adolescentes atteintes de diabéte en Algérie, et de
tester son efficacité dans le développement et I’amélioration de la qualité
de vie. le groupe de recherche est constitué¢ de (15) adolescentes atteintes
de diabete de type I, habitant a Blida, ou elles ont été choisies délibérément,
En utilisant de : le guide d’entretien dirigé, 1’échelle de la qualité de vie
de I’Organisation mondiale de la santé outils de recherche, le programme
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de formation adopté dans la recherche est composé de20 séances de
60Minutes chacune.les résultats ont montré que le programme possede un
niveau d’efficacité acceptable dans I” amélioration de la qualité de vie chez
I’échantillon sur lequel a porté 1 «étude.

Mot clefs : la qualité de vie, le programme de formation, les adolescentes
diabétiques du type 1.
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