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حة مستوى الوعي الصحي بمخاطر انتقال المكروبات المسببة للأمراض عن طريق لو

 رنتنتالشباب المرتادين على مقاهي الأمفاتيح الحاسوب والأدوات المكتبية لدى 
 

 طالب دكتوراهبـــــاشن حمزة 

 برزوان حسيبة  د/

 2جامعة الجزائر 

 
Health awareness on the risks of transmission of pathogens through the keyboard of the computer and 

office tools among young people attending cybercafé 

 
 

Abstract  :  

This study is aimed to investigate the level of health 

awareness of microbes transsmited risks through 

computer keyboard, office tools. among sample of young 

people who frecently visited cybercafés. The study was 

conducted on a sample of 200 people who were selected 

deliberately . The results indicate that level of health 

awareness was above the average. The study concluded 

by emphasizing the need to pay attention to the health 

awareness among students in all educational stages, and 

It should be also Taking account of  the role of  

Psychologists In this field As health education is one of 

the most important measure of development, we should  

contribute to  acquire a health knowledge. 

Keywords: health awareness-pathogenic microbes-

cybercafe-young people. 

 

 :ملخص

هددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلكرددعلدرستدد للدديلالددي  لدردد ل لدر ددة ل

بمخدد  الدقيلدد ملدرمسا بدد بلدرملددااحلر اددادلللدديل ا دد لر  ددحل

اف تلحلدرة   بل دلأد دبلدرمسيالحلرت لللنحلايلدرتا بلدرمات د يل

أجا ددالدرتسد ددحلللددعلللنددحلايس قددحلادديلكذلللددعلالدد ه لدلأقياقددا.ل

تتددلالدرنيدد لىلكرددعلأ ل .لق ددت حشددختلتددتلدريلدد سهتلب ا لددحلل200

الي  لدر ل لدر ة لرت لدرتا بلدرمات د يلللعلال ه لدلأقياقال

ضددا س لدريأكلددتلللددعلرل ددالدرتسد ددحلكرددعل قددتلل. دد الدرمي  دد 

دلاهيمدد بلبملدد ملدردد ل لدر ددة لرددت ل لاددحلدرمددتدس ل دد لجملدد ل
دلهد دلأ  دسلدريعللملدح لاد لدرةداللللدعلتفعلد لد سلدرنفلد ق ل د ل

دكل بلدلأ اددلاخيل لدرمع سفلدر ةلح لك  للهتفبلذرك درمل م ل

لأ لدرثل  حلدر ةلحلتعتلأهتلال  لسلدرينملح.

ل-درمسا ب بلدرملااحلر اادلل-در ل لدر ة الكلمات المفتاحية: 

لال ه لدلأقياقا.ل-درتا ب
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 مقدمة
دقيتد سل د د للأجهدا لدرسمالد تال دره دتد لكردعلأدبلدري  سدبلدرن جمدحللديلدرثد س لدريسنل جلدح للك 

لدعلتاد دتل تلدا لدلا ديعم ملرمثد لهد زلدلأجهدا  لكذل ه لا ل د لتللل قياقابلدرلا عحل دلألدرنل رحل درة د 

ل  درالئد بلدرلدسنلحلهلح لتليمالدرة د لبل  لز  د ل ض سه ل  لك لج قبلايلج دقبل ل تن لدرمهنلح لدريا

ائد بلدلأشدخ للكد ل دريد ل لديختاه ل  لتلللعلدقيتد سلالد ه لدلاقياقدال إز  دلشعالحلاث له زلدلأجها ل

ل ايلبليلدلأجها لذدبلدلا يختدبلدرميعتدلر شدخ لللعل ال لدرمث ملر ركلتعتلر  حلدرمف تلحل درفأس لل  ب 

لكد  لأ د ةه  ةيمد لأ لتسد  لر دا للملديختاليل دريد  ه لا ل لا تلايلر الدقيل ملدرمسا بد بلبدليلدر

 ; Enemuor & Apeh, 2012)لكد لاديلدسد د بأادادللايعدتد  ل هد دلبةلدبلاد لأ سدتد ل  لقلد للابليت

Malik & Naeem, 2014) لإبتدس لس تلند  ل دلدرسمالد تاللال ديتلتعلدلتلأ د ةه ل بد رنرالكردعلأ لأجهدا ل 

 قتلتس  لكالا .ل اصحلدقيل ملدرمسا ب بلدرملااحلر اادل
ل

ادت لددسد لاخيلد لالديختا لالد ه لللديل دعلن لرليعدافر ركل اديلرد ملهد زلدرتسد دحلدرملتدقلدحل

أ دد حلاخيلدد ل دريدد لتنيتددالللددعللدرملددااحلرمخيلدد لدلأاددادللدرمسا بدد بمخدد  البدلاقياقددال  لددلهتل

 ل كد دل  حلدرمسيب...()كل  حلدرمف تلحل لدرفأس  ل م ل بلدلأذ  لدر دبلك ب للاليلاا بلأجها لدرة   ب
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 ل لدرمليختاليلبمخيل لدرلل ك بلدر ةلحلدر ق للحلقاد ل أنند ول بعدتلد ديختداهتلرلملديلاا بلدرة  د بل

لبمل ه لدلأقياقا.

ل

  وفرضيات الدراسة الاشكالية. 1
لشلدريد لقعد كل  ل درالئدحأ رمل زلدري لقتابه ل در ع بلدر يلق ل ان لتم ا آقن لقعلشلدرل بل  لبلئحلغلالك

ايل دس  لدرمدت ل دلأ فد ملل90%أ لقلاحل كذل ملااحلر اادلدرل(درملسا ب ب)لادنلتللرلأ له لأصاةالالل

كمد لأصداةال ل  دلحلدراسيلا د لرلمضدد ددبلل  يلناد  لشدابلدرملد زلدر لدالآاندحلر  د لادديلدريلد يلدراسيلداي

اديللرد دل  ريهت دتل تد سه أصداةن لغلدالقد دس يلللدعلدرديةستل د لدقيدرةل  حلضعلفح ل  رعت دتلاديلدلأادادلل

ادديللبسثددا ل دد لدرعت ددتلتي دجددتل]درملددااحلر اددادل[ هدد زلدرملسا بدد بلل درملسا بدد بلالددأرحلتثلددالقللدد لب ر دد 

 ه ل مسيلأ لت لبلدرمليختاليلبله رحلليلللدتلأ لغلدالللدتلادنهت لكذل مسديلد لتلدسيلل درماد  لدرع اح

لدرمداو لت داحلهد زلدرمسا بد بلتهت دتدلر لدادل لنتا ل ادددللبولدرةم لأ لتضدع لان لدحل   لأجل اهت

(Chairman, Mathew,لPadmalatha & Singh, 2011, p. 88). 
ل

كذلتعياالدرتسد  بل  ملدرمسا ب بلدرملااحلر اادلل  لدلأا كيلدرع ادحلالدأرحلاهمدحلجدتدلك قهد ل 

 دد لت لدرمددتدس  ل رل اعدد ب لأقرمددحلدرنلدد  لدرمكلتعنددعلب ر ددةحلدرعم الددح ل مخيلدد لدلأادد كيلدرعم الددح 

لتددلكالادلايلدرن  لاع ل تله لدقيل ملدرملسا ب ب.ل ر رك لدرميناه بل ال ه لدلاقياقا"ل مسيلأ لتلم ل

تتلك  ولدهيم بلاياد دتلرلمسا بد بلدرالئلدحل  د لابلدرس لند بلدرملها دحلدرم جد د ل د لهد زلدلأاد كيلدرع ادحل

ا دتسلاةيمد لرنلد لدرس لند بللح د حلقدتلتسد  لبمث بدغلالدرلا ا ح.ل  لات  ملاديلرد ملدرلتلدرللدتلاد لدلأ

اد لل يعتدلدرمليختاليلهد ل ل(Adwan, Salama, & Abu Hasan, 2016, p. 2)"درملها حلدرملااحلر اادل

 لذدبلدلا ديعم ملدرمتديا ل للمحلب قيت سلألتددلكالا لاديلدرس لند بلدرتقللدحلللدعلأ د حلاخيلد لدر  د ل 

افد تلحل ريل يلدرمسا بد لرل  دحلبدلا البل اعحلاد را س لبأ ديادرل ل درميعللدحتؤكتزلدرتسد حلدري لأجلا  ه ل

أ ل"لدتدل أقد دالدراسيلا د لدرملدااحلر ادادللأكادالللدعلر  د بلدرمفد تلحلايعدتد ل دريد ل جدتبلدرة   بل

تيلدابل د للهد لبسيلا د  دريد ل [لaureusلStaphylococcusدرمسد سدبلدرعنل د دحلدر هالدحللدرمليختالي ل أ 

ر   بلدرمف تلحلدرخ صحلبة د دلبلدرملديختاليلللعلل] درمي دجت لت تلايلدلأاادلل دلاريه ب بلدرللت حدرع

ل ل هد دلب رمل سقدحلاد لر  د بلدرمفد تلحلدرملديختبلدر د دتلبمد لقلداي ٪47 بم لقلدايلأكاالدرميعتد يل)در  ب(

ل(.لAnderson & Palombo, 2009, p. 508)" ل ل20٪
 

جهدا لمسا ب بلدرملدااحلر ادادلل ل اد  لبنللهد لكردعلأ د حلدرعت دتلاديلدلأ  لأشخ للدرمل نليلب ر

ادديلل ستهد تتدل لز دريد لرلدا ل لهد زلدلأقياقداملد ه لدلأجهدا لدرمسيالدحلبيلدكلدلأذدبلدلا ديعم ملدرمتديا لك

اي لبمد لقلدلأس لهد لال ندح درفدل ملديلاا بلدرة  د بلكل  دحلدرمفيد  ل افلدرعت تلايلدلأشخ للكد ل د ب 

للددعل دد ملدراسيلا دد لبمخياددادبلدرسمالدد تالب هدد سلب كلددي  لل ددحلدريدد لأجا ددادرتسدل أكتتددادد لل  هددل100%

 راسيلا دد لللنددحلال نددحلبل300لأ ل"لجملدد لدرعلندد بل درملددتس لبدد لبلنددافددأس ل دريدد لدردرمفدد تلحل لر  دد بلل دد حأ

ل ل (Malik & Naeem, 2014, p. 813 ).درملااحلر اادل"
ل

لدرع ددس لب رمسا بدد بلأ دد حلدلأجهددا لدريلدد يدسلدريدد لتلددهتل دد لأ لادديلدرم دد  مسدديلأ لقلددتللكمدد 

 لأتبلأ ل نلد ل ل بهد دل مسديلرلملديخدلأق لأنن ولدرعم لب رلت فالدرلع بلأ لاخ  لدلأق  لتل    لدلأظ  ا ل

لا بد بدرمس اديلهد زلل درمل ندحلدرة  د بلكردعلر  د بلدرمفد تلحأ للدرمسا ب بلدرملااحلر اادللاديل ةم 

دريلدمتلل دريد لتلدابل[لSalmonella typhiلدرلد رم قل  لbacteriaلtyphoidلبسيلا د لدريلف للدت:لقلدت مسديلأ ل

ل ر قلح دد حلدرل  لدلإشا سلدد]دريدد لتلددابلدلاريهدد بلدرالدد يل[لKlebsiella pneuل لدرسلِاْلددلل ح]در دد دل لدراسيلدداي

Escherichiaلcoliدد دريدد لتددؤديلكرددعلدريلددمتلدر  دل ل[ل  [للحسيلا  لدرضددم دد  لدراVibrio spلل]لتلددابل دريددل 

للStaphylococcus aureusل لدرمس سدبلدرعنل د حلدر هالدح]دريه ب بل دض ادب بلاع  حل ر صحل  لدرل ر  

  ] (Chairman & al, 2011, p. 85). ه ل ابل  لدرعت تلايلدلأاادلل دلاريه ب بل[
ل
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تد لايعددلبلح ملدديلاا بلدرة  دك رل اعدد بلأ ديلتسد  لدرلدريعلدلتاؤ لدد بل كمد لهد لدرةدد مل د لأاد كيل

  سدلاد هد دلبةلدبل لاسا بد بلالدااحلر ادادللأ يلتةم لر   بلدرمف تلحل درفدأس )در لاح(للدرمليختالي

 لر  دد بلدرمفدد تلحلإ ل دد)لAnderson & Palombo, 2009 ; Adwan & al, 2016)للدديلدسد ددحلكدد لاددي

لح لت دداحلال نددأ مسدديلأ ضدد للقياقددا درفددأس ل غلاهدد لادديلالدديلاا بلدرة  دد بل دد لالدد ه لدلألدرة  دد بلح

اقدالللدعلقي لريعم لر  دحلدرمفد تلحلدرميعدتد لدرملديختاليلبملهدعلدلأدرملااحلر اادللبمخيل لدرمسا ب ب

لالي.بليلدرمليختلاماضحلدرن تلحلليلدرمسا ب بلدرمعت حل ال لدرمث ملكآرلحلاتياكحلرنل لدلأاادل
 

رملدتد لري داالكرلهد  ل اديلرد ملدلا دي  الللدعلددق  ق لايلاخيلد لدرتسد د بلدرلد بلحلدريد لتدتلد

 :لحدري رللب  لدريل ؤلالتسد ح ا لاتسلحلدر قتلتتلل للعلرن لات لأهملحلاي لادبلدرتسد حتي

ه لا لالي  لدر ل لدر ة لبمخد  الدرمسا بد بلدرملدااحلر ادادللردت لدرتدا بلدرماتد د يلللدعلالد ل -

 قياقا؟دلأ

ا بد بلقياقالبلدا لدر ق  دحلدر دةلحلاديلاخد  الدرمسللعلال ه لدلأ ل لدرتا بلدرمات د يلا لالي  لل -

 درملااحلر اادل؟
ل

رملدتد لدق  ق لايلاخيلد لدرتسد د بلدرلد بلحلدريد لتدتلدري داالكرلهد  ل اديلرد ملدلا دي  الللدعلد

  ا لاتسلحلدرتسد حل  لدريل ؤلابلدري رلح:لتيللعلرن لات لأهملحلاي لادبلدرتسد ح ل قتلتتل

ه ل لدر ل لدر ة لبمخد  الدرمسا بد بلدرملدااحلر ادادللردت لدرتدا بلدرماتد د يلللدعلالد ا لالي ل -

 دلأقياقا؟

ا بد بلا لالي  ل ل لدرتا بلدرمات د يلللعلال ه لدلأقياقالبلدا لدر ق  دحلدر دةلحلاديلاخد  الدرمسل -

 درملااحلر اادل؟

 

   تحديد المفاهيم. 2
             

 الوعي الصحي 

 لدرمعا دحل درفهدتل تسد  يلدرملد مل دلاتل هد بلرداعالدرلضد  "لHealth Awareness ل ل تلب ر ل لدر ة

 لدر دة لدر ةلحلدرمن  احلرلما لحلدرعما حلبم ل نعسسلد ل ب لللدعلدرلدل  لدر دة لدرلد ا  ل  ادتألدرد ل

ل لتيس  ب كيل بلدرفادلدرةل ل لدر ةلح ل دري لتية ملكرعلشع سل جتدق لايلر ملدتل ه بلصةلحلاعلنح

 ل2016"ل)درلددت ل ك بلصددةلحل ددللمحلام س دد ت ل ل ددتدد  ل دريدد لترهددالادديلردد مل ددللددعلرت دد ل تددؤنال

ل.(179ل.
ل

 المكروبات المسببة للأمراض 

 .لأجلد انلكذدلاد لدرلدالكردعأ لتلدابلدلأادادلل درعدت  لللأقد دالانهد لك لن بلالها حل مسديه ل 

لددحلاثدد لدرس لندد بلدرةلددحلدرتقلل لدرعت ددتلادديتددتر لضددمنل)جددادنلت( لهدد لدرم دد لحلدرةددت ةلرسلمددحل رملسا ب د

بلل  لدت )لرلإقلد  ل مسديلرداعالانهد لأ لتيلدابل د لأادادللر لدا  لا  لأ لبسيلا  لأ ل  ا  بلدريد ل

لب(.

ل

 الاجراءات المنهجية. 3

رليعدافلللدعلالدي  لتدتلدلاليمد دلللدعلدرمدنهىلدر صدف للقرادلر العحلدرم ضد ا لمنهج الدراسة:

 بل  ملاخ  الدقيل ملدرمسا ب بلدرملااحلر اادلل دري لقتلتنيتالللعلأ د حلدر ل لدر ة لرت لدرتا

 .دلأد دبلدرمسيالحلذدبلدلا يعم ملدرمتيا لللعلالي  لال ه لدلأقياقا
 

 

 



 2019 مارس ،7العدد                                2مجلة المرشد، مخبر القياس والارشاد النفسي جامعة الجزائر

 

51 

 

 عينة الدراسة 
يلادش ب لتمالال بليهتلبخملدحلالد ه لأقياقدال د لاند   لاخيلفدحل(ل=200nتس قالللنحلدرتسد حل) 

 ل ايل زلدرتسد حدريل سهتلب ا لحلق ت ح ل هتلايلدلأ اددلدر  يلقال دلدرمت سكحل  لهات نحلدرمت ح.ل قتلتتل

لبليلر  لتلأ اددله زلدرعلنحلقلت:
ل

 (ل اليلت ز  لأ اددلللنحلدرتسد حل لبلدرلنس01جت ملسقت)
لل

لدرنلاحلدرعتدلدرلنس

ل%61ل122لذك س

 %39ل78لدق ي

يلدرد ك سلادت د يلللعلال ه لدلأقياقال د لهد زلدرتسد دحلهدتل(لأ لأغلالحلدرتا بلدرما01 اليلدرلت ملسقتل)

 ل عد دملبنا ل هد لاد78ا ل ئحلدلاق يل لتلبلغللتدهيل لأ%61 اد ل ه لا ل ع دملقلاحلل122 قتلبلغللتدهتل
لايلأ اددلللنحلدرتسد ح.ل39%

ل

 ل اليلت ز  لأ اددلللنحل لبلدرفئحلدرعما ح(ل02)لجت م
ل

لدرنلاحلدرعتدلدرفئحلدرعما ح
ل53% 106ل15-20

ل25.5%ل51ل21-25

ل9.5%ل19ل26-30

ل%9.5ل19ل31-35

ل2.5%ل05ل35-38
 

 ل ئحلدلأ اددل ل لله%53 نحلبنلاحلل20-15(لأ لأغلالحلأ اددلدرعلنحل ياد  ل نهتلا لبليل02 ياليلايلدرلت م)

ل35-31ل بدليل30-26لبلنم لقلتلقفدسلدرنلداحللر  داددلدرد  يل يداد  ل دنهتلبدلي ل25.5%بنلاحلل25-21ا لبليل

ل.2.5%لأ اددلبم لقلاي ل05ل   ل لتل يل  زلدرعتدل38-35لأا لدرفئحلدرعما ح ل9.5%لبنلاح
ل

 (ل اليلت ز  لأ اددلدرعلنحل لبلدرملي  لدريعللم 03جت ملسقت)
ل

لدرنلاحلدرعتدلدرملي  لدريعللم 

 00%ل00لدبيتدل 

ل21.5%ل43لاي   

ل35.5%ل71لن ق ي

ل43%ل86لج اع 
 

 لالدي  ل(لأ لأللعلت ز  للأ اددلدرعلنحل لبلدرملي  لدرتسد  لكد  لر  داددلذ03ليلايلدرلت ملسقت) يا

درثد ق يللدلتلدريع اد ل لل ل  لدرماكالدرم در لدلأ اددلذ لالدي  لل86لبيعتددل43%ج اع لا ل ع دملا لقلاي ل

 هد لاد ل ل21.5%لدرمي  د لبنلداحلتدريعلدلللي  ا اددلايل لله لدلأ ل35.5% ادلا ل ع دملا لقلاي ل71لبيعتدد

للل.أ اددلذ  لالي  لتعللتلدبيتدل للال  جت ادلايلأ اددلدرعلنح ل  ل ليلل43ل ع دم
ل

 أداة الدراسة 
دلا د ال يسد  لاديلالم لدحلاديلدلأ دئلحل دريد لشدسلالالمد ليلي ل هد دلبعدتلد يال  للتتلد يختدب

ل دري لقدتلبلدغللدتده (ل2015 بلعللح ل؛ل للم ق 2015للعلدرعت تلايلدرتسد  بلدرل بلحلكتسد حل) للم ق  ل

أ دئلحل هد لتعندعلبملدي  لدرد ل لبمخد  الل10بةلةلأ لدرملم لحلدلأ رعلانه ل الدغللدتده ل ل ؤدم(ل20)
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اخيل لقة لد يختدبلدرمسا ب بلدرملااحلر اادل لأا لالم لحلدلأ ئلحلدرث قلحل ه لتعنعلبملي  لدر ل ل

لأ ئلحلك رك.لل10 دري ل الغللتده للدرمسا ب بلدرملااحلر اادلايلاخ  ال االدر ق  حلدر ةلحل
ل

 مجال اجراء الدراسة 
أر للكلبعتدرتسد حلللعلالي  لرملحلال ه لأقياقال  لأا كيلايفاقحلايلات نحلدرمت ح ل ذرلأجا ا

ل له لت لك قدلاذ لايلأصة به ل ك دلايلدرمت سكلي ل ه لأا كيلتعافلدقا مللتدللالبأ لب لايلدرتا ب

لدرلس قلح اعال ل در  لاةل ل عافل اكلحل د عح ل  راعالانه ل ل ل   لأ ل ول سنلحلتعافلبسث  يه 

لأج ل قت لرلان ب. لك د ك ل اي   ح ل  س لب رمت ح  ل ة  لدرتكي س لج اعح لاي لب رلاب ل ل  لهدلآرا  زلا ا

ل.لل تلدرتسد   ل ه لا لتادايلا لدريللل بل بتد حلدرم 2018درتسد حل  لدرث ن لدرث رةلايلل بل

 ختدبل اددديلأجدد لتةللدد لبل قددد بلدرتسد ددحل دلاج بدددحلللددعلدلأ ددئلحلدرمليا دددحلتددتلد ددديلانةةات:يمعالجةةة الب

لدريسادسدبل درنلبلدرمئ  حلر ص ل تاتلبل ت نل لر  لتلدرعلنحل درني لىلدرمية  لللل .

ل

 عرض النتائج. 4
 

 مراض مستوى الوعي بمخاطر المكروبات المسببة للأالنتائج المتعلقة ب 
 

بةلدةل دني اال  لم ل ل ل نعاللدرنلبلدرمئ  حلدري لتاليلالي  لدر ل لدر ة للأ اددلدرعلندح ل

كرعلالي  لدر ل لدرسل  ل ذردكلبعدتللداللدرنلدبلدرمئ  دحلدريد لتادليلالدي  لدرد ل ل درد يلتالند لقيد لىل

حلدلا ديال  ل دريدد لدلاج بدحلللدعلبعدالاديلدلأ ددئلحلدرمة س دحلدريد لتنيمد لكردعلدرملم لددحلدلأ ردعلاديلأ دئل

تاتا لبملي  لدر ل لرت لأ اددلدرعلنح ل كمث ملللعلذركل ني االكردعلقيد لىلدلاج بدحللديلدرلدؤدملدرثد ايل

ل درلؤدملدرع شا.ل
ل

المد الردعلكدرث ايلدرد يل نيمد للب رلؤدملدرماتا الي  لدر ل لبلنالدرني لىلأ لل بن ولللعلذركل لت

 لللعلتنرللكدر ل لبمخ  الدرمسا ب ب ل در يل نتلللعلا لالي  ل اصبملي  للدلا ئلحلدري لتعنع

 داددلريدتملللدعلأ لأ %57.2 لد وبلقلداي لل؟اليلاا بلدرة   بلبمنت  لاعلتلقاد لدرتدا ال د لد ديعم ره 

الددي  لللندحلدرتسد ددحل دلددليلبضددا س لتنرلد لالدديلاا بلدرة  دد بلقادد لد ديعم ره  ل هدد لقلدداحلتعسددسل

لميعدددتد لدرملددديختاليلقدددتل لعلهددد لتةمددد ل تنلددد درد دبل رهدددالل لدددلهتلبدددأ لدلأ لددد ل ددد الدرمي  ددد  لاددد ل

لله . ل ه لا ل ليلابلتنرلفه لقا لد يعم ررلماليهتل عاللصةقتلدرمسا ب بلدرملااحلر اادل لا ل
ل

رلدؤدملدرت لأ اددلدرعلنحل لم ل خدتلدلاج بدحللديلملي  لدر ل لبل  ل ليلأظهابلدرني لىلدرماتا ح

لتنرلدد لدرلددت يلبعددتلد دديعم ملالدديلاا بلدرة  دد بنتلللددعلادد لالددي  ل اصددكلللددعلدرع شددال دردد يل دد

 لا ل ادليل%59.6؟لأ يلأظهابلدرني لىلالي  ل  الدرمي   لايلدر ل ل ه لا ل مث لقلاحلبمل ه لدلاقياقا

 د للت  لت دأ لهند  ل لد لاديلقاد لأ داددلدرعلندحل  اصدهتلللدعلقر  دحلدرلدت يلبعدتلد ديعم رهتللأد دبل لديختاه لأشدخ لل

لال ه لدلأقياقا.ل
ل

اقدال  لم ل ل ل نعاللدرنلبلدري لتادليلالدي  لدرد ل لردت لدرتدا بلدرماتد د يلللدعلالد ه لدلأقي

ال   ل  ملاخ  الدرمسا ب بلدرملااحلر اادل لايلرد ملدلاج بدحلللدعللتدالدلا دئلحلدلا ردعلاديلدلا دي

ل ه لا ل  ضة لدرلت ملدرم در :
 

 

 

 

 

 

 

 

ل
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 در ل لبمخ  الدرمسا ب بلدرملااحلر اادللل(لقي لى04جت ملسقتل)
ل

لالم لحلدلأ ئلحلدلأ رعل  م
لتدل

لدلأ ئلح

أ اددل

لدرعلنح
لالي  لدر ل لدرنلاحلدرمئ  حلدريسادسدب

در ل لبمخ  الدرمسا ب بل

لدرملااحلر اادل
ل200ل10

 انخفا %ل15 30

لااتف ل%ل85ل170

 ل
لدتدلدلأ داددلدردد  يلردت هتل لد لاددنخفاللسديلأ لق  ددنلأ اديلرد ملدرنيدد لىلدرمالندحل د لدرلددت ملألد زل م

جدتلانخفضدحلب رمل سقدحل هد لقلداحلل %15 دادلأيلبنلداحلل30بلغللقتبمخ  الدرمسا ب بلدرملااحلر اادلل

بعتدلأ اددلدرعلنحلدر  يل يميع  لبد ل لااتفد ل

لدرملددااحلر اددادل دد ملاخدد  الدرمسا بدد بل

ل%85 ددادلأيلبنلدداحلل170 دردد يلبلددغللددتدهتل

 اؤشالللعلأ لأ داددلدرعلندحللل رلحه لقلاحل 

اديلدرد ل لدر دة للااتفد  يميع  لبملدي  ل

ل.اخ  الدرمسا ب بلدرملااحلر اادل  مل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل

 بة الوقاية الصحية مةن مخةاطر المكروبةات المسةب وعي بسبلالمستوى النتائج المتعلقة ب

ل للأمراض 
ت لرد بلدريد لترهدالالدي  لدرد ل لبلدا لدر ق  دحلدر دةلحل لم ل ل ل نعاللدرنلبلدرمئ  دحلرلإج بد

لحلايلق  حلدر ةأ اددلدرعلنح ل ه لا ل اتا لبملم لحلدرث قلحلايلأ ئلحلدلا يال  ل دري لتت سل  مل ا لدر 

 لليختاليل ددرمسا ب بلدرملااحلر اادلل دري ل مسيلأ لتنيتالللعلأ  حلدلأد دبلدرمسيالحلدرميعتد لدرم

بلدرمئ  حلبةلةلأقن ل نعاجلكرعلالي  لدر ل لدرسل لبلا لدر ق  حل ه دلبعتللاللدرنلا لال ه لدلأقياق

أقهد للللعلدلاج بحلللعلدرلؤدملدري   للتدال درلدؤدمللتدا  لللدعل دال لدرمثد مللالدرة دا لللدعلدلياد س

لأ ئلحلاة س ح.ل
ل

لد ه لدلاقياقدالأ داددلايلقا لدرتا بلدرمات د يلللعلالسلالقي لىلدر ل لبلا لدر ق  حلدر ةلحللكذ

لكدري  د للتدال درد يل دنتلللدعلاد لادت لد يادادلب لإج بدحلللدعلدرلدؤدم لمد ل يعلد لللنحلدرتسد ح ل ذركل

بمل ه لدلاقياقا؟لأ يلج وبلدرني لىلرياليلالدي  للد ر لل أنن ول بعتلت دجت ر صحلدرلت يلنر  حلدرل دلتلر

أ لأ داددلدرعلندحل ل اد  لبلدل ك بلترهدال ل ادليلاد ل%71.8لقلداحلايلدر ل لبلدا لدر ق  دح ل هد لاد ل عد دم
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بعدتلد ديختدبلدلأد دبلدرمسيالدحلدرميعدتد للدرنر  دح ر صدحل لمد ل يعلد لبلدل  لبلا لدر ق  دحلدر دةلحللهت لل

 .دلا يختدبل درمي دجت ل  لال ه لدلأقياقا
ل

درلدؤدمللحلليبلا لدر ق  حلدر ةلحل دري للسليه لقي لىلدرماتا حلب لإج بلالي  لدر ل ل  ل ليلأ 

سقدتللتددا   ل دردد يل دنتلللددعلادد لادت لد  لددكلللددعلاخيلد ل دداالدر ق  ددحلدر دةلحلادديلدرمسا بدد بل

؟لأ دديلجدد وبلدرنيدد لىلريرهددالالددي  لااتفدد لادديلدردد ل ل دد ملدلا دد الللددعلدر دداالدرملددااحلر اددادل

للإصدد بحدلتلنددبل هدد دل اصدد لاددنهتللللددع ل%68.5درمخيلفددحلب دداللدر ق  ددحلدر ددةلحل هدد لادد لبلنيدد لقلدداحل

بملد ه للتلااه لدرمسا ب بلدرمماضح ل درمنيتا لللعلأ  حلأد دبلدرة  د بقتلب لأاادللدري لدرمةيملحل

للدلاقياقا.
ل

مدد ل يعلدد ل  لمدد ل لدد ل ددنعاللدرنيدد لىلدرسللددحلدريدد لأظهاتهدد لقيدد لىلدلاج بددحلللددعلأ ددئلحلدلا دديال  ل ل

للاحلر ادادةلحلايلاخ  الدرمسا ب بلدرملداب رملم لحلدرث قلحل درميعللحللبمت لدر ل لبلا لدر ق  حلدر 

ل ه لا ل  ضة لدرلت ملدرم در :
ل

 (لقي لىلدر ل لبلا لدر ق  حلدر ةلحلايلاخ  الدرمسا ب بلدرملااحلر اادلل05جت ملسقتل)
ل

درملم لحلدرث قلحلايلدلأ ئلحل

ل  م

لتدل

لدلأ ئلح

أ اددل

لدرعلنح
لالي  لدر ق  حلدرنلبلدرمئ  حلدريسادسدب

ا لدر ق  حلدر ةلحلايلبلدر ل ل

اخ  الدرمسا ب بلدرملااحل

لر اادل

ل200ل10

 انخفا %ل11 22

لااتف ل%ل89ل172

 

 

لتدلأ اددلدرعلنحلدرد  يلردت هتل لد لادنخفاللايلر ملدرني لىلدرمالنحل  لدرلت ملأل زل مسيلأ لق  نلأ 

 هد لقلداحلل %11ادلأيلبنلداحل دل22بلدغللبلا لدر ق  حلدر ةلحلايلاخ  الدرمسا بد بلدرملدااحلر ادادل

جتلانخفضحلب رمل سقدحلبعدتدلأ داددلدرعلندحل

 ددا لدردد  يل يميعدد  لبدد ل لااتفدد ل دد مل

در ق  ددحلدر ددةلحلادديلاخدد  الدرمسا بدد بل

ل172 در يلبلغللتدهتللدرملااحلر اادل

 هدد لقلدداحلااتفعددحلل%89 ددادلأيلبنلدداحل

 اؤشدددالللدددعلأ لأ ددداددلدرعلندددحل يميعددد  ل

لدا لدر ق  دحلببملي  لااتفد لاديلدرد ل ل

در ةلحلاديلاخد  الدرمسا بد بلدرملدااحل

ل.ر اادل
 

 

 

 

 

 

 

ل

 مناقشة النتائج. 5

للمد ل يعلد  ااتفد لتتلالدرني لىلدرمالنحلأل زلأ لدرتا بلدرمات د يلللعلال ه لدلأقياقدالردتهتل لد ل

  لهتلبد ل لمد ل يعلد ااتفد لب رمخ  الدري لتلااه لدرمسا بد بلدرمماضدح لكمد ل  جدتلردت هتل لد لب للهتل

ل. االدر ق  حلدر ةلح ام س يهتلرمخيل ل
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ر دةحلستفد الالدي  لدرثل  دحلدر دةلحل د لهد دلدرملد م ل د رم  نلأ لافهد بلدد رع لذركل اج لكرعل

يم للدحلبتس لل بله لاة لدهيم بلاخيل لشادلحلدرمليم  ل ه دلاد لتعمد لللدعلبل ستد لاخيلد لدردنرتلدلاج

يلأ ل دريد ل مسدل اخيلد لان هلد لكردعلغدا لنل  دحلدر ق  دحلدر دةلحلكملي  لدريعللتلدر يل لععلايلر م

ل.ترهال  لدرلل كل بلدر ةلحلرت لدرتا ب
ل

أظهابلدسد حل  ملأنالدرضدا لدر دة لللدعلالدي  لدرد ل لدر دة لردت لدر لادحلل تاع لر ركل لت

 ل دة لكد   ردبل   رادحلأ لالدي  لدرد ل لدرل252ب رماكالدرلد اع لت ان لدال دراد رغللدتدهتلل]درتا ب[

حلدر دةلحل ل قدتلأسجد لدرا  دةلذردكلكردعلأ لدرثل  د%81.94ااتف لجتدلرت لأ اددلهد زلدرعلندحل درد يلقدتسلبد ل

 ر ل لرميعللدحلبدددرمسيلاحلايلقا لدر لاح لك قدالقيللدحلدريدأنالدلا لد ب لبمخيلد لدر  د ل لدرعلملدحل درثل  لدحل

ل.(280. لل2013در ة لك لأقياقال    ل لدلال بل دلات  مل)رلف  ل
ل

(ل952 لل.2012ل درعمدت ل لشدن لح لقعلدادبلقيد لىلدسد دحل)لادتلدرةد ل   لقفدسلدرلدل ال لدتلبلندا

دريدد ل   راد ل   رادح لل800للدعل لادحلج اعدحلدرنلد  لدر  نلدحل ج اعدحلدرلدت لبفللد ليلللدعلللندحلق داهد ل

ردكلكردعلذ لدراد  ث  لالي  لدر ل لدر ة لدرع بلرت لأ اددلدرعلنحلك  لاي    ً ل قتلأسجدت صلالكرعلأ ل

لأ لدر  رددبلدرلدد اع لقددتل سدد  لاثلدد لصددةل ل ذرددكلادديلردد ملدكيلدد ب لرلمعل ادد بلدريدد لدشدديملاللللهدد 

 ل دد ل ر ددةحلدرع اددح ل رسندد لغلددال دالصددةلبدلا دديا قح لادديلردد ملدسد ددي لرلملدد ق بلذدبلدرع قددحلاددث ل

ل.لدلا يف د لايله زلدرمعل ا بلللعلشس لام س  بل ل كلح
لللل

لسسللك قالللعدر ل ل  ملدلا يف د لايلدرلل ك بلدر ةلحل  لدرتسد حلدرل بلحللدر كاللرسيلقلت

تسد حلدلللنحلدرقيللحلدرتسد حلدرة رلحل  لشله لدرميعل لب ر ل لبمخيل ل ا لدر ق  حلدر ةلح لكذلأظهالأ اد

ةلحل دد ل دد لهدد دلدرملدد مل هدد لادد ل عسددسلد دديف دتهتلادديلاخيلدد لدرمعل ادد بلدر ددلااتفعددحقلدداحلدرة رلددحل

لام س  تهتلدرلل كلحلدر ةلحلدرل الحلكياجمحلرلمعل ا بل درمع سفلدر ةلح.
ل

 خاتمة وتوصيات

 عتلدكيل بلدرفادلرلثل  حلدر ةلحلأ تلال  لسلدرينملح ل دري لب ج ده لتل لاعتلابلدلأادادل ل هد ل

درتسد دحلدرة رلدحللاد لأظهاتد لقيد لىل ه كل بلدر ق  حلدر ةلح ل ا ل عسسلالي  ل ل لدلأ اددلبمخيل ل ل

 دد ملاخدد  الدرمسا بدد بلدرمنيتددا لللددعلأ دد حلاخيلدد لل  ددا لدر ق  ددحلدر ددةلحدر ددة ل دد ملدردد ل ل

الدديلاا بلدرة  دد بلدرمي دجددت ل دد لالدد ه لدلاقياقددا لهدد زلدلأرلددا لدريدد ل ا سهدد لأشددخ للادديلاخيلدد ل

لحللردت لهد زلدرفئد بلدرثل  دحلدر دةلالدي  درفئ بلدرعما حل ك دلاخيل لالي   بلدريعللملح ل هد لاد للسدسل

اخيلد لدلأادادللدرمعت دحلدرن تلدحللديلدرمسا بد بلاماضدحلل  لدرا د لاديل لدلهتل د ملاهم قتل ل دري 

درعت دتلاديل لبلا لأ سدت لقيللدحلتعللمه ل دري للال يتلل كنيللحلر  يعم ملدجها لذدبلدلا يختدبلدرمتيا 

بلايلدرةدتل د ل علِمخيل لدلأاادللا لقتل  ل يلابل  لدقيت سل د  لرلقتلبتس لس تلن  ل ه لا لدرتسد  ب

لدقيت سه .ل
 

  ل  لب كلدي بل ر جلحل  لاخيل لد ملدرع رتلكاا   قل  لأ ديادرلمسا أ لقي لىلاخيل لدرتسد  بلدرلكذ

لرة  د برلملديلاا بلدل لل ليلك قالاي  بلحلللعلدراغتلايلأ ل ئ بلدرملديختاليا ال ل قللا   لدرهنت

لالأ لدرثل  حلدر ةلحلتعافلتته سدلرت لاخيل لد ملدرع رت.للك قالاخيلفح ل ه لا ل ره
 

ر دة لد للل ل   لض وله زلدرني لىلك  للالبتلايلب ملدرله دل  لدري داالكردعلقتدالنل  دحلدرد ل ل

 بل ذردكلاديلرد ملدرةداللللدعلقتدالدرمل ادل ك قه لافي  لرل ق  حل درةتلاديلر د س لدقيتد سلدلأادادل

 در ةلحلدري رلح:

 حلدر ل لدر ة لايلر مل   ل لدلال بلب لحلدراق لب ر ل لدر ة ..لقتالنل  

ل.لتفعل لد سلدرنفل ق ل  لال ملدر ةحلب ليا سزلشا كلأ    ل  له زلدرعمللح.



 2019 مارس ،7العدد                                2مجلة المرشد، مخبر القياس والارشاد النفسي جامعة الجزائر

 

56 

 

 رمت ل   لحلر صحلدلأ ف م.ل ل ل د يعم ره ل.لدريللل لايلز  س لاث له زلدلأا كيل جل  

  درمم س  بلدر ةلحل  ل يلااسا .لضا س لدري االكرعلدكل بلدري ال لدرمعل ا بل.

 .لتنرل لاث له زلدرمليلاا بلدرمسيالحلب  يختدبلدرمن د  لدرمعلمحلقا لد يعم ره .

لرمتديا ل د .لدرةاللللعلقر  حلدرلت يلقا ل بعدتل أنند ولد ديعم ملدرملديلاا بلدرمسيالدحلذدبلدلا ديختدبلد

لدرماد  لدرع اح.
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