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Résumé :

La présente étude vise a connaitre la nature de la relation entre le burnout et I'auto-efficacité
des infirmiers, ainsi que les différences dans le niveau du burnout, attribué aux variables sexe et
années d'expérience.

L'échantillon de I'étude comprenait 30 infirmiers et infirmiéres, nous avons utilisé I'échelle de
burnout et celle de I'auto-efficacité. Pour vérifier la validité des hypothéses, nous avons utilisé le
t-test et le coefficient de corrélation de Pearson.

Les résultats de cette recherche ont montré que les infirmiers présentaient des niveaux
modérés de burnout et des niveaux élevés d'auto-efficacité, mais il n'y avait pas de différence
statistiqguement significative dans les niveaux de burnout des infirmiers liés aux variables sexe et
années d'expérience. D’autant plus, il n’y avait pas de différence significative dans les niveaux
de I'auto efficacité chez les infirmiers liées aux variables sexe et années d'expérience, par contre
nous avons trouvé une corrélation négative et statistiquement significative entre le burnout et
I'auto-efficacité chez les infirmiers.

Mots-clés : burnout, auto-efficacité, infirmier
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