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Résumé de I'étude :Les pressions psychologiques et leurs relations avec la satisfaction au
travail chez les enseignants

Le travail est un élément tres important dans la vie de tout étre humain, c'est
I'environnement dans lequel une personne passe une grande partie de sa vie et qui lui
procure une grande sécurité sur le plan financier , c’est aussi un facteur important qui a un
impact sur la santé mentale de l'individu , mais il arrive que ce dernier rencontre des
difficultés, dans son lieu de travail, qui sont dues a des pressions psychologiques dans
différents moments et différentes situations, et qui peuvent engendrer chez lui une
insatisfaction professionnelle qui peut affecter sa carriére, surtout en ce qui concerne un
enseignant dans un établissement d'enseignement ou la satisfaction au travail est tres
importante pour réduire le niveau de pression sur I’ enseignant et ainsi atteindre la santé et
le bien-étre au travail .

En ce sens, le but de cette intervention est de répondre aux questions suivantes:
- Existe —t-il une corrélation positive entre le degré de pression psychologique et le niveau
de satisfaction au travail chez les enseignants du college ?



- Existe —t-il une différence significative, du point de vue statistique, dans le niveau de
pression psychologique selon la variable du sexe (masculin-féminin) ?

- Existe —t-il une différence significative, du point de vue statistique, dans le niveau de
satisfaction au travail selon la variable du sexe (masculin-féminin) ?

Pour ce faire, nous avons adopté une méthode descriptive qui nous aidera a mieux
comprendre ce phénomeéne sur un échantillon de (130) enseignants et enseignantes du
college.

Mots clés : pressions psychologiques ; satisfaction au travail ; enseignants du college.



