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 علاقة المخاوف المدرسية  بالتوافق النفسي للطفل داخل الأسرة
 )دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية(

 .2جامعة الجزائر  /طالبة دكتوراه عبيدي يمينة               
 .2جامعة الجزائر  /أ.د/ أحمد دوقة              

 مقدمة
مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حياة الطفل و أكثرها تأثيرا في حياته مستقبلا، إذ      تتحدد فيها أهم      

خصائص وسمات شخصيته، وتزداد مكتسباته الذهنية ومكتسباته من البيئة المحيطة إذ يكون شديد القابلية للتأثر بالعوامل 
عرضون لمواقف قاسية وظروف سيئة لا تمكنهم من اشباع حاجاتهم يتعرضون المختلفة المحيطة به، فالأطفال الذين يت

لاضطرابات نفسية و اجتماعية وسلوكية، كحالات الخوف الشديدة     والقلق التي تؤدي الى ظواهر نكوصية تؤثر على 
يته و نموه شخصيتهم التي لم تنضج بعد، فكلما كان الطفل حديث السن كلما زاد حجم الضرر الذي قد يصيب شخص

النفسي ويحول دون توافقه النفسي. فالأطفال الذين يتعرضون للضرب المبرح خاصة الذين يعيشون في رعب جراء 
الخوف من غضب والديهم و عقابهم البدني، قد تنشأ لديهم اضطرابات انفعالية حادة بسبب اضطراب العلاقات داخل 

رة فيعيشون استقرارا نفسيا يجنبهم الوقوع في مثل هذه الاضطرابات لأن الأسرة. أما الأطفال المتوافقين نفسيا داخل الأس
نمو الطفل يتأثر ببيئته الأسرية وبما تمده به هذه البيئة من رعاية نفسية واجتماعية ومادية وبما يتعرض له من أساليب 

طفل و الوالدين يمكن أن تكون مصدرا التنشئة الاجتماعية السوية وغير السوية مما قد يعوق نموه النفسي، فالعلاقات بين ال
 لتكوين الشعور بالأمن والطمأنينة أو مصدرا للاضطراب النفسي والخوف والسلوك الشاذ فيما بعد.  

 الإشكــــــــــــالية  -1
يكتسبه  تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الطفل، إذ تعتبر الأساس الذي تقوم عليه بقية المراحل اللاحقة. فما  

شخصيته، هذا ما يفسر الاهتمام الواضح بهذه المرحلة خاصة من طرف الطفل في هذه المرحلة يظل مؤثرا في 
المتخصصين في مجال الطفولة. فقد وجدت الدراسات و الأبحاث العديدة في هذا المجال أثر واضحا للبيئة المحيطة بالطفل 

ص و المواقف و الأشياء ويكون ذلك التفاعل إما على النحو السوي أو على سلوكه، فالطفل يتفاعل مع العديد من الأشخا
على نحو غير سوي مما قد يسبب له العديد من المشكلات النفسية. ومن أهم الأفراد الذين يتفاعل معهم الطفل في طفولته 

ته و اكسابه العديد من الأنماط المبكرة:  والديه ، معلمة الروضة و معلم المدرسة. فهم الذين يقومون برعاية الطفل و تنشئ
و ضمان توافقهم مع نفسهم ومع الآخرين، الى  السلوكية الإيجابية إذ يسعون دائما الى تحقيق الصحة النفسية لأطفالهم

 ,Hsia, H))جانب تحقيق غاياتهم بأفضل الطرق و أيسرها، أي تجنب عناء الصراعات و التوترات والاضطرابات
1984.  

ي يعتبر محور الصحة النفسية، إذ لا يمكن فصلهما عن بعضهما، فلا صحة نفسية بدون توافق ولا توافق فالتوافق النفس 
بدون صحة نفسية. فالطفل الذي يتمتع بتوافق نفسي جيد داخل الأسرة هو طفل متكيف مع مختلف الظروف و يتعايش مع 

يحدث للطفل آخر العديد  افه بكل ثقة. بينما يمكن أنالأزمات و المشكلات النفسية و يتجاوزها، ويسير باتجاه تحقيق أهد
من الاضطرابات النفسية بسبب أسلوب المعاملة السلبي المتبع معه داخل الأسرة، كالحرمان الحسي، الانفعالي العاطفي، 
التعذيب و الإهمال والتي تجعله غير متوافقا نفسيا مما يؤثر مباشرة على صحته النفسية فيعيش أزمات كثيرة ويتعرض 

 لاضطرابات السلوكية. للمشكلات النفسية و ا
المخاوف المرضية التي تؤثر على الطفل  ومن بين الاضطرابات النفسية التي تبدو لدى هؤلاء الأطفال في هذه المرحلة

 في جميع جوانب نموه، مما يستدعي الإسراع في معالجتها لتحقيق نموا سليما للطفل.   
 ويشير  Gezalتبلغ هذه المخاوف من الشدة قدرا  ( إلى أن المخاوف تتميز بالفردية حيث يمكن أن 1995) 

 لا يملك الطفل له دفعا، فلابد من البحث عن العوامل التي تؤدي الى مثل هذه المخاوف.
( الى أن هذه المخاوف مكتسبة وليست كلها متعلمة بنفس الطريقة،  و أنها تنشأ 1993كما يشير أحمد علي بديوى )  

 (1999ة الاجتماعية والأساليب الخاطئة في تربية الطفل. )رحاب محمود، كنتيجة حتمية لسلبيات التنشئ
ومن بين أنواع المخاوف التي انتشرت كثيرا في مجتمعنا الجزائري المخاوف المدرسية، وذلك يعود إلى عدة اسباب، 

ية الأولى المسؤولة عن فهناك من ارجعها للتنشئة الأسرية للطفل، لأن الأسرة هي الخلية الاجتماعية و الدعامة الأساس
التنشئة الاجتماعية للطفل والضبط الاجتماعي و تحقيق التوافق النفسي للطفل، وهناك من أرجعها للمدرسة كمؤسسة 

 بناء شخصية المتعلم وتنمية قدراته العقلية والمعرفية.  ثقافية تربوية تساهم في
المدرسية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في البيئة العربية ولقد أثبتت الدراسات و البحوث التي أجريت حول المخاوف 

( الى أن نسبة انتشار 1993أن نسبة انتشار هذه المخاوف لا يستهان بها، حيث توصلت دراسة محمد عبد العزيز)
ا في (  بينم1993المخاوف المدرسية بين تلاميذ المدارس الإبتدائية وصلت إلى عشرين بالمائة. )محمد عبد العزيز، 

 (1979بالمائة. )سوين،  7و  2الدول الأجنبية لا تتراوح إلا ما بين 
مما سبق يظهر ان نسبة انتشار المخاوف المدرسية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية تستدعي ضرورة الإهتمام بدراستها 

داخل الأسرة والذي أكدته عدة لتشخيصها و علاجها و تحديد علاقتها بالبيئة الأسرية  في تحقيق التوافق النفسي للطفل 
( حول مخاوف الأطفال و علاقتها بالرفض الوالدي حيث 1987دراسات في علم النفس،  مثل دراسة ممدوحة سلامة )

توصلت الى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين ما يبديه الأطفال من المخاوف و بين ادراكهم للرفض الوالدي بما يوحي 
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(. أما دراسة عباس عوض و مدحت عبد 1991الأطفال الانفعالية. )عبد الفتاح دويدار، بإمكانية التنبؤ بمشكلات 
( فتوصلت الى عدم وجود فروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية عند تلاميذ المرحلة الإبتدائية. 1990اللطيف )

 (1990)عباس محمد عوض،  مدحت عبد الحميد، 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور       والإناث في الخوف  دم( الى ع1994كما أسفرت دراسة أبو حطب ) 

 (1994من المدرسة. )عبد الرحمن السيد سليمان، 
وهنا يأتي دور الوالدين في ضبط سلوكيات أطفالهم دون التمييز بين الذكور والإناث و توجيهها الوجهة السليمة، لان 

افق النفسي للوالدين لأنهما اما يعرضان الطفل الى احباطات عديدة تفقده حالة السلامة النفسية للأبناء ترتبط بدرجة التو
التوازن الانفعالي و تثبت حالة الخوف الدائم لديه أو يساهمان في دفع الطفل إلى تغيير سلوكه و طريقة معالجته للمشاكل 

التوافق النفسي. )نبيلة ميخائيل مكاوى،  ليكون أكثر فعالية مع الظروف المؤثرة، و يستعيد حالة الاتزان و الانسجام و
2003 ) 

  أما دراسة Adert( فبينت من جهتها أهمية الأسرة في تكوين شخصية الطفل وأثر علاقة الوالدين 1935)
 بالنمو الاجتماعي والنفسي للطفل وفي توافقه النفسي. 
 كما أكد Guilford( على وجود علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي المدرسي والمخاوف المرضية  1955)

(Guilford,1955) .أي أثر المخاوف على التوافق النفسي والاجتماعي 
 وعليه و بناء على ما سبق ذكره  يمكن صياغة مشكلة الدراسة كالتالي: 

و التوافق النفسي للطفل داخل الأسرة وهل تختلف المخاوف المدرسية باختلاف هل توجد علاقة بين المخاوف المدرسية 
 الجنس؟ 

 فرضيات الدراسة -2
 وجاءت فرضيات الدراسة كالتالي: 

هناك علاقــــــة ارتباطيـــة بيـــن المخاوف المدرسية و التوافق النفسي داخل الأسرة لدى تلاميذ  الفرضية الأولى:
 المرحلة الابتدائية.
 توجد فروق في المخاوف المدرسية لدى الطفل المتمدرس تعزى لمتغير الجنس. الفرضية الثانية:

 أهداف الدراسة  -3

 المخاوف المدرسية الناتجة عن سوء التوافق النفسي للطفل داخلتسعى الدراسة الحالية معرفة العلاقة القائمة بين  
 الإناث و الذكور في المخاوف المدرسية. بينالأسرة. كما سنحاول في هذه الدراسة البحث عما اذا كانت هناك فروق 

 أهمية الدراسة -4
تعد المخاوف المدرسية من بين الاضطرابات النفسية التي تنتشر بين الأطفال في الوسط المدرسي، لكن لا نجد اهتماما  

كافيا بدراستها،  فالتنبيه بها و السعي لتناولها بالدراسة وعلاجها هو لهدف إتاحة الفرصة لهذه  الفئة من الأطفال أن 
 الى: لقلق، من خلال لفت انتباه الآباءتعيش حياة هادئة و خالية من التوتر و ا

مع إبراز أهمية التفاهم و الترابط الأسري في سلامة البنية النفسية  لأبنائهمالنفسي السليم  * محاولة  تحقيق التوافق
 .  للأبناء

والتوافق * العمل على توعية الأسرة و الوالدين بصفة خاصة بأهمية الاستقرار الأسري و النفسي والحوار المتبادل  
 .المخاوف المدرسية علىالمدرسي للأبناء، ومساعدة الأبناء على التغلب 

*  وأخيرا الخروج ببعض النتائج و التوصيات التي تساعد المختصين النفسانيين و التربويين على فهم المشاكل النفسية  
 و محاولة اقتراح برامج تربوية و نفسية للتكفل بهؤلاء الأطفال.

 هيم الدراسة تحديد مفا -5
يعرفها عبد العلي الجسماني بقوله: ان الخوف من المدرسة هو أكثر المخاوف  مفهوم المخاوف المدرسية: 5-1

المرضية إنتشارا  لدى الأطفال. فالطفل الذي يعاني من الخوف من المدرسة غالبا ما يبدي قلقا من الامتحانات و خوفا 
 (1994يه. )عبد العلي الجسماني، من ان يقع في مشكلات مع رفاقئه  أو معلم

يتحدد من  في السلوك والذي يظهر عند ذهاب الطفل الى المدرسة والذيالحالة تولد إضطرابات شديدة  فهي أما إجرائيا:
 رف الباحثة.  خلال حساب الدرجة التي يتحصل عليها الطفل في أبعاد مقياس المخاوف المدرسية الذي تم تصميمه من ط

هو عملية دينامكية مستمرة تعبر عن قدرة الفرد في التحكم في صراعاته وحلها    وفي توتراته  النفسي: التوافق -5-3 
الداخلية حلا ملائما مما يكسبه حالة من التوازن. إن التوافق النفسي يعني اشباع حاجات الفرد ودوافعه بصورة لا 

الأمان و السعادة مع النفس و الثقة بها والكفاءة و التقدير تتعارض مع معايير المجتمع و قيمه حيث يشعر الفرد بالأمن و 
 (1990و الاعتزاز. ) علاء الدين كفافي، 

بدرجة التوافق النفسي من خلال حساب الدرجة التي يتحصل عليها الطفل في ابعاد مقياس التوافق النفسي إجرائيا  وتحدد

 الذي تم تصميمه من طرف الباحثة.   
 إجراءات الدراسة -6
 منـــــهج الدراسة  6-1
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إن لكل بحث علمي منهج يتبعه والذي يعتبر الإطار العلمي المنظم للخطوات التي يسلكها الباحث للوصول إلى الهدف  
 الذي ينشده، و من هنا فإن المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي نظرا للأسباب التالية:

 راسات الإرتباطية. إنتماء الدراسة الحالية إلى مجال الد 
 للعلاقة بين كل من المتغيرين المعنيين بالدراسة )المخاوف المدرسية  طبيعة الموضوع التي تتطلب وصفا

 والتوافق النفسي(.
 مجال الدراسة  6-2

 المدرسة الابتدائية ابن باديس، المدرسة الإبتدائية محمد زميط بولاية بسكرة.  : المجال المكاني

 2016/2017السنة الدراسية المجال الزماني: 
 المجال البشري: تلاميذ المرحلة الإبتدائية.

  عينة الدراسة 6-3
تعد طريقة اختيار العينة أمرا بالغ الأهمية و إجراءا ضروريا في البحوث الميدانية لتمثيل المجتمع الأصلي قدر الإمكان 

كن تم في هذا البحث اختيار عينة الدراسة بطريقة والوصول إلى نتائج دقيقة فهناك عدة طرق لاختيار عينة البحث، ل
 ظروف البحث. قصدية وذلك بسبب 

أجريت الدراسة الأساسية بابتدائية كل من ابن باديس و محمد زميط المتواجدتين بالمنطقة الغربية لمدينة بسكرة، حيث تم 
( تلميذا و تلميذة كما هو 30الإجمالي )الاختيار القصدي للتلاميذ الذين يعانون من المخاوف المدرسية. وكان عددهم 

 لمولي: بالجدول اموضح 
 (: توزيع أفراد العينة حسب سنوات الدراسة 01الجدول رقم )  

 المجموع إناث ذكور سنوات الدراسة

 10 6 4 السنة الأولى

 8 6 2 السنة الثانية

 5 2 3 السنة الثالثة

 5 4 1 السنة الرابعة
 2 1 1 السنة الخامسة

 30 16 14 مج

يوضح الجدول توزيع افراد عينة الدراسة  حسبب سبنوات الدراسبة بباختلاف الجبنس حيبث كبان عبدد التلاميبذ الإجمبالي 
 ( إناث.16( تلميذا منهم )30الذين يعانون من المخاوف المدرسية ثلاثون )

 (: يمثل توزيع العينة حسب الجنسين 02الجدول رقم )

 المئويةالنسبة  التكرارات الجنس

 46.66 14 ذكور

 53.33 16 اناث

 100 30 المجموع

أمبببا النسببببة المئويبببة لمنببباث و المقبببدرة ب   % 46.66يوضبببع الجبببدول التبببالي النسببببة المئويبببة للبببذكور والمقبببدرة ب
53.33%. 

  أدوات الدراسة 4 -6
: لقببد قامببت الباحثببة بتصببميم المقيبباس بعببد الاطببلاع علببى التببراث النظببري وكببذا علببى مقياا  المخاااوف المدرسااية -أ 

مقاييس بعض الباحثين منها: مقياس رفض البذهاب للمدرسبة ترجمبة د.عببد العزيبز ثاببت، اختببار المخباوف )الفوبيبا( 
د صبديق. )رحباب واختبار المخاوف المرضية الناتجبة عبن التهديبد اللفظبي لأطفبال الروضبة مبن اعبداد رحباب محمبو

 ( 1999 محمود صديق،
  الخصائص السيكومترية للمقيا : -ب 
( بنبدا و بعبد عرضبه علبى محكمبين  30تم التعرف على صدق المحكمين حيث احتوى المقياس على ) الصدق:*

( بند،      و هبي موزعبة علبى 25( بنود و احتوى في صورته النهائية على )05متخصصين في الميدان، تم خدف )
 ث أبعاد وهي كالتالي:ثلا

 البعد الأول يمثل الخوف من المعلم-
 البعد الثاني يمثل الخوف من الإدارة-
 البعد الثالث يمثل الخوف من التلاميذ-
( 0.73وكانبت قيمبة معامبل الثببات  )التجزئاة النصافية تم حساب ثبات المقياس بإسبتخدام طريقبة  الثبات:-ب

 وهي قيمة مقبولة.
تم تصميم استبيان التوافق النفسي من طبرف الباحثبة بعبد الإطبلاع علبى التبراث النظبري  النفسي: مقيا  التوافق -ج

(  ومقيباس 2005وكذا الاطلاع على مقاييس بعض الباحثين منها: مقياس التوافق النفسي من اعبداد الطباوس وازي )



333 
 

ليناسببب البيئببة   1939 سببنة الإجتمبباعي الببذي أعببد مببن طببرف محمببود عطيببة فببي صببورته النهائيببة -التوافبق النفسببي
 العربية. 

 الخصائص السيكومترية للمقيا : -د  
( بنببدا و بعببد عرضببه علببى 34احتببوى المقيبباس علببى ) حيببث تببم اسببتخدام طريقببة صببدق المحكمببين* الصاادق: 

 ( بند.30( بنود و احتوى في صورته النهائية على )04محكمين  متخصصين في الميدان، تم حذف )
 أبعاد وهي كالتالي:ويحتوي على ثلاث 

 البعد الأول يمثل الشعور بالإنتماء. -
 البعد الثاني يمثل الشعور بالقيمة الذاتية. -
 البعد الثالث يمثل الشعور بالحرية. -

( وهبي 0.75قيمبة معامبل الثببات ) حيبث جباءتالتجزئاة النصافية بطريقبة  ثبات المقيا تم حساب * الثبات: 
 قيمة تدل على ثبات مقبول.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة  6-5
عتمببدت الدراسببة علببى معامببل الارتببباط بيرسببون لقيبباس العلاقببة بببين المتغيببرين، المتوسببط الحسببابي، الإنحببراف ا

 لمعرفة دلالة الفرق بين العينتين أي عينة الذكور و عينة الإناث.اختبار)ت(  المعياري  وأيضا 
 عرض النتائج  -7
 تنص الفرضية الأولى على ما يلي: الفرضية الأولى: عرض نتائج -7-1

توجــبـد علاقـــــببـة ارتباطيــببـة دالببة احصببائيا بيــببـن المخبباوف المدرسببية والتوافببق النفسببي داخببل الأسببرة لببدى 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية.

اطيببة بببين لحسبباب العلاقببة الارتب بيرسببونوللتحقببق مببن صببحة هببذه الفرضببية تببم اسببتعمال معامببل الارتببباط 
 المخاوف المدرسية و التوافق النفسي للطفل داخل الأسرة و كانت النتائج كالتالي:

 
بين المتغيرين المخاوف المدرسبية        والتوافبق  بيرسونيوضح نتائج معامل الارتباط  (:03الجدول رقم )

 النفسي للطفل داخل الأسرة

 العينة المتغيرات
 القيمة

 المحسوبة
درجبببببببببببببة 

 الحرية
مسببببببببببتوى 

 الدلالة

 المخاوف المدرسية
30 0.04- 28 

دالببببة عنببببد 
 التوافق النفسي  0.05

 
( وجببود علاقبة ارتباطيببة ضببعيفة سبالبة بببين المخبباوف المدرسببية       و 03نلاحبظ مببن خببلال الجبدول رقببم )

ودرجبة  0.05عنبد  ( دالبة-0.04) بيرسبونالتوافق النفسي للطفبل داخبل الأسبرة، حيبث كانبت قيمبة معامبل الارتبباط 
و منه تحققت الفرضية التي تنص على وجود علاقة ارتباطيبة ببين المخباوف المدرسبية  والتوافبق النفسبي  28الحرية 

 للطفل داخل الأسرة.
من أجل اختبار صحة الفرضبية و التبي مفادهبا وجبود فبروق دالبة إحصبائيا ببين عرض نتائج الفرضية الثانية:  7-2

درسية في ظل التوافق النفسي داخبل الأسبرة. وتبم حسباب نتبائج مقيباس المخباوف المدرسبية الجنسين في المخاوف الم
 والإناث(              حيث جاءت النتائج التالية: إختبار )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين )الذكور باستخدام

النفسبي للطفبل داخبل يوضح الفروق بين الجنسين في المخباوف المدرسبية فبي ظبل التوافبق (: 04جدول رقم) 
 الأسرة.

عينااااااااااة   
 الدراسة

 الذكور
 14ن=

  الذكور 
 16ن=

 
 
درج
ة 

الحاار
 ية

 
 

إختبااااااار 
ليفاااااااااين 
للكشااااف 
عااااااااااااان 
التجااااااااان
( F) 

 
 
قيمة
"ت
" 

المح
ساوب
 ة

 
 

 الدلالة

المتوسببط 
 الحسابي

الإنحبببراف 
 المعياري

المتوسببب
ط 

الحسبببباب
 ي

الإن
حبببرا
ف 

المعي
 اري 

المخبببببباو
ف 

المدرسببي
 ة

82.85 32.79 95.3
1 

26.
98 

28 0.832 -
1.1

4 
 

غيبببببببر  
 دالة

 



334 
 

لعينتببين مسببتقلتين لدراسببة الفببروق بببين الجنسببين فببي متوسببط المخبباوف  إختبببار )ت( يتبببين مببن خببلال تطبيببق
، حيبث بلبغ المتوسبط 28و بدرجبة حريبة  0.05المدرسية عنبد الطفبل المتمبدرس ببأن الفبرق غيبر دال إحصبائيا عنبد 

وعليه نقبل الفرضبية    T test (-1.14.)( وبلغت قيمة =82.85Xالذكور)(، و عند =95.31Xالحسابي لمناث )
الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في المخباوف المدرسبية فبي ظبل التوافبق 

 النفسي للطفل داخل الأسرة. 
 تحليل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: -8

سببة علببى وجببود علاقببة ضببعيفة سببالبة بببين المخبباوف المدرسببية و التوافببق النفسببي للطفببل دلببت نتببائج الدرا  
المتمدرس، بمعنى كلما ارتفع التوافق النفسي للطفل داخبل الأسبرة كلمبا قلبت المخباوف المدرسبية للطفبل المتمبدرس و 

 ة. العكس صحيح. فعليه الأطفال المتوافقين نفسيا داخل الأسرة قد لا يعانون مخاوف مدرسي
( التببي تؤكببد بببان التوافببق الأسببري يضببمن المسبباواة فببي 1998) Brindhaوتتفببق هببذه النتببائج مببع دراسببة 

المعاملببة بببين الأبنبباء، يجنببب الخلافببات بببين أفببراد الأسببرة ويحببد مببن الإضببطربات النفسببية للأبنبباء كببالقلق، الإكتئبباب، 
 المخاوف والإنسحاب...إلخ

كل من التوافق النفسي و الإتصال السليم  داخل الأسرة في تعلبم الأبنباء،  وهنا يتبين الدور الرئيسي الذي يلعبه
 مساعدتهم، توجيههم، رعايتهم وكسبهم الخصائص الاجتماعية حتى لا يكونوا عرضة للوقوع في المشكلات النفسية. 

مبن  الى وجبود علاقبة ارتباطيبة موجببة ببين مبا يبديبه الأطفبال (1987دراسة ممدوحة سلامة )كما توصلت 

مخباوف وببين ادراكهبم للبرفض الوالبدي بمبا يبوحي بإمكانيبة التنببؤ بمشبكلات الأطفبال الإنفعاليبة بسببب سبوء التوافبق 
 النفسي للطفل داخل الأسرة.

التي أظهرت أن التلاميذ الذين يترببون فبي جبو مبن الديمقراطيبة والعلاقبات  (1991) دراسة جياليواسفرت 
فون في مفهوم الذات عن الذين يتربون في أجــواء مبن الحمايبة والسيطـبـرة ومحدوديبة المتبادلة بين أفراد الأسرة يختل

العلاقــات داخل الأسرة،  فكلما كان هنــاك تفاعــــل و اتصال بيــــن الوالديــن و الأبنــاء كلمبا تعلبم وتقـــبـلد الطفــبـل 
طريقبة إقامبة العلاقبات لبذلك تنمبو شخصبيته سلوكيات و أنماط و طبرق تعامبل تسباعده علبى اكتسباب لغبة مجتمعبه و 

 (1991الاجتماعية فيصبح متوافقا نفسيا. ) عبد الفتاح دويدار، 
و التبي بينبت وجبود علاقبة ببين  (1999ساوزان وأخارون )كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع مبا توصبلت إليبه 

أن وجبود علاقبة ببين  Dyvid (2003)سوء التوافق و بين مخاوف الأطفال والمراهقين، وهي النتيجبة التبي أكبدتها 
سببوء التوافببق الببذي يتضببمن الإنعببزال و الخضببوع و الإعببراض عببن الآخببر و التببردد والإنطببواء ورفببض الكببلام مببع 

 (1999)صلاح عبد القادر محمد، ووليد كمال القفاص،  الآخرين وبين الخوف من الفشل الدراسي.
 ية:تحليل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثان -9

من خلال النتائج التي توصلت إليهبا الدراسبة الخاصبة بالفرضبية الثانيبة و التبي تبنص علبى وجبود فبروق دالبة 
إحصائيا بين الجنسين في المخاوف المدرسية في ظل التوافق النفسي داخل الأسرة. و بناءا علبى تحليبل نتبائج الجبدول 

لة إحصائية ببين الجنسبين فبي المخباوف المدرسبية. هبذا ( تم قبول الفرضية الصفرية أي عدم وجود فروق دا04رقم )
ما تم استخلاصبه مبن خبلال تطبيبق إختببار )ت( لعينتبين مسبتقلتين لدراسبة دلالبة الفبروق ببين الجنسبين فبي المخباوف 

 المدرسية.
فمن خلال هذه المعطيات الإحصائية المتوصل إليها تبين عبدم وجبود اخبتلاف ببين متوسبطي البذكور والإنباث 

التبي هبدفت البى التعبرف علبى  (1986ولياد الشاطري )جة المخاوف المدرسية وتتفبق هبذه النتبائج مبع دراسبة في در
الفروق بين البذكور والإنباث فبي المخباوف المدرسبية لبدى تلاميبذ المرحلبة الإبتدائيبة. حيبث توصبلت البى عبدم وجبود 

التبي توصبلت  (1990باد اللطياف )عاوض و مادحت ع دراساة عباا فروق بين الجنسين. كما تتفق هذه النتيجة مع 
الى عبدم وجبود فبروق ببين الجنسبين فبي المخباوف المدرسبية لبدى تلاميبذ المرحلبة الإبتدائيبة. )عبباس محمبد عبوض، 

 (1990مدحت عبد الحميد، 
فأثبتببت عببدم وجببود فببروق ذات دلالببة احصببائية بببين الببذكور والإنبباث  فببي  (1994دراسااة أبااو حطااب )أمببا  

 (1994بد الرحمن السيد سليمان، الخوف من المدرسة. )ع
( على عدم وجود اختلاف في اتجاهات الأبنباء نحبو والبديهم حيبث لا 1981) Gerardدراسة كما أظهرت 

( هو الذي يكون اتجاهبات 1959) .Rogers Cيختلف تقدير الأبناء باختلاف الجنس. فالفرد المتوافق نفسيا حسب 
بي بينما الفرد غير المتوافق نفسيا هو الذي يحمبل مفهومبا سبلبيا عبن ذاتبه. ايجابية نحو ذاته أي يحمل مفهوم ذات ايجا

 (1991و بذلك يكون عرضة لمضطرابات النفسية كالقلق و الإنسحاب و المخاوف ...إلخ. )عبد الفتاح دويدار، 
 الخاتمة  -10

المتمبدرس، حيبث تبم عبرض جملبة مبن تطرقت هذه الدراسة لعلاقة المخاوف المدرسبية ببالتوافق النفسبي لبدى الطفبل 
المعطيات حول المخاوف المدرسية و التوافق النفسي. وقد تبين من خلال الدراسة الميدانيبة التبي أجريبت فبي المنطقبة 

 الغربية لولاية بسكرة من خلال الإتصال بالابتدائيتين المتواجدتين على مستواها، ما يلي:
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لمخاوف المدرسية و التوافق النفسي للطفل المتمدرس أي كلمبا كبان الطفبل وجود علاقة ارتباطية ضعيفة وسالبة بين ا
متوافقا نفسيا داخل الأسرة كلما قلت المخاوف المدرسية لديه، و التي لا تختلف هذه الأخيبرة ببإختلاف الجنسبن. و فبي 

 نلفت الانتباه الى ما يلي:  ضوء هذه النتائج
 أمامهم. المشاحنات و الخلافات الزوجية تجنب قدوة لأبنائهم وذلك ب ان يكون الوالدين  -
 وجوب معاملة الوالدين لأبنائهم  باللين و تجنب العقاب بالضرب أو الصراخ الشديد.  -
  محاورة مع الأبناء و تقبل آرائهم مما يقوي من شخصيتهم.  -
  .أن يكون المعلم قدوة للتلميذ حتى يتعلم منه الخصال الحميدة   -
المدرسببة مكانببا لتوليببد المخبباوف يعببرض الطفببل للمشببكلات نفسببية تجعلببه غيببر متوافقببا ممببا يببؤثر فببي ان لا تكببون  -

 تحصيله الدراسي.
ضرورة اهتمام الأولياء و المعلمين و المربين و المختصين النفسين و التربويين بالحالة النفسية للأطفال مبكبرا حتبى -

  يتم تدارك المشكلات قبل الوقوع فيها.
الأسرة إذا ان تبني معايير تربيتها لأبنائهبا علبى الاحتبرام المتببادل و الاتصبال المباشبر والمتواصبل وعلبى  يتعين على

مببدأ الحريبة حتبى يكسببب الطفبل ثقبة الكببار ويتقبببل نصبائحهم وإرشباداتهم لاسبيما تلببك المتعلقبة بالحيباة المدرسببية لأن 
 رسي سليم. تحقيق التوافق النفسي الأسري يؤدي بلا شك إلى توافق مد
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