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 المشكلات المدرسية والصحة النفسية لدى تلاميذ التعليم الابتدائي
 و من وجهة نظر المعلمين
 بلحسين رحوي عباسية _ جامعة تيزي وزو \د

 مراح فهيمة _ جامعة تيزي وزو
 

 مقدمة:
الوسط المدرسي البيئة الثانية التي يلتحق بها الطفل بعد البيئة الأسرية يكتسب فيها و يتتعل  كتل ممومتال التن تئة ااعتماايتة التتي  يعد

تعمل الى تحميق نمو اعتمااي نفسي صحي يسمح له بااندماج السلي  في المعتمع     و بالتالي يحمق التوافق النفستي ااعتمتاايو و 
سة الوظائف المنوط لها اليها بتوفير مناخ تربتو  اعتمتااي صتحي م ئت  يملتو متل كتل العمبتال و الم تك ل التتي لكي تحمق المدر

 ممكل أل يواعهها التلميذ في مساره التعليمي التعلميو
ل ال مدارسنا اليتو  ا تملتو متل الم تك ل المدرستية متل تيتاب متكتررد و ف تل دراستي و تت.مر دراستيووو و تير تا متل الم تك 

المدرسية التي ت.ثر ستلبا التى الحيتاد الدراستية للتلميتذ متل عهتة و التى صتحته النفستية متل عهتة أمتر ل لأل المدرستة ليستل معترد 
فضاء يت  فيه تعل  المهارال الأكاديمية و العلمية  و إنما  ي فضاء يتفااتل فيته كتل الفتاالول التربويتول و يتضثر بعضته  فتي التبع  

 الآمرو 
الدراستتة العلميتتة لتبحتتو فتتي موضتتوا الم تتك ل المدرستتية و متتد  تف تتيها فتتي المتتداره الع ائريتتة      و ربطهتتا لتتذا عتتاءل  تتذه 

 بالصحة النفسية اند ت ميذ التعلي  اابتدائي و تتبع أ مية الدراسة في أنها قد تسه  في فه  طبيعة  ذه الظا ردو
ة حرعتة يتعتر  مستار النمتو فيهتا للعديتد متل الم تك ل التتي تحتول دول تعد مرحلة الطفولة المتوستطة مرحلتة انتماليتالإشكالية :  

ا باا مطالبها و تحميق أكبر قدر مل التوافق النفسي تنتج انها م ك ل  يعاني منها الأطفال    و  ي تمتلف متل طفتل لآمتر و متل 
: 1998الطفتتل نفسهسحستتل منستتيل  موقتتف لآمتتر فيتسيتتر ستتلو  الأطفتتال متتل مرحلتتة امريتتة قتتد يكتتول ااديتتا و ممبتتوا  فتتي مرحلتتة

 (و113
و  ذا ما أكدته الدراسال السيكولوعية التربوية الى أل الأطفتال يعتانول متل العديتد متل الم تك ل النفستية الأسترية و ااعتماايتة و 

 المدرسية التي  ي حصيلة تفاال الظروف ااعتمااية و السلوكية و التربويةووو
ل تير ا مل الم ك ل التي تظهر بممتلف أ تكالها متل اتد  اانضتباط الصتفي و كثترد السيتاب و الم ك ل المدرسية ا تمل حده ا

انمفا  في المستو  التحصيلي و كذا اتد  اانصتال ل ترول المعلت  و اتد  المضتوا لأوامتره ووو كلهتا م تاكل  ت تسل بتال و فكتر 
اابتدائيتةو و قتد أ تارل نتتائج دراستال اديتدد أل تالبيتة  المعلميل و يستنفذ وقته  و عهد   في مواعهتها ب تكل متاف فتي المرحلتة

المعلميل ينصب ا تمتامه  التى موضتوا ضتبط ستلو  التلميتذ التذ  يعتبتر متل العناصتر الأساستية التتي ينبستي توفر تا فتي المدرستة 
متل ستلوكيال تيتر مرتتوب لتحميق المها  التربوية و بالتالي يستطيع التلميذ تحميق تحصيل دراسي عيد و نتائج أفضل في عتو متال 

 (و5: 2000فيهاس محمد حسل العمايردل
اذل كل  ذه الم ك ل المدرسية التي أصبح يعاني منها كل مل التلميتذ و المعلت  تت.ثر التى العمليتة التعليميتة التعلميتة ب تكل كبيتر و  

 في نفه الوقل تمف كحاع  يعيق التلميذ مل تحميق صحة نفسية سليمةو 
ما  تي الم تك ل المدرستية الأكثتر انت تارا فتي المدرستة اابتدائيتة و كيتف يمكتل لهتا أل تمتف كحتاع   ل التالي:السؤاو منه نطرل 

 يعيق التلميذ مل تحميق صحة نفسية سليمة ؟
 التالية:الفرضية العامة و منه نطرل 

 الصحة النفسيةو  الم ك ل المدرسية ت داد انت ارا في المداره اابتدائية و تمف كعائق للتلميذ مل تحميق
: السياب المدرسي أكثر الم ك ل المدرسية انت ارا و اائق اما  تحميق الصحة النفسية لد  ت ميتذ التعلتي  الفرضية الجزئية الأولى 

 اابتدائيو
  ت ميتذ الرستوب المدرستي أكثتر الم تك ل المدرستية انت تارا و اتائق امتا  تحميتق الصتحة النفستية لتدالفرضية الجزئية الثانيةة : 

 التعلي  اابتدائيو 
سوء الع قة بيل التلميذ و المعل  أكثتر الم تك ل المدرستية انت تارا و اتائق امتا  تحميتق الصتحة النفستية الفرضية الجزئية الثالثة : 

 لد  ت ميذ التعلي  اابتدائيو 
 

 المفاهيم الأساسية للدراسة: 
المحسوسة التي تحول بيل التلميذ و بيل الهدف الذ  يسعى لتحميمه و المتمثتل فتي  ي الصعوبة أو العمبة المشكلات المدرسية :   -1

 النعال الدراسيل و المتمثل في  ذه الدراسة في:  كثرد السياب ال الدروه
 الف ل المدرسي و سوء الع قة بيل المعل  و التلميذو 

طترف التلميتذ و التت.مر الدراستيل متل بينهتا نمتف اار تاد  الم ك ل المدرسية اديدد تسا   بمدر كبير في اد  متابعة الدروه مل
التربو ل النسيال و ضعف الذاكردل اد  التعاوب مع المدرسييل و المتوف متل الف تل          و الرستوب فتي اامتحانتالوووس حامتد 

 (و39: 1995ابد الس     رالل 
لتحصيل الدراسي و في اكتساب المبترال المعرفيتة و ااعتماايتة حيو تعمل  ذه الم ك ل المدرسية مل الحد مل كفاءد التلميذ في ا

 و كما تمنعه مل تحميق الصحة النفسيةو
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 ي وعتود توافتق بتيل وظتائف الفترد النفستية الممتلفتة متع المتدرد التى مواعهتة الأ متال النفستية العاديتة التتي الصحة النفسية :  -2

 (و11:  2000سفو   محمد عبلل تطرأ الى الإنسال و إحسال الفرد بالرضا و السعادد
الصحة النفسية  ي التي تسااد الفرد الى التكيف مع نفسه  مع معتمعه مما يععل الفرد يتمتتع بحيتاد ماليتة متل ااضتطراب و مليئتة 

 (و13\12: 2002بالتحمهس مدثر سلي  أحمدل 
 (و65: 2006  سمحمد  حاته ربيعل الصحة النفسية  ي ملو الفرد مل الأارا  المرضية التي تعوقه ال السلو  الموي

 ي كذل  حالة دائمة نسبيا ل يكول فيها الفرد متوافمتا نفستيا و اعتماايتا متع نفسته و متع بيئتته و ي تعر فيهتا بالستعادد متع نفسته و متع 
عهتة مطالتب الآمريل ل و يكول قادرا الى تحميق ذاته و استس ل قدراتته و امكانياتته إلتى أقصتى حتد ممكتل و يكتول قتادرا التى موا

 (و49: 2004الحيادل و تكول  مصيته متكاملة سوية و يكول سلوكه ااديا بحيو يعيش في س مة و س  س سعيد حسني الع دل 
بمعنى أل الصحة النفسية تتمثل في س مة العمتل و التنفه متل كتل الأاترا  المرضتية الممتلفتة و  تي كتذل   تعور الفترد بالستعادد  

بالتالي يكول قادر التى تحميتق قدراتته و امكاناتته الممتلفتة لمواعهتة م تاكل الحيتاد و تكتويل ستلو  صتحي مع ذاته و مع الآمريل و 
 ااد ل كما أل الصحة النفسية نفسية ا تكول إاّ اند حدوو توافق نفسي   و اعتمااي للفردو 

راول ستل المبتول و الستل التذ  تنتهتي فيته  تتذه " أول مرحلتة متل مراحتل التعلتي  العتا  الموعته لوطفتتال و يتت التعلةيم الابتةدائي : -3
المرحلتة التعليميتة تبعتا للنظتا  المتبتع لكتتل بلتد و يت ود الأطفتال فتي التعلتي  اابتتتدائي بالمهتارال الأساستية فتي اللستة الموميتة و مبتتاد  

 (و108: 2004الحساب و العسرافيا و الأ سال اليدوية"س فاروق ابده فيله و أحمد ابد الفتالل
ي  اابتدائي  و الماادد الأساسية التي ترتك  اليها المراحتل التعليميتة الآمترد و  تو يضتمل تربيتة قااديتة واحتدد للطفتل متل ستل التعل

السادسة إلى سل الحادية ا ر و  نا التمسي  العمر  يمتلف مل دولة  إلى أمر ل  نتا  متل يبتدأ ستل التمتدره فتي المامستةس المست  
لتربو  الع ائر  و ينتهي حتى سل الحادية ا ر  و  نا  دول مل يبدأ التعلتي  اابتتدائي فيهتا فتي الستل التحضير ( كما  و النظا  ا

السابع و أمر  سل الثامل  إذا  ذه العملية تمتلف مل نظتا  تربتو   لآمتر و لكتل المهت  أل  تذا التعلتي  ممصتف لمرحلتتي الطفولتة 
 والمتوسطة و المت.مرد في المستو  الأول مل التعلي 

 و كل طفل متمدره بالمدرسة اابتدائية ينتمي لمرحلتي الطفولة المتوسطة و المتت.مردل و  تو فتي نفته الوقتل يعتاني التلميذ :  -4
 مل ادد م اكل تعيق تعليمه و تكيفه مع أقرانه و مع معلميه بصفة اامة ومل أ    ذه الم ك ل نعد ما يلي:

 باب نفسية أو لأسباب اسرية   الهروب مل المدرسة  و يكول اما لأس -    
     -  السياب و الت.مير ال الدراسة مل سمال سوء التكيف مع المناخ المدرسيو

 الت.مر الدراسي   و ضعف التلميذ في مادد أو ادد مواد دراسية  -    
 التلميذو السلو  العدواني  و نتيعة ادد مثيرال نفسية و اعتمااية ا ئمية وووتعمل الى اثارته لد  -    

و تير ا مل الم ك ل المدرسية و النفسية و الصحية التي يعي ها الطفلس التلميذ( فتي  تذه المرحلتة الحساستة التتي تتطلتب نتوا متل 
 الرااية و اا تما  لأل طفل اليو   و رعل السدو

 
 أنواع المشكلات المدرسية:-1
لتلميذ ال المدرسة او ال بع  المتواد الدراستية بصتورد منتظمتة و و الذ  نمصد به انمطاا االغياب المتكرر عن المدرسة:  -1-1

قد يعود  ذا اانمطاا إلى أسباب تتعلق بالمدرسة او بالتلميذ نفسه و يضد  ذل  إلى حرمتال التلميتذ متل فترف النمتو الممتلفتةل و  تذا 
 (180: 2000يضثر ب كل مبا ر فيما بعد الى ت كيل  مصيتهس محمد حسل العمايردل 

 ل بيل العوامل التي تدفع التلميذ للسياب المتكرر  ي:و م
اد  ثمة التلميذ بنفسه و ضعف الحاف  لديه للدراسة نتيعة ضعف تحصيله الدراسي و ف له المتكرر يضد  الى فمتدال متعتة و عتوده  -

 في المدرسةو  
 و النعالواد  تلبية المدرسة لحاعال الت ميذ النفسية كالحاعة الى الأمل و ااطمئنال  -
 الحالة الصحية للتلميذ تضد  الى تسيبه مل المدرسةو -
 اد  تلبية المدرسة لحاعال الت ميذ النفسية كالحاعة إلى الأمل و ااطمئنال و النعالو-
 استمدا  العماب المدرسي و ما يتركه مل آثار سلبية تعاه المدرسةو -
 (و266: 2001ميذ تضد  إلى دفعه  للتسيب ال المدرسةسأحمد محمد ال تبيلطريمة تعامل اادارد المدرسية التسلطية مع الت  -

كلهتتا اوامتتل إذا تتتوفرل حتمتتا تبعتتد التلميتتذ اتتل المدرستتة و كثتترل تيابتتا تتته ستتواء بمبتترر او بتتدول مبتترر و  كتتذا يصتتل التتى الف تتل 
عانتب ظتروف     و اوامتل أمتر  كالمنتاخ الدراسيل  فالسياب ال الدراسة مل العوامتل الأساستية التتي تتضد  للف تل الدراستي التى 

 الأسر  و الصحة العامةووو
  و اد  استطااة التلميذ الى تحميق النتائج المدرسية العادية المطلوبة منه قياسا ب.قرانه مل نفه الصفسالرسوب المدرسي: -1-2

(Barent & Gonet, 1965 :19  و 
 

   وJohn Mialret, 1976 :117) إمكانية إتمامها فهو تكرار للسنةسكما يعتبر ف ل المرحلة الدراسية الكاملةل و اد  
الرستوب المدرستتي ظتتا رد تربويتتة تعرفهتتا كتتل المضسستتال التعليميتتة تعنتتي اتتد  نعتتال التلميتتذ فتتي دراستتته و حصتتوله التتى ا متتال 

 ضعيفة ا تسمح له باانتمال للصف الأالى مثل  م ئه و بالتالي يعيد السنةو
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(: " النمتاط الضتعيفة و المراتتب الأميترد فتي المست  تعبتر انتد الأوليتاء و حتتى انتد 1967س Avanziniحتو أفن ينتيو  نا يمول البا
 الت ميذ أنفسه  و الأساتذد ال الف لو

و الف ل فيه العا  و الع ئي الذ  يظهر فمط في بعت  المتواد دول تير تا و يتترع  ذلت  التى أنته ضتعف فتي المتدرال الماصتة فتي 
اكه العا  الذ  يظهر في كل المواد و  نا يكول التلميذ فتي درعتة السبتاء         و التب ددو و تظتل الع متة مترآد تعكته  تل  المواد

 دائما المستو  الدراسي للتلميذ دامل الصفو
وب المدرستيل فالتلميتذ كما يعتبر العديد مل الباحثيل الحياد النفسية و العاطفية و الوعدانية مل أ   المياديل التي تتصتل بظتا رد الرست

: 1965كائل ب ر  يت.ثر في ن تاطه العملتي المعرفتي و التحصتيلي بميولته العتاطفي و اانفعتالي         و الم اعتيس محمتد عمتال ل 
 (و91

بالإضافة الى الدافعية للإنعا  المدرسي  التي تعتبر مل أ   مظا ر الرستوب المدرستي ماصتة إذا كانتل ضتعيفة فتتضد  التى ضتعف 
حصتيل الدراستي و كتذل  ضتتعف قتدرد التلميتذ التى التركيتت  واانتبتاه و المثتابرد فتي العمتتل فكتل  تذا يتضثر ستتلبا التى حيتاد التلميتتذ الت

الدراستتية و بالتتتالي الرستتوب المدرستتي التتذ  بتتدوره يتتضثر التتى الصتتحة النفستتية بااتبار تتا أ تت  العوامتتل المستتاادد لتمتتد  التحصتتيل 
 الدراسي للت ميذ و

( : " ا يوعد أطفال كسالى و إنما أطفال مرضىل إل الكستالى  ت   Robinيمول الباحو روبيل سقة المعلم بالتلميذ: سوء علا-1-3

 (و89\88: 1965الآباء و المربول و الأطباء الذيل ا يبحثول ال أسباب الضعف الذ  يصيب الت ميذ   س محمد عمالل 
صتتحته النفستتية للتلميتتذو  فالع قتتال العيتتدد بتتيل المعلتت  و التلميتتذ تتتضد  إلتتى النمتتو إل الع قتتال ااعتماايتتة فتتي المدرستتة تتتضثر التتى ال

التربتو  و النفستي الستتلي  لته و كتذل  الع قتتة العيتدد بتيل المدرستتة و المنت ل تستااد التتى راايتة النمتو النفستتي للطفتلس كاملتة الفتترخ 
 (و35: 1999 عبال و آمرولل 

ت ميذ أثر كبير الى صحته  النفسية ل فعليه  تمبله  كما    بضعفه      و م اكله  و تحملهت  كما أل لسلو  المعلميل و معام ته  لل
لأنه  بمرحلة امريتة مهمتة و   تة تتطلتب الراايتة و اا تمتا  كمتا يعتب التيه  كتذل  أل يملتق دامتل الصتف منتاخ مدرستي م ئت  

طية وفي نفه الوقل ااكثار متل استتمدا  الثتواب و العت اء لتحفيت  يسمح للت ميذ بالتعبير ال أنفسه  و أفكار   بكل حرية و ديممرا
 الت ميذ أكثر الى العمل العيد و النعال و اابتعاد ال استمدا  أسلوب العماب و ال ت   لما له مل آثار سلبية الى نفسية الطفلو 

يتنه  دامتل الصتف لأل  تذا يحتبط متل معنويتاته  و كما يعب الى المعلميل اااتراف بالفروق الفردية بيل الأطفال و اد  الممارنتة ب
 يدفعه  لكره المعل  و بالتالي المادد الدراسية  ذا مل عانب و يضثر الى صحته  النفسية مل عهة أمرهووو

فمد ترعتع الم تك ل المدرستية الصتادرد اتل التلميتذ إلتى معمواتة متل العوامتل الصتحية النفستية كتالموف و الملتق     و المعتل  و 
نطواء أو اد  المدرد الى التكيف متع البيئتة المدرستية  تذا متا يععتل تكيفته صتعب و بالتتالي تظهتر اليته تلت  الم تاكل التتي تعيتق اا

 تحصيله الدراسيو
أصتبحل اليتو  الصتحة النفستية أمتر ضترور  فتي الوستط المدرستي لأ ميتهتا و لفوائتد ا  الصحة النفسية في الوسط المدرسةي: -2

تربويتتول لأل الع قتتال الستتوية بتتيل  تذه العناصتتر س بتتيل اادارد و المعلمتتيل و المعلمتتيل أنفستته  و المعلمتتيل متتع التى كتتل الفتتااليل ال
 الت ميذ( تدا  الصحة النفسية لديه  و تضد  إلى نمو سلو  صحي سلي و 

ميتذ ل  و لكتي تتضد  المدرستة لأل اادارد المدرسية و قوانينها ممكتل أل تكونتا أحيانتا ستببا فتي حتدوو اضتطرابال أو م تك ل للت 
 دور ا بنعال في تحميق الصحة النفسية للت ميذ يمترل الباحو صبره محمد الي و آمرول بع  النماط التي يعب اليها الميا  بها :

 أل يتمتع المائميل الى العملية التعليمية بصحة نفسية حتى يتحمق الأمل و ااستمرار النفسي للت ميذو -      
أل يستمد  المعلمول الأسلوب الديممراطي مع ت ميذ   كما يعب أاّ يكول فمط نمل للمعلومال بل يعب أل يكتول نمتوذج حتي  -     

 و  مصية عادد يحترمها الت ميذ و يتممصول  مصيتهو
ى ت ميتذه أ  اضتطرابال أل يكول دور المعل   و توعيه سلو  الت ميذ و تعليمه  مهارال التوافق الممتلفة ل و أل ي حظ ال -     

 سلوكية و يحاول معالعتها ضمانا لتحميق الصحة النفسية للت ميذو
 ملق عو مدرسي أسر  تسوده الع قال السويةل و يكول  نا  تفاال اعتمااي ايعابي و -    
و اضتتطراباته              كمتا التتى المعلت  م تتاركة الأمصتائي ااعتمتتااي فتي العمليتتة التربويتة اتتل طريتق م حظتتة الت ميتذ  -    

النفسية و اد  توافق البع  مع المدرسةل فدوره الميا  بع ج  ذه ااضطرابال بمدر امكاناته       و استطااته و فتي الحتاال التتي 
 (و69\67: 2004تصعب اليه ا عها يوعهها للعيادال النفسية سصبرد محمد الي و آمرول, 

لتلميتتذ التتى ضتتبط ستتلوكياته و توعيههتتا بهتتدف تحميتتق أفضتتل مستتتو  متتل النعتتال الدراستتي و إل الصتتحة النفستتية العيتتدد تستتااد ا
 ال مصيو

 الدراسة الميدانية:
كمطود أولية قمنا بالدراسة ااستط اية لتمصي الواقع حتول الظتا رد المتراد دراستتهال حيتو قمنتا ب يتارد الدراسة الاستطلاعية: -1

بوايتتة تيتت   و و و قتتابلل بعتت  المعلمتتيل و حورنتتا   للتمتترب أكثتتر متتل الظتتا رد و معرفتتة ميدانيتتة لتتبع  المتتداره اابتدائيتتة 
الم ك ل المدرسية الأكثر انت ارا في مدارسنا اليو  و ما  ي أسبابها حسب رأ  المعلميل و بالتالي تحصتلنا التى بعت  المعطيتال 

 لبحو و بنائها عيداوالميدانية التي افادتنا في تحديد فرضية الدراسة و امتيار أداد ا
 الدراسة الأساسية:-2
 يرتبط منهج البحو بالهدف العلمي الذ  يسعى الباحو لتحميمهو المنهج العلمي المتبع :-2-1
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فطبيعتتة بحثنتتا  تتذا يفتتر  الينتتا المتتنهج الوصتتفي التحليلتتي لوصتتف الظتتا رد  ميتتدانيا و التمتترب منهتتا أكثتتر و تحديتتد الع قتتة بتتيل 
 اناصر او

( معلت  و معلمتةل متل متداره ممتلفتة متل مدينتة  50ت  امتيار العينة بطريمة ا وائية و يتكول حعمهتا متل ممستولسالعينة : -2-2

 تي   و وو
 تقنية البحث الميداني : -2-3

 34كتتول متتل استتتنادا للمعطيتتال الميدانيتتة المحصتتل اليهتتا متتل الدراستتة ااستتتط اية قمنتتا ببنتتاء استتتمارد تتالاسةتمار  : -2-3-1    
 سضال و  ي أسئلة تتنوا بيل المسلمة و المفتوحة و مو اة الى ث و محاورو 

قمنتتا بتو يتتع ااستتتمارال مبا تترد التتى المبحتتوثيلس المعلمتتيل( لمعرفتتة وعهتتة نظتتر   حتتول موضتتوا  الدراستتة و  تتو الم تتك ل  
 المدرسية و الصحة النفسية لد  ت ميذ المرحلة اابتدائيةو

 الإحصائية :  المعالجة -2-4
 و النسب المضوية و SPSSااتمدنا في المعالعة ااحصائية الى الر مانة ااحصائية للعلو  ااعتمااية 

 
 عرض و مناقشة النتائج و تفسيرها:-3

اتل يمثل تحليل التكترارال و النستب المئويتة الماصتة بوعهتة نظتر أفتراد العينتةسالمعلميل( اتعتاه م تكلة السيتاب  (:01الجدول رقم ) -1
 المدرسة والصحة النفسيةو

 

 
 العبارال
 

 ا أحيانا نع 

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 كثير الحركة
 في المدرسة

21 42% 21 42% 8 16% 

 %50 25 %28 14 %22 11 يمرج مل الصف أثناء الدره

 %20 10 %56 28 %24 12 يتسيب ال الحصف الدراسية

 %48 24 %28 14 %24 12 المدرسةا يلت   بنظا  

 %38 19 %28 14 %34 17 تياباته مبررد

 %42 21 %12 6 %46 23 أاادد السنة الدراسية

 %36 18 %40 20 %24 12 تياباته تير مبررد

 %52 26 %30 15 %18 9 ا يحب الذ اب للمدرسة

 %42 21 %28 14 %20 10 ي عر بالمر  تالبا

 %22 11 %46 23 %32 16 يت اعر مع  م ئه

 
% متل ااعابتال بتنع  و أحيانتا حتول ابتارد تسيتب 28% و 34يتضح لنا مل م ل العدول التالي أل النسب المضوية تتتراول متابيل 

التلميذ ال الحصف الدراسية حسب وعهة نظر المعلميل و تي نستب معتبترد تضكتد تيتاب الت ميتذ اتل الدراستة بمبتررال و أتلبهتا 
  ميذ مل م اكل صحية وتعبر ال معانال الت

% أحيانتا و  تذا إل دل التى  تيء إنمتا يتدل التى م تتكلة 40% نعتت  و 24أمتا السيتاب السيتر المبترر تفاوتتل النستب المضويتة متابيل 
السياب المتكرر و بدول مبرر و اد  المواظبة الى الدراسةل  ي نسب معتبرد تضكد الى ا ميتة  تذه الم تكلة المدرستية التتي أصتبح 

منها التلميذ و المعل  في نفه الوقتل و تمتفتي ورائهتا اوامتل مدرستية     و أسترية و بالمصتوف صتحية حستب رأ  المعلت   يعاني 
كما تعتبر احد اسباب الف ل الدراسيو فسياب التلميذ ال المدرسة  يضثر سلبا الى تحصيله الدراسي و يظهر  ذا بوضول فتي نتائعته 

  مل  اضواء الت ميذ يعانول مل امرا  م منة كالربو و الستكرووو  تذا النتوا متل الم تك ل الدراسيةل في  ذه الحالة  نا  البع
التعلميتة الصتفية و يتدفعه  للسيتاب أكثتر اتل الدراستة ستواء \الصحية يععله  أقل انتبا ا و تركيت ا فتي الأن تطة و المهتارال التعليمية

 بمبرر أو بدول مبررو
امل المهمة التي لها ا قة بسوء الصحة النفسية للتلميتذ و ضتعف عستمه فتي مماومتة الأمترا  فظا رد السياب ال المدرسة مل العو

 مما يضد  به   إلى الفتور الذ ني و العع  ال تركي  اانتباهو
 يمثل تحليل التكرارال و النسب المئوية الماصتة بوعهتة نظتر أفتراد العينتةسالمعلميل( اتعتاه م تكلة الرستوب (:02الجدول رقم ) -2 -1

 المدرسي والصحة النفسيةو

 ا أحيانا نع  العبارد

 % العدد % العدد % العدد
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 %62 31 %22 11 %16 8 ضعف السمع

 %60 30 %20 10 %20 10 ضعف البصر

 %48 24 %22 11 %30 15 صعوبال النطق

 %8 4 %24 12 %68 34 المعاناد مل النسيال

 %16 8 %20 10 %64 32 اد  التركي  في المواقف التعليمية

 %14 7 %34 17 %52 26 الملق و اارتبا 

 %36 18 %36 18 الشعور بخيبة الأمل من الرسوب المدرسي
 

14 28% 

 %8 4 %32 16 %60 30 بطيء ااعابة

 %16 8 %34 17 %50 25 ضعف المدرد الى تحليل المهارال

 %20 10 %20 10 %60 30 ااتصاف بالممول و الكسل

 
% نعت  16العدول التالي أل النسب المضوية تمتلف حسب العبارال الماصة بصعوبال التعل  كضعف الستمع نستبة ن حظ مل م ل 

% أحيانتا و 22% نعت  و نستبة 30% أحيانا أمتا صتعوبال النطتق عتاءل بنستبة20% و 20% أحيانا و ضعف البصر بنسبة22و 
% و  تذه النستب كلهتا تضكتد التى أل  نتا  فئتة متتل 64كبيتترد عتدا  التعلميتة ستعلنا نستبة \كتذل  اتد  التركيت  فتي المواقتف التعليميتة

الت ميذ تعاني مل م كل صعوبال التعل  التي بدور ا تضثر سلبا في املية التحصيل الدراسي وبالتتالي تتضد  إلتى الرستوب الدراستي 
تت.ثير ا يستتهال بتته التى الصتتحة  و  تو متل  الم تتك ل المدرستية ال تديدد المطتتورد ممتا يثبتل وعود تتا بالمدرستة الع ائريتة و لهتتا

 النفسية و التي تععل التلميذ يتهاول في دراسته و يفمد الرتبة في م اولة الدراسةو
تعتبر م كلة الرسوب الدراسي مل الم ك ل التربوية و التعليمية و ااعتمااية المهمة و التي تحتتل مكانتة واضتحة انتد البتاحثيل و 

لت ميذ حيو يعاني الكثير منه  مل م اكل نفستية تتضد  إلتى الف تل المدرستي يعنتي اتد  تت.قل  الت ميتذ ذل  لع قتها بالصحة النفسية ل
% نعت  و  تي نستبة كبيترد و 60مع المناخ العديد للمدرسة و اوامل أمره  كااتصاف بتالممول        و الكستل التتي عتاءل بنستبة 

% نع   و التي تعود مسبباتها إلى اد  الرتبتة فتي متابعتة الدراستة 36سبةمعبرد  كذل  ال عور بميبة الأمل مل الرسوب الدراسي بن
و كذل  الى اد  استتيعاب محتتو  التدروه ممتا يفمتده كتل محاولتة أو ارادد فتي استتدرا  متا فاتته و  نتا نظيتف طريمتة  ترل المعلت  

 ل رود و النسيال وضعف المدرد الى التحليلووووللدره التي في أتلب الأحيال تنفر التلميذ و تدفعه ل بتعاد ال الدراسة بالإضافة ل
كلهتا اوامتل تعيتتق امليتة التتتعل  و تتضد  إلتى الرستتوب الدراستي و  تتذا يتضثر التتى الصتحة النفستية للتلميتتذ التتي يمكتتل تعنبهتا بتمتتدي  

تمكتل التلميتذ متل تنميتتة المستاادد لته متل طترف المعلت  و الطتاق  اادار  للمدرستة و الممتتف النفستيل و ااتداد بيئتة مدرستية عيتدد 
 مهاراته و قدراته العسمية و العملية و الصحية و المعرفيةووو

يمثل تحليل التكرارال و النسب المضوية الماصة بوعهة نظر أفراد العينتةسالمعلميل( اتعتاه م تكلة ستوء الع قتة  (:03جدول رقم )

 بيل التلميذ و المعل  والصحة النفسيةو
 

 ا أحيانا نع  العبارد

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 %56 28 %24 12 %20 10 تستعمل الضرب لتصحيح السلو 

 %14 7 %40 20 %66 33 تستعمل التوبيخ و العماب

 %24 12 %16 8 60% 30 العدوانية سلو  كرد فعل التلميذ

 %10 5 %20 10 %70 35 اد  المتابعة و ااكثار مل ال سب

 %20 10 %24 12 %56 28 مع  دامل الصفاد  التعاوب 

 %66 33 %14 7 %20 10 يتعادل مع  و يكثر المناق ة

 %10 5 %20 10 %70 35 ينفذ الأوامر التي تطلبها منه

يتضتتح لنتتا متتل متت ل العتتدول التتتالي ال المعلتت  الع ائتتر  ا ال حتتتى الآل يستتتعمل أستتلوب الضتترب لتصتتحيح ستتلو  التلميتتذ دامتتل 
% يستعمله أحيانا ل رت  أل  ذا الأسلوب ممنوا ممارسته قانونيا في المتداره إا أل التبع  24% نع  و 20بنسبة الصف و ذل  

مل المعلميل ا الوا يستعملونه  حسب رأيه  انه ضرب تير مبرل فمط لتمويتف التلميتذ و لكتل رتت  ذلت  فهتذا يتتر  اثتر ستلبي فتي 
نا في استعمال أسلوب التوبيخ و العماب السير العسد  دامل المس  فحستب البتاحثيل % أحيا40% نع  و 66نفسيتهو كما سعلنا نسبة 

الستيكولوعيل و التربتوييل ال العمتتاب المستتمر للطفتل  يدفعتته لعتد  الثمتة بتتالنفه و يكتول ستبب فتتي ظهتور المتوف انتتده و  نتا التتى 
لنعال و اد  ااكثار مل النمد و تعويضته بالمتدل و ااحستالو المعل  استبدال اسلوب العماب ب.سلوب التع ي  اايعابي لتحفي  التلميذ ل

كما أثبتل أتلب الدراسال العلمية في  ذا المعال أل أتلب حاال الف تل الدراستي مصتدر ا ستوء الع قتة بتيل المعلت     و التلميتذ و 
 التي تضثر في نفسه  و تولد لديه ال عور بالنفور و الكرا ية مل الدراسةو
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%  و  تاذ ب تهادد المعلت  نفسته و كتذل  ااكثتار متل ال تسب و ات  60ذه الحالة يلع. للستلو  العتدواني التذ  عتاء بنستبة التلميذ في  
% و  ي نسب كبيرد عدا و معبرد ال رف  التلميذ للسلطة التي يفرضها اليته المعلت  فتي الصتف 70اا تما  بالدره و  ذا بنسبة 

المعلت ل التلميتذ(  و ا متال المعلت  لتبع  الت ميتذ و بالمصتوف الضتعفاء لأل حرمتال  و كتذل  نتيعتة لستوء ااتصتال بتيل الطترفيلس
 التلميذ مل انتباه المعل  و ا تمامه يفعر لديه طاقة مل السضب و السلو  العدوانيو
للتلميتذ متل ستوء %  التتي تمثتل الموقتف الستلبي 56و كرد فعل كذل  يلع. التلميذ لعد  التعاوب مع المعل  دامل الصف و  ذا بنسبة 

% متل الت ميتذ ينفتذول 70% تعبتر اتل اتد  ااكثتار متل الكت   و المناق تة متع المعلت  و نستبة 66الع قةل في الممابل سعلنا نستبة 
أوامر المعل  و  ذا يدل الى موف التلميذ مل العماب و كذل  حتى يتعنب ا مال المعلت  لته و اتد  التفرقتة بتيل الت ميتذ  و مثتل  تذه 

كل المدرسية نر  أنها تضثر الى الصحة النفسية للتلميذ و تعيق مستيره التعليمتي لتذل  التى المعلت  أل يعمتل عا تدا التى تسييتر الم ا
 اتعا ال الت ميذ و تعديلها الى الأفضل و تداي  السلو  المرتوب فيه لديه  و تعديل السلو  السلبيو

اليه  و الى الفروق الفرديتة بيتنه   و اقامتة ا قتال طيبتة معهت  و يعتب أل يكتول بالإضافة الى التمرب أكثر مل ت ميذه و التعرف 
المعل  حاف ا للنعال و ال يملق لد  التلميذ موقف ايعابي مل املية التعلي ل  حتى يستااده التى تحميتق اكبتر قتدر ممكتل متل التوافتق 

 النفسي و ااعتماايو
 

 الخلاصة: 
المواضيع التي تناولتهتا معظت  الدراستال الستيكولوعية و التربويتة                و السوستيولوعية تعتبر الم ك ل المدرسية مل أ   

بالبحو و التنميب كما حضيل با تما  العديد مل العلماء و الباحثيل نظرا لأ ميتهتا فتي الستاحة التربويتة ل لتذل  ركت ل  تذه الدراستة 
و الرستوب المدرستي    و ستوء الع قتة بتيل المعلت  التلميتذ كعناصتر أساستية الى بع  الم ك ل المدرسية مثل: السياب المدرستي 

أصبح ي تكي منها كل مل التلميذ و المعل  معا و التي ربطنا ا بمتسير مه  عدا  و اامر ا يمل أ ميتة حيتو  لمتي  صتد  كبيتر متل 
قتة الم تك ل المدرستية بالصتحة النفستية لتد  طرف الباحثيل لأ ميته في حياد الفرد و  و الصحة النفستية أ  الك تف اتل متد  ا 

 ت ميذ التعلي  اابتدائي مل وعهة نظر المعلميل و
ملصتل  تذه الدراستة إلتتى معمواتة متل النتتائج التتتي عتاءل حستب متا توقعتتته الباحثتة متل فرضتياتها وتحممتتل التى مستتو  العينتتة  

 المدروسةل لكل النتائج تبمى ر ينة العينة ومصائصهاو 
المدرسية الث و المدروسة   ي الأكثر انت ارا بالمداره اابتدائية الى مستو  اينة البحو و بالتالي تعتبتر متل العوامتل  الم ك ل

التعلميتة متل تحميتق أ تدافها التربويتة و فتي نفته الوقتل تمتف كحتاع  أمتا  التلميتذ متل تحميتق \و العوائق  التي تعيق العمليتة التعليمي
ها م اكل يواعهها التلميذ دامل الفضتاء المدرستي ل حيتو تفمتده  ثمتته بنفسته و بالتتالي ينتتج انهتا نتوا متل صحة نفسية سليمةو إذا كل

الملق و الموف  يضديال الى ظهور م اكل ف  حية لديهل  و  ذه النتائج عاءل تتما ى مع  نتائج بعت  الدراستال الستابمة كدراستة 
ل بع  الم ك ل النفسية المدرسية المرتبطتة بالتت.مر الدراستي حيتو توصتلل ( التي تناول1981الباحو:محمود ابد الحلي  منسيس

إلتتى نتتتائج أ مهتتا وعتتود فتتروق ذال دالتتة إحصتتائية بتتيل المتملفتتيل و المتمتتدميل دراستتيا فتتي الم تتك ل  الصتتحيةس المتتوفل الملتتقل 
 ااضطرابال اانفعالية( و كلها في صالح المتفوقيلو

  كذل  دراسة ويت مال و آمرول   Wetzman-Mochaelالع قة بيل (: في دراسة تناول فيها 1986س
 طفل تتراول أامار     573الم ك ل النفسية و الصحية و الدراسية اند اينة أطفال تتكول مل 

متتابيل  ستتتة و ستتبعة ا تتر ستتنة حيتتو وعتتد أل ذو  الأمتترا  الم منتتة كتتانوا أكثتتر تسيبتتا اتتل المدرستتة و الأطفتتال ذو  الم تتك ل 
 سية ب.نوااها كانوا كثير  السياب ال المدرسةوالنف

الى المدرسة اا تما  بالصحة النفسية المدرسية في نفه الدرعة متع التعلتي  لأ ميتهتا بالنستبة لكتل الفتاالول التربيتول و كتذل  لأنهتا 
اليتة و الصتحية و المضتاء التى تعد مدم  للسلو  الصتحي للتلميتذ و ذلت  لمستاادته التى التسلتب التى م تاكله النفستية       و اانفع

الملتتل الدراستتي و الهتتروب متتل العتتو المدرستتي بالمصتتوف اليتتو  المدرستتة اابتدائيتتة الع ائريتتة أصتتبحل تعتتيش كتتل  تتذه الم تتاكل 
 التربوية و البيداتوعية التي تعرقل تحميق الأ داف التربوية العامة للمنظومة التربوية و

ميتتذ الستتلو  الصتتحي دامتتل فضتتائها و مارعتته حتتتى يتتتمكل متتل تحميتتق ذاتتته و مواعهتتة كمتتا يعتتب التتى المدرستتة كتتذل  أل تلمتتل التل
م ك ل الحياد بكفاءد بالإضافة إلى الدور الأساسي الذ  يلعبه  المعل  في تحميق التوافق النفستي ااعتمتااي للتلميتذ التذ   تو بحاعتة 

 اسية المساادد الى تحصيل دراسي عيدوماسة للدا  النفسي لمعلمهل لأل الصحة النفسية مل أ   العوامل الأس
 الاقتراحات:

يعب أل تمصف في كل مدرسة مكتب للمدمال النفسية و ااعتمااية يتولى تمدي  المساادد للت ميذ التذيل يعتانول متل صتعوبال -1
 و م اكل في معال الدراسة و معال التكيف النفسي و ااعتماايو

 ي تضر بالصحة النفسية لت ميذهوالى المعل  أل يتعنب كل السلوكيال الت-2
 الى المدرسة بكل اناصر ا البنيوية مل معلميل و ادارد و منا ج دراسيةوووال تسا   بمدر كبير في دا  الصحة النفسية للتلميذو-3
ع معلمهتت  تحميتق الصتحة النفستتية للمعلت  لأل تحميتق التوافتتق النفستي للت ميتذ فتتي المدرستة يعتمتد إلتتى درعتة كبيترد التتى متد  تمتت-4

 بالصحة النفسيةو
 التعاول الم تر  بيل الأسرد و المدرسة لمعالعة الم ك ل المدرسية التي يعاني منها التلميذو-5
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(و الأمتترا  النفستتية و الم تتك ل الستتلوكية و الدراستتية انتتد الأطفتتالو  الطبعتتة الأولتتىل التتيمل: دار 2001أحمتتد محمتتد ال تبتتيوس
 و التو يعو ال  رال للن ر

 (و ال  النفه النمو مل الطفولة إلى المرا مةو الطبعة المامسةل مصر: دار اال  الكتبو1995حامد ابد الس     رالوس
 الأردلو -دار الكند  للن ر و التو يع –(: الصحة النفسية ل الطبعة الثانية 2001حسل منسي وس

 ة الأولىل الأردل: دار الثمافة للن ر و التو يعو(و تمري  الصحة النفسيةو الطبع2004سعيد حسني الع دس
 و الما ردل مصر: دار المعرفة العامعيةوالصحة النفسية و التوافق النفسي(و 2004صبره محمد اليل آمرولوس

 (والمععتت  الوستتيط و معمتتع اللستتة العربيةوالطبعتتة الأولتتىل العتت ء المتتامهل مصتتر: دار2004فتتاروق ابتتده فيلتتهل أحمتتد ابتتد الفتتتالوس
 المعارفو

 و  الأسكندريةل مصر:المكتبة العامعية ل الأ اريطةوالصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية(و 2000فو   محمد عبلوس 
 و الطبعة الأولىل الأردل: دار الصفاء للن ر       و التو يعو الصحة النفسية للطفل(و 1999كاملة الفرخ  عبالل آمرولس 

 و مصر: دار المعارف للن روالتربية و التعليماتجاهات في (و 1965محمد عمالوس
و الطبعتة الأولتىل  مظاهرهةا  أسةبابها  علاجهةا-المشةكلات الصةفية السةلوكية التعليميةة الأكاديميةة(و 2000محمد حسل العمتايردوس 

 الأردل: دار المسيرد للن رو
 طبااة و الن ر و التو يعوو الطبعة السادسةل مصر: دار تريب للالصحة النفسية(و 2006محمد  حاته ربيعوس
 و مصر: المكتب العلمي للكمبيوتر للن ر و التو يعوالصحة النفسية(و 2002مدثر سلي  أحمدوس
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