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 أثر صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي على  الصحة النفسية

 لذوي صعوبات التعلم في المدرسة الابتدائية.  

 الوادي ولاية دراسة ميدانية بمقاطعات

 فرحات أحمد  د/
 عمار عون
 جامعة الوادي

  :الملخص

تهدف هذه الدراسة للكشف عن أثر صعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو  عللص الصلنة العاسللة للتلاللذ الاتالدر   لو  
الادرسة اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم العاائلة ، نلث طبقعا اقلا  التقدلر التشخلصو لصلعوبات السللو  اجتتالاعو 

لالة التو أعدها الأستاذ الدكتور  تنو اصطاص الزلات، عللص علعلة الن التذاللذ واجعاعالو لصعوبات التعلم العاائلة والأكاد
لللذوي   2016-2015تلالللذ اللن التعسلللن بالتسللاوي لاسللتوخ السللعة الخااسللة ابتللدائو،  للو العللام الدراسللو  40قوااهللا 

لات بالأسلالل  اجنصلائلة الربلا.  وبعلد تالل البلاعلات واعالتلة الارضل-البلاضلة-صعوبات التعلم باقاطعات التربلة الوادي
تنصلعا عللص العتلائ   spss واعاال ارتباط بلرسون عبر النزاة اجنصائلة ANOVA;التاللة: اختبار "ت" وتنللل تبالن

 التاللة:
 هعا  عذقة ارتباطلة بلن صعوبات التعلم والصنة العاسلة تعزخ الص اج راط  و العشاط والتشتت  - 
 ئلة بلن الذكور واجعاث  و استوخ صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لصالح اجعاث  هعا   روق ذات دجلة انصا -
هعا  تبالن بلن اسلتوخ صلعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو بنسل  درتلة تعثلرهلا عللص التلاللذ  وقلد  سلرت عتلائ    -

 .الارضلات علص ضوء اتاوعة ان الدراسات السابقة التو تعاولت الاوضوع
 

 مقدمة  
هم تلوهر الأالة العلابا، التلو تسلعص إللص تعلللم وتربللة العاشلئة، للتعر لوا عللص العلالم الانللط بهلم و  تذالذإن ال

للكتسبوا الاااهلم و الاهارات و الخبلرات التلو تسلاعدهم عللص النللات والتوا لل الل الاتتالل اللذي لعلشلون  لل  ، نللث لقلل 
ت و الادرسلة و الهلئلات و الاعاالات التعللاللة و التربوللة و الصلنلة ، و  لو ع ء تشكلل هذه الشخصلة علص عاتل الأسر

ضوء تضا ر تهود التالل لتم تلو لر التعشلئة اجتتااعللة السلللاة و الاعلار الأسلري الهلادر و البلراا  التعللاللة والصلنلة 
 الهاد ة ، ااا لؤدي إلص تشكلل الشخصلة بصورت اتزعة و  عالة  

لتهود التو تبذل إج أن هعا   ئة ان الأطاال لعاعون ان صعوبات التعلم الأكادلالة والعاائلة اثل وعلص الرغم ان ا  
صعوبات القراءت ،الكتابة ، التهتئة و النسا  أو  هم اللغة ، أو اجعد اعلة و تشتت الذهن و سوء تركلز اجعتباه والنركة 

وقد أرتل الاتخصصلن ندوث تل  الصعوبات والتو أطلل  الاارطة ، و كذل  سوء التوا ل و التواصل اجتتااعو ،
عللها اصطلح صعوبات التعلم إلص أسبا  كثلرت ان أهاها الخلل الوالاو  و عاو الاخ ، أو اجضطرابات العصبلة و 

 (.10،ص2004)خديجة السباعي،  وغلرها ان الأسبا العاسلة ، أو العواال البلئلة الخارتلة 
( تشلر إلص إعاقة خاصة أو قصور  و واندت أو أكثر ان عاللات العطل 1987أشار إللها كلر  ) صعوبات التعلم كاا   

، اللغة ، الإدرا  ، السلو  ، القراءت ، التهتئة ، الكتابة ، العاللات النسابلة و هو عاتتة عن انتاال وتود خلل  و 
ا إلص طرلقة التدرل  و لكعها للست عاتتة عن الدااغ أو اضطرا  اعاعالو أو سلوكو ، أو اسببات ثقا لة أو إرتاعه

 (. 43،ص2002)سامي محمد ملحم،التخلف العقلو أو النراان النسو "السال أو البصر"
وقد شهد اتال صعوبات التعلم تطورات هااة؛  قد اعتشرت وتوسعت و تعوعت براا  التربلة الخاصة  و الادار     

واجختبارات وأسالل  التشخلص و التقولم وباتت قضالا واشكذت التربلة العااة ، وتعاات التهود لإعداد الأدوات 
الخاصة الارتبطة بصعوبات التعلم ان الاوضوعات البنثلة التاذبة للبانثلن والتربوللن وعلااء العا  علص ند سواء، 

العقللة و اجعاعاللة ، وتسب   وتتندد اشكلة صعوبات التعلم التو لعاعو اعها الطال  و أعها تستعاذ تزءا عالاا ان طاقات 
ل  اضطرابات اعاعاللة تتر  بصااتها علص اتال شخصلت  ،  تبدو علل  اااهر سوء التوا ل الشخصو واجعاعالو 

)فتحي الزيات، واجتتااعو ، ولكون أالل إلص اجعطواء واجكتئا  أو اجعسنا  ، و تكولن صورت سلبلة عن الذات 
  (.03،ص1998

 
 البحث: إشكالية

 عستطلل نتص تعللاها للتالل، ان بد ج التو الاهعة  هو الاهن، تالل تصعل التو الاهن ان التعللم اهعة تزال ج
  و صعوبة هعا  وكاعت ، بد ان للتعلم كان ولاا التعلم، إلو بناتة  كل إعسان والداخلو، الخارتو العالم ال عتواصل أن

 لعبغو التعلم لصعوبات عدت أسبا  وهعا  ، لذل  بناتة لأعهم لتعللاهم وطرق سبل إلتاد جبد ان كان البعا لدخ التعلم
  .بدقة وتشخلصها البنث ععها

 اشكلة عن  قط تعبر ج أعها القول ععها اكن اجبتدائلة، الارنلة  و وخاصة التعلم صعوبات ااهرت  إن وعلل 
السلو  اجتتااعو واجعاعالو للتلالذ ااا لبرز عع  ان  وخاصة علص استوخ  تكلالة عاسلة اشكلة ألضا هو بل تربولة،
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 تؤثر صعوبات التعلم علص أسرت التلالذ، اااهر علص استوخ الصنة العاسلة للتلالذ الذي لعاعو ان صعوبات التعلم ، كاا
 تقعلات التدخل لشال أن بل لت   نس ، العذتو والتعللم التربوي التدخل علص التركلز أجُ لتم اعها التعاال ععد لت  لذا

 الاعاعات ان التخالف علص تساعد الوالدلن كاا وتتاوزها، الاشكلة ال التكلف علص تساعده وعاسو تربوي إرشاد وأسالل 
 (.48،ص2002الببلاوي، )إيهاب استار   بشكل واساعدت  هذا طالهم اشكلة ال ألضا والتكلف العاسلة
بطرائل التدرل  والتركلز علص الاواد الأساسلة للتعللم: القراءت الكتابة، النسا ،  اجهتاام أن علص التعكلد لاكن واع      
 واضنة عذقة أاهرت هذه الاشكلة تعاولت التو اختلف الدراسات أن ذل  الائة، هذه لدخ الرئلسلة الأاور ان لعد،  الخط
 الشرلنة بهذه اجهتاام ضرورت لتعل الاؤلم الواقل وهذا الاهارات الدراسلة وضعف الأكادلاو التنصلل  و الضعف بلن
 التذالذ ان الأكبر العدد علص التعرف القاعدلة الارنلة هذه  و لتم الصعوبات، نلث لتل  الاسببة العواال إبراز خذل ان

 هماستعدادات تعاس  التو الرعالة ورعالتهم اعهم، للتعاال سللاة أس  وضوابط وضل أتل ان التعللالة، الصعوبات ذوي
 .التعللاو السلم  و التقدم اقتضلات ال التكلف بهم إلص الوصول إلص العهالة  و تؤدي وقدراتهم

الصعوبات  ذوي التذالذ عس  أو بععداد لتعلل  لاا التعلم صعوبات اوضوع  و البانثلن بلن اتااق  ذ لوتد
وأدواتها،  التشخلص أسالل  اختذف ثاعلة تهة وان تهة، ان الااهوم علص اجتااق عدم إلص لعود ذل  ولعل التعللالة،

والانكات  الاعاللر اختذف إلص لعود اجختذف أن أي عللها، اتال تشخلصلة اختبارات توا ر عدم ثالثة تهة وان
بسب   وذل  % 10 إلص 7 بلن اا تتراو. التعلم صعوبات ندوث عسبة أن بعضهم رأخ لذا التشخلص،  و الاستخداة

 (.85،ص2005كوافحة، مفلح )تيسيرالعقللة   والقدرت الأكادلاو تنصللال بلن التبالن

 خاصة بصاة التعلم صعوبات ذوي الأطاال باشكذت والاهتالن للاتخصصلن كبلرا وتارا هذه الاشكلة تندلا
 التذالذ، لأوللاء الاتزالد التقللم والوعو و والتشخلص الكشف عاللات  و الناصل للتطور عتلتة لتزالد أعدادهم وذل  ،

   البسلطة الأاور  و نتص بعقراعهم، أبعاءهم لقارعون الذلن أصبنوا
 التعلم لصعوبات والانفعالي الاجتماعي السلوك لصعوباتلطر.  البنث إشكاللة التقدلر التشخلصو   وعلص هذا الأسا 

 إن  ذوي صعوبات التعلم  و الادرسة اجبتدائلة ، وعلل  علص الصنة العاسلة للتلالذ الاتادر والأكاديمية  النمائية
 إشكاللة البنث تطر. التساؤجت التاللة:

اا استوخ اجرتباط بلن صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لصعوبات التعلم علص الصنة العاسلة للتلالذ الاتادر    -
  و الادرسة اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم؟   

 لصعوباتد  روق ذات دجلة انصائلة بلن الذكور واجعاث  و استوخ صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو هل توت -
 علص الصنة العاسلة للتلالذ الاتادر   و الادرسة اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم؟والأكاديمية  النمائية التعلم

بنس  درتة تعثلرها علص التلالذ الاتادر   و الادرسة  هل لوتد  روق بلن صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو -
 اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم؟

 فرضيات الدراسة:
 هعا  عذقة ارتباطلة بلن صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لذوي صعوبات التعلم والصنة العاسلة للتلالذ  -
 استوخ صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لصالح اجعاث هعا   روق ذات دجلة انصائلة بلن الذكور واجعاث  و  -
 هعا  تبالن بلن استوخ صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو بنس  درتة تعثلرها علص التلالذ  -
 

 أهمية الدراسة:

تولو الدراسة  أهالة التشخلص لصعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو  لصعوبات التعلم، لاا لها ان أهالة  و تندللد     
درتلات الصلعوبة و قلا للانلص الاعالول بل   لو بطارللة التقلدلر التشخلصلو لكلو لتسلعص للالانص عتلائ  عالللة التشللخلص 

 بدقة  
 أهداف البحث: يهدف البحث إلى :

 اهور لدلهم لتواتر الذلن اجتتااعو واجعاعالو السلو  صعوبات ذوخ التذالذ عن الكشف إلص الاقالل  تهدف  -1
   واجعاعالو اجتتااعو السلو  بصعوبات الاتعلقة السلوكلة الخصائص كل أو بعا

صلعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو لصلعوبات اللتعلم عللص الصلنة العاسللة للتلاللذ تندلد استوخ اجرتباط ل  -2
 الاتادر   و الادرسة اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم 

الاتادرسلن  و الادرسة اجبتدائلة الن التعرف علص أهم الصعوبات السلوكلة اجتتااعلة واجعاعاللة ععد التذالذ   -3
 ذوي صعوبات التعلم 

صعوبات السلو  اجتتالاعو واجعاعلالو لصلعوبات اللتعلم عللص الصلنة العاسللة للتلاللذ الاتالدر   لو  شخلصت  -4
   .اعتشارها الادرسة اجبتدائلة ان ذوي صعوبات التعلم وعس 

 
 المصطلحات العلمية للبحث 

 الشلائل السلوي العادي السلو  عن واعنرا   التلالذ سلو  لقصد ب  قصور والانفعالي: الاجتماعي السلوك صعوبات – 1

 .الاقالل  هذه تقلسها التو واجعاعاللة اجتتااعلة،  و الاهارات أقراع  اعام لدخ
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 و والأكادلاللة، العاائللة اللتعلم صلعوبات إللص الاقلالل  هلذه تقلسها التو واجعاعالو اجتتااعو السلو  اضطرابات وتعزخ
 الاهلارات وقصلور اللذات، ااهلوم ضلعف أو واعخالاا اعتباهلل ، اللذو  والتشلتت  لو العشلاط، الاتاثللة  لو الإ لراط

 .اجعسنابو، واجعتاادلة والسلو  العدواعو، والسلو  واجعد اعلة، اجتتااعلة،
 لاهرون العادي، الدراسو الاصل  و التذالذ ان اتاوعة هم تلاميذ ذوي صعوبات التعلم: -2

 أعهلم لاهلرون إج الاتوسلط  لوق أو عادي بذكاء لتاتعون أعهم وال العادللن، عارائهم عن الدراسو التنصلل  و اعخااضا
 أو العطلل الكتابلة أو أو القلراءت أو التاكلر أو الاهم أو الذاكرت أو اجعتباه أو كالإدرا  بالتعلم، الاتصلة العاللات  و صعوبة
 العقللة الإعاقة اعهم ذوو ولستبعد السابقة، العاللات ان بكل الاتصلة الاهارات  و أو النسابلة، العاللات إتراء أو التهتو

 اعاعاللا  والاضطربون الاتعددت الإعاقات وذوو والبصر، السال وعلو  بعاراا والاصابون
 الصحة النفسية: -3

  لو تعاللمال هذا لسهم للارد، التكولن اجعاعالو وعواال العقلو التكولن عواال بلن اتسل تعالم "بععها الخالدي ولعر ها    
 )أديبب الخالبديذاتل "  وتنقللل واجتتالاعو الشخصلو وتوا قل  اجعاعلالو اتزاعل  عللص الداللة الالرد اسلتتابات تندللد

 (.33،ص2000،
  لو الاسلتخدم العاسللة الصلنة اقللا   قلرات عللص ععلد إتابتل  الاسلتتل )التلالذ( عللهلا لنصل التو الدرتة هو إترائلا 

 النالو  البنث
 

 السابقة:الدراسات 
عاللرا لأهالللة التقللدلر التشخلصللو لصللعوبات السلللو  اجتتاللاعو واجعاعللالو لصللعوبات الللتعلم  للو إبللراز اسللتولات      

 الصعوبات، اعطلقت دراستعا ان دراسات سابقة عذكر اعها علص سبلل الاثال ج النصر:
  لو الن التذاللذ العدللد اعهلا لعلاعو والتل اللتعلم صلعوبات اعر لة إللص الدراسلة هلذه هد ت(:2014محمد) دراسة برو -1

  لو  قلط للل  تلعثلر لهلا ولكلون النللات  و الإعاقة إلص تؤدي قد الاعاس  تتد التشخلص لم إن أعها ذل  اجبتدائلة، الادار 
 ان الدراسة اتتال تعلف ولهذا واهاراتهم، وقدراتهم أعشطتهم اختلف بل  و الأكادلاو، العلاو والتنصلل الدراسة نترت

 ست إلص تعتاو ادرسة 21  و الاتواتدلن اجبتدائو التعللم عهالة ارنلة ااتنان  و الراسبلن التعلم صعوبات ذوي التذالذ
 :إلص التوصل تم قد و وتلالذت، تلالذا 60 ان الدراسة علعة وتعلات  105 وعددهم تربولة اقاطعات

 .الإعاث ان التعلم لصعوبات عرضة أكثر الذكور أن أي الذكور، لصالح التعلم صعوبات  و  روق وتود -

 السلعة تذاللذ للدخ اللتعلم صلعوبات عشلوء  لو تتسلب  والعقلللة والذاتللة والادرسللة الأسرلة العواال ان اتاوعة وتود -
 الخااسة ابتدائو 

 (:2011القبطان) دراسة جنان -2

 العلوع نللث الن اللتعلم تذاللذ صلعوبات  للدخ اعتشلارا الأكثلر العاسللة اجضلطرابات إللص للتعلرف الدراسلة هلد ت       
 تاللل عللص الدراسلة اتتال اشتال وقد الأساسو، ان التعللم  )والثاان والسابل الساد  و الخاا ( الصاوف  و والدرتة

 طلبلة (الن153) علددهم والبلال  اسلقط، انا الة بوجللات الثاعللة النلقلة الدار  ان صعوبات التعلم ذوي وطالبات طلبة
 ( تلالذت 91) الإعاث وعدد ( تلالذا ،62الذكور) عدد بلد نلث التعلم، اتصعوب ذوي

 :الآتو إلص وخلصت عتائ  الدراسة
 والسابل، ، والساد ، الصاوف )الخاا   و التعلم صعوبات ذوي ان الطلبة لدخ  اعتشارا الأكثر العاسلة اجضطرابات  -

القللل  اضلطرا  لللل  (  05 2النسلابو) الاتوسلط قلالة وقلد بلل  الارضللة الاخلاوف هلو الأساسلو التعلللم الن  )والثلاان
  (74 1) ل  النسابو الاتوسط  قد بل  اجكتئا   اضطرا   أاا ( ،77 1)  نسابو باتوسط

 الإعاث  لصالح العوع واضطرا  اجكتئا  و ل اتغلر  الارضلة والاخاوف القلل اضطرا   ند  و  روق توتد -
 (:2013الشهاب) حمزة إبراهيم و الله عبد يحيى دراسة أيمن -3

  لو اللدعلا الأساسللة  لو الارنللة اللتعلم صلعوبات طلبلة للدخ التكلاللة غللر السللوكات عللص التعلرف إللص الدراسلة هد ت   
 الدراسلة علعلة تكوعلت  الصلف، التلع ،  اساهاة اتغللرات وتندلد العادللن، بالطلبة واقارعتها الثاعلة، إربد تربلة ادلرلة

 للسللوكات "وولكر" اقلا  البانثان استخدم .الدعلا الأساسلة  و الارنلة والعادللن التعلم صعوبات طلبة ان  ( 303 )ان
للدخ  التكلاللة غللر السللوكات أن إللص العتلائ  اعاسلبلن  وأشلارت وثبلات صلدق بلدججت واللذي لتاتلل الاتلرتم التكلالة غلر
 علدم ثلم الأقلران، الاضلطربة الل العذقلات ثلم اجعتبلاه، تشلتت ثلم الخلار،، الاوتل  عنلو السلو  هو التعلم صعوبات طلبة

 صلعوبات طلبلة لصلالح كلهلا التكلاللة السللوكات غللر  لو إنصلائلة دجلة ذات  روق توتد اجعسنا ، وأع  وأخلرا   العض 
  لروق وتوتلد .العضل  علدم اسلتوخ علص الإعاث ولصالح تشتت اجعتباه، استوخ علص الذكور لصالح  روق وتوتد .التعلم

 .ككل السلوكات استوخ الرابل علص ثم الخاا  الصف لصالح
طبقلت كلل الدراسلات الاشلابهة عللص الارنللة اجبتدائللة وتطرقللت اعااهلا إللص الصلعوبات العاائللة والأكادلاللة لللتعلم ععللد 

عاعلالو لصلعوبات اللتعلم الأكادلاللة التذالذ، دون أن تشلر أي دراسة اعها إللص التقلدلر التشخلصلو للسللو  اجتتالاعو واج
 والعاائلة 
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 التعلم صعوبات ذوي مظاهر

 بسلب  اعهلا وذلل  لعلاعو تلاللذ كلل عللص تالعهلا تاهلر ج أعهلا إج اللتعلم، صلعوبات ذوي االاهر الن تعلدد بلالرغم   
 الاالاهر الن أكثلر أو وانلدت عللل  اهلرت إذا التعلم عن عاتزا التلالذ وبالتالو لعتبر إللها، الاؤدلة الأسبا   و اجختذف
 التاللة  الرئلسلة

 واجتتااعللة، والتلو التعللاللة الاواقلف الن العدللد  لو تتكلرر التلو السللوكلات الن اتاوعلة وهلو :السلوكلة الاااهر -  
 (.39-32 ،ص2004الظاهر، أحمد )قحطانللو:  اا وتشال بدقة، اذناتها الأهل أو للاعلم لاكن

  .التعلم عاللة علص سلبا لععك  ااا والتشتت الذهن بشرود وثلقا ارتباطا لرتبط الذي واجعتباه التركلز ضعف -
 الاشاركة الصالة  عن واجعسنا  الدراسو التنصلل اعخااا -
 الأ عال وردود الإتابات  و واجعد اعلة العشاط وكثرت الزائدت النركة -
 ...إتاام الاهاات  و والبطء الشدلد اجتتااعلة الاهارات  و عقص -

 المظاهر العامة لصعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي لذوي الصعوبات التعلميّة:

لتالللز ذوو الصللعوبات التعلالاللة عللادت، باتاوعللة اللن السلللوكلات التللو تتكللرر  للو العدلللد اللن الاواقللف التعللالللة 
بتهم  لو الواقلف الاتعوعلة والاتكلررت  والن أهلم هلذه واجتتااعلة، والتو لاكلن للاعللم أو الأهلل اذناتهلا بدقلة ععلد الراق

 الصاات اا للو:
  

 اضطرابات في الإصغاء  1
تعتبر ااهرت شرود الذهن، والعتز عن اجعتباه، والالل للتشتت عنو الاثلرات الخارتلة، ان أكثلر الصلاات البلارزت         

أعاهم ج لالازون بلن الاثلر الرئل  والثاعوي  نلث لالا الطال الن اتابعلة اجعتبلاه للعا  الاثللر بعلد وقلت  لهؤجء الأ راد  إذ
قصللر تلدا ، وعللادت ج لتتلاوز أكثلر اللن علدت دقلائل   هللؤجء الأوجد لبلذلون القلللل اللن التهلد  لو اتابعللة أي أالر، أو اعهللم 

تعة بسهولة، اثل العار عبلر عا لذت الصلف، أو اراقبلة نركلات الأوجد لاللون بشكل تلقائو للتوت  عنو اثلرات خارتلة اا
الآخرلن  بشكل عام، عتدهم لذقون صعوبات كبلرت  و التركلز بشكل دقلل  و الاهاات والتخطلط الاسبل لكلاللة إعهائهلا، 

  (Mayes, Calhoun, & Crowell, 2000)وبسب  ذل  لذقون صعوبات  و تعلم اهارات تدلدت  
  كة الزائدةالحر  2

تالاللز بشللكل عللام الأطاللال الللذلن لعللاعون اللن صللعوبات اركبللة اللن ضللعف الإصللغاء والتركلللز، وكثللرت العشللاط،       
  وتلل  الالاهرت (ADHD)واجعد اعلة، ولطلل علص تلل  الالاهرت باضلطرابات الإصلغاء والتركللز والنركلة الزائلدت 

ز، وبالسلللللطرت علللللص الللللدوا ل وبدرتللللة العشللللاط  اركبللللة اللللن اتاوعللللة صللللعوبات، تتعلللللل بالقللللدرت علللللص التركللللل
(Barkley,1990 ) 
  الاندفاعية والتهور  3

قسم ان هؤجء الأطاال لتالزون بالتسرع  و إتاباتهم، وردود أ عالهم، وسلوكلاتهم العااة  اثذ ، قلد لاللل الطالل       
علص ذل   وقد لتسرع  لو الإتابلة عللص أسلئلة  إلص اللع  بالعار، أو القاز إلص الشارع دون التاكلر  و العواق  الاترتبة

الاعلم الشاولة، أو الكتابلة قبل اجستااع إلص السؤال أو قراءت   كاا وأن البعا اعهم لخطئون بالإتابة عللص أسلئلة قلد 
عر وهللا اللن قبللل، أو لرتتلللون  للو إعطللاء النلللول السللرلعة لاشللاكلهم، بشللكل قللد لللوقعهم بالخطللع، وكللل هللذا بسللب  

  ((Bers,2002لة والتهور اجعد اع
 صعوبات في تكوين علاقات اجتماعية سليمة .4

إنا أي عقللص  للو الاهللارات اجتتااعلللة للتلالللذ قللد تتعللل  لخاللل  للو بعللاء عذقللات اتتااعلللة سللللاة، قللد تعبللل اللن     
  (Lerner, 1993)صعوباتهم  و التعبلر واعتقاء السلو  الاعاس   و الوقت الاذئم   الخ 

 المفرط الانسحاب .5

اشاكلهم التاة  و عاللة التلعقلم لاتطلبلات الادرسلة، تنلبطهم بشلكل كبللر وقلد تلؤدي إللص علدم رغبلتهم    لو الاهلور      
واجعداا، ال الآخلرلن،  لعز لون علن الاشلاركة  لو الإتابلات علن الأسلئلة، أو الاشلاركة  لو العشلاطات الصلالة الداخلللة، 

 (.Lerner,1993)وأنلاعا  الخارتلة 
 : انخفاض أو ضعف مفهوم الذات  6

لغل  علص الطذ  ذوخ صعوبات التعلم أن لكوعلوا اقلل ثقلة بلذواتهم ، كالا لاتقلرون إللص ااهلوم التلابو لللذات ، وقلد       
إن ااهوم الذات لدخ الطذ  ذوخ صعوبات التعلم اعخاا عن ااهوم الذات لدخ أقراعهم  (Black,1974) وتد "بذ "

إن ااهوم الذات للرتبط عللص عنلو اوتل  بالتنصللل الأكلادلاو   واععلص ذلل  أن  "بذ " لن ، كاا جناان الطذ  العادل
الطلذ  الأقلل تنصللذ لاللللون إللص أن لكوعلوا الن ذوخ ااهللوم اللذات الالعخاا، أي أن صلورت الللذات للدلهم هلو صللورت 

 (616،ص 1998)فتحي الزيات ،سالبة 
 السلوك العدواني -7

لتسم ععد التذالذ ان ذوي صلعوبات اللتعلم بلالتوتر اللدائم ورد الاعلل السلرلل والعصلبلة الزائلدت إضلا ة إللص تلدعو           
 (113، ص2008. )حافظ بطرس،التنصلل الدراسو وعدم الاشاركة  و اجعشطة اجتتااعلة

 : . الاعتمادية8
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كالآبللاء   للراط  لو اجعتاادللة أي زلللادت اجعتالاد علللص الآخلرلنلكتسل  العدللد اللن الأطالال ذوخ صللعوبات اللتعلم الإ      
والادرسلن وغلرهم عن طرلل طل  اساعدات غلر عادلة ألا كاعت طبلعة الأعشطة التو لاارسوعها , ودائالا لتعللل هلؤجء 

أو العتللز  الأطاللال بعتللزهم أو عللدم قللدرتهم علللص ااارسللة الأعشللطة التللو لاارسللها أقللراعهم , اتقاصلللن الإنسللا  بللالعتز
 (625)فتحي الزيات، مرجع سابق، ص الاكتس  أو الإ راط  و اجعتاادلة 

 
 
 
 

 الجانب الميداني:
 منهج البحث   -
لاكلن الن  نللث  الدراسلات الن العلوع هلذا لاثلل لاوا قتل  وذلل  التنللللو، الوصلاو الالعه  هذا البنث علص  و اعتادعا    

تنللل وتاسلر العتائ  و قا للتشخلص الاعاول ب   و بطارلة الاقلا  الن خلذل الكشلف علن صلعوبات السللو  اجتتالاعو 
 تذالذ السعة الخااسة ان التعللم اجبتدائو  توات  واجعاعالو لصعوبات التعلم التو

 عينة البحث  -
الن تذاللذ السلعة الخااسلة  بللن التعسللن بالتسلاويللذ و تلاللذت ( تلا40تم تطبللل البنلث عللص علعلة عشلوائلة قوااهلا )     

 الربا. -البلاضة-لذوي صعوبات التعلم باقاطعات التربلة الوادي  2016-2015،  و العام الدراسو ابتدائو 
 

 ( التوصلف العددي لعلعة البنث باقاطعات التربلة بالوادي1تدول )
 

 التوصلف
 الاقاطعة

 أ راد العلعة

 الاتاوع اجعاث الذكور

 17 9 8 الوادي

 15 7 8 البلاضة 

 8 4 4 الربا.

 40 20 20 الاتاوع

 
تم تطبلل البطارلة الخاصة باقلا  التقدلر التشخلصو لصعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو باراكلز اجستشلارات و     

الاعلوقلن بصللرلا بالربلا. وجللة اللوادي وذلل  و قللا  العاسللة لأكادلاللة الارسلان واراكلز الاتخلالللن ذهعللا وادرسلة اجطالال
 لناجت الاتابعة اجرطاوعلة  

 
 تم تطبلل أداتلن هاا:أدوات البحث :  -

 إعلدادوالأكاديميبة  النمائيبة البتعلم لصبعوبات والانفعبالي الاجتمباعي السبلوك لصبعوبات التشخيصبي التقبدير مقيباس -1

 و اللذ والتشلتت  لو العشلاط، الإ لراط : رعللة ثااعللة اختبلارات  الن والاتكلون الزللات، اصلطاص اللدكتور  تنلو الأسلتاذ
والسللو   العلدواعو، والسللو  واجعد اعللة، اجتتااعللة، الاهلارات وقصلور اللذات، ااهلوم ضلعف أو واعخالاا اعتباهلل ،

 شلالت قلرات وكلل  قلرت 10اختبلار  لل   كلل  قلرت، 80الارعللة اجختبلارات هلذه تضلاعت نللث .اجعسلنابو، واجعتاادللة
 بدائل: خا 
 تنطبق)صفر(. لا ، (1 ) نادرًا ، (2 ) أحيانًا ، (3 ) غالبًا ، (4 ) دائمًا

بوضلل  وذلل  أدعاهلا إللص الخاصللة أو الصلاة أعللص الن الاتدرتلة البلدائل هلذه الن وانلد بلدلل اختلار الاعلم ان والاطلو 
 غلرها  ان أكثر الاطلو  التاع   و التلالذ تصف التو الخاصلة أاام  (×)عذاة 

 (. 2006النفسية)عفراء إبراهيم خليل، الصحة مقياس -2

  قرت اوزعة علص الانكات الثذثة التاللة  33لتكون هذا الاقلا  ان       
 عللص القلدرت ولدلل  العاسلو اجسلتقرار أو اجعاعلالو الثبلات ان اعاس  باستوخ الارد لتصف أن اجعاعالو وهو اجتزان   -أ

 . العا  ضبط
 الن اعاسلبة درتلة ولاتلل  العاسلو، التوا لل الن اعاسلبة بدرتلة الالرد لتصف أن وهو واجتتااعو الشخصو التوا ل  - 

 . اعهم  عالة اتتااعلة عذقات إقااة  و كبلر ند   إلص وعاتح الآخرلن، ال تعاال   و الاروعة
 الل أو اجخلرلن الل ولتعاالل لذاتل  وتقبلل  لإاكاعاتل  الدركا   عاسل  عنلو اللواقعو باجتتلاه لتصلف أن الذات وهو تنقلل  -،

 عاس   نول تاركزه ان بدج   تصاد   التو الاشاكل نول تاركزه عن  ضذ   اجسا  هذا علص الاواقف
-63 0(  نللث بللل  اعلااذت اجرتبلاط بلللن)851 0وقلد تلم نسللا  صلدق الاقللا  عللن طرللل صلدق اجتسللاق اللداخلو )

0 86 ) 
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 بللن درتلات بلرسلون ارتبلاط اعاالل استخدام كاا تم نسا  ثبات الاقلا  عن طرلقة اجختبار واعادت تطبلل اجختبار وتم
 .بثبات تلد الاقلا  تاتل علص لدل ( وهذا89 0) اجرتباط قلاة بلغت وقد التطبلقلن

 (1-2-3تلة)اج الدرتات تعخذ وهو ابدا(  -انلاعا -هو:) دائاا بدائل ثذث ت  قر كل إزاء
 الدرتات سلبو اتتاهها لكون التو الاقرات تعطص وبعكسها التابلا الاقرت اتتاه لكون ععداا بدلل لكل

 وهلو ( درتلة99و) درتلة عارللة أدعلص وهلو (33بللن) الاقللا  عللص الدرتلة تراونلت وبلذل  .الترتل  ( علص1-2-3)
 درتة  (66عاري) وباتوسط عارلة درتة أعلص

  33-30-28-22-20-18-16-15-8-5-2-1السلبو  و الاقرات الآتلة:اتتاه الاقرات 
 وباقو الاقرات ذات اتتاه التابو 

 
 

 المعالجة الإحصائية :

  بلللإتراء تاللللل الاعالتلللات الإنصلللائلة لبلاعلللات البنلللث باسلللتخدام  spssالنزالللة اجنصلللائلةتلللم اسلللتخدام برعلللاا         
الاعااذت الإنصائلة الاعاسلبة لتنقللل أهلداف البنلث وهلو: الاتوسلط النسلابو  , اجعنلراف الاعللاري , اعاالل اجرتبلاط 

 لبلرسون، تنللل التبالن  
 عرض ومناقشة نتائج البحث 

  وتفسيرها وتحليلها نتائج الفرضية الأولى عرض  1-
عذقة ارتباطلة بلن صلعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو للذوي صلعوبات اللتعلم  وتود علص الارضلة هذه تعص       

 والصنة العاسلة للتلالذ 
 تلما  و الاتغللرلن، بللن العذقلة الإرتباطللة علن للكشلف بلرسون ارتباط اعاال قاعا بنسا  الارضلة هذه صنة ان للتنقل 

 :الاوالو التدول  و الادرتة العتائ  إلص التوصل
 (:يبين نتيجة حساب معامل الارتباط بيرسون بين صعوبات التعلم والصحة النفسية02جدول رقم)

 
  الدلالة مستوى صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي لذوي صعوبات التعلم    المتغيرات

 01 0 835 0** الصحة النفسية للتلميذ

 
اتغللر صلعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو للذوي  بللن بلرسلون اجرتبلاط اعاالل نسلا  عتلتلة أعلذه التلدول لبللن 

  صعوبات التعلم والصنة العاسلة للتلالذ 
 اوتبة ارتباطلة عذقة هعا  أن القول لاكن علل  (   و01 0وهو دال ععد استوخ الدجلة)  r=0 835 نلث بلغت قلات  

 للدل الا هلذا و ت السلو  اجتتااعو واجعاعالو للذوي صلعوبات اللتعلم والصلنة العاسللة للتلاللذ،بلن صعوبا إنصائلا دالة
 الأولص   الارضلة تنقل علص

و نسلل  اعااللل اجرتبللاط بلرسللون لاقللالل  صللعوبات صللعوبات السلللو  اجتتاللاعو واجعاعللالو لللذوي صللعوبات الللتعلم 
 ( :03ل رقم)بالدرتة الكللة للاقلا  نس  العتائ  الآتلة للتدو

 

 الدرتة الكللة للاقلا  اقالل  صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لصعوبات التعلم
 811 0**  و العشاط الإ راط السلوك خصائص

 895 0**  اعتباهل ، والذ التشتت السلوك خصائص

 939 0** الذات ااهوم ضعف أو اعخااا السلوك خصائص
 902 0** اجتتااعلة الاهارات قصور السلوك خصائص

 818 0**  اجعد اعلة السلوك خصائص
 937 0**  العدواعو السلوك خصائص

 713 0** اجعسنابو السلوك خصائص

 902 0** لذعتاادلة السلوك خصائص

 (01 0**دالة إنصائلا ععد استوخ الدجلة )
( أن اعللااذت اجرتبللاط لاقلللا  صللعوبات السلللو  اجتتاللاعو واجعاعللالو لللذوي صللعوبات 03اللن التللدول) لتضللح       

( وهللذا اللا لللدل علللص أن العذقللة اجرتباطلللة بلللن 39 9-713 0الللتعلم تللاءت ارتاعللة، نلللث بللل  اعااللل اجرتبللاط بلللن)
 ( وأدعاهلا939 0برها ضعف ااهلوم اللذات )**صعوبات التعلم والصنة العاسلة تعزخ لهذه الاقالل  بدرتات اتااوت   أك

 ( 713 0اجعسنابو)** السلوك
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وعاسر هذه العتائ  التو ااادها أع  توتد عذقة ارتباطلة بلن صعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو للذوي صلعوبات      
 اعالم للدخ الشلائل السلوي العلادي السلو  عن واعنرا   التلالذ سلو  بعع  كلاا كان قصور التعلم والصنة العاسلة للتلالذ 

والأكادلاللة، كلالا كاعلت  العاائللة اللتعلم صعوبات الاقالل  إلص هذه تقلسها التو واجعاعاللة اجتتااعلة،  و الاهارات أقراع 
  للالتوا اجعاعالو وضلعف عللص اسلتوخ  تاهر علل  ان خذل سوء اجتزان قد اععكست عن الصنة العاسلة للتلالذ والذي

اتتااعللة  لو الوسلط  عذقلات لكلون للتلاللذ قصلور  لو الاهلارات اجتتااعللة وعلدم إقاالة واجتتالاعو، بنللث الشخصلو
 الادرسو واجتتااعو وهذا راتل الص اعخااا الذات والسلو  اجعسنابو ععد التلالذ 

و ان خذل عتلائ  التذاللذ  لو الاقلاسللن   لإن هلذه العذقلة تلرتبط باعخالاا الصلنة العاسللة وارتالاع اسلتوخ اضلطرابات 
 السلو  اجتتااعو واجعاعالو لذوي صعوبات التعلم  

 وتفسيرها وتحليلها نتائج الفرضية الثانية عرض -2

لة بللن اللذكور واجعلاث  لو اسلتوخ صلعوبات السللو  وتلود  لروق ذات دجللة انصلائ عللص الارضلة هذه نلث تعص     
 اجتتااعو واجعاعالو لصالح اجعاث 

وللتنقل ان صنة هذا الارا تم استخدام اختبار"ت" لاعر ة الالروق بللن اللذكور والإعلاث للدخ علعلة البنلث  لو اسلتوخ 
 صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو، والعتائ  اوضنة  و التدول التالو:

 ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الإناث والذكور في مستوى صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي04رقم:) جدول

الاتوسللللللللللللللللللللط  ن 
 النسابو

اجعنللللللللراف 
 الاعلاري

قلاللللللللللللللة ت 
 الانسوبة

ت 
 الاتدولة 

درتلللللللللللللة 
 النرلة

اسللللللللللللللللللتوخ  قلاة ف 
 الدجلة

 05 0 89 2 38 75 2 98 0 41 23 70 51 20 الذكور

 76 18 30 58 20 اجعاث

 )05 0=لبلن التدول أعذه أع  توتد  روق ذات دجلة إنصائلة ععد استوخ دجلة )       
 لللو اسلللتوخ صلللعوبات السللللو  اجتتالللاعو واجعاعلللالو، نللللث بلغلللت قلالللة ف  بللللن اتوسلللط درتلللات اللللذكور واجعلللاث

 (  وهذا اا لدل علص أن الارضلة الثاعلة  قد تنققت 30 58( ولصالح الإعاث باتوسط  أكبر قدره)89 2الانسوبة)
لرتلل إللص بلئلة التلاللذ وعاسر هذه العتائ  بعن اجعاث أكثر اضطرابات سلو  اتتااعلة واعاعاللة اعها ععد الذكور وهذا      

 دراسلة تعلانالادرسللة والأسلرلة نللث لقلل اللدعم العاسلو والاععلوي والععاللة نسل   ئلة البنلث وتتالل الل هلذه العتلتلة  
 واضطرا  اجكتئا  و لل اتغللر  الارضلة والاخاوف القلل اضطرا   ند  و  روق (  التو تؤكد وتود2011القبطان)

 الإعاث  لصالح العوع
  لروق ( نللث أبلرزت عتائتهلا وتلود2014اناد) وتشلر دراسات أخرخ اشابهة العك  تاااا كاا هو  و دراسة برو   
 .الإعاث ان التعلم لصعوبات عرضة أكثر الذكور أن أي الذكور، لصالح التعلم صعوبات  و

تشلتت  اسلتوخ عللص اللذكور لصلالح ( نلث بلعت الالروق2013الشها ) نازت إبراهلم و الله عبد لنلص ودراسة ألان     
 العض   عدم استوخ علص الإعاث ولصالح اجعتباه،

 وتفسيرها وتحليلها نتائج الفرضية الثانية عرض -3
علص أع  لوتد تبالن بلن استوخ صعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو بنسل  درتلة تعثلرهلا  الارضلة هذه نلث  تعص
 علص التلالذ 

الاتوسلطات النسلابلة و اجعنرا لات الاعلارللة والالروق بللن الاتوسلطات ذا الالرا تلم اسلتخدام وللتنقل الن صلنة هل    
 و استوخ صعوبات السلو  اجتتااعو واجعاعالو لدخ علعة البنلث ، والعتلائ   وقلم "ت" الانسوبة بلن درتات الاقالل 

 اوضنة  و التدول التالو:
الانحرافات المعيارية والفروق بين المتوسطات وقيم"ت" المحسوبة بين المتوسطات الحسابية و ( 05جدول رقم:)

  صعوبات السلوك الاجتماعي والانفعالي درجات مقاييس

 التذالذ
 (40)ن=

 الاعااذت الإنصائلة         
 

 صعوبات السلو  اقالل  
  اجتتااعو واجعاعالو

اجعنلللللللللللراف 
 الاعلاري

الاتوسللللللط 
 النسابو

  و العشاط السلو  الإ راط اقلا  15 10 899 3

 اعتباهل  والذ السلو  التشتت اقلا  07 9 489 3

 الذات ااهوم ضعف أو السلو  اعخااا اقلا  75 6 798 2

 اجتتااعلة الاهارات السلو  قصور اقلا  90 7 264 3
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  السلو  اجعد اعلة اقلا  90 4 734 2

  العدواعو السلو  اقلا  27 5 541 2

 السلو  اجعسنابو اقلا  15 4 787 2

 السلو  لذعتاادلة اقلا  80 6 039 3

 )+( كلاا ارتاعت درتة الاتوسط النسابو دل علص أن الطال لعاعص صعوبة  
 )_( كلاا اعخاضت درتة الاتوسط النسابو دل علص أن الطال ج لعاعص صعوبة 

اسلتوخ صلعوبات السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو بنسل  درتلة تعثلرهللا ( أن هعلا  تبلالن بللن 05لتضلح الن تلدول )     
علللص التلالللذ وتاهللر بنسلل  الاتوسللطات النسللابلة  قللد أعتبرعللا وبنسلل  اقلللا  التقللدلر التشخلصللو لصللعوبات السلللو  

للل   لإن اجتتااعو واجعاعالو ، نلث كلاا ارتاعت درتات التلالذ  و الاقللا  لععلو أعل  لعلاعو الن صلعوبات سللوكلة، وع
 للو العشللاط باتوسللط أعلللص  سلللو  الإ للراط اقللالل  السلللو  أكبرهللا وأكثرهللا تللعثلرا اللن عانلللة الصللعوبات هللو اقلللا 

  ( 15 4السلو  اجعسنابو باتوسط قدره) ( وأدعص تعثلرا هو اقلا 15 10قدره)
وعاسر هذه العتائ  علص أع  لوتد تبالن بنس  درتلة خصلائص السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو وشلدت  الالؤثرت  لو ارتالاع 
استوخ اجضطرا  السللوكو أو اعخااضل  ، ولرتلل هلذا التبلالن لعلوع السللو  اجتتالاعو واجعاعلالو اللذي لعتهتل  التلاللذ  

 بلرولوسط الادرسو واجتتااعو ، وتتال  عتائ   الارضلة ال دراسلة ذوي صعوبات التعلم ان خذل تااعل  شخصلا  و ا
 لدخ التعلم صعوبات عشوء  و تتسب  والعقللة والذاتلة والادرسلة الأسرلة العواال ان اتاوعة (  و وتود2014اناد)
 الخااسة ابتدائو  السعة تذالذ

 ( 2011القبطان) وكذل  تتال ال عتائ  دراسة تعان
،  الصلاوف )الخلاا   لو اللتعلم صعوبات ذوي ان الطلبة لدخ اعتشارا الأكثر العاسلة اجضطرابات ص أن والتو توصلت إل

 لللهلا ( و05 2النسابو) الاتوسط قلاة وقد بل  الارضلة الاخاوف: هو الأساسو التعللم ان )والثاان والسابل، والساد ،
   (74 1) ل  النسابو الاتوسط  قد بل  اجكتئا   اضطرا   أاا ( ،77 1)  نسابو القلل باتوسط اضطرا 

 عللص التعرف إلص الدراسة هد تنلث  (2013الشها ) نازت إبراهلم و الله عبد لنلص وتتال ألضا ال عتائ   دراسة ألان
 التكلالة غلر السلوكات أن إلص العتائ  نلث أشارت الأساسلة  و الارنلة التعلم صعوبات طلبة لدخ التكلالة غلر السلوكات
 ثلم الأقلران، الاضلطربة الل العذقلات ثلم اجعتبلاه، تشلتت ثلم الخلار،، الاوت  عنلو السلو  :هو التعلم صعوبات لدخ طلبة

 طلبلة لصلالح كلهلا التكلاللة السللوكات غللر  لو إنصلائلة دجللة ذات  لروق توتلد وأعل  .اجعسلنا  وأخللرا   العضل ، علدم
  .التعلم صعوبات

 
 خاتمة:

 و ضوء العتائ  الإنصائلة و و ندود إتراءات البنث واعطذقا ان استعتاتات البنلث عسلتخلص الن البنلث ضلرورت     
 الآتو: 

اجهتاللام بالكشللف الابكللر عللن تواعلل  القصللور  للو التواعلل  العاائلللة واجكادلالللة للتذالللذ الارتبطللة بصللعوبات الللتعلم  -1
 والصنة العاسلة للتلالذ 

إتراء التشخلصات التربولة والسلوكلة لصعوبات التعلم و قا لاقالل  التقدلر التشخلصو لصعوبات السللو  اجتتالاعو  -2
 واجعاعالو لذوي صعوبات التعلم العاائلة واجكادلالة لإعداد براا  عذتلة لصعوبات التعلم ااعهتة 
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