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 الأثر الفيزيولوجي لسماع صوت القرآن الكريم 
 عـارـحي زقــفت.د

 اوي ـاد تهامي سنوســسع. د
 2الجزائرجامعة 

  :ـصالملخ
عبارة عن أمواج صوتية لها تردد محدد وطول موجة وهذه الأمواج تنشر  الكريم صوت القرآن 

حقولا اهتزازية تؤثر على خلايا الدماغ فتحقق إعادة التوازن لها، مما يمنحها مناعة كبيرة في مقاومة 
ولذلك فإن الله تعالى عندما . الأمراض، فالتأثير بسماع القرآن على هذه الخلايا يعيد برمجتها من جديد

. خبرنا أن القرآن شفاء فهذا يعني أنه يحمل البيانات والبرامج الكافية لعلاج الخلايا المتضررة في الجسمي
والسماع يؤثر في النفوس أكثر من القراءة لأنه يشد الانتباه أكثر وبالتالي ينفرد السامع بخاصية واحدة 

علاج لقلوب المؤمنين، فبذكر ربهم وعليه فإن القرآن ، وهي التدبر وفي هذا قوة على الاستيعاب أكثر
 .تطمئن قلوبهم وتستريح فهوشفاء الروح من الغفلة والتشتت والضياع والقلق والاكتئاب

 
    مقدمـــة

وعندددما تختددل هددذه الحاسددة فددإن مع ددم . بالكامددل أكددد البدداحثون أن حاسددة السددمع مهمددة جدددا لتددوازن الجسددم
أجهددزة الجسددد تتددأثر، ولددذلك فددإن أفضددل طريقددة للمحاف ددة علددى ن ددام مسددتقر لعمددل أجهددزة الجسددم أن نددؤثر 

الطب الحديث لحد الآن  و .بأصوات تستجيب لها خلايا الجسد، وتعدل ، وتصحح عملها، وتعيد توازنها 
ومدع . كيميائية التي تحصل عند تعرض الجسم لتلاوة من القرآن الكريملم يفهم سر تلك الترددات الفعلية ال

لتقنيدات الكهروكيميائيدة االتسدليم بدأن كدل مدا يقولده القدرآن الكدريم حدق وصددق لا ريدب فيده  ولكدن فهدم تلدك 
الغامضددة التددي تحصددل داخددل الجسددم تمكننددا مددن نشددر المعالجددة ب يددات مددن القددرآن ( يةالكهربائيددة العصددب)

، وصوت القدرآن هدو مدزيج مدن النغمدات والكلمدات والمعداني فعنددما بشكل علمي غير قابل للدحضالكريم 
نستمع إلى القرآن المرتل بصوت أحد المقرئين فإن خلايا دماغنا تتأثر بنغمة التلاوة،  ولكن الأثدر الأكبدر 
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فإن الله تعالى عندما يخبرنا أن القدرآن  ولذلك .(كلمات الله تعالى)يكمن في المعاني التي تحملها الكلمات 
لأن القدرآن يتميدز  .شفاء فهذا يعني أنه يحمل البيانات والبرامج الكافية لعلاج الخلايا المتضررة في الجسم

فَلَا يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآنَ وَلَـوْ كَـانَ مْـنْ أ ):بتناسق فريد من نوعه لا يتوافر في أي كلام آخر، يقول الله تعالى ََ
ولدذلك فدإن العدلاج بدالقرآن هوأفضدل وأسدهل طريقدة (. 28النساء،()ندْ غَيْرْ اللّهْ لَوَجَدُواْ فْيهْ اخْتْلَافًا كَثْيراًعْ 

لإعادة التوازن للخلية المتضررة ، فالله تعالى هو خدالق الخلايدا وهدو الدذي أودع فيهدا هدذه البدرامج الدقيقدة،  
لُ مْنَ الْقُرْآنْ مَا  :)لى تبارك وتعالى بأن القرآن شفاء بقولهوهو أعلم بما يصلحها، وعندما يخبرنا المو  وَنُنَزِّ

َّـالْمْينَ ََْ خَسَـاراً مْنْينَ وََ يَزْيـدُ ال ِْ فهدذا يعندي أن تدلاوة القدرآن لهدا ( 28:الإسـراء()هُوَ شْـفَاء  وَرَحْمَـة  لْلْمُـ
 .تأثير مؤكد على إعادة توازن الخلايا

كيـ  يمكـن تفسـير الأثـر الفيزيولـوجي لسـماع صـوت القـرآن  :هدو   البحـ والتساِل المطروح في هـاا 
 الكريم ؟

 :جهاز السمعي حول اللمحة تشريحية وفيزيولوجية  -1
إنندددا نحتددداج إلدددى أن نتعدددرس عدددن جهددداز السدددمع لددددت الإنسدددان، الدددذي عدددن طريقددده تنتقدددل الإشدددارات 

رسددالها للتعددرس العصدبية إلددى الدددماغ حاملدة خصددائت الموجددات الصددوتية، ومدن ثددم  يددتم تحليلهدا دماغيددا واه
 speech)علدى الرسددالة اللغويددة إلددى منطقدة بروكددا ومنطقددة فرنيكددي، وتعدرس المنطقتددين بمنطقددة الكددلام 

area  .) وغالبا ما تقع منطقة الكلام في الفت الأيسر من دماغ الشدخت الأيمدن، وفدي مع دم الحدالات
د كثيرا ممدن يصدابون بجلطدة فدي الفدت الأيسدر مدن في الفت الأيمن من دماغ الشخت الأيسر لهذا نج

 .(042 ت ،0222الغامدي ، ) الدماغ يصابون بالحبسة
 :تتكون الأذن عند الإنسان  من ثلاثة أجزاء رئيسية 

 .الأذن الخارجية وهي عبارة عن صوان الأذن وقناتها  -0
تسدددمى الأذن الوسدددطى، وتتكدددون مدددن طبلدددة الأذن وثلاثدددة ع دددام صدددغيرة متصدددلة ببعضدددها  -0

 .المطرقة والسندان والركاب
 .(1أنِر الشكل رقم) الأذن الداخلية وتتكون من ثلاث قنوات هلالية وقوقعة -3
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 يبين تشريح الجهاز السمعي( 1)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :آلية َلتقاط الصوت من قبل جسم الإنسان -8

موجات تضرب المادة الداخلة فيها بذبذبات لتؤثر ينتقل الصوت عبر المادة كالهواء والماء بشكل 
عليها شكلا وتركيبا، كما بينت بحوث العديد من الباحثين بأن للصوت قابلية تشكيلية خلاقة تؤثر كذلك 

 .في البناء الحيوي للخلايا الحية
تلال إن قدرة الصوت على التأثير هائلة فله قوة مؤثرة وأساسية يمكنها تدمير الجبال بواسطة الإخ

كما استخدمه مختصي علم . الضغطي الناجم من التفجير الذي هو ببساطة تركيز صوتي في زمن قليل
الأشعة في مسح الجسم البشري بواسطة المسح الصوتي وفوق الصوتي؛ فقد أستخدمت الطاقة الصوتية 

 .لتمزيق حصوات متواجدة في المثانة، وكذا الكلية
وهو ما أثبتته البحوث الرصدية الحديثة، فلا ( كن)الله تعالى ولقد كان بدء الخلق بالصوت بكلمة 

عجب إذن أن يكون الصوت له دور حيوي في الشفاء كما أثبت العلم الحديث وبيناه آنفا ، وخصوصا لو 
 .كان الصوت قرآنيا

فقد أثبت أن الصوت لا يدخل للجسم من الأذن فحسب بل يدخل كذلك من الرأس أي الدماغ 
ل الجلد والع ام بواسطة المتحسسات، فهي تلتقط الأصوات من حولها بشكل رائع أكثر وكذلك من خلا

تعقيدا من التقاط الرادار، والأقرات المستقبلة للبث ومن ثم تقوم بتحويلها لنبضات بيوكيميائية تذهب 
 .ن كما يقول العلماء حساسون للصوتفنح. للدماغ ليحللها ويفهمها ويبني عليها سلوكا معينا



174 
 

 :آلية َلتقاط الصوت من طر  الأان-2-1
دورة فددي الثانيددة ثددم تقددوم بتحويلهددا إلددى محفددزات  02222إلددى  02تلددتقط الأذن الأصددوات مددا بددين 

 the hearing)كهربائيدة، فتددخل إلدى الددماغ لتحلدل كهربائيدا ويحصدل فيهدا مدا يعدرس بدالأثر السدمعي 
effect)(8رقم أنِر الشكل)معينا ، وبعد ذلك يفهمها ويبني عليها الدماغ سلوكا. 

 

 
 

يبين دخول الأصوات من الأان ووصولها َلى داخل أجسامنا ويعتقد العلماء ( 2)الشـــكل رقم 
وبين أدوات السمع ومن الك ( mechanoreceptor)بوجود روابط عصبية بين المتحسسات 

 .التخصص بصوت
 (.biology.Clc.uc.edu/./Smel-and-taste.htmعن الموسوعة الطبية )

 :َلتقاط الصوت من طر  الجلد والرأس-2-8
في النسيج الجلدي تلتقط الأصوات لتددخل داخدل الجسدم بواسدطة مدا يعدرس بالمتحسسدات الخاصدة 

التددي تحددول تلددك الموجددات إلددى نبضددات (  pacinian corpuscules) وهددي جسدديمات باسدديني 
دورة فدددي الثانيدددة ويحصدددل فيهدددا مدددا  022و  02الجسدددم ضدددمن موجدددات بدددين كهربائيدددة تنتشدددر فدددي 
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أنِـر )(entry through body tissues the vibratory effect)يعدرس بدالأثر الإهتدزازي 
 .(3الشكل رقم 

 

 
 

كهربائية  يبين دخول الأصوات من خلايا الجلد يعتقد العلماء بوجود روابط(: 3)الشكل رقم 
-biology.Clc.uc.edu/./Smelعن الموسوعة الطبية ) العصبية الجلديةعصبية بين المتحسسات 

and-taste.htm). 
 :تأثير الصوت على خلايا جسم الإنسان - 3

تجددارب علدى مدددت خمسددين عامددا حددول Alfred Tomatis(8001 )الطبيــا الفرنســي  أجدرت 
حواس الإنسان وخرج بنتيجة وهي أن حاسة السمع هي أهم حاسة عند الإنسان على الإطلاق ، فقدد وجدد 
أن الأذن تتحكم بكامل جسم الانسان، في تن يم عملياته الحيويدة، وتن ديم تدوازن حركاتده وتناسدقها بإيقداع 

نسدان، وخدلال تجاربده وجدد أن الأعصداب السدمعية تتصدل منت م، وأن الأذن تقود الن ام العصبي عند الإ
وتتصدل الأذن الداخليدة مدع . مع جميع عضلات الجسم ومرونته وحاسدة البصدر تتدأثر جميعهدا بالأصدوات
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جميع أجزاء الجسم مثل القلب والرئتين والكبدد والمعددة والأمعداء، ولدذلك فدإن التدرددات الصدوتية تدؤثر علدى 
 (.040، ت0222دق ،الصا)أجزاء الجسم بالكامل

إن خلايدددا كدددل جدددزء مدددن أجدددزاء الجسدددم تهتدددز بتدددرددات محدددددة، وتشدددكل بمجموعهدددا ن امدددا معقددددا 
وهكدذا فدإن أي مدرض يصديب أحدد أعضداء الجسدم فإنده يسدبب تغيدرا . ومتناسقا يتأثر بأي صوت يحيط به

، فكددل خليددة مددن فددي طريقددة اهتددزاز خلايددا هددذا الجددزء عددن الن ددام العددام للجسددم، ويددؤثر علددى كامددل الجسددم
ويعتقدد  . خلايا الجسم تهتز بن ام محدد، أن أي مرض يصيب الجسم يحدث خللا فدي هدذا الن دام المحكدم

الباحثين اليوم أن جميع الأمراض ما هي إلا أشكال لإهتزازات،  فلكل خلية هناك اهتزاز محددد فطرهدا الله 
ولدددذلك فدددإن الجسدددم عنددددما . ر بدددالمرضعليددده، وعنددددما يحددددث المدددرض يتغيدددر هدددذا الإهتدددزاز وبالتدددالي نشدددع

يتعددرض لصددوت محدددد فددإن هددذا الصددوت سددوس يددؤثر علددى الن ددام الإهتددزازي للجسددم ويددؤثر بشددكل خددات 
مددددده الإهتدددددزازي علدددددى الجدددددزء الشددددداذ ويقدددددوم هدددددذا الجدددددزء بالتجددددداوب مدددددع أصدددددوات محدددددددة بحيدددددث يعيدددددد ن ا

المخلوقدات الدقيقدة تصددر تدرددات فقد وجد العلماء أن العديد مدن  ،للصوت قوة .(0222الكحيل،)الأصلي
داخدل نددواة الخليددة، وقدد طددور العلمدداء  ADNصدوتية، مثددل الخلايدا والفيروسددات والبكتيريددا، وحتدى جزيئددات 

تقنيدددددددة تسدددددددجيل هدددددددذه الأصدددددددوات الخفيدددددددة وبمدددددددا أن هدددددددذه المخلوقدددددددات تصددددددددر أصدددددددواتا إذن هدددددددي تتدددددددأثر 
وهدددددم )والعجيدددددب أن العلمددددداء يؤكددددددون أن بعدددددض التدددددرددات الصدددددوتية (. Keys ,1973, p9)بالصدددددوت

تبطل مفعول الفيروسات وبنفس الوقت تنشط الخلايا المريضدة وهدذا مدن عجائدب الصدوت، ( يبحثون عنها
ننددي علددى يقددين بددأن القددرآن يتميددز بهددذه الميدددزة، كمددا يحدداول بعددض البدداحثين اليددوم الإسددتفادة مددن تدددأثير  واه

المرضددى حيددث وجدددوا نتددائج مسددكنة لهددذه الأصددوات، فددي هددذه الحالددة فددإن الخليددة الموجددات الصددوتية علددى 
وهدي تهتدز أصدلا تتددأثر بدأي اهتدزاز يددخل إليهددا عدن طريدق الأذن، وبالتدالي فددإن هدذه الخليدة والتدي تعطددي 
الأمدددددددددددر للجسدددددددددددم بدددددددددددأن يتدددددددددددوتر مدددددددددددثلا فإنهدددددددددددا سدددددددددددتتأثر بتدددددددددددرددات معيندددددددددددة وتعطدددددددددددي أمدددددددددددر للجسدددددددددددم 

كدذلك اكتشدس العلمداء أن الموجدات الصدوتية تدؤثر علدى . (www.bbc.co.4tc, june, 2002)ليهدأ
النشداط الكهربدائي للخليددة، حيدث أن هدذا النشدداط إذا زاد عدن حدد معددين، فإنده يدؤثر علددى الإسدتقرار النفسددي 

 .(Gavin,2006,P12)للإنسان وقد يؤدي إلى بعض الأمراض
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 :آلية َدراك الأصوات اللغوية - 4
أثناء إدراك الأصوات اللغوية يكون البدء بالموجات الصدوتية ويكدون الإنتهداء بدإدراك الفونيمدات، لأنده بعدد 
أن تصددددل الموجددددات الصددددوتية إلددددى الأذن، تنتقددددل إشددددارات عصددددبية مددددن الأذن إلددددى الدددددماغ حاملددددة معهددددا 

وهو مستوت تحليلدي ) فتصل إلى المستوت الأكوستي . الخصائت الفيزيائية لتلك الموجات من شدة وتردد
فددي الدددماغ وتشددترك فيدده الحيوانددات مددع الإنسددان، و الشددذ الددذي يددتم علددى هددذا المسددتوت هددو تحليددل هددذه 

رسددالها لمندداطق أخددرت فددي الدددماغ لتحديدد نوعيددة الإشددارة الصددوتية ومصدددرها وعلاقتهددا بالسددامع . الإشدارة واه
ذا كاندت الإشددارة لغويدة فإنهددا تتعددت هددذا المسددتوت إلدى المسددت وت الفدونيتيكي ثددم المسدتوت الفونولددوجي فددي واه

ثم تتخطاه إلى المستوت الفونيتيكي الصوتي والذي يتم فيه تحديد الصوت . حالة ما إذا كان السامع إنسانا
الأكوستين بعدد ذلدك ينتقدل إلدى المسدتوت الفونولدوجي ثدم إلدى مسدتويات أعلدى حيدث . بناءا على خصائصه

والخصائت الفيزيائية . حوية والصرفية لإستخلات الفكرة في نهاية الأمريتم تحديد الكلمات والتراكيب الن
 .للموجات الصوتية هي التي يستخدمها السامع في إدراك الأصوات اللغوية

   :الصوتيات والقرآن الكريم -5
 قام علماء التجويدد بوضدع قواعدد التجويدد وتعليمهدا للقدراء ليتوارثوهدا جديلا بعدد جيدل لديس كتابدة فحسدب بدل

ورغم تقديرنا لما بذل في هذا المجال إلا أننا نحتاج إلى قفزة فدي علدم التجويدد، وذلدك لأن . بتطبيقها علميا
الدارسددددين المعاصددددرين أكثددددر درايددددة بجسددددم الإنسددددان وجهددددازه الصددددوتي فيطلبددددون تعريفددددا دقيقددددا للخصددددائت 

هددذا يسددتوجب القيددام  .الصددوتية مددن حيددث مخددارج الأصددوات وكيفيددة إخراجهددا وأكوسددتين الأصددوات العربيددة
بدراسدات معلميدة للمقدرئين المجدازين لقدراءة القدرآن ، فعلدى سدبيل المثدال لا ندزال نسدتخدم الحركدة فدي قيدداس 

فبدذلك نسدتطيع عندد . المد بينما هناك أجهدزة عديددة يمكدن أن تقديس أمدد المدد بشدكل موضدوعي وأكثدر دقدة
ميليثانيدة ، وهدذا ينطبدق علدى  022، والحدركتين ميليثانيدة مدثلا 02تدريس التجويد القدول بدأن أمدد الحركدة 

بقيددة أحكددام التجويددد، فهندداك أجهددزة متعددددة يمكددن أن تعطددي قياسددات دقيقددة لكددل حكددم مددن أحكددام التجويددد، 
إضددافة إلددى هددذا، فددإن  هددور الآلات، والأجهددزة الحديثددة مددن مكبددرات للصددوت، وآلات التسددجيل الصددوتي، 

عدداد هدذه الأجهدزة  لدتلائم أصدواتهم، وتدم يحتم علينا معرفة الموجدات الصدوتية  للقدارئين ومدن ثدم تصدميم واه
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مؤخرا تخزين أصدوات بعدض قدارئي القدرآن الكدريم فدي الحاسدوب، فهدم يحتداجون إلدى معرفدة التدرددات التدي 
كمدا يحتداجون إلدى معرفدة التدرددات التدي لا تدؤثر علدى . تهم المستمع للقرآن المرتل فيتأكددون مدن تخزينهدا

سدتبعدونها، ذلدك لأنهدم مقيددون بسدعة معيندة فدي مجدال تخدزين الأصدوات، والأصدوات تأخدذ حيدزا السامع في
كبيددددرا أثندددداء التخددددزين، وكلمددددا كددددان التخددددزين علددددى مسدددداحة أصددددغر كددددان ذلددددك أسددددهل وأكثددددر فعاليددددة عنددددد 

 (. 022 – 002، ت ت  0222الغامدي ، )الحاسوبيين
 :وسائل القرآن الكريم في التأثير على النفس -6

لقدددد أنزلددده الله . القددرآن الكدددريم لاتنفدددذ عجائبدده يزخدددر بدددألوان الإعجدداز البلاغدددي والعلمدددي والتشددريعي والغيبدددي
عجداز، معجزاتده أبهدرت العدرب والعجدم ومدحت الكدون رحمدة  تعالى على نبيه الكدريم ليكدون كتداب هدايدة واه

، 0220بلقاسم،)ن لا تنقضي عجائبهوكلما إزداد الإنسان فيها تأملا،  إزداد بها إعجابا، فهي إلى يوم الدي
تقدددرأ الكلمددددات والحددددروس وتددددرت المعدددداني وهددددي نفسددددها ذات الكلمددددات والحددددروس والمعدددداني  (.0-0ت ت

المعروفة فدي الإسدتعمال البشدري، ولكنهدا فدي السدياق القرآندي تحمدل سدحرا خاصدا وتدؤثر تدأثيرا واضدحا فدي 
 (.00، ت0220بلقاسم،)فهي تنفذ إلى أقطار النفس تخاطب كل نزعة فيها. النفس

ــن ابــراهيم الخطــابي وأول مددن وقددس عنددد هددذا الضددرب مددن الإعجدداز ــو ســليمان أحمــد ب وسددماه بتددأثير  أب
وفددي اعجدداز القددرآن وجدده آخددر ، ذهددب عندده الندداس، فددلا يكدداد يعرفدده إلا الشدداذ مددن :" القددرآن، بحيددث يقددول 

لامدا غيدر القدرآن من ومدا ولا منثدورا أحدهم، وذلك صنيعه في القلوب، وتأثيره في النفدوس، فإندك لاتسدمع ك
إذا قدرع السدمع خلدت لده القلدب مدن اللدذة والحدلاوة فدي حدال ، ومدن الروعدة والمهابدة فدي أخدرت، مددايخلت 

 (.20، ت0221الخطابي،)منه إليه، تستبشر به النفوس، وتنشرح له الصدور 
البشدرية وجعلهدا عداجزة أمامده، فقدد  فسنحاول إبراز أهم الوسائل التي إتخذها القرآن الكريم للإحاطة بالنفس

خت الله تعالى كتابده بأحسدن المدؤثرات لأنده العلديم بدأحوال النفدوس وتقلباتهدا ، ورغدب وحدث علدى وسدائل 
 .خارجية في التعامل معه، وأودع كذلك فيه وسائلا ذاتية

 
 



179 
 

 :الوسائل الخارجية -1- 6
 :الفهم -1-1- 6

ذا كدان العمدل هدو لدب لبداب التعامدل إن المقصود الأكبر من القدرآن هدو فهمده، ومع رفدة مدراد الله تعدالى، واه
 (.22، ت0220الكبيسي،)مع القرآن، فإن الفهم بلا ريب مفتاح العمل 

 :وينقسم الفهم إلى ما يلي
 .معرفة وجوه الإعراب والقراءات وتراكيب الكلام: فهم لمعاني مفرداته -
مقاصددد القدرآن ومراميده، وأندده قدد اشدتمل علددى كدل مددا الفهدم الددقيق والتأمددل العميدق للوصدول إلددى معرفدة  -

ويمكددن تقسدديم هددذا النددوع إلددى . يحتاجدده بنددو الإنسددان فددي دنيدداهم، وآخددراهم مددع قلددة ألفا دده، وصددغر حجمدده
 :قسمين

  التعمق في فهم  واهر الآيات القرآنية. 
 أودع الله فيددده مدددن  ومدددا. التعمدددق فدددي بدددواطن آيدددات القدددرآن  للوقدددوس علدددى أسدددرار القدددرآن

 .المعاني واللطائس والحكم، مما يرقي النفس إلى درجات التقوت والزهد والصلاح
 :التدبر -1-8- 6

ومن وسدائل تحقيدق هدذه الإسدتفادة تحلدي المتعامدل مدع القدرآن  سدواء  كدان سدامعا أو قارئدا لوسديلة التددبر، 
فالتددبر هدو (. 000أبدي حامدد، ب ت، ت) .ومعنى التدبر؛ الن ر في الدليل تصرفه بالن ر فدي العواقدب

دراك مراميهدا وأهددافها وتوجيهاتهدا وقدد رغدب . الن ر في الآيدات ال داهرة والباطندة وم لاتهدا ومقاصددها ، واه
معان الن ر مخاطبا فدي . الله عز وجل فيه ، وحث عليه في مواضيع متعددة، ودعى إلى إعمال الفكر، واه

أَنزَلْنَــاُ  َْلَيْــكَ مُبَــارَك  لْيَــدَّبَّرُوا آيَاتْــهْ وَلْيَتَــاَكَّرَ  كْتَــاا  : )ك قولدده تعددالىذلدك ذوي الألبدداب والأبصددار،  ومددن ذلد
ــااْ  لْبَ ــوا الَأ ــهْ ) :وقولدده سددبحانه وتعددالى ( 82:ص)(أُوْلُ ــرْ اللّ ــنْ عْنــدْ غَيْ ــانَ مْ ــوْ كَ ــرْآنَ وَلَ ــدَبَّرُونَ الْقُ ــلَا يَتَ أَفَ

ـــــا كَثْيـــــراً ـــــوا  ): وقدددددال كدددددذلك (28:النســـــاء()لَوَجَـــــدُواْ فْيـــــهْ اخْتْلَافً أفـــــلا يَتَـــــدَبَّرُونَ الْقُـــــرْآنَ أَمْ عَلَـــــى قُلُ
والتدبر مربدوط بالتأمدل فدي المحتدوت القرآندي، الدذي يزخدر بجدواهر الحكدم والمعدارس، . (82:محمد()أَقْفَالُهَا
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لا ت هدددر إلا  وهدددذه الكندددوز. وحقدددائق الوجدددود والغيبدددات وأسدددرار الحيددداة، وروائدددع التوجيددده،  وغرائدددب الأمثدددال
 .بالتدبر الخالت وطول الأمد، لا بالن رة الخاطفة السريعة

فهدم أصدل الكدلام، ثدم التع ديم، :)وقد إشترط الغزالي أعمال قلبيدة قبدل الوصدول إلدى التددبر الصدحيح وهدي 
التخلددددي عددددن موانددددع :)وأعقبدددده بشددددرط آخددددر يحفدددد  التدددددبر وهددددو(. ثددددم حضددددور القلددددب وتددددرك حددددديث الددددنفس

  (.000د، ب ت،أبي حام()الفهم
 :التلاوة -1-3- 6

يعتبر السمع وسيلة تذوق للصوت الحسن الجميل، وهو نافذة على النفس يحفزها على الإنفعدال، والتفاعدل 
بواسطة المجال السمعي لذا حث الله سبحانه وتعالى على الإستماع والإنصدات عندد سدماع القدرآن الكدريم، 

اَا قُرْئَ :) قال الله تعدالى وبهدذا . (802الآيـة : الأعـرا ( )الْقُـرْآنُ فَاسْـتَمْعُواْ لَـهُ وَأَنصْـتُواْ لَعَلَّكُـمْ تُرْحَمُـونوَاْ 
ي هددر أن هندداك وسدديلة تسدداعد العقددل علددى التدددبر والقلددب علددى التددأثر بددالقرآن الكددريم وتوجدده الددنفس نحددو 

 :إنها تلاوة القرآن الكريم التي تراعي فيه الإعتبارات الآتية. الحق
 :لتأني والتمهل في القراءةا -أ

وقُرءانـاً  :)التأني فضيلة المتعة السمعية وثبات ألفا  ومعاني القرآن الكريم في نفوس السامعين قال تعدالى
لنـــــاُ  تنـــــزيلاً  ـــــى مُكـــــ   ونزَّ ـــــاسْ عل ـــــرْآنَ )وقدددددال .(101:الإســـــراء()فَرَقنـــــاُ  لْتَقـــــرأَُ  علـــــى النّ وَرَتِّـــــلْ الْقُ

ـــرْتْيلا ـــل()تَ شدددباع :)السددديوطي الآيدددة الأخيدددرة بقولددده وفسدددر . (2:المزم أي بينددده وتمهدددل فدددي قراءتددده بالمدددد واه
الحركات وبيان الحروس، وذلك معين على التفكر في معداني القدرآن الكدريم بخدلاس الدذي لا يفقده صداحبه 

 (.020، ت0211السيوطي،()ما يقول
 :تحسين الصوت بالقراءة  -ا

فدي ذاتده، ولكدن الصدوت الحسدن ييسدر التعلدق بده، فيأخدذ القرآن بلا ريب حسن ، بل هو في غاية الحسدن 
بشددغاس القلددوب، ويهددز المشدداعر هددزا، ويشددحن فددؤاد العبددد ويمددده بطاقددة روحيددة كبيددرة، وتحسددين الصددوت 

َِادَكَ وَرَتَّلْنَــاُ   :)بدالقراءة يعدرس بالتجويدد؛ الددذي يبدرز جمدالا سدماعيا ويثبددت القلدب، قدال تعددالى لْنُثبَِّـتَ بْــهْ فُـ
فدي التغندي بدالقرآن الدذي لا يصدل الدى مرتبدة الغنداء ( صدلى)وقدد رغدب رسدول الله (. 38لفرقـان،ا()َ  لاتَرْتْي
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، وي هدر أيضدا (زَيِّنُـوا الْقُـرْآن بْأَصْـوَاتْكُمْ  (: )صدلى)والإنشاد، ولا يهبط إلى مرتبة القراءة، قال الرسدول الله 
يس المدددود والغنددة، فتصددبح وكأنهددا حسددن الصددوت فددي التجويددد مددن خددلال تبيددين الحددروس والحركددات وتددأل

مجموعدة صدوتية ملتزمددة بالقدانون الصددوتي الدذي يلتددزم مدع إحددداث الدذوق فددي الدنفس الإنسددانية ويبدرز هددذا 
دع القارئ المجود يقرأ القرآن يرتله حق ترتيله نازلا بنفسه على هوت القدرآن، :)فيقول " عبد الله دراز"محمد 

ثددم انتبددذ منده مكانددا قصدديا لا تسددمع فيده جددرس حروفدده، ولكددن تسددمع  .ولديس نددازلا بددالقرآن علددى هدوت نفسدده
تصالاتها وسكناتها، ثم ألق سمعك إلى هذه المجموعة الصدوتية وقدد  حركاتها وحروفها ووحداتها وغناتها واه

 (.020، ت0214دراز،)جردت تجريدا وأرسلت ساذجة في الهواء
  :الوسائل الااتية -6-8
 : وسائل الإرشاد والتوجيه -8-1- 6 
 : القصص في القرآن -أ

القصددة فددي القددرآن ليسددت عمددلا فنيددا مقصددودا لذاتدده، ولا سددردا للحددوادث التاريخيددة، ولا إسددتقراء للوقددائع، ولا 
إنمددا هددي وسدديلة للإرشدداد والع ددة والعبددرة، فهددي تهدددس إلددى أعددراض دينيددة . للبحددث التدداريخي الإصددطلاحي

شدددباع الخيدددال، أهمهدددا ، إعجددداز الن فدددوس، وتقريدددر قواعدددد الهدايدددة فدددي النفدددوس والتشدددويق، ولفدددت الإنتبددداه، واه
عمار العقل فينصرس إليها الإنسان بكلده؛ نفسده وعقلده، ويصدس محمدد الغزالدي واقدع القصدة علدى نفدس . واه

 والشددعور بالرهبددة والرقددة يغمددرك وأنددت تسددتمع إلددى قصددت الأولددين: )المسددتمع لهددا مؤمنددا أو كددافرا فيقددول
والآخدرين تدروت بلسددان الحدق، ثددم يتبعهدا فديض مددن المدواع  والحكددم والمغدازي والعبدر تقشددعر منده الجلددود، 
وأقدرب الأمثلددة لدذلك سددورة الأعددراس، وهدود، والقصددت ، والهدددس الأهدم مددن وراء هددذا السدرد المتكددرر لدديس 

طبدع عليده الإنسدان مدن بيان الحق فقط ، بل هو إلى جانب ذلك تعميق مجراه في القلوب تعميقا ينفي مدا 
 (.001الغزالي، ب ت، ت)جدل وملل 

 :الترغيا والترهيا -ا
تدوافر الترغيددب والترهيدب فددي القدرآن الكددريم لديس لمجددرد الإسدتعمال اللفضددي، بدل لغددرض و يفدي، هددو  -

إستشدعار محبددة الله عدز وجددل وعدلده، وبعددث روح الطمأنيندة والسددكون عندد المددؤمنين، وأمدا المشددركين 
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ولقدددد عدددرض الترغيدددب والترهيدددب فدددي القدددرآن . الترهيدددب هدددو الخشدددية والخدددوس مدددن عقابددهفمددوقفهم مدددن 
بصورة جذابة، وبأساليب مؤثرة على النفس، وبمحفزات وشروط ينقداد لهدا المسدلمون والمشدركون علدى 

 (.022، ت0220الحسين،)حد سواء 
 (:البياني والبلاغي)الأسلوا القرآني  -8-8- 6
 : التصوير في القرآن -أ 

سدددتعمال وسدددائل مثدددل هددد الحدددوار ، وتمثيدددل الأشدددخات، وعناصدددر الطبيعدددة كالجمددداد والنبدددات، : و إبدددراز واه
والحركة، والإستعارة البلاغية؛ من أجل نقل الكلام القرآني من طابع السرد المجرد إلى الطدابع المحسدوس، 

سددي فيكددون ذهددن وللتصددوير أهميددة كبيددرة فددي التددأثير علددى النفددوس؛ حيددث يخاطددب الشددعور بالتصددوير الح
الإنسدان مركدزا ومتشددابها مدع تسلسددل المشداهد والحركددات والحدوار وكأنهدا ماثلددة بدين يديدده، ويحددث إيصددال 

 .(0210قطب،)المعنى القرآني مصحوبا بالتأثير على الوجدان
  :موسيقى القرآن -ا

فنددي يهددز  لقدد أثبددت مددن قبدل أن كثيددر مددن مشددركي قدريق ومددن بعدددهم أقدروا بلسددان حددالهم علددى وجدود أثددر
سدددتكبرت نفوسدددهم عندددد عجدددزهم علدددى المعارضدددة فراحدددوا يبثدددون إتهامددداتهم  مشددداعرهم عندددد سدددماع القدددرآن، واه
فتددراءاتهم، ووصددفوا القددرآن الكددريم بالشددعر وفددي الحقيقددة أن هددذا الأثددر الددذي أحسددوه لدديس مثددل الشددعر فددي  واه

ضدافتي لكلمدة ب القرآندي،شدذ بدل هدو وسديلة مدن وسدائل التدأثير القرآندي أودعده الله تعدالى فدي الأسدلو   واه
الموسديقى للقددرآن الكددريم، مددن بداب تشددبيهي لجمالدده الفنددي بالموسدديقى، لأنده يحتددوي علددى إيقاعددات منت مددة 
إنت ددام الموسدديقى الجذابددة، وقيمددة الجمددال الموسدديقي للقددرآن الكددريم فددي عجددز المشددركين كثيددرة جدددا، لتعلددق 

غس كثير من النداس فدي عصدرنا بالموسديقى وتدذوقهم لهدا، العرب بالشعر والخطابة أيام البعثة النبوية، وش
فجاء القرآن ليصرفهم عن ذلك ويستبدله بجمال موسيقي مقتصد فدي التدأثير علدى الدنفس، وغيدر مخدل فدي 

 :واعجازها  هر ذلك في جوانب نذكر منها  .إجهادها، ولا ممل لها
 ددداهر يتجلدددى فدددي الفواصدددل، والحدددروس المقطعدددة، والفواصدددل تشدددبه قدددوافي الشدددعر وتختلدددس عنهدددا  :الأول

 .بالتمكن والتنوع
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جمال فني مكنون بين الحدرس والحركدة، ومدن خدلال الإنسدجام بدين الصدفير، والإطبداق والدبطق، : والثاني
سدددب الموضدددوع شددددة والإندددزلاق وذلدددك فدددي نسددديج متكامدددل يأخدددذ كدددل جدددزء منددده مكانددده الطبيعدددي ووفدددق ماينا

، وكددددذلك وأعطددددى تنزيددددل كلمددددات القددددرآن منازلهددددا ترتيددددب الموسدددديقى فددددي (10، ت0224ياسددددوس ،)ولينددددا
الرافعدي، )إيقاعتها، وتجد النفس جمالا فدي هدذا التنزيدل الدذي يتوافدق مدع حدال وسدبب ندزول الآيدات القرآنيدة

ن كنا لم نذكر إلا قليلا من الكلام على الجمال المو (. 000ب ت، ت سيقى المبثوث فدي القدرآن والدذي واه
يعد وسيلة من وسائل التأثير، ن را لتوسدع القددامى والمعاصدرين فدي دراسدة الموضدوع  داخدل كلامهدم عدن 

إلا أن المهدددم هدددو وجدددود (. 000،002الرافعدددي ، ب ت، ت ت)المفدددردة القرآنيدددة والدددن م والبيدددان القرآندددي
فددي جهددة الوجدددان، ومددن ثمددة تحددرك وتحدددث  ن ددام وجمددال موسدديقي يددؤثر علددى الددنفس الإنسددانية خاصددة

 .إنفعالات إما قولية أو فعلية
 :أسلوا الإقناع والإثارة -3- 8 -6
 :امتاع العاطفة -أ

تخاطب طبيعة القرآن الكريم جانبي النفس الإنسانية قوة التفكير وقوة الوجدان، فكمدا كدان التدأثير علدى قدوة 
على وسائل التأثير الوجداني التي تحرك النفدوس وتثيدر كدوامن التفكير لعجز البشر،  فكذلك إحتوت القرآن 

وكثيددر مددن الندداس إعتنقددوا الإسددلام أو عجددزت نفوسددهم . أفراحهددا وآلامهددا وتركددز علددى مددواطن الشددعور فيهددا
أمددام القددرآن عندددما فددتح الخطدداب القرآنددي قلددوبهم المغلقددة بمفدداتيح الرحمددة والآخددرة واللددين بأسدداليب التشددويق 

وتمتعددت عددواطفهم بوسددائل تددؤتي ح هددا مددن المتعددة الوجدانيددة فددي قالددب غيددر . تصددوير وغيرهدداوالتخيددل وال
لقاء الصواب في الفكر ، أوفى كل :)مخل ولا ممل ويحدث كما يقول الغزالي إستلال الجفوة من النفس ، واه

(. مير معدداالغايدة فددي هددذا المضددمار، ذلددك أندده لددون أحاديثدده للسددامعين تلوينددا يمددزج بددين إيقددا  العقددل والضدد
 .(000الغزالي، ب ت، ت)
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 :َقناع العقل -ا
، لأنده جداءهم بكتداب يهددم عقائددهم اللاعقليدة (صلى)بذل كفار قريق كل ما في وسعهم ليغدروا بالرسول 

التدي بنيددت علددى تقليددد أعمددى، وأسددس باطلددة، ولأندده سددعى إلددى تخليددة صدددورهم مددن أفكددار الشددرك والوثنيددة، 
 .ة تتقبلها الفطرةوتحليتها بعقائد وأفكار عقلي

شدارة  لذا فإن قدرا كبيرا ممن عجزت نفوسهم أمام القرآن الكدريم كدان سدببه قدرع أوتدار العقدل فدي نفوسدهم  واه
أفكددارهم الداخليددة بالحجددة الدامعددة، والبرهددان العقلددي السدداطع والتنقيددب علددى جانددب مهددم مددن جوانددب الددنفس 

وقددد جدداءت (. 003، ت0214دراز،( )وقددوة الوجدددانقددوة التفكيددر، )الإنسددانية لإحتوائهددا علددى قددوتين همددا 
كل هذه الوسائل في القرآن بطريقة عقلية تخاطب الناس حسب عقولهم، وهي للخاصة والعامة مقدرة على 

 .حاجة كل منهما على السواء، وتعطي ح  الطرفين من الإقناع العقلي
 :الأثر الفيزيولوجي لسماع صوت القرآن الكريم -7

ريم  أسددس فيزيولوجيددة، وأثددر فيزيولددوجي؛ بحيددث يقددوم الجهدداز العصددبي بصددفة خاصددة لصددوت القددرآن الكدد
وأجهددزة الجسددم المختلفددة بصددفة عامددة بعدددة  أدوار مهمددة، فيددذكر البدداحثين أن فددي جسددم الإنسددان مصددادر 

ن كاندت موجدات الصدوت الصدادرة منهدا غيدر " التدنفس" و" النبض" للصوت نجدها في  ولهدا تدأثير حتدى واه
وهدددددذه . (Stéatoscope)ولكنهدددددا موجدددددودة بددددددليل أن الأطبددددداء يسدددددمعونها بالسدددددماعة الطبيدددددة مسدددددموعة، 

الموجدات الصددوتية الصددادرة مددن أجهدزة الجسددم، متناغمددة، وتختلددس درجددة التنداغم بددين الأفددراد وتختلددس فددي 
 .وفي قدرته الإستقبالية للصوت. الفرد نفسه من وقت لآخر، حسب صحته وحيوته وحالته الإنفعالية

ن صوت القرآن له تأثير فيزيولوجي بحيث تتأثر و ائس أعضاء الجسم بالإستماع إليه، وي هر ذلك من إ
 .إغلاق العينين، تحريك اليد أو الرأس، تغيير النبض والضغط وسرعة التنفس: خلال

أجهزتددده العصدددبية والحسدددية والجهددداز الددددوري والتنفسدددي )إذن صدددوت القدددرآن الكدددريم يدددؤثر فدددي الإنسدددان ككدددل
 :والأثر الفيزيولوجي لسماع صوت القرآن الكريم يتوسط بين ميكانيكيتين  .(لهضميوا

( مددزيج مددن النغمددات والكلمددات والمعدداني)صددوت القددرآن هددو صددوت مددنغم إيقدداعي : الأولــى  -1
يحدددث ذبددذبات فددي الهددواء عبددارة عددن موجددات صددوتية، يصددل إلددى الأذن ويددؤثر فددي طبلتهددا، 
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الة الصدوتية إلدى المراكدز العصدبية فدي المدع، فتجعدل وفي العصدب السدمعي الدذي يحمدل الرسد
السددامع يدددرك الصددوت القرآنددي ويسددتمتع باللددذة الحسددية، والجهدداز العصددبي لدده خاصددية حفدد  
وتخزين الأصوات واستدعائها، والقرآن الكريم يؤثر في موجات المع و يحفدز إطدلاق الرسدائل 

 .يةالكيميائية والهرمونية التي تملك خوات تطبيقية وشفائ
فعند اسماع القرآن الكريم برفق وهدوء وبطء للمكتئبين فإن جهدازهم العصدبي يتدأثر ممدا يدؤدي بهدم 

 .إلى الإسترخاء، وبتالي تحسين وتخفيض درجة اكتئابهم
 02هددي تلدك الموجدات الصددوتية المرتلدة والمسددموعة خصوصدا تلدك التددي تتدراوح بددين  :الثانيـة -8

ديسدديبل، والتددي تمددر مددن خددلال الجسدددم حيددث تتخلددل النسدديج الجلدددي للجسددم وخلايددداه  022و
مؤديددة إلددى تغييددرات بيولوجيددة إيجابيددة تتفاعددل بذبددذبتها وترددهددا مددع الخليددة لتكددوين محفددزات 

 .كهربائية 
أن  الباكستاني محمد محمود خانبين الطبيب  :بسماع القرآن الكريم  العلاج الصوتي -2

الطب قفز قفزات كبيرة بين القرنين الماضيين، وأن أساليب التشخيت والعلاج قد تغيرت تماما، ولكن 
( the pharmaceutical industry)أغلب الأساليب العلاجية ركزت على الجانب الدوائي الصيدلاني 

ورغم ذلك  هر الإهتمام مؤخرا ( .Allopathic medcine)ه ما يعرس بالطب التقليدي والذي دفع بإتجا
، والطب ( Herbal Médecine)بطب الحضارات القديمة بما عرس بالطب اليدوي وطب الأعشاب 

، (Home opathy)، والطب الإسلامي، والطب المثلي (Greek or Urani medcine)اليوناني 
كما  هرت نماذج أخرت للطب تعتمد على العلاج بالماء (. Acupuncture)وطب الوخز بالإبر 

خان  بحيث يؤكد الطبيب الباكستاني .(Sound Healing)والعلاج بالضوء وكذلك العلاج بالصوت 
Khan  طب يأتي من . عاما من التجارب الطبية بأنه يجب أن يكون هناك طب من نوع آخر 00بعد

وتعالى، وهو ما صرح به كتابه الكريم في آيات عديدة بأن هذا القرآن مصدر الوجود نفسه الخالق تبارك 
. ولكن هذا الطب لم يعط حق العناية والإهتمام بشكل علمي مفصل. هو شفاء  للصدور والعقول والقلوب

إن دخول الموجات الصوتية في أجسامنا من الأذن ستذهب إلى الدماغ لتحليلها وفهمها، وترجمتها على 
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عين وأما الداخلة عن طريق الجلد والرأس كالإهتزازات فإنها تذهب لكل خلية في الجسم شكل سلوك م
وتؤثر في تردداتها الإهتزازية لتكون إما نافعة لها أو ضارة لها تبعا لنوع وشدة وخاصية التردد 

 .(0202العبيدي ، )القادم
ة تسداعد الخليدة أو العضدو ومن هنا إنطلدق العلمداء والبداحثون بمحاولدة تشدكيل تدرددات شدفائية خاصد -

المصاب من أن يتخلت من وبائه الذي هو بإختصار خلل فدي التدردد الرنيندي التنداغمي الخدات بده 
كمددا أثبتددت البحددوث أن الأصددوات بتددرددات معينددة سددواء كانددت تعبيريددة لف يددة أو نغميددة، يمكددن أن . 

 .تساهم في علاج القلق والاكتئاب والعديد من الأمراض النفسية
بولايددة فلوريدددا الأمريكيددة، تجربددة علددى  بنمــا ســيتيكمددا أجددرت الجمعيددة الطبيددة الإسددلامية، بمدينددة   -

سدددنة مددنهم ثلاثدددة ذكدددور  00خمسددة أشدددخات ليسدددوا مسددلمين ولا ينطقدددون العربيدددة ومتوسددط أعمدددارهم 
مرأتان وكانت التجربة كما يلي  :واه

 .التجويدإستماع لقراءات قرآنية باللغة العربية بطريقة جلسة  28-أ
إسددتماع لقددراءات غيددر قرآنيددة باللغددة العربيددة بطريقددة التجويددد بإختيددار اللفدد  والصددورة  جلســة 28-ب     

 .والإيقاع ليكون متشابها لما في القرآن
ثددم أهملددت لأنهددا لددم تددأت بددأي نتيجددة إيجابيددة علددى ) إسددترخاء وبدددون أي قددراءات جلســة  20-جددد

 (.التوتر
قابليدة الجلدد : لنفس إعتمادا على مؤشدرات التغيدرات الفيزيولوجيدة الآتيدةوكان معيار النتائج تهدئة ا

للتوصل الكهربدائي، درجدة حدرارة الجلدد ، الددورة الدمويدة، التيدارات الكهربائيدة بالعضدلات التدي تعكدس ردود 
 .الأفعال العصبية، عدد ضربات القلب وضغط الدم، الفحت النفسي المباشر

وجية بأجهزة ذات تقنيات عالية، وجاءت النتائج مؤكدة أن تلاوة القرآن وتمت هذه التغيرات الفيزيول
 تـأثير َيجـابي 18يصحبها تغيرات فيزيولوجية ملموسة ولا مجال فيها للإيحاء؛ حيث أشدارت النتدائج إلدى 

 (.00-02، ت ت0222مجلة الإعجاز القرآني،)لتهدئة النفس في جلسات الإستماع القرآني
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 :نتيجة البح -2
السدددماع المتكدددرر لليدددات القرآنيدددة يعطدددي الفوائدددد المؤكددددة التاليدددة التدددي بينتهدددا البحدددوث العلميدددة إن  

 :مليةوالتطبيقات الع
 زيادة في مناعة الجسم. 
 زيادة في القدرة على الإبداع. 
 زيادة في القدرة على التركيز. 
 علاج الأمراض المزمنة والمستعصية. 
 تعامل مع الآخرين وكسب ثقتهمتغيير ملموس في السلوك والقدرة على ال. 
 الهدوء النفسي وعلاج التوتر العصبي. 
 علاج الإنفعالات والغضب وسرعة التهور. 
 القدرة على إتخاذ القرارات السليمة. 
 نسيان أي شيء له علاقة بالخوس أو التردد أو القلق. 
  تطوير الشخصية والحصول على شخصية أقوت. 
 متحسن القدرة على النطق وسرعة الكلا. 
 تغير في العادات السيئة مثل الإفراط في الطعام. 

 الأثر الفيزيولوجي لصوت القرآن الكريم  يبين(: 4)الشكل رقم 
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 خـاتــمة
تأسيسا على ماسبق، فلقد أكد الباحثين أن أفضل وأسهل طريقة لعلاج مع م الأمراض يكون بإعادة 
برمجة الخلايا، أو بعبارة أخرت إعادة التوازن لها وتعديل إهتزازها إلى الحدود الطبيعية، لأنهم وجدوا 

ث عن الذبذبات ومن هنا حاول العلماء البح. أن الخلية المتضررة تكون أقل من الخلية السليمة
الصوتية الصحيحة التي تؤثر لدت سماعها على الخلايا المتضررة ، وتعيد التوازن إليها، ولاتزال 

ولكن علماء الغرب يعتمدون على العلاج بالموسيقى وأصوات . التجارب العلمية جارية حتى اليوم
وكما . صوت القرآن الكريموهنا يأتي دور العلاج بسماع . الطبيعة والذبذبات الثابتة فهذا مالديهم

نعلم فإن الصوت يصل إلى الدماغ من خلال الأذن والصوت عبارة عن ذبذبات، وعندما يستمع 
المريض الى تلاوة الآيات فإن الذبذبات القرآنية التي تصل إلى دماغه تحدث تأثيرا إيجابيا في 

وعندما يخبرنا المولى تبارك .  عليهااهتزاز الخلايا فتجعلها تهتز بالترددات المناسبة التي فطرها الله 
َّالْمْينَ ) :وتعالى بأن القرآن شفاء بقوله مْنْينَ وََ يَزْيدُ ال ِْ لُ مْنَ الْقُرْآنْ مَا هُوَ شْفَاء  وَرَحْمَة  لْلْمُ وَنُنَزِّ

، فهذا يعني أن سماع تلاوة القرآن لها تأثير مؤكد على إعادة توازن (28:الإسراء()ََْ خَسَاراً
 .لخلايا، مما يؤدي إلى الشفاء من الأمراض بإذن اللها
 

 :المراجع باللغة العربية
، مطبعة خادم الحرمين الشريفين، المملكة العربية برواية ورش عن الإمام نافع ،القرآن الكريم.1

 .السعودية
صحح بإشراس العزيز السيروان، دار القلم  احياء في علوم الدين،، (بدون تاريع)أبي حامد الغزالي،.8

 .بيروت، لبنان
 .، دار الشهاب ، باتنة، الطبعة السادسةنِرات في القرآن، (بدون تاريع)الغزالي محمد،.3
دار البحوث للدراسات أبرز أسس التعامل مع القرآن الكريم، ، (0220)الكبيسي عيادة بن أيوب،.2

 .الإمارات العربيةالإسلامية واحياء التراث، دبي، 
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، دار الكتاب العربي، بيروت ، اعجاز القرآن والبلاغة النبوية، (بدون تاريع)الرافعي محمد الصادق،.8
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