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 التساؤلات الدینیة عند المراهقسة تحلیلیة لمشكل تحدید الهویة و درا

 

 بوجملین حیاة

  وجامعة مولود معمري  تیزي وز

  

  :ملخص

تعتبــر مرحلـــة المراهقــة مرحلـــة مهمـــة فــي حیـــاة الفــرد كونهـــا مرحلـــة انتقالیــة مـــن مرحلــة الطفولـــة الـــى 

مجموعة من التغیـرات الجسـمیة والانفعالیـة والاجتماعیـة  هي مرحلة تعرفمرحلة الرشد وتحمل المسؤولیة، و 

خــلال المراهقــة الجــدال، و و  النقــد و النقــاش اهــق قــادر علــى التفكیــر المجــرد  و حتــى المعرفیــة أیــن یصــبح المر و 

عـدة  مشكل تحدید الهویة الاجتماعیة كما نجـده یطـرحوعة من الصراعات كصراع الاجیال و یمر الفرد بمجم

یقارن دیانة اجداده بالدیانات الاخرى بحثا عـن تأكیـد المعـارف التـي تلقاهـا مـن تساؤلات عن الدین حقائقه  و 

وســائل و  الروضــة ات التنشــئة الاجتماعیــة كالمســجد و مؤسســ غیرهــا مــنالمدرســة و  و كــذا الأجــدادو  الاولیــاء 

  .، لیحدد مصیر أفكاره  في النهایة....الاعلام 

التســـاؤلات التـــي ط الضـــوء علـــى مشـــكل تحدیـــد الهویـــة و نحــن مـــن خـــلال موضـــوعنا نســـعى الـــى تســـلی

 .المجتمعطرحها المراهق عن الهویة الدین و ی

  .الاجتماعیة، ازمة تحدید الهویة، التساؤلات الدینیةالهویة، الهویة  :الكلمات المفتاحیة

 

 تحدید المفاهیم.1

أنـه ذو كیـان متمیـز  عـن ، و و المسـئولیة مقـدار مـا یحققـه الفـرد  مـن الـوعي  بالـذات و التفـرد :  الهویـة -

القـیم الاسـتمراریة عبـر الـزمن، والتمسـك بالمثالیـات و و   التماثـل الآخرین، و الإحساس بالتكامل الـداخلي و

 )1998عبد الرحمن، .(السائدة في ثقافته

  :الهویة الاجتماعیة -

 اكتســابه المعــاني القیمیــةو   جــزء مــن مفهــوم الــذات لــدى الفــرد یشــتق مــن  معرفتــه بعضــویته فــي الجماعــة

  )2006زاید، ( .العضویة  الوجدانیة المتعلقة بهذهو 

  :أزمة الهویة -
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 تحدیـد المراهـق بمحاولـة  المرتبطـة  المخـتلط والاضـطراب  القلـق درجـة بأنهـا Mayer مایر یعرفها 

 علاقـاتو  دوارأو  أهـدافو  معتقـداتو  مبـادئ مـن یناسـبه مـا اكتشـافه خـلال مـن الحیـاة فـي لوجـوده معنـى

  .)2001، الغامدي ( والاجتماعي الشخصي المستوى على قیمة أو معنى ذات اجتماعیة

  

 عرض الموضوع .2

 تغییـرات مـن بـه تتصـف لمـا نظـرا الانسـان بهـا یمـر التـي النمـو مراحـل أدق مـن المراهقـة مرحلـة تعـد

 هـذه تسـبب، و  و النفسـي الاجتمـاعيو   العقلـيو  الجسـمي النمـو مظـاهر علـى اثارهـا تـنعكس وسریعة  جذریة

. الجنسـین لكـلا المراهقـة الـى الطفولـة مـن السـریع الانتقـال خـلال مـن اجتماعیـةو   انفعالیـة متاعـب التغییـرات

  ) 1995 و توق، عدس(

 مـن لهـا لمـا الاجتماعیـة،و   النفسـیة العلـوم مجـال فـي للدارسـین اثـارة المراحـل أكثـر المراهقـة هـيو 

 تكـون الانفعالیـةو   النفسـیةو  البدنیة التغییرات من جملة تحوي التي مساحتها اتساع حیث من خاصة طبیعة

الانـا ممـا یـؤدي  بتشـتت یشـعر مرحلتـه وتحـدیات مطالـب تحقیـق فـي المراهـق فشـل ، واذا جدیـد بنـاء بمثابـة

  ) 1981زهران،( .الهویة بأزمة تسمى ازمة إلى ضهور

التـآلف و  الوحـدة و   لقد عرف إریكسون الهویة بأنها حالة نفسیة داخلیة تتضمن إحسـاس الفـرد بالفردیـة

الاســتقرار و   فــي الارتبــاط بالمثــل الاجتماعیــة تمثـلالتماســك الاجتمــاعي مو  الاســتمراریة التماثــل، و و   الـداخلي

                                     .الناتج عن هذا الارتباط

أنهـا نظـام  الهویـة علـى أنهـا البنـاء الـداخلي للـذات، و) James Marcia(كما عـرف جـیمس مارسـیا 

ا تطـور هـذا البنـاء علـى نحـو جیـد، بـدكلمـا والتاریخ الخاص بالفرد، و   المعتقداتو   القدراتو   دینامي للدوافع

بجوانـــب قوتــه و ضـــعفه فـــي شـــق  و        لهـــم،   الفــرد أكثـــر وعیـــا بمــدى تمیـــزه عـــن الآخـــرین و مشــابهته

طریقــه فــي هــذا العــالم، وكلمــا كــان هــذا البنــاء أقــل تطــوراً، بــدا الأفــراد أكثــر اضــطرابا بشــأن اخــتلافهم عــن 

یا إلـى أن بنـاء الهویـة فعـال شـة في تقییم ذواتهم، كما أشار مار الآخرین و أكثر اعتمادا على مصادر خارجی

یســتبعد غیرهــا، فعلــى فتــرة مــن الــزمن قــد یتغیــر ضــاف إلیــه باســتمرار بعــض العناصــر و غیــر ثابــت، وی و

  .الشكل الكلي للهویة

و یعد تشكیل الهویة من سمات مرحلة المراهقة لأنها فترة صیاغة الأدوار، لكـن التوصـل إلـى تشـكیل 

 مــن أنــا؟ مــن أكــون؟ مــا دوري فــي(ل العدیــد مــن الأســئلة حــول الــذات تتمحــور حــو  لهویــة یمــر بحالــة أزمــةا

  )المجتمع؟

ا، وتظهــر هــذه الأســئلة تحتــاج إلــى إیجــاد إجابــات لهــا للوصــول إلــى تحدیــد واضــح المعــالم لهویــة الأنــ

وجــوده فــي الحیــاة مــن خــلال المراهــق تحدیــد معنــى  الاضــطراب المــرتبط بمحاولــةالأزمــة فــي درجــة القلــق و 
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العلاقــات الاجتماعیــة ذات المعنــى أو القیمــة بالنســبة الأهــداف و الأدوار و  محاولــة اكتشــاف مــا یناســبه مــن

تحقیـــق الأهـــداف المرتبطـــة بعـــالم  عـــن الطفولـــة، و إلـــى الانفصـــال ســـعي المراهـــق لـــه، وتتمثـــل أیضـــا فـــي

الأنشــطة خــارج المنــزل أكثــر خارجیــة مثــل الرفــاق و التــأثیرات الالأنشــطة، كمــا تصــبح و  العلاقــاتو  الصــداقات

الاجتماعیـة، وتحدیـد  اجتیازهـا لإنجـاز هویتـه عبر عن حالـة أزمـة یحـاول المراهـقظهوراً، وكل هذه القضایا ت

ـــق الكثیـــر مـــن الصـــراعات بینـــهلتلبیـــة مطالـــب الرشـــد، م تحقیـــق ذواتهـــم فـــي المجتمـــع، و دوره وبـــین  مـــا یخل

    .)2011 ،محمود  فریال (المدرسةو  الراشدین في الأسرة

ولاسـیما   ن تكوین الشعور بالهویة هو المشكلة التي تسیطر على المراهـق فـي بدایـة مرحلـة المراهقـةإ

یزیـد مـن  المعـاییر ممـاو  نظـام القـیمر فـي تغیفي المجتمع الحدیث الذي یمتاز بالتغیر السریع وینبع ذلك من 

ص  ،1987كمـال، ( المعـاییر السـائدة فـي مجتمعـهعلى عدد من القیم و اهق فقد یثور عدم وضوح دور المر 

198( .  

خفـــاق فـــي عملیـــة تحدیـــد بعـــد الإتمثـــل النتیجـــة المتوقعـــة  ) Mayer(ن ازمـــة الهویـــة حســـب مـــایرإو 

بمعنـــى عـــدم وضـــوح الرؤیـــا للفـــرد لاختیـــار مســتقبله المهنـــي والتعلیمـــي كمـــا یتضـــمن ذلـــك الشـــعور  الهویــة ،

عنـى بالإضـافة الـى اضـطراب الـذات تكـون الحیـاة ذات م وجود الأهداف التي مـن اجلهـا   وعدم  بالاغتراب

  .) 2000محمد ، (الوصول الى هویة سلبیة تفتقر الى حمیمة العلاقات البینشخصیةو 

مثــل ازمــة الهویــة فــي المرحلــة الخامســة لمراحــل النمــو النفســي الاجتمــاعي تت  Eriksonحســب و   

للنمـــو  كمـــا هـــو الحـــال فـــي المراحـــل الســـابقة ) هویـــة الأنـــا مقابـــل غمـــوض الـــدور( تقابـــل مرحلـــة المراهقـــة و 

حــل  و بــالفرد  البیئــة المحیطــة  و  عتمــد علــى درجــة النضــج ی الهویــة  فــان حــل ازمــةالنفســي الاجتمــاعي 

حـــدات التو  للهویـــة كتكامـــل للخبـــرات و Erickson اركســـون أزمـــات النمـــو الســـابقة وذلـــك ینســـجم مـــع رؤیـــة

 الهویـة تحقیـق  ایجابیـا الأزمـة حـل السـابقة فـي وحـدة جدیـدة تشـكلها الظـروف المحیطـة بـالمراهق، ویـؤدي

 واضـطراب الهویـة مـنسـالبا  نمطـا تبنـيالهویـة و  اضطراب الى یؤدي ذلك عن العجز ان حین في للمراهق

              .) 2005 ،الزهراني (الدور

 مرحلـة حتـى الطفولـة مرحلـة مـن تمتـد مراحـل ثماني في تحدث التي النمو مراحل ان اریكسون یرىو 

 وان سلبي أو ایجابي اتجاه نحو تحل ازمة كل انو   متسلسل نظام وفق مرتبطة المراحل هذه ان الشیخوخة

 بقـوة و الشـعور  الفـرد لـدى بالاسـتمراریة الإحسـاسو  السـابق النجـاح علـى یعتمـد مرحلة لأیة الایجابي الحل

 غیـر شـخص بأنـه الإحسـاس و بالوحـدة الشـعور عـدم  إلـى یـؤدي فانـه السـلبي الحـل وأ الفشـل أمـا الأنـا

  .)(Ongehaly, 1981 مرغوب

 فـي استكشـاف یسـاعده الـذي للمراهـق الاجتمـاعيالمعرفـي و  النضـج یواكـب الهویـة تطـور إن  

 مـن باختیاراتـه الالتـزام یقـررو  وتجریبهـا منهـا یناسـبه مـا باختیـار یقـوم ثـم حولهـا، المعلومـات وجمـع الأدوار،
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 ضـروري المتغیـرات التفاعـل بـین وهـذا ، )45 ص ، 2007 علـي لینـا عزالـدین،() ".المتاحـة البـدائل

 الثقافیـة النـواحي مـن العقلانـي التفكیـر نحـو توجیهـهو  المراهـق تشـجیع مـن بـد ولا  الهویـة وإنجاز لاستكشاف

   ) 2007 جادو، أبو( .الحقیقة هذه یدركوا أن یجب الآباء و المعلمین إنو  التربویة،و 

 أربـع أن هنـاكMarcia1985) ( مارشـیا یـرى الهویـة حالـة تحدیـد فـي اریكسـون جهـود مـن انطلاقـاو 

 : المراهقین عند للهویة  حالات

 :المشتتة الهویة -أ

 أو الخیـارات یكتشـفوا لأن الحاجـة نیـدركو  لا و بعـد هویـة یكونـوا ولـم بأزمـة یمـروا لـم الـذین الأفـراد هـم 

  .ثابتة  یدولوجیةبا الالتزام في یفشلون ربماو  المتناقضات بین البدائل

 :المغلقة الهویة -ب 

 جـاهزة أخـذوها ( الآخـرین قبـل مـن مكتسبة معتقدات تبنوا لكنو  بأزمة یمروا لم الذین الأفراد كذلك هم

 أو أفكـارهم و  معتقـداتهم حالـة یختبـروا ولـم ) هم الاجتمـاعيمحـیط فـي الموجـودین الأفـرادو   أبـاءهم مـن

 تماثـل و لهـا انتقـاد أو تبصـر أو فحـص دون المعتقـدات هـذه ویقبلـون الآخـرین، أفكـارو  بمعتقـدات مطابقتها

 أو هویتـه غلـق أنـه علـى الشـاب هـذا یوصـف و ، المبكـرة الطفولـة مرحلـة فـي التوحـد عملیـة العملیـة هـذه

 .هویته حبس

 :المعلقة الهویة -ج

 عـام بشـكل خبـروا أنهـم أي الهویـة بعـد یكونـوا لـمو  بأزمـة حالیـا یمـرون أو مـروا الـذینالأفـراد  هـم 

 ذاتـي تعریـف إلـى بعـد یصـلوا لـم ولكـن لاكتشـافها بنشـاط سـعواو  الهویـة أزمـة وبوجـود بهـویتهم الشـعور

  .بمعتقداتهم

  :المنجزةالهویة  -د 

 خبـروا أنهـم أي ومحـددة  واضـحة هویـة تكـوین إلـى وانتهـوا الهویـة بأزمـة مـروا الـذین الأشخاص هم 

 Archer  and(ثابتة لوجیةبأیو   التزامهمو  شخصیتهم لتحدید بدیلة اكتشافات وأجروا اجتماعي نفسي تعلیق

watarman, 1990, p111(.   

حیــث  ،الأطفــالبمــا لا یطالــب به... أو الأصــدقاء مــن قبــل الأســرة أو المعلمــین إن المراهــق مطالــب

خـلال الخیـارات الأكادیمیـة التــي  ذلــك مـننحـو الأهـداف المهنیـة، و  یتوقـع مـن المراهـق القیـام بــأولى خطواتـه

الإقـدام علـى تطـویر  یتوقـع منـه أو حرفیـة، و    تؤدي بهـم إلـى الاقتـراب مـن أو الابتعـاد عـن أهـداف مهنیـة

 نحــو تنظــیم أوقاتــه و أمــوره لمزیــد مــن تحمــل المســؤولیة  كمــا یتــاح المجــال أمامــهیــة حمیمــة، علاقــات عاطف

                              .المادیة
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ود أن مـن أجـل التفكیـر بـالأدوار التـي یـ یضـغط علـى المراهـق  ومع تغیر هذه التوقعات فإن المجتمع

 ي للمشــكلة التــي یواجههــا المراهــقفالجانــب الرئیســ ،اختبارهــا أو تبنیهــا بالســلوكات التــي یــود، و یلعبهــا كراشــد

خــلال البحــث عــن و  بشــأن تعریــف الــذات أو الهویــة، هــو إیجــاد دور والالتــزام أو التعهــد للقیــام بهــذا الــدور،

، فــالالتزام بــدور معــین یســتلزم أفكـارهو   اتجاهاتــهو  معتقداتــه  مــا هــي فــإن المراهــق یجــب أن یكتشـف   الهویـة

        .القیمالوفاء بمجموعة من 

ـــد تنشـــأ أزمـــة الهویـــة بســـبب الثـــورة الانفعالیـــة المنبثقـــة عـــن التوجهـــات الاجتماعیـــة و  أو الشخصـــیة  ق

ه الحصـول خلالـه علـى المبالغ في شدتها، لتبني دور معین في وقت ما من حیـاة الفـرد، لا یكـون باسـتطاعت

بالهویـة، علـى المراهـق أن یطـور توجهـا تحقیـق الإحسـاس وللوصول إلى حل لهذه الأزمـة و  دور مناسب له،

إنمــا متســق والســیكولوجیة المتغیــرة للــذات، و   فــي الحیــاة، لا یعمــل فقــط علــى تحقیــق الخصــائص البیولوجیــة

                                                                              .أیضا مع توقعات المجتمع منه

عمیق على النمو في مرحلة الرشد فیما بعد، فإن لـم تحـل أزمـة الهویـة فـي  إن لحل أزمة الهویة تأثیر

                                                                     .أو اضطراب الهویة لة الرشد، فسوف یشعر بغموض الدورالوقت الذي یدخل فیه المراهق مرح

  

و متلقـي     هادئـاً مطیعـاً مسـالماً طفـلاً  بعدما كانالمراهق  فإن  التساؤلات الدینیةأما في ما یخص 

أو مـن المدرسـة وغیرهـا مـن المؤسسـات ) ل أفراد عائلتهك(سواء من الوالدین  الخبراتو للمعلومات، المعارف 

سـلیم  الثقافیة  التي تسعى  في النهایة إلى تحویل هذا الطفل الى فـرد راشـدالتعلیمیة والاجتماعیة و الدینیة و 

تمعـه قـیم مجوعـادات و  قـیم منبثقـة مـن دیانـة و ثقافـة ودیانـة وعـادات و   متماسك الشخصیة متعلم، ذو ثقافـة

  .لیساهم في بناء وطنه انسجامه مع أفراد المجتمع مما یؤدي إلى سهولة تكیفه و 

علـى قبـل أن یصـل الـى مرحلـة الرشـد لا بـد أن یمـر طریق تحقیق ذلك فان هذا الطفـل في إلى أنه و  

كثیـــر  مـــن بینهـــا أن المراهـــق یصـــبحمیـــز بجملـــة مـــن التغیـــرات الجذریـــة والعمیقـــة، و مرحلـــة المراهقـــة التـــي تت

القــیم التــي تلقاهــا فــي مرحلــة الطفولــة طــرح تســاؤلات عدیــدة حــول الافكــار و فــي  أیبــدالنقــاش والجــدال والنقــد و 

بالتـالي البحـث و  أو التخلـي عنهـا  الجدید الواقعتحسینها بما یتماشى و تبنیها أو تغییرها و ن ترسیخها و بحثا ع

   .معتقدات أخرىعن تبني أفكار و 

 الدینیــة خاصــة فــي مســائل  الألوهیــة ونجــد التســاؤلات  المراهــقالتــي یطرحهــا تســاؤلات ال مــن بــین و 

كثیـــر مـــن الشـــكوك فـــي المعتقـــدات الســـائدة حـــول هـــذه فیهـــا القـــد تكـــون  تســـاؤلاته حقیقـــة الغیـــب، و و   الـــوحي

لــى انزعــاج شـدید عنــد الوالــدین  خاصـة اذا كانــت الأســرة لـدیها میــول دینیــة قویــة، مــا یـؤدي إالأمـور،  هــذا  

الصـلاة وبـاقي العبـادات لفتـرات طویلـة، وإذا أداهـا الواجبـات الدینیـة كوما یزید من انزعاجهـا توقفـه عـن أداء 

ــــــــك بتــــــــر  ــــــــوینفهــــــــو یفعــــــــل ذل   . )2003 محمــــــــد المهــــــــدي،(اخ شــــــــدید وتحــــــــت ضــــــــغط وإلحــــــــاح مــــــــن الأب
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فــي مصــر، اقتــرح  وفــي دراســة إحصــائیة لخبــرات المــراهقین، أجراهــا الــدكتور عبــد المــنعم الملیجــي

 :تصنیفاً للمراهقین حسب الاتجاه الدیني الذي یغلب علیهم، إلى أربع فئات

  :فئة یلتزمون قواعد الدین حرفیاً دون مناقشة -

  . )حسب تعبیر الباحث(تقلیدیاً  وهذه فئة المؤمنین إیماناً 

  : فئة تأخذ الدین بجدیة أكثر -

  .هذه فئة المتحمسین للدینوالتحمس له، و  فتندفع إلى تبریر الدین

   :فئة تأخذ الدین جدیاً   -

  . هي فئة المتشككیناتجاه نقدي أكثر، و  لكن تمیل إلى -

  .فئة تنكر الدین إنكاراً صریحاً  -

)                                                                        یعقوب، بدون سنةالشیخ محمد حسین (في  الدكتور عبد المنعم الملیجي

  

 یمــر بهــا الكثیــر مــن المــراهقین، ولكــن تختلــف شــدتها مــن شــخص لآخــر ، مــن التســاؤلات ن هــذه الحالــة إ  

ویتوقف ذلك على شخصیة المراهق وعلى البیئـة المحیطـة بـه، فـإذا كانـت الشخصـیة متوازنـة نسـبیاً، وكانـت 

 راعیـــة ومســاندة فـــإن هــذه المرحلـــة تمــر ســـریعاً وبســلام وبـــدون تــداعیات خطیـــرة  البیئــة متقبلـــة ومتســامحة و

الاســتقرار النســبي الــذي  إلــى حالــة مــن) فــي ســن الســابعة عشــرة إلــى العشــرین( ویصــل المراهــق فــي نهایتهــا

فـــإن   یترســخ مــع العمـــر، أمــا إذا كانـــت الشخصــیة مضـــطربة أو البیئــة المحیطـــة مضــطربة أو الاثنـــان معــاً 

التقـرب مــن ، لهـذا علــى الوالـدین الصـبر و مظـاهر هـذه الأزمـة الدینیــة تسـتمر حتـى مراحـل متــأخرة مـن العمـر

  .ل الاسئلة التي تحیره حتى یشق طریقه بسلاممساعدته على ایجاد اجابة لكو یه لالاستماع إو  المراهق

  

  خلاصة ,3

 فأسالیب و سلباأ إیجابا هویته تشكیل في حیث تساهم أهمیة المراهق  فیها یعیش التي للبیئة إن

  التربویةو   الاجتماعیة المجتمع كافة مؤسسات  إلىالمدرسة ، ثم الروضة و  بالأسرة بدءا المتبعة التربیة

طویرها تمنجزة ایجابیة و  هویة تشكیل في حقه للفرد تعطي التي هي الترفیهیةو  حتى التثقیفیة و الدینیة و 

معتقدات ي تدور في ذهنه حتى یكون افكار و لكل التساؤلات الت مساعدته على ایجاد الاجابات السویة و 

لسرعة، هكذا تطویرها لتناسب التغیرات التي تطرأ  في زمن عرف باو  صحیحة توافق معتقدات المجتمع 

ایجاد ایجابات صریحة  عدم و  بالهویة الشعور من الحرمان ،أما عدمها من الحیاة في برغبته  الفرد یشعر

أو مغایرة  (في الأسرة أو المدرسة یؤدي به إلى الوقوع  تحت ضغط أفكار خاطئة  قویة لتساؤلاته الدینیة و 
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 عدم بالتاليوالاجتماعي  و   اضطراب كیانه الدینيمما یؤدي  إلى توتره و ) مجتمعه  لأفكار و معتقدات

الات قد یؤدي الى اضطراب الفرد في حو  ،عدم التوافق مع المجتمعو  التشتت في الدورو  ة الحیا في الرغبة

  .ربما الحاجة الى مساعدة أخصائي نفساني أو طبیب مختصو 
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