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  : م��ص

 بالفاعلية وعلاق��ا المعرفية الب�ية طبيعة ف�م إ�� الدراسة�ذه� ��دف

 عينة ع�� الدراسة �ذه وطبقت،�المن��يةو  ���القياس�النف��� الذاتية

�النفس علم تخصص ماس�� �و�� السنة طلبة يمثلما��و�و  طالب70

�بجامعت�ن �. المدر��� ��استخدامتم  �� المعرفية الب�ية فعاليةاختبار

 التنظيم،( أساسية أ�عاد ثلاث من الم�ون  العل�� البحث من��ية

�القياس��،)التمايز ال��ابط، ��� �المعرفية �اختبار�الب�ية �إ�� بالإضافة

النف����ومقياس�الفعالية�الذاتية�المن��ية�والقياس�النف����الذي�تم�

�النتائج .بناءه ��علاقة دو وج بي�ت  الب�ية ادأ�ع �عض ب�نارتباطية

��المعرفية �النف��� �القياس �التمايز(�� �ال��ابط  والفاعلية) التنظيم،

 أ�عاد �عض ب�نارتباطية��علاقة توجدكما� .���القياس�النف����الذاتية

�الذاتية والفاعلية) التنظيم،�ال��ابط،�التمايز( المعرفية�المن��ية الب�ية

جيد�للطلاب�بما�ان��ت�الدراسة�بضرورة�ت�و�ن�بناء�معر����.المن��ية

�إ �من �و�حو� تخرج�م مذكرات نجازيمك��م  علمية بطر�قة العلمية�م

ما��سمح�ل�م�بتقييم�معارف�م�وتحديد�قدرا��م�لتحقيق��و�و ،�منظمة

 .مستو�ات�عالية�من��نجاز

�ال �ذاتي�معرفية، ب�ية :المفتاحية�لمات �نف���،��ة،فعالية قياس

  من��ية

 

Abstract:  
This study aims to understand the nature of 
cognitive structure and its relationship to self-
efficacy in psychometrics and research 
methodology. This study was conducted on a 
sample of 70 students in the 1st year of a master's 
degree in psychology. To test the hypotheses, the 
cognitive structure self-efficacy questionnaire was 
applied, it is composed of three basic dimensions 
(organization, interdependence and differentiation), 
also, the self-efficacy scale. The results showed that 
there is a correlation between certain dimensions of 
cognitive structure and self-efficacy in 
psychometrics. Also, a correlation between certain 
dimensions of cognitive structure (organization, 
interdependence, differentiation) and self-efficacy 
in research methodology. The study concluded with 
the need to form a good cognitive structure among 
students which enables them to carry out their 
final dissertations and scientific research in an 
organized scientific manner, which enables them to 
evaluate their knowledge and determine their 
abilities to achieve high levels of achievement. 
Keywords: cognitive structure, self-efficacy, 
psychometrics, methodology 

  

  مقدمة. 1

 ��تمامات �ذه تباي�ت وقد المعرفة، اك�ساب وعوامل بمشكلات المعر�� النفس علماء من الكث��ون ا�تم

،�وتوظيف�ا اس��جاع�ا وإعادة ��ا و�حتفاظ المعرفة ك�سابلا والعقلية النفسية �سس جميع شملت بحيث وتنوعت

،�وال��بوي  التعلي�� المجال �� أ�مية من ل�ا لما المعرفية بالب�ية �عرف ما أو وال��كي�ية البنائية بالم�ونات ��تمام تزايدكما�

 إ�� يحتاج يجعلھ ،المجالات ش�� �� ��سان مع�ا يتعامل ال�� والبيانات المعلومات كمية �� المستمر ال��ايد وأن خاصة

  .�شاء وقت أي �� �مثل بالش�ل واس�ثمار�ا واس��جاع�ا والمعلومات البيانات �ذه لتخز�ن منظمة معرفية ب�ية
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 فكيفية وكيفا، كما مت�امل معر�� بناء وراء ال�امنة السي�ولوجية �ليات ع�� دراس��م الباحثون  ركز وقد

عل أساليب استخدام س�م والتعليم مالتَّ
ُ
 تلقي ثقافة من بھ وا��روج المتعلم عند �بداع طاقات وإطلاق تنمية �� �

كِنھ بما وظوا�ر، علاقات اك�شاف �� تتمثل معرفة إ�� وتحو�ل�ا ومعا����ا المعلومات بناء ثقافة إ�� المعلومات  من يُمَّ

 المعرفية الب�ية توظيف كيفية �� الطالب فعالية مدى من انطلاقا المعرفة بناء مرحلة إ�� المعرفة أخذ مرحلة من �نتقال

   .ھلدي
  

�ذلك� �العشر�ن، �القرن ��� �المعرفية �العقلية �تفس���الب�ية �حاولت �ال�� �النظر�ات �أ�م �من �بياجيھ �نظر�ة و�عد

ورات�ال���القرن�الذي�ازداد�فيھ�ا�تمام�الباحث�ن����علم�النفس�بالدراسات�المتصلة�بالطفولة�لمعرفة�التغ��ات�والتط

 الشر���،(ولاسيما�فيما�يتعلق�م��ا�بالب�ية�المعرفية�أو�نمو�الذ�اء�لديھ�،تصاحب�نمو�الطفل����المرحة��و���من�حياتھ

   .)68. ،ص1988

  

� و�و�ما �كيل �آراء � )1981(وتوس) 1984(يوافق �دورً �إنّ "بقول�ما �المعرفية ��امً للب�ية �التغ��ات�ا �إحداث ��� ا

� �الفرد، �لدى �أنّ المعرفية ��ؤلاء �يرى ���ا��كما �يقوم �ال�� ��نظمة �مختلف ��� �العادي �الما�ر�و�داء ��داء �ب�ن الفروق

�ل�ل��م��م �الفروق�بي��م����المعرفة�السابقة�أو�البناء�المعر�� �إ�� �يرجع �ص2001الز�ات�فت��،�نقلا�عن��"(�فراد ،. 

233.(  
  

ش�ل�الب�ية�المعرفية�بما�تحتو�ھ�من�أ�عاد�
ُ
��حتواءا��ساعد����حدوث�عمليات�جسرً ) ترابط�وتمايزتنظيم�و (و�

للمعلومات،�ما�يو���الدور�ال�ام�ل�ذه���عاد�ال���ار�ي�أي�التنظيم��،أو�الدمج�ل����ات�السابقة�مع�ا����ات�ا��ديدة

قيق�مستوى�يتعلق�بتقييم�الفرد�لقدرتھ�ع���تحم،�كما����إنتاج�اس��اتيجيات�المعا��ة�الفعالة�لمختلف�م�ارات�التعل

و�و�ما��عرف�بالفاعلية��،إم�انيا��م�للقيام�بمستو�ات�معينة�من��داء�حول معتقدات��فراد�أي��مع�ن�من��نجاز،

� ��ذا�Self-Efficacyالذاتية �حظي �وقد �المعر��، ��جتما�� �التعلم �نظر�ة �عل��ا �تقوم �ال�� �النظر�ة �البناءات �من �و�� ،

  .م��ايدة�خصوصا����مجال�التعليم�المف�وم����السنوات��خ��ة�بأ�مية
  

مَثل �و��ا التعلم محددات أحد الذاتية الفعالية و�عت��  فقط لفردا�ينجزه بما تتصل لا ال�� �ح�ام مجموعة تُ

درة نتاج ف�� إنجازه، �ستطيع ما ع�� با��كم أيضا ولكن أداءه��حول  �يجابية الطالب معتقدات و�عت��. ال��صية للقُ

 أنّ  حيث الذاتية الفعالية لمف�وم Bandura تطرق  وقد ،�داء�لذلك لمستقب�� �شاطھ ع�� مؤثرا عاملا الاتالمج مختلف ��

 . الدرا��� بالتحصيل ترتبط كما و�شاطھ آداه ع�� تؤثر نفسھ عن الفرد يحمل�ا ال�� المعتقدات" أنّ  �و يراه ما أ�م
  

لبحث�العل���من�أ�م�المتغ��ات�ال���تؤثر�ع���الت�و�ن�و�عت���التحصيل���ادي������القياس�النف����ومن��ية�ا

��ادي���للطالب�المقبل�ع���التخرج،�حيث��عد�وحدة�من��ية�البحث�العل���الرك��ة��ساسية�ال����عتمد�الطالب����

ھ�إذا�تمكن�من�خطوات�البحث�العل������مجال�تخصصھ�أدى�ذلك�إ���تمكنھ�منھ�ومن�تطو�ر�ما  تخصصھ�حيث�أنّ

ھ�لا�ر�ب����أنّ�عملية�القياس�النف����ال���يقوم�. سبھ�من�معارف����مختلف�المجالات�النظر�ة�والتطبيقيةاك� كما�أنّ
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�إخضاع�ا� �طر�ق �عن قاسة

ُ
�الم �السمات �خصائص �معرفة ��� �وضرور�ا ��اما �جانبا �تمثل �العل�� �البحث ��� �الباحث ��ا

 .لعمليات�التكميم

�ومعار  �قدراتھ �حول �الطالب �معتقدات �العل���و�عدّ �البحث �ومن��ية �النف��� �القياس �من ��ل ��� �المك�سبة فھ

مؤشرا��اما�يدل�ع���ت�و�نھ�ا��يد�����ذين�المجال�ن،�وعليھ�يمكننا�القول�أنّ�الفعالية�الذاتية�متغ����س���يختلف�

 �� �الصورة �ت�و���م�لتلك �ج�ة،�ومن�ج�ة�أخرى �إ���آخر��س�ب�اختلاف�الب���المعرفية�للطلبة�من �ةيجابيمن�طالب

حول�قدرا��م�ع���اس�يعاب�المعارف�المختلفة����القياس�النف����ومن��ية�البحث�العل��،�بحيث�ي�ون�لد��م�حافز�

 .لإنجاز�أصعب�البحوث�والقدرة�ع���توظيف�مك�سبا��م�العلمية��ش�ل�منظم
  

���القياس�النف�����تيةالذا بالفاعلية تمتعھ وكذا،�فعالة معرفية لب�ية الطالبامتلاك��أ�مية سبق اممّ  �ت��و 

 من يمتل�ون  بما الو��إ������م للوصول  المعر�� بناء�م وت�و�ن الطلاب معارف تحديد ضرورة ي��ز الذي �مر،�المن��يةو 

�السلوك يضبط الذي ��م العامل �عت�� الذا�ي النظام إنّ «: بقولھBandura   (1987) يؤكده ما و�و،�وإم�انات قدرات

  .)438. ،�ص2010 ا��ر�موزي،و �رزق،�المخلا��نقلا�» (و�وج�ھ��سا�ي�
 

 والتمايز وال��ابط التنظيم �� المتمثلة المعرفية الب�ية أ�عاد �عض علاقة لمعرفة كمحاولة الدراسة ��ذه قمنا وقد

 ب�ن قةالعلا درجة تحديد ثمّ  ومن ا��امعي�ن، الطلبة لدى���القياس�النف����ومن��ية�البحث�العل����الذاتية بالفاعلية

 خلال من )العل�� البحث من��يةالقياس�النف���،� (اتالوحد �ذه من الطلبة تمكن مدى ومعرفة،�ج�ة من المتغ��ين

  .الدراسة نتائج عن للكشف مقننة مقاي�ستطبيق�
  

 الدراسة� إش�الية .2

�حيث�ُ�عتم �البحث�العل��، �العل���من�الر�ائز��ساسية��� �البحث �النف����ومن��ية �عل��م�����عت���القياس د

من�أ�م�الوسائل�ا��ديثة�القو�ة��كما��عدّ  و��ذا�تصبح�العلوم�المختلفة�علوما�تجر��ية�وموضوعية، �بحاث�ا��ديثة،

� �العل������ميادينھ�المختلفة�بصفة�عامة�و���الميادين �خاصة���سانيةللبحث �يب�ن��،و�جتماعية�بصفة �مر�الذي

ھ�طلاع�ع���علم�القياس�ع���اعتبار�أنّ � و،�وم��جتماعية�من�خطوات�المن��يةضرورة�تمكن�الطالب�ا��ام������العل

  .وانجاز�مذكرة���اية�مساره�الدرا����وتدر�با�ع���خطوات�البحث�العل���،مقبل�ع���إعداد�بحوثھ�العلمية
  

�ميد �لإنجاز�الدراسة �المناسبة �العلمية �واختيار�الطرائق �بحثھ �موضوع �بانتقاء �الطالب �يُلزَم �وتطبيق�إذ انيا،

من��ية�البحث�العل��،�و�و�ما�يوجب�تفعيل�بن�تھ�المعرفية�واستخدام�بناءه�القياس�النف����و �مك�سباتھ�المعرفية���

  .الفكري�والمعر���ليتمكن�من�إنجاز�مذكرتھ��س�ولة،�و�جتاز��ل��متحانات�بنجاح
  

الفعّال��و�تنظيم�للعمليات�المعرفية�ال���أن�التعلم�"والب�ية�المعرفية�السليمة�حسب�نظر�ة�بياجيھ��ش���إ���

�التج���� ��� �بدور�ا ��سا�م �وال�� �أك���فعالية، �معرفية �اس��اتيجيات �لفرز �الب�ية، ��ذه �محتوى �مع �بكفاءة تتعامل

  .ما�يؤثر�ع���ا��صائص�الكيفية�للبناء�المعر�� والمعا��ة��ك���عمقا�و�و
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�بياجيھ�الب�ية�المعرفية�ع���أنھ كما �تراك��،�مف« :عرّف �حيث�تنمو��ش�ل��رمي �وم�أسا�������النمو�المعر��،

  ).185. ،�ص2004،العتومنقلا�عن�(» و����عب���عما�تمكن�الفرد�من�اس�يعابھ�وتمثلھ�داخليا
  

�تمّ �وإنّ  �ما �المعرفية �الب�نة �موضوع ��� �أثار�تفك��ي �ما �و�و��أ�م �التخرج، �ع�� �المقبل�ن �الطلبة �ع�� ملاحظتھ

أو�فيما�يتعلق�بكيفية�،�المتكررة�حول�كيفية�الشروع����إنجاز�مذكرا��م�سواء�من�الناحية�المن��ية�ح����م�و�ساؤلا��م

�الدراسة �إجراءات �القياس�تطبيق �أدوات �تصميم ����وكيفية �قصور �من ��عا�ي �قد �الطالب �أن خمن
ُ
�ن �جعلنا �و�و�ما ،

وترابط�ا�مع��عض�ا�البعض�أو��،لوماتھمن�حيث�عمليات�تنظيم�معارفھ�ومع�ل�من�الوحدت�ن،�وذلك�بناءه�معر������

  .ح���تمايز�ا
  

ش�ل�الب�ية�المعرفية�بما�تحتو�ھ�من�أ�عاد
ُ
��حتواءا��ساعد����حدوث�عمليات�جسرً ) وتمايزتنظيم�وترابط�( و�

�ما�يُو���الدور�ال�ام�ل�ذه بمع���التنظيم�ال�رمي�للمعلومات،�و�و،�أو�الدمج�ل����ات�السابقة�مع�ا����ات�ا��ديدة

  .��عاد����إنتاج�اس��اتيجيات�المعا��ة�الفعالة�لمختلف�م�ارات�التعلم�وحل�المشكلات
    

علاقة��عض�أ�عاد�الب�ية�المعرفية�ع���عملية�حل�المشكلات�عند� ���دراس��ا) 2010(و�و�ما�أشارت�إليھ�ركزة�  

�ا��ام��، �الم الطالب �الب�ية �أ�عاد �أثر��عض �معرفة �إ�� �الدراسة ��ذه ��دفت �التمايز�حيث �بال��ابط �المتعلقة عرفية

�المعرفية� �الب�ية �أ�عاد �أن �إ�� �الدراسة �نتائج �خلصت �وقد �ا��ام��، �الطالب �عند �المشكلات �حل �عملية �ع�� التنظيم

  المتعلقة�بال��ابط�والتمايز�والتنظيم
ً

  .ا�موجبً تؤثر�ع���عملية�حل�المشكلات�تأث��ا�د�
  

�أنّ  �حيث�كما التنظيم�والتمايز�وال��ابط�الذي�يم���المجال�المعر���للفرد،�تمثل��ا��صائص�البنائية�للفرد�من

�وتوظيفھ، �واس��جاعھ �و�غ��ه �ونموه �بھ �و�حتفاظ �التعلم �مع�� �المؤثر��� �الرئ���� �الذي�يتم���بب�ية� العامل فالطالب

تغ��ات�بحثھ�مديد�من��ية�البحث�العل���مثلا�يتمكن�من�تحالقياس�النف����و معرفية�منظمة�وم��ابطة�ومت�املة����

�وصفً  �الظوا�ر�النفسية �ووصف �دقيقا �كميً تحديدا �غ���ا �من �ف�م�ا �يمكننا �بحيث �س�لة �بصورة �البيانات �وتنظيم ا،

��،صعو�ة �يمكنھ �يتم���بب�ية��)الطالب(كما �الذي �بالطالب �مقارنة �التخرج �مذكرة ��� �لدراستھ �المناسب اختيار�المن��

  .معرفية�ضعيفة
  

ة��شمل�تطبيقات�نِتاج�التفاعل�ب�ن�المحتوى�المعر���وما��شملھ�من�المعلومات�والمفا�يم�الب�ية�المعرفي�أي�أنّ 

�و�ف�ار �المحتوى ، ��ذا ��عا�� �ال�� �المعرفية �والعمليات ��دراكية �والمعطيات �والقضايا �والقوان�ن �والقواعد وإيجاد�،

�لھ �أشار�إليھ�فت���الز�ات .ا��لول�المناسبة �تمثل�محتوى�ا����ات�المعرفية�للفرد�الب�ي« :أنّ بقولھ� و�و�ما ة�المعرفية

�المواقف، �مختلف ��� �استخدام�ا �السابقة� واس��اتيجيات �ا����ات �ب�ن �القائم �التفاعل �إ�� �المعر�� و�ش���المحتوى

 �والمعلومات�وا����ات�ا��الية�للفرد،�فضلا�عن�أنّ 
ُ
» ش�ل�معناه�و�نائھ�ذا�المحتوى�المعر����و�الذي��عطي�للموقف�الم

  ).120 .،�ص2007أبو�ر�اش�،(
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� و�و �ما ���راوي �دراسة �إليھ �) 2016(أشارت �ذي�حول �التعلم �ونظر�ة �المعرفة �وراء �ما �ع�� �قائم أثر�برنامج

�ل �المع�� �المعرفة��Ausbelـــ �وراء �ما �م�ارات �واستخدام �العل�� �البحث �من��ية �ما �مادة ��� �المعرفية �الب�ية �تفعيل ع��

 ��اخلصت�نتائج�ال��و  الفعالة�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن،�واشتقاق�اس��اتيجيات�التعلم
ّ
ھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إ���أن

�الب�ية� �اختبار�فعالية �ع�� �التجر��ية �المجموعة �أفراد �لدى �البعدي �والقياس �القب�� �القياس �متوسطي �ب�ن إحصائية

    . ق�لدى��فراد�المجموعة�الضابطة���ح�ن�لم�توجد�فرو �،المعرفية�باختباراتھ�الفرعية��ر�عة�لصا���القياس�البعدي
  

�وأشار �قائلا�أنّ �ا��) Good )1987 سبق �المعرفية �العقلية �الب�ية �طبيعة �ف�م �لف�م�« :أ�مية �م��ة �حاجة ثمة

طبيعة�الب�ية�العقلية�لدى�التلاميذ�والطلبة،�فإذا��انت�قدرة�الفرد�ترتبط�ارتباطا�مباشرا�بنموه،�فإن�ال��ود�بفرص�

  ).12 .ص،�2012،�شرفاوي نقلا�عن�( »��ف�م�مستوى�نمو��ذا�الفردالتعلم��عتمد�ع�
  

�الفرد�لقدرتھ�ع���تحقيق�مستوى�مع�ن�من��نجاز،�أي�معتقدات��فراد� و�رتبط�مستوى�نمو�الفرد�بتقييم

�ال �البناءات �من �و�� �الذاتية، �بالفاعلية ��عرف �و�و�ما ��داء �من �معينة �بمستو�ات �للقيام �بإم�انيا��م نظر�ة�المتعلقة

ال���تقوم�عل��ا�نظر�ة�التعلم��جتما���المعر��،�وقد�حظي��ذا�المف�وم����السنوات��خ��ة�بأ�مية�م��ايدة�خصوصا�

عدم��ذلك�أن�و���المتعلم�بتفك��ه�وقدرتھ�ع���ف�م�مشاعره�ل�ا�أ�مي��ا����ف�مھ�لنفسھ����ح�ن�أنّ . ���مجال�التعليم

���اص�ذوي�القدرة�العالية�ع���ف�م�مشاعر�م�أقدر�وأك���ثقة�ع����جد�أنّ الو�����ا�ي��كھ�تحت�سيطر��ا،�ولقد�و 

  .�سي���أمور�حيا��م�وتحديد�اختيارا��م
  

� �قدم�ا �ال�� �المفا�يم �أبرز �من �الذاتية �الفاعلية   Banduraو�عت��
ً
�العوامل��محاولا �دور �تأكيد �خلال�ا من

معتقدات�الفرد�حول�قدرتھ�ع���تنظيم�«: عل�وقد�عرف�ا�بأ��ا�جتماعية�والمعرفية����التعلم،�وما�يحدث�بي��ا�من�تفا

  ).Bandura, 1986, pp, 15- 27(» �فعال�المطلو�ة�لإدارة�المواقف�المستقبلية
  

 
ً
إذ�لا�يحدث�التعلم�بفعل�عوامل��،للأفراد�منظومة�داخلية�تنظم�وتتحكم����عملية�التعلم�لنظر�تھ�فإنّ �ووفقا

فراد��م�الذين�يطورون�و��نون�معتقدا��م�حول�فاعلي��م�الذاتية�من�خلال�ا����ات�خارجية��ش�ل�السلوك،�وإنما�� 

المختلفة�ال���يتعرضون�ل�ا،�و�عد�أن�تكتمل��ذه�المعتقدات�ت�ون�أداة�لتحقيق���داف�ال����سعون�إل��ا�و�عت���أداة�

�قدرا��م �عن �الطلاب �يحمل�ا �ال�� �فالمعتقدات ���م، �المحيطة �الب�ئة ��� �ما��ة��اديمي للتحكم �تحديد ��� �ساعد�م

��ادي���ي�ون�محصلة�لما�يحملونھ�من�معتقدات� أداؤ�م نإيفعلون�بالمعرفة�والم�ارات�ال����علمو�ا،�ون�يجة�لذلك�ف

و�و�ما�يفسر�تفاوت�أداء�الطلاب�ع���الرغم�من�تمتع�م�بقدرات� عن�قدرا��م�ع���إنجاز�الم�ام�التعليمية�المنوطة���م،

  .)78 .،�ص2010 ��ري،( ةت�م�شا��واستعدادا
  

ا�م�ما����التحصيل���ادي���و���خيارات�الطلبة�للم�ام�الكفاءة�الذاتية�تلعب�دورً �أنّ ) 1991(كما�يرى�شونك�

�م�امً  �يختارون �سوف �العالية �الذاتية �الكفاءة �ذوي �من �فالطلبة �التعليمية، �تمتاز�بالصعو�ة�و��شطة �أ�اديمية ا

 لذ�،والتعقيد�والتحدي
ً
 �ا�يبذلون�ج�دا

ً
 �ومقدارا

ً
من�المثابرة�و�صرار�ل��صول�ع���نواتج��عليمية�عالية�المستوى��عاليا
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مقارنة�بالطلبة�ذوي�الكفاءة�الذاتية�المنخفضة�الذين�يتجنبون�الم�ام�الصعبة�والمعقدة،�وال���تتطلب�ج�دا�ومثابرة�

  ).66.ص 2011،�غيثو البدار�ن�نقلا�عن�( لذا�يحصلون�ع���نواتج��عليمية�متدنية
  

�أحمدي� �ذاتھ�أشارت�دراسة �السياق ��حصاء�ع����حول ) 2016(و�� أثر�استخدام�ما�وراء�المعرفة����تدر�س

إ����من�خلال�ا�دفت�وال���الفاعلية�الذاتية��حصائية�وتفعيل�الب�ية�المعرفية�لدى�طلبة�السنة�الثانية�علم�النفس،�

�و  �ما �اس��اتيجيات �أثر�استخدام �من �والفاعلية�التحقق �المعرفية �الب�ية �فعالية �ع�� ��حصاء �تدر�س ��� �المعرفية راء

�نتائج�الدراسة �النفس،�وقد��ان�من�أ�م �علم ��حصائية�لدى�طلبة�السنة�الثانية وجود�فروق����متوسط�: الذاتية

   .درجات�مقياس�الفاعلية�الذاتية��حصائية�ب�ن�المجموعة�التجر��ية�والضابطة����القياس�البعدي
  

 �Banduraالذات�لدى��فعاليةوما�يجدر�ملاحظتھ�حول�مف�وم�
ّ
ولكن�بالأحرى��ش����،ھ�لا��ش���إ���ذات�الفردأن

�عق�� �أو�تمثيل �أو�ت�و�ن �مف�وم �عن �أخر��ع���الذات �بمع�� �الذات، �مف�وم �تح��ا �يندرج �ال�� �المعرفية �العمليات  إ��

�أ�ّ �،كغ���ا�من�المفا�يم��خرى  �،ية�من�با���المفا�يم����تأث���ا�ع����ف�ار�والمشاعر�و�نفعالات�ا�أك���أ�مفيما�عدا

�بالعوامل� ���تم �أن �يمكن �لذلك �العقلية، �التمثيلات �با�� ���ا �تدرس �ال�� �نفس�ا �بالطر�قة �تدرس �أن �يمكن �مثل�ا و��

 مة�و���علم�النفس�خاصةول�ي�يبقى�البناء�المعر���للمتعلم����العلوم���سانية�عا. المؤثرة����تطو�ر��ذه��عتقادات

�و�شتقاق �للتعديل �وأك���قابلية �أك���ثراء ،� �للمتعلم �لتصو�ب���رتقاءي�ب�� �وتقو�ميا �المعرفية �عملياتھ �مراقبة إ��

�يُراد��علمھ،� �عض�ا�واشتقاق��عض�ا��خر،�و�و ���تمام�بالب�ية�المعرفية�لدى�الطالب����الموضوع�الذي �يوجب ما

�ا ��ذه ��شكيل �من �للموضوعولابد �الدراسية �المادة �ب�ية ��علم �للطالب �ي�يح �بما �الب�ية��،لب�ية �ب�ن �العلاقة ودراسة

المعرفية�للطالب�وفعاليتھ�الذاتية�لأن�دراسة�مثل��ذه�العلاقة�ت�يح�لنا�كمُر��ن�تقييم�طر�قة�التدر�س�المتبعة�وطر�قة�

كما�أن�عملية�التعلم�يجب�أن���دف�إ���تحقيق��،التقو�م�ال���ي�بع�ا��ستاذ�ا��ام���لتحديد�مستوى�إنجاز�الطالب

  .مطابقة�ب�ن�الب�ية�المعرفية�الموجودة�لدى�الطالب�و��ية�المادة�الدراسية�المراد��علم�ا
  

�العل�� �البحث �ومن��ية �النف��� �القياس �لف�م �قدراتھ�وإم�اناتھ �حول �الطالب �اعتقادات �غاية� وتمثل ��� أمرا

�ضو ��� ��سلك �الطالب �أن �ذلك �معتقداتھ��مية ��.ء �ا��يدة �المعرفية �فعالا فالب�ية �ي�ون �أن �المتعلم �ع�� �����تفرض

�إجراء� ��� �خ��تھ �إ�� �بالإضافة �است�تاج�ا، �يتم �ال�� �البيانات �دقة ��� �التحكم �من �تمكنھ �خلال �من �النف��� القياس

�محددة �ب�تائج �ا��روج �وكذا �النتائج، �ب�ن �المقارنة �فت. عمليات �الم���� �ا��انب �بخصوص �اطلاع�أمّا �خلال �من ت��

 .الطلبة�ع���خطوات�البحث�العل��،�وما�يرتبط�بمنا���البحث�وطرائق�اختيار�العينات�وأنواع�ا
  

�ما��عت��ان�عملي���القياس�النف����حيث�أ�ّ �ا���دراس��م) 2009( إبرا�يممحمد�و و�و�ما�أشار�إليھ�عبد�الرحيم�

�حي �التعليمية �عناصر�العملية �أ�م �من �ال��بوي �القياس�والتقو�م �ع�� �بقدر��ا �التعليمية �المؤسسة �نجاح �يرتبط ث

بحيث�يؤدي�إ���إصدار�أح�ام���يحة�تؤدي�إ���اتخاذ�قرارات�سليمة��،الدقيق�لمخرجات�التعلم�ومستو�اتھ�المتعددة

 .تحسن�وتُطور�من�أداء�المؤسسة�التعليمية
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ً
�ممّ وانطلاق �طبيعةا �إيضاح �ا��الية �الدراسة �خلال �من �نحاول �سوف �سبق �الب�ية��ا �أ�عاد ��عض �ب�ن العلاقة

�التمايز( المعرفية �ال��ابط، �ب )التنظيم، �الذاتية �طرح�الفاعلية �خلال �من �العل�� �البحث �ومن��ية �النف��� �القياس ��

  :ال�ساؤلات�التالية

��القياس���والفاعلية�الذاتية�)التنظيم،�ال��ابط،�التمايز( �ل�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن��عض�أ�عاد�الب�ية�المعرفية -

  ؟�النف���

 والفاعلية�الذاتية�المن��ية؟�)التنظيم،�ال��ابط،�التمايز( �ل�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن��عض�أ�عاد�الب�ية�المعرفية -
  

 الفرضيات. 3

���القياس��والفاعلية�الذاتية�)التنظيم،�ال��ابط،�التمايز( توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن��عض�أ�عاد�الب�ية�المعرفية. 1.3

  .ف���الن

والفاعلية�الذاتية��)التنظيم،�ال��ابط،�التمايز( توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن��عض�أ�عاد�الب�ية�المعرفية علاقة توجد .2.3

 .المن��ية
  

   الدراسةأ�داف�. 4

 :�س���الدراسة�ا��الية�إ���تحقيق�ما�ي��

�ا�الذاتية والفاعلية المعرفية الب�ية ب�ن العلاقة طبيعة تحديد - �القياس �و ��  الب�ية طبيعة معرفة أي المن��ية،لنف���

�المعارف �ذه وتمايز وترابط تنظيم جوانب أو المعر�� ا��انب من سواء ا��ام�� للطالب المعرفية  فاعليتھ ومستوى ،

 .����ل�من�القياس�النف����ومن��ية�البحث�الذاتية

�النف�����الذاتية والفاعلية مايزوالت ال��ابط التنظيم المعرفية الب�ية أ�عاد ب�ن العلاقة درجة معرفة-  �القياس ��

 .المن��يةو 

�و���� الذاتية بالفاعلية وعلاقتھ المعرفية الب�ية �� فاعلية �ك�� البعد ع�� التعرف - �النف��� �البحث من��يةالقياس

 .العل��

 الب�ية اختبار حددهي كما ا��امعي�ن الطلبة من البحث عينة أفراد لدى المعرفية العقلية الب�ية مستوى  عن الكشف -

  .المعرفية�العقلية
  

   أ�مية�الدراسة. 5

 محاولة خلال من المعر��، النفس وعلم المدر��� النفس علم ب�ن وصل نقطة �عد �و��ا الدراسة أ�مية تظ�ر

كمن كما .والدراسية ال��بو�ة القضايا �عض لمعا��ة المعر�� النفس علم مجال �� ا��ديثة النظر�ات من �ستفادة
َ
 ت

 الطالب استخدام موضوع �ش�ل حيث الدرا���، المجال �� �ساسية الموضوعات أحد �عا�� �و��ا الدراسة �ذه أ�مية

  تمثل وكذا ��مية، غاية �� أمرا المعرفية لبن�تھ
ً
 �ونھ ا��ام�� التعليم مرحلة �� ي�ون  الذيو �ذاتھ حد �� للطالب ا�شغالا

   .��ـا المطالب ��اديمية الم�ام �افة زإنجا �� الذا�ي ج�ده ع�� ااعتمادً  أك��
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 طالب بناء �� س�م�و�ما��و ���العلوم��جتماعية،���ساسية المقررات من لمن��يةالقياس�النف����وا�مقرر  �عت��

  .��سانية�بموضوعية�الظوا�ر  دراسة �� العل�� المن�� استخدام ع�� قادر
  

  تحديد�المفا�يم. 6

  المعرفية الب�ية. 1.6

�البـ ـــــةــــنية ��ع����المع�� "لغــ �ت�و�نھ �ال���ء �ب�ية ��ع�� �فكما �معمار�ة، �دلالة �ع�� �ينطوي ـــة �ب�يــ �ل�لمة �شتقا��

شيد�ع���نحو�ا�البناء،�أي�طر�قة�ترت�ب�و����ع���عند�علماء�اللغة�ما��انت��عنيھ�عند�أ�ل�اللسان�الكيفية�ال����ُ 

و��ية�ال���ء�����ذه�اللغات����انتظامھ� الفعل�اللاتي���بمع���يب���وُ�شيّد،�ا����اللغات��جن�ية��لمة�منأمّ �.العر�ي

  .)141 .ص ،2012شرفاوي،�( "وش�لھ�وصورتھ�ووحداتھ�ا��اصة
  

��)Robenson )1969و  Ausubelعرف� �المعرفية �ا��االب�ية �وخواص�ا��ع�� �البنائية �للمعرفة �الشامل المحتوى

�تم���المجا �ال�� �المتم��ة ����التنظيمية �ما ـــة �بدرجــ �ومنظمة ـــة �ثابتـ �وأف�ار�شبھ �مفا�يم �من �تت�ون �و�� �للفرد، �المعر�� ل

ـــة�تكــــون�ف��ا�المفـــــا�يم�و�فـــ�ار�والقضايا��كثـــــر� وعـــــي�المتعــــلم�أو�شعوره، ـــة�متدرجــ و�ف��ض�أن�يــــ�ون�ذو�طبيـــــعة��رميـ

 ,Ausubel,  Novak & Hanesian 1978( القمـــــة�والمفا�ـــــيم��كثـــر�تخصصا�أو�نوعيــــة����القاعــــدة�شمـــــولا�أو�عموميــــة���

p.203(. 
  

   الب�ية�المعرفية����القياس�النف���. 2.6

  :يتم�قياس�فعالية�الب�ية�المعرفية����القياس�النف����بواسطة�المقياس�الذي�قمنا�ب�نائھ�و�عت���الطالب

  .���مقياس�القياس�النف����المستخدم����الدراسة) 6إ����4(معرفية�متوسطة�إذا�تحصل�ع���درجة�ت��اوح�ب�ن��ذو�ب�ية

  . ���مقياس�القياس�النف����المستخدم����الدراسة) 11إ����7(ذو�ب�ية�معرفية�فعالة�إذا�تحصل�ع���درجة�ت��اوح�ب�ن�
  

  الب�ية�المعرفية�المن��ية� .3.6

�القا �التفاعل �نتاج �ومعطيات��� �معلومات �من ��ذه �تمثلھ �ما �أي �المن��ية، �مادّة ��� �المعر�� �المحتوى �ب�ن ئم

�ال�� �المعرفية �والعمليات  المقياس بواسطة المن��ية المعرفية الب�ية فعالية قياس و�تم المحتوى  ذلك �عا�� إدراكية

  :التالية ��عاد تق�س وال�� فرعية اختبارات ثلاث من الم�ون ،�نز��ة ��راوي  للباحثة ا��الية الدراسة �� المعتمد

�المعر�� التمايز المعر��، ال��ابط ال�رمي، التنظيم �المقياس ع�� ال�لية درجا��م وفق الطلبة و�وصف،  يظ�ر حيث،

 الفرد لدى التمايزظ�ر�و� .لمقياسل��و�� الفقرة ع�� أك�� فما درجات 6 ع�� يتحصل ما عند الفرد لدى ال�رمي التنظيم

 3 الدرجة ع�� الفرد يتحصل عندما ال��ابط و�ظ�ر .لمقياسل�الثانية الفقرة ع�� أك�� فما درجات 11 ع�� تحصلي عندما

  ).14. ،�ص2016،���راوي ( لمقياسل�لثالثةالفقرة�ا�ع�� أك�� فما
  

  المعرفية الب�ية أ�عاد .4.6

 وتتأثر المعلومات، تج��� عنالمسئولة���� المختلفة بمتغ��ا��ا للأفراد المعرفية الب�ية المعر�� النفس علماء �عت��

 :�� تتمثل وال�� أ�عاد�ا �ش�ل عوامل �عدة المعرفية الب�ية فعالية
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 مھ ما تقديم ع�� الطالب قدرة و�و: التنظيم

َ
 من أي �رمي، �ش�ل العل�� البحث المن��ية �� ومعلومات معارف من �عل

 .عمومية��قل المستوى  إ�� عمومية �ك�� المستوى 

 ش�الية ب�ن �الر�ط الواحدة الدراسية ةالمادّ  �� والمعلومات المعارف ب�ن الر�ط ع�� الطالب قدرة و�و: ال��ابط� 

 �الر�ط صلة ذات أخرى  ومواد الدراسية ةالمادّ  ب�ن العلاقات وإقامة الداخ��، ال��ابط مبدأ يحقق ما و�و والفرضيات،

  .النف�����ن�كيفية�إخضاعھ�للتجر�ب�بال�سبة�للقياس�و  ،المن��ية مادة ��خطوات�بناء�مقياس�ما��ب�ن

 فئة أو البحث منا�� كفئة درس، ل�ل بال�سبة تنظيم�ا مستو�ات �� المعلومات فئات تتمايز أن بھ و�قصد :التمايز 

  .العينات�أنواع
  

  الفاعلية�الذاتية. 5.6

 نتائج لتحقيق اللازمة التصرفات تنظيم ��ع بالقدرةالفرد��اعتقاد "�� الذاتية الفعالية �Bandura  (1997)عر�ف

 تؤثر ال�� �حـــداث �� تتحكم بطر�قة التصرف ع�� بقدرا��م �فراد بمعتقدات المـــدركة الذاتية الكفاءة وتتعلق مرغو�ة،

 .(cité par Scallon, 2004, p.80) "حيـــا��م ع��
  

  القياس�النف������ الذاتية الفاعلية�.6.6

�ا��الي �حسب �و��اديمية�و�� �العلمية �مك�سباتھ �تطبيق �ع�� �قدرتھ �مدى �حول �الطالب �معتقدات �مجموع ة

ال���تحصل�عل��ا��فراد����المجال�القياس�النف����من�تمثيل�للصفات�وا��صائص�بأرقام�بالإضافة�إ���التعرف�ع���

اس�الفعالية�الذاتية����القياس����الدراسة�ا��الية�بمقي. قواعد�استخدام��ذه��رقام�والتمكن�من�مستو�ات�القياس

 . كأق����درجة�24درجات�كأد�ى�درجة�و�6الذي�تم�بناءه�من�طرف�الباحثة�حيث�ت��اوح�درجة�الفرد�ع���المقياس�ب�ن
  

   العلمي البحث من��ية �� الذاتية الفاعلية. 7.6

 تمثل كما بكفاءة، العلمية حوثالب أداء من وتمكنھ الم���� المجال �� لقدرتھوإدراكھ��الطالب اعتقادات �� وتتمثل

 العل�� البحث من��ية ةلمادّ  اس�يعابھ �� تواج�ھ ال�� العراقيل تجاوز  ع�� بقدرتھ الطالب اعتقادات الذاتية الفاعلية

 .العلمية البحوثبالإضافة�إ����تخرجھ مذكرة وانجاز
  

 �جراءات�المن��ية .7

  من���الدراسة. 1.7

طبيعة�العلاقة�ب�ن�متغ��ين�وكذا�معرفة�درجة��رتباط�ب�ن��ل��عد�من��بما�أنّ��دف�الدراسة��و�الكشف�عن

�سوف� �إذ ��رتباطي، �الوصفي �المن�� ��ستخدم �سوف �فإننا �الدراسة �عينة �لدى �المدروسة �المتغ��ات �متغ���من أ�عاد

�والمن�� �النف��� �القياس ��� �المعرفية �الب�ية �ب�ن �العلاقة �طبيعة �ع�� �التعرف �الدراسة ��ذه ��� �بالفاعلية�نحاول ية

  . الذاتية����القياس�النف����ومن��ية�البحث�العل���لدى�عينة�من�الطلبة�ا��امعي�ن
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  عينة�الدراسة. 2.7

جامعة�تم�اختيار�العينة�بالطر�قة�قصدية�من�طلبة�السنة��و���ماس���تخصص�علم�النفس�المدر����ب�ل�من�

� �معمري �وزو��بت��ي مولود �الدر �2ا��زائر�وجامعة �للموسم �لدى� .2022/ 2021ا��� �التحصيل �متغ���مستوى ضبط

  .والضعفاءالطالب�بتعميم�المستوى�المتوسط�واس�بعاد�فئة�المعيدين�
  

�لتأثر�البناء�المعر��� �العمر�تم�تحديد�فئة�عمر�ة��للطلبةنظرا با����ات�المعرفية�الراجعة�لمستوى�التقدم���

من� 103( 183بلغ�عدد�الطلبة����تخصص�علم�النفس�المدر�����وعليھ،. 26-20معينة�لمجتمع�الدراسة�ت��اوح�ما�ب�ن�

�2جامعة�ا��زائر�من� 34( وطالبةطالب��70وتم��حتفاظ��عينة�قوام�ا�). وزو جامعة�ت��ي من��80و�2جامعة�ا��زائر�

  ).وزو جامعة�ت��ي من�36و
  

  أدوات�الدراسة. 3.7

  الب�ية�المعرفية�للقياس�النف����مقياس�. 1.3.7

�المقيا �لدى درجة قياس إ�� ا��ا�� س��دف �المعرفية �خلال�ا��امعي�ن الطلبة الب�ية توظيف� ع�� قدر��م من

 المقياس بناء تم وقد القياس، �� أن�ب�ي��م��المعرفية�جيدة يب�ن ما و�و معارف�م�و�مك�سبا��م����مجال�القياس�النف���،

� وذلك الباحثة طرف من ا��ا��  وال��اث الموضوع أدبيات ع�� و�طلاع ،قياسھ المراد للمف�وم إجرا�ي �عر�فبوضع

والب�ية�المعرفية���� عامة الب�ية�المعرفية لقياس مختلفة اختبارات استعملت الدراسات�ال�� مختلف وكذا ،فيھ النظري 

حول�الب�ية�المعرفية�)2015( احمدي دراسة� :الدراسات تلك ب�ن من نذكر ا��امعية�بالمرحلة التعليمية الوحدات �عض

 تحت يندرج للمقياس أ�عاد ثلاثة صياغة تم حول�الب�ية�المعرفية�المن��ية�،وقد)2016( ��راوي  ودراسة �حصائية،

ة�طر�قة�التنقيط�العادي استخدمنا فقد �جابة طر�قةأما� بند، 62 للبنود الك�� العدد بلغ حيث�البنود من عدد �عد �ل

  .ع����ل�إجابة���يحة�أو�خاطئة) 0 -1(
  

 ص�السي�وم��ية�لمقياس�فعالية�الب�ية�المعرفية����القياس�النف���ا��صائ  

أساتذة�و�دفنا��07تم�عرض�المقياس����صورتھ��ولية�ع���مجموعة�من�المحكم�ن����علم�النفس�والذي�بلغ�عدد�م�

�اللغة�وو  �إ���سلامة �طر�قة�التنقيط،�بالإضافة ��عليمة�الفقرة�ووضوح�ا�ومناسبة ضوح�ا،�من��ذه�العملية�مناسبة

�اتفاق� ��سبة �لاستخراج �للاستجابات �المئو�ة �وال�سب �التكرارات �جمع �تم �بالتحكيم �ا��اصة �المقاي�س �جمع و�عد

  .المحكم�ن�ع���تلك�الفقرات�وا��دول�التا���يو���متوسط��سب�اتفاق�المحكم�ن
  

  �سب�اتفاق�المحكم�ن�ع���فقرات�اختبار�الب�ية�المعرفية: 1ا��دول�

  المحكم�ن��سبة�اتفاق  ��عاد

  %81  البعد��و��

  %88  البعد�الثا�ي

  %91  البعد�الثالث

و����سب�مقبولة�وتدل�ع���أن�عبارات��ختبار��%91و�%81نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه�أن��سبة�اتفاق�المحكم�ن�تراوحت�ما�ب�ن�

  .متناسقة
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 �سنة ا��امعية دراس��م یزاولون �طالب�وطالبة 100 ـب قدرت عينة ع�� تطبيقھ تم للمقياس من�صدق للتحققو 

بحيث�يق�س� ��ساق�البنا�ي�للاختبار صدق ع�� �عتماد تم وقد ،2021المدر���� النفس علم تخصصات �� أو���ماس��

�إل��ا، ��س���ا�لأداة�الوصول �ال�� �تحقق���داف ��عد�من�أ�عاد� مدى �مدى�ارتباط��ل ���ساق�البنا�ي و�ب�ن�صدق

ب�ن�درجة��ل��عد� رسون ب وعليھ�قمنا�بحساب�معامل��رتباط�.ة�ال�لية�لفقرات��ختبار�مجتمعةأداة�الدراسة�بالدرج

  :والدرجة�ال�لية�للاختبار،�وا��دول�التا���يو���ذلك
  

 ياس�النف���لأ�عاد�الب�ية�المعرفية����الق�البنا�ي ��ساق صدق يو�� :2ا��دول 

 Sig  معامل��رتباط  أ�عاد��ختــبار���

 000, 0  0.757   عد��ول الب  

  000, 0  0.784  الثا�ي البعد

  000, 0  0.819  الثالثالبعد�

  

 0.81 أما�البعد�الثالث�قد�بلغ0.78والبعد�الثا�ي�بلغ�قيمة0.75معاملات��رتباط�برسون�للبعد��ول�بلغ من�خلال�ا��دول�أعلاه�نجد�أنّ 

 0.01 عند�مستوى�الدلالةالمجدولة� r المحسو�ة�أك���من�قيمة rأنّ�قيمة��صائيا،�حيثمن�أ�عاد��ختبار،�والمعدل�الك���لعباراتھ�دالة�إح

ا�وضعت�لقياسھ
ّ
  .ومنھ��عت���أ�عاده�صادقة�وم�سقة�لم

 

�كرونباخ وتم �ألفا �معامل �خلال ��ختبار�من �ثبات �من �لموا�� Alpha Cronbach's التحقق �ا��دول ��� ��و�مب�ن :كما

    
  

 ات�ألفا�كرونباخ�ل�ل�أ�عاد�اختبار�الب�ية�المعرفية����القياس�النف���نتائج�معامل�ثب: 3 ا��دول 

  

  

  

  
  

 

 

وكذلك�معامل� معاملات�مرتفعة،و���) 0.96 - 0.94(ل�ألفا�كرونباخ�ل�ل�أ�عاد��ختبار�ت��اوح�ب�ن�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه�أنّ�معام

  .و�ذا�يدل�ع���أنّ�أداة�الدراسة�ذات�ثبات�كب�� 0.922ألفا���ميع�عبارات��ختبار�معا�بلغ�

 

  فعالية�الب�ية�المعرفية�المن��ية�مقياس�. 2.3.7

اختيار�البديل�ال��يح�من��عسؤال�من�نو  ���45يحتوي�ع،�)2016(تم�وضع��ذا�المقياس�من�قبل���راوي�

��ب�بدائل، عدة ب�ن ��حيث �خلال �من �اك�ساب�دف �مدى �من �التحقق ��ختبار�ا�� ��غطي� ذا �معر�� �لرصيد الطالب

   .)365-258. ص�ص( الطالب ���لدىل�ية�البحث�الع�ف�مواضيع�مادة�منلمخت
  :�ا�كما�ي��قياس�من�ثلاث�أ�عاد�يمكن�توضيحالمت�ون�ي

  عدد�العبارات   Cronbach's Alpha  أ�عـــاد�المقيــــاس

 17 0.966  التنظيم

  34  0.963  التمايز

  11  0.947  ال��ابط

 62 0.922  الدرجة�ال�لية�����������������
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 المن��ية� �لمفا�يم �ال�رمي �التنظيم ��ول ��عد �السؤال �سؤال�ن، �ع�� ��ختبار�الفر�� ��ذا �فيھ�: و�حتوي دمت

َ
ق

�إ��� �العام �من �قاعدة �بإتباع �المناسب �م�انھ ��� �مف�وم ��ل �بوضع �مخطط ��ل �بملء �الطالب �يقوم �حيث مخطط�ن

��ش�الية �صياغة �مرحلة �يخص ��ول �المخطط �أن �حيث �يخص��ا��اص، �الثا�ي �والمخطط �الفرض�تان، وصياغة

  .مرحلة�اختبار�الفرضية
  

��و�� �الفقرة �تنقيط �المناسبة: طر�قة �بالمفا�يم �ومل��ا �الرئ�سية �الفئات �ع�� �التعرف �فئة�، �ل�ل �تمنح حيث

  .)ن(18ومجموع�النقاط�إذن��)ن2(

 المن��ية� �لمفا�يم �التمايز�المعر�� �المفحوص���عد �ف��ما �يقوم �حيث �أيضا، �سؤال�ن ��ختبار�ع�� ��ذا و�حتوي

بتص�يف�المفا�يم،�و�تم�����ذا��ختبار�التحقق�من�قدرة�الطالب�ع���تجميع�المفا�يم�المش��كة����خاصية�ما�من�

  .فئةوتمي���المفا�يم�المختلفة����نفس�ا��اصية�والقدرة�ع����سمية��ل�،�ج�ة
  

�ا �الفقرة �تنقيط ��:لثانيةطر�قة �الطالب �بذلك�) ن1(يمنح �و��ون �المناسب �م�انھ ��� �يضعھ �مف�وم ��ل ع��

  .ن16مجموع�النقاط�

 و�عت���أ�م�اختبارات�الب�ية�المعرفية�حيث�يقوم�الباحث�بواسطتھ�التحقق��ال��ابط�المعر���لمفا�يم�المن��ية��عد

�المع �البناء ��� �المعلومات �ب�ن �المعر�� �الدمج �ع�� �المستجيب �قدرة �لھمن �و�حتو ر�� �محور�ن�، ��ختبار�ع�� ��ذا ي

  :وتحتوي�ع���ثلاث�أسئلة�أساسية ال��ابطية�الداخلية: أساس�ن

يحتوي�السؤال��ول�ع���ستة�أسئلة�فرعية�و��دف�من�خلال�أسئلة�ال��ابطية�الداخلية�إ���التحقق�من�مدى�قدرة�

ت�تطبيقية����حل�المش�لة�البحثية�ال���وج�ت�المستجيب�ع���توظيف�مك�سباتھ�القبلية�سواء��انت�نظر�ة�أو�خ��ا

  .لھ

  :و�حتوي�ع���ثلاث�أسئلة�ال��ابطية�ا��ارجية

  .السؤال��ول�يحتوي�ع���ثلاث�أسئلة�فرعية

  .سئلة�فرعيةأ�6السؤال�الثا�ي�و�حتوي�ع���

  .و�حتوي�ع���أر�عة�أسئلة�فرعية�السؤال�الثالث

�قدر  �من �التحقق �إ�� ��سئلة ��ذه �خلال �من ���لّ و��دف ��خرى �العلمية �المواد ��� �مك�سباتھ �توظيف �الطالب�ع�� �ة

  .ة��حصاء��ستدلا���والوصفي�والقياس�النف���مثل�مادّ �،المشكلات�البحثية
  

  .نقاط06ثنائية�و�ذلك�ي�ون�مجموع�النقاط��ع����لّ �)ن2(يمنح�الطالب�طر�قة�تنقيط�الفقرة�الثالثة�
  

�اختبار�ت �اختبار�العل�� البحث من��ية ةمادّ  �� ةالمعرفي لب�يةا مقياس�صدقم �طر�ق �عن ��ساق��صدق،

 درجات و�حساب،�أ�عاد�ا ع�� ال�لية ودرجا��م البنود ع�� �فراد درجات ب�ن �رتباط معاملات بحساب وذلك ،الداخ��

    .للاختبار ال�لية والدرجات فر�� ختبارا��ل ع�� �فراد
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،�كما�بلغت�معاملات��رتباط�ب�ن�0،89و�0،33والبعد�ال��ابط�المعر���ب�ن�بلغت�معاملات��رتباط�ب�ن�البنود�

،�0،88و�0,87 المعر��،�كما�بلغت��رتباطات�ب�ن�البنود�والبعد�التنظيم�0،93و�0،66ب�ن��المعر�� التمايز�البنود�والبعد

�ب�ن� �المعرفية ��عد�ا��صيلة ��رتباط��� �بلغت�قيمة�معاملات �ب�ن��ذ. 0،70و�0،29ب�نما ��رتباط ا�وقدرت�معاملات

 �ست�تج عرض�ا تمّ  ال�� النتائج خلال ومنوعليھ،�) 0.52�،0.91�،0.50�،0.40(��عاد�والدرجة�ال�لية�للمقياس�ع���التوا���

  .مقبولة�تدل�ع���ان�المقياس�يتم���بصدق���ساق�الداخ���مقبول ��رتباط معاملات أنّ 
  

  .�عديلھ �عد 0.63 الثبات معامل �لغو �النصفية التجزئة طر�ق عن المن��ية المعرفية ةالب�ي اختبار ثباتكما�تم�اختبار�
  

  مقياس�الفعالية�الذاتية����القياس�النف���. 3.3.7

 م��ا نذكر نقاط عدة �� تتمثل�من��ية�إجراءات ةعدّ  ع�� بالاعتماد وذلك ،الباحثة طرف من المقياس بناء تم

 وعدة ، الموضوع �� سابقة دراسات ع�� �طلاع للمف�وم،�النظر�ة التعار�فو  الموضوع حول  النظري  ال��اث ع�� �طلاع

 حول  الطالب يضع�ا ال�� الذاتية المعتقدات حول  �ل�ا تدور  بند 25 صياغة تم وقد الذات،فعالية� قياس إ�� ��دف مقاي�س

 ك�سباتمُ  من المادة ��ذه يتعلق�ما �لاب�اس�يع ع�� بقدرتھ وكذاع���حلّ�المشكلات�المتعلقة�بالقياس�النف���،� قدرتھ

� �النف��� مسلماتو  نظر�ات ختلفلم اس�يعابھ ع�� قدرتھ وكذا، غامضةومفا�يم  بإتباع �انت �جابة وطر�قة ،القياس

  .أ�عاده ع�� موزعة مقياس�الفعالية�الذاتية بنود أرقاميو��� وا��دول�الموا�� .ا��ماسية لیكرت طر�قة
  

صياغة�. النف����القياسلاس�يعاب�وحدة��معتقدا��محول�معرفة�عينة�الدراسة����قياس�و�تمثل�ال�دف�من�الم

�الصورة��ولية�من�المقياس�الفاعلية�الذاتية����القياس�النف����من�: الصورة��ولية�للمقياس فقرة�موزعة�25تت�ون

�و�� �أ�عاد �ثلاث �النف���: ع�� �القياس ��� �مك�سباتھ �حول �الطالب �معتقدات ��اعتقاده، �ع�� �العراقيلبقدرتھ ����تجاوز

و�ت�ون�المقياس����صورتھ��ولية�من�. معتقدات�الطالب�حول�مدى�تطبيق�مك�سباتھ����النف����القياس�النف���،�ةمادّ 

-16-12-11-7-3 -1( معتقدات�الطالب�حول�مك�سباتھ����القياس�النف���فقرة�و���موزعة�ع���ثلاثة�أ�عاد،��عد��25

،�و�عد�)25-24 -19    -15-13-9-8-2(القياس�النف�����ة���مادّ �تجاوز�العراقيلاده�بقدرتھ�ع���اعتق،�و�عد�)21-22-17

  ).-23-20 -18- 14 - 10- 6-5-4( معتقدات�الطالب�حول�مدى�تطبيق�مك�سباتھ����النف���
  

�مقد �المقياس ��عليمات �وتضمنت �عنھ، ��جابة �و�� �الطالب �م�مة ��س�يل ���دف �المقياس ��عليمات �إعداد مة�وتم

اس��لالية،�ثم�توضيح�كيفية��جابة�ع���فقرات�المقياس�وذلك�بتقديم�مثال�ع���ذلك،�كما�تمت��شارة�إ���ضرورة��جابة�

  .بدقة�وصدق
  

أساتذة،�وقد��10تم�عرض�المقياس����صورتھ��ولية�ع����ساتذة�المحكم�ن�الذين�بلغ�عدد�م�: صدق�المحكم�ن

�في �و��نا �بمقدمة �المقياس �للفاعلية�أرفقنا ��جرا�ي �التعر�ف �ثم �ومن �الدراسة �إش�الية �وكذا �المقياس، �من �ال�دف ا

  .الذاتية����القياس�النف���
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�التحكيم�وال���رجع�م��ا�ست�استمارات�تم�حساب�التكرارات�وال�سب�المئو�ة�لاستخراج� و�عد�جمع�استمارات

� �ب�سبة �الفقرات �تلك �ع�� �المحكم�ن �اتفاق ��ع�%)80(�سبة �أجر�ت �إعادة�كما �وتم �آراء�م، �ع�� �بناءً �التعديلات ض

صياغة��عض�العبارات،�وإضافة�عبارات�أخرى�لتحس�ن�أداة�الدراسة،�وذلك����ضوء�أراء�السادة�المحكم�ن�من�ذوي�

  .ا����ة�و�ختصاص

 �� لبنودا اس�بعاد تم حيث ،��سانية العلوم �� �حصائية ا��زمة برامج باستخدام الداخ�� ��ساق صدق حسابوتم�

  :المتطرفة�و�و�ما�ب�نھ�ا��دول�التا���القيم تأث�� لمنع 0,05 عن تز�د ال�� وكذا (02,5) عن تقل وال�� ا��سابية متوسطا��ا
 

  معاملات��رتباط�ب�ن�درجة��ل�بند�والدرجة�ال�لية�لمقياس�الفاعلية����القياس�النف���: 4ا��دول�

  يمة�معامل��رتباطق  بنود�الفعالية�الذاتية����القياس�النف���

1  0.708**  

2  0.862**  

3  0.874**  

4  0.868**  

5  0.898**  

6  0.866**  

7  0.885**  

8  0.864**  

9  0.882**  

10  0.835**  

11  0.832**  

12  0.861**  

13  0.854**  

14  0.886**  

15  0.863**  

16  0.855**  

17  0.929**  

18  0.822**  

19  0.865**  

20  0.843**  

21  0.856**  

22  0.756**  

23  0.778**  

24  0.766**  

25  0.821**  

  **0,867  قياس�ك�لالم

  0,01دال�عند�المستوى��**

�)0.01(مستوى� موجبة�عنددالة�و معاملات��رتباط�قيمة��أنّ يب�ن��عض�ا�ممّا��مع ترتبط الفقرات جميع بأنّ  أعلاه ا��دول  خلال مننلاحظ�

  .لقياسھ وضعت لما داخليا وم�سقة صادقة فقراتجميع�ال��عت��  ومنھ معنوي  ارتباط يوجدأنّھ� أي اإحصائيً  دالة فقراتھ أنّ  أي
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�القياس� ��� �الذاتية �الفعالية �لمقياس �ال��ائية �الصورة �إ�� �التوصل �تم �السي�وم��ية �ا��صائص �نتائج �ع�� و�ناءً

� �من �المت�ون �ثلا) 24(النف��� �ع�� �موزعة �و�� �ايجا�ي، ��ش�ل �مصاغة �جميع�ا �فقرة ��عد �أ�عاد، �الطالب�ثة معتقدات

�النف��� �القياس ��� �مك�سباتھ �)22-21-16-12-11-7- 3 -1( حول �و�عد ،� �ع�� �بقدرتھ �العراقيلاعتقاده �مادّ �تجاوز �ة��

-  6- 5-4( معتقدات�الطالب�حول�مدى�تطبيق�مك�سباتھ����النف���،�و�عد�)24--15 -17-19-13-9-8-2(القياس�النف����

10- 14-18-20-23.(  

بحساب�معامل�ثبات�مقياس�الفاعلية�الذاتية��حصائية�بطر�قة�ألفا�كرونباخ،�وقد�بلغ�معامل� الثباتالتأكد�من�وتم�

  .،�و�و�معامل�قوي�مما�يدلّ�ع���أنّ�المقياس�ثابت"0.89الثبات�
  

  المن��ية الذاتية الفعالية مقياس. 4.3.7

 �ش�ل مصاغة المقياس فقرات وجميع فقرة (31) من المن��ية الذاتية الفاعلية لمقياس �ولية الصورة تت�ون 

المت�ون�من��المن��ية مادة �� �ساسية المفا�يم امتلاك ع�� بقدرتھ اعتقاده :�� أ�عاد خمسة ع�� موزعة�،�و��ايجا�ي

� �فقرات �فقرات�المن��ية مادة �� معارفھ تنظيم ع�� بقدرتھ اعتقاده ،)06 -05-04-03-02-01(ستة �ستة �من �مت�ون ،

�من��المن��ية لمعارف اس�يعابھ �� العراقيل وتجاوز  ا���د و�ذل المثابرة ع�� اعتقاده ،)12 -07-08-09-10-11( مت�ون

مت�ون��المن��ية مادة �� ��ا الم�لف وال�شاطات �عمال نجازإ�ع�� بقدرتھ اعتقاده ،)18-17-16-15-14-13(ستة�فقرات�

مت�ون�من��المن��ية �� المدى �عيدة أ�داف تحقيق ع�� بقدرتھاده�اعتق .)25 -24-23-22-21-20-19(من�سبعة�فقرات�

  ).31-30-29-28-27-26(ستة�فقرات�
  

�عن�طر�ق�التأكد�من��الذاتية الفاعلية مقياس وثبات صدق من التحقق تم  ،الداخ�� ��ساق صدقالمن��ية

��حيثب  ال�لية بالدرجة البنود ارتباط مةقي حساب ثم ،��سانية العلوم �� �حصائية ا��زمة برامج استخدامتم

   .للمقياس ال�لية والدرجة بند �ل درجة ب�ن �رتباط معاملات يو�� التا�� وا��دول 
  

  للمقياس ال�لية والدرجة بند �ل درجة ب�ن �رتباط معاملاتيو���: 5 ا��دول 

 معامل��رتباط بنود�مقياس�الفعالية�الذاتية�المن��ية

1 0.644** 

2 0.644** 

3 0.626** 

4 0.620** 

5 0.662** 

6 0.609** 

7 0.635** 

8 0.580** 

9 0.684** 

10 0.570** 

11 0.671** 
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12 0.584** 

13 0.637** 

14 0.706** 

15 0.523** 

16 0.530** 

17 0.637** 

18 0.481** 

19 531.0** 

20 0.545** 

21 0.541** 

22 0.471** 

23 0.421** 

24 0.502** 

25 0.565** 

26 0.516** 

27 0.516** 

28 0.477** 

29 0.521** 

30 0.565** 

31 0.413** 

 **0.693 المقياس�ك�ل

  0,01دال�عند�المستوى��**

����دول  من يت��   تق�س البنود أنّ  يث�ت اممّ  دالة البنود جميع أنّ أعلاه
ً
�. لقياسھ صممت الذي المحتوى  فعلا  ثبات معامل حسابوتم

  .ثابت المقياس أن ع�� يدل مما قوي  معامل و�و.0.98 الثبات معامل بلغ وقد كرونباخ، ألفا بطر�قة �حصائية الذاتية الفاعلية مقياس

  

  المعا��ة��حصائية. 4.7

   .الدراسة فرضيات ��ة من للتحقق برسون  �رتباط معامل استخدام تم
  

 ومناقش��ا�الدراسةعرض�نتائج� .8

  الدراسة�نتائج عرض. 1.8

   الفرضية��و�� نتائج عرض. 1.1.8

� :ع���تنصّ  �ب�ن �علاقة �وجود �أ�عاد ��عض �المعرفية �التمايز(الب�ية �ال��ابط، �والفاعلية� )التنظيم، �النف��� �القياس ��

ولاختبار�فرضية�الدراسة�قمنا�بتطبيق�معامل��رتباط�برسون�لمعرفة�طبيعة�العلاقة�ب�ن�. الذاتية����القياس�النف���

  :الفرضيةحيث�يو���ا��دول�التا���نتائج��ذه��المتغ��ين
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  والفاعلية�الذاتية����القياس�النف��� )التنظيم،�ال��ابط،�التمايز(الب�ية�المعرفية�أ�عاد�معاملات��رتباط�ب�ن�: 6 ا��دول 

 

 

 

 

 

 

 

 0,01 المستوى دال�عند��**

��أنّ �6خلال�ا��دول نلاحظ�من� �مستوى �معامل��رتباط�دالة�عند ومنھ�توجد�علاقة�ب�ن�درجات�مقياس�الب�ية�المعرفية�����0,01قيمة

ة��رتباط�����عد�التنظيم�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن،�حيث�بلغت�قيم�ذاتية����القياس�النف���القياس�النف����ودرجات�مقياس�فعالية�ال

ھ�توجد�و���علاقة�قو�ة،�كما�أنّ �0,63و����عد�ال��ابط� لك�علاقة�قو�ةذو�ع����0,72ا��عد�التمايز�فقد�بلغ�أمّ ،�و���علاقة�متوسطة�0,52

و�و�����0,648بلغت�وال�ك�ل�علاقة�ارتباطية�قو�ة�ب�ن�درجات�الب�ية�المعرفية����القياس�النف����والفاعلية�الذاتية����القياس�النف���

  .ھ��لما�ارتفعت�درجات�الب�ية�المعرفية����القياس�النف����ترتفع�درجات�فعالية�الذاتية����القياس�النف����لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�ع���أنّ 

  

ب�ن��ل��عد��إحصائيةتب�ن�لنا�من�نتائج�اختبار�معاملات��رتباط�وجود�علاقة�ارتباطية�قو�ة�ذات�دلالة�كما�

الب�ية�وكذلك�وجود�علاقة�ارتباط�معنو�ة�ب�ن��الفاعلية����القياس�النف���و��ن��لب�ية�المعرفية����القياسامن�أ�عاد�

  .ك�ل�و��ن�الفعالية�الذاتية����القياس�النف���المعرفية����القياس�
  

  ثانيةالفرضية�ال نتائج عرض. 2.1.8

 المن��ية، الذاتية والفاعلية المن��ية رفيةالمع الب�ية ب�ن إحصائية دلالة ذات علاقة وجود :ع�� تنصّ  وال�� 

 ا��دول  يُو�� حيث المتغ��ين، ب�ن العلاقة طبيعة لمعرفة برسون  �رتباط معامل بتطبيق قمنا الدراسة فرضية ولاختبار

 :الفرضية �ذه نتائج التا��

  

 المن��ية لذاتيةا والفاعلية المن��ية المعرفية الب�ية أ�عاد ب�ن �رتباط معاملاتيو���: 7 ا��دول 

 ��ـعــــاد  �رتباط معامل

 التنظيم  **0.70

 ال��ابط  **0.50

 التمايز **0.67

  ال�لية الدرجة 0.72**

  0,01دال�عند�المستوى��**
  

 والفعالية ةالمعرفي الب�ية �عادأ �عض�ب�ن ارتباطية علاقة وجود: �ع� تنص وال��الثانية��للفرضية بال�سبة :نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه

 قو�ة علاقة توجد ومنھ 0,01 مستوى  عند دالة0.72 بلغت وال�� �رتباط معامل قيمة أن (7) رقم ا��دول  خلال من ي�ب�ن المن��ية الذاتية

 الثانية ز�ةا�� للفرضية بال�سبة امّ أ�ا��امعي�ن، الطلبة لدى المن��ية الذاتية فعالية ودرجات المن��ية المعرفية الب�ية اختبار درجات ب�ن

 التنظيم �عد �� �رتباط قيمة بلغت حيث المن��ية اتيةذال والفعالية المعرفية الب�ية �� لتنظيم �عد ب�ن ارتباطية علاقة توجد: مفاد�ا وال��

 �عد ب�ن ارتباطية ةعلاق توجد: مفاد�ا وال�� الثالثةا��زئية��للفرضيةة�بال�سب امّ أ. الفرضية �ذه تحقق ع�� يدل اممّ  قو�ة علاقة و�� 0.70

 ��ـعــــاد معامل��رتباط�

 التنظيم 0,526**

0,721**  التمايز 

0,630**  ال��ابط 

0,648** ال�لية�الدرجة   
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���عد �� �رتباط قيمة بلغت حيث المن��ية الذاتية والفعالية المعرفية الب�ية �� ال��ابط  ع�� يدل اممّ  متوسطة علاقة و�� 0.50ال��ابط

��للفرضية بال�سبة اأمّ �.تحقق�ا  الذاتية والفعالية فيةالمعر  الب�ية ��التمايز���عد ب�ن ارتباطية علاقة توجد: مفاد�ا وال�� الرا�عةا��زئية

 �لما ھأنّ  ع��،�و�ذه�النتائج��الفرضية �ذه قبول  يوجب مما قو�ة طردية علاقة و�� 0.67التمايز �عد �� �رتباط قيمة بلغت حيث المن��ية

  .ا��امعي�ن الطلبة لدى المن��ية الذاتية فعالية مقياس درجات ترتفع المن��ية المعرفية الب�ية مقياس درجات ارتفعت

  

  الدراسةمناقشة�وتفس���نتائج�. 2.8

  �و��الفرضية�نتائج�مناقشة�وتفس���. 1.2.8

 ن
ّ
�لك�يمكن�تفس��ه�بأنّ ذا،�أن�ت�ون��ناك�علاقة�ب�ن�المتغ��ين�و ا�ومن�المقبول�علميً ھ�من�المنطقي�نظر�ً رى�أن

 �� �اختيار�أفضل �من �الطالب مَكن
ُ
�والتمايز�ت �والتنظيم �تتم���بال��ابط �ال�� �وتج����المعلومات�المعرفة �لمعا��ة ساليب

قيمة��رتباط�����أنّ �إ��وقد�أسفرت�نتائج�دراس�نا�ذا�ص�الدقيقة�للمش�لة،��ئال����ساعد����تحديد�ا��صا�،المعقدة

�) 0,52(بلغت��فقد��عد�التنظيم ��عد�ال��ابط� �بلغ�أمّ ) 0,63(و�� ��عد�التمايز�فقد قوة��إ��و�ش����ذه�القيم�) 0,72(ا

  .�ن�أ�عاد�الب�ية�المعرفية����القياس�النف����والفاعلية�الذاتية����القياس�النف���العلاقة�ب
  

�العامّ  �الذات �تأث���فعالية �خلال �من �النتائج �اختيار�وتفسر��ذه �ع�� �وما����شطةة �بممارس��ا، �يقومون ال��

�التخطيط�ووضع�ومن�خلا،�خاصة�عند�مواج�ة�الصعو�اتو ع���النجاح��و�صرار يصاحب�ذلك�من�ز�ادة�ا���د� ل

�ممّ  �الفعالية����أداء�الم�ام��داف �يز�د �الطلبة�ع����،ا �ال���يحرص �المواد �علم�النفس�من وُ�عد�القياس�النف������

�ممّ  �ف��ا �منخفضة �تقديرات �ع�� �ا��صول �من �وا��وف �بصعو���ا، �المتعلقة ��عتقادات �ن�يجة ����دراس��ا �ي�س�ب ا

ات�أثر�ذ بالتا��،�ف�� .لتحقيق���دافدافعية�المن�ارتباط�فعالية�الذات�ب) Bandura )1977أكد��.ورسو��م�إخفاق�م

  .)231 .،�ص2016 عبد�الصادق،عن�نقلا�(فعال�ع���تحصيل�م�
  

وال����عت���ف��ا�القياس����سانيةغلب�طلاب�العلوم�أ�نّ لاحظنا�أنا�لعديد�المقابلات�مع�الطلاب�قد�ئجراإخلال�

�مادّ  �النف��� ��شعرونأة �والقلق�ساسية �مشاعر�ا��وف �التوتر�تظ�ر��� �من �مرتفعة �تحدي��،بدرجة ��عت��ونھ حيث

ولِد�ا��ماس����الطلبة�لبذل�ا���ود��و�لّ  ا�ومشقة�عالية�لتجاوزه،ا�مضاعفً أ�ادي����ستد���ج�دً  ومن��ذه��سباب�تُ

 �،المعارف �شكيل�بناء�معر���منظم�إ������ستذ�ار�مما�يودي�
ً
ما�ية�القياس����علم�النفس� حيث��شمل�معارفھ�مثلا

�نظر�اتھ�ومسلماتھ�وأ�م�مستو�اتھ�وأدواتھ �تج����معلوماتھ�لتُِ�ون�مجال�معرفيً �،وما����أ�م ا�من�خلال�الر�ط�ليتم

  .ب�ن��ذه�المعارف�وتمايز�ا����فِكره�ليتم�استخدام�ا�����حال��عرضھ�لمشا�ل�بحثية
  

ي��ز�الدور�ال�ام�للب�ية�المعرفية����معرفة�ءه�المعر���ما�و�ختلف��ل�طالب�عن��خر����كيفية��شكيل�بنا�ذا�

�الطلبة�والتمي���بي��م للب�ية�المعرفية��إنّ "بقول�ما�)1981(وتوس) 1984(من�كيل��يوافق�آراء��لّ  و�و�ما�،الفروق�ب�ن

��امً دورً  �أنّ ا ��ؤلاء �يرى �كما �الفرد، �لدى �المعرفية �التغ��ات �إحداث ��� �الما��ا ��داء �ب�ن ����الفروق �العادي ر�و�داء

نقلا�عن�( "مختلف��نظمة�ال���يقوم���ا��فراد�يرجع�إ���الفروق�بي��م����المعرفة�السابقة�أو�البناء�المعر���ل�ل��م��م

  ).233 .،�ص2001الز�ات�فت��،�
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الب�ية��اختلاف�البناء�المعر���من�طالب�لآخر�من�حيث�الدقة�والسرعة�والفعالية�يرجع�إ���اختلاف�أ�عاد�وإنّ 

الب�ية�المعرفية�من�حيث�الكم�والكيف�ت�تج�اس��اتيجيات�معرفية��ص�والمحتوى�بمع���أنّ ئمن�حيث�ا��صا�،المعرفية

�للمعلومات�،متنوعة �وتج���ه �استقبالھ �حيث �لآخر�من �طالب �من �ثمّ �،تختلف �أداء��ومن ��� �لتوظيف�ا �ل�ا اس��جاعھ

  .الم�ام�المعرفية�ال����عا���ا
  

�إ���طالب�والب�ية�المعرف �المعا��ة�تحتاج �عمليات ��� ��انت�كفاء��ا �مرتفعة��سلك����ذو�ية�م�ما �ذاتية فعالية

 
ّ
  .ع���تخطي�العقبات�إصرار�م�وج�ود�ميز�د��أنفس�مھ��لما�زادت�ثقة�الطلاب����ضوء�اعتقاداتھ�لأن

  

� �تفس���العلاقة �يمكن �ال��رتباطيةكما �النف��� �القياس ��� �المعرفية �الب�ية �أ�عاد �والتمايز�ب�ن �وال��ابط تنظيم

�ال �ذبالفاعلية �الطلاب �لدى �النف��� �القياس �حس �تنمية �خلال �من �النف��� �القياس ��� �����وتحسس��ماتية بأ�ميتھ

و�و�ما��،ذكرات�التخرجدوره����انجاز�م�النف���إدراك�م�لأ�مية�دراسة�القياس��إ��تخصصات�علم�النفس،�بالإضافة�

� �الرحيم �عبد �من ��ل �و أشار�إليھ �دراس��م) 2009( إبرا�يممحمد �أ�ّ �ا�� �النف����حيث �القياس �عملي�� ��عت��ان �ما

�القياس� �ع�� �بقدر��ا �التعليمية �المؤسسة �نجاح �يرتبط �حيث �التعليمية �عناصر�العملية �أ�م �من �ال��بوي والتقو�م

قرارات�سليمة�بحيث�يؤدي�إ���إصدار�أح�ام���يحة�تؤدي�إ���اتخاذ��،الدقيق�لمخرجات�التعلم�ومستو�اتھ�المتعددة

  .تحسن�وتُطور�من�أداء�المؤسسة�التعليمية
   

�المادّ �وأنّ  ��� �الذاتية �الفعالية �من �الرفع ��� �سا�م �ما �البحثية �متغ��ات ��� �الكب���التحكم �الدور �نفس�ا�لھ ة

�الفرد�مش�لة�ما�أو�موقف�يو�ذا��ع���أنّ . القياسية�ام�الموتحس�ن��داء����) القياس�النف���( تطلب�ھ�عندما�تواجھ

الفرد�قبل�أن�يقوم��سلوك�ما��عزو�لنفسھ�القدرة�ع���القيام���ذا�السلوك،�و�ذا�ما��ش�ل�الشق��ول��فإنّ ،�ا��لّ 

� �الذاتيةمن �الكفاءة ��� ��ش�ل، �ي�ون��ح�ن �أن �الفرد �ع�� �أي �الذاتية، �الكفاءة �من �الثا�ي �الشق �القدرة ��ذه إدراك

�ع���أساس�من�المعرفة�والقدرة�ا���بأنّ 
ً
   .ھ�يمتلك�بالفعل�الكفاءة�اللازمة�للقيام��سلوك�ما�بصورة�نا��ةمقتنعا

  

  و�و
ّ

�أك �ما � )Bandura )1999ده �عنأنَ �الفرد �الذاتية�معتقدات ــــــــــعر����فعاليتھ �المـ ��دراك �خلال تظ�ر�من

ـــــــدرات� ــــ   ).142 .ص�،2014 ،ال��دلنقلا�عن�(مباشرة��غ�� وا����ات�المتعددة�المباشرة�و �ال��صيةللقـ
 

القياس�الذاتية��������القياس�النف����والفعاليةالب�ية�المعرفية��عض�أ�عاد��ن�ب�القو�ة�العلاقة�يفسر و�ذا�ما�

وللأسف�لا�تتوفر�لدينا�دراسات�جزائر�ة�أو�عر�ية�سابقة����حدود�اطلاع�الباحثة�لمعرفة�مدى�ارتباط��عض� .النف���

  .بالفاعلية�الذاتية����القياس�النف����أ�عاد�الب�ية�المعرفية����القياس�النف���
  

  الثانية الفرضيةنتائج�مناقشة�وتفس���. 2.2.8

��الفرضية تحقق ا��الية الدراسة نتائج أثب�ت ة�دلال وذات ارتباطية علاقة وجود" ع�� تنص وال��الثانية

 ��ذه ا��اصة �حصا�ي التحليل نتائج إ���و�الرجوع.  "المن��ية الذاتية والفاعلية المن��ية المعرفية الب�ية ب�نإحصائية�

 الذاتية والفاعلية المن��ية المعرفية الب�ية من �ل ب�ن �رتباط علاقة �عت�� ).17(رقم��ا��دول  �� والمو��ة الفرضية
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 من بھ تتم�� وما تدرس كمادة المن��ية بمادة يرتبط ما م��ا العوامل �عض إ�� الن�يجة �ذه إرجاع و�مكننا قو�ة المن��ية

��يرجع قد وذلك المدرس�ن، و�ساتذة الطلبة �ش�ادة و�ذا س�ولة  كفيلة و�� المادة ل�ذه المخصصة الساعات عددإ��

 التأط�� ي�ون  قد أخرى  ج�ة ومن ج�ة، من�����ذا المعر��ئھ�بنا �� وترسيخ�ا اللازمة والمعلومات للمعارف الطلبة بتلقي

 �ذا �� جيدا ت�و�نا تلقوا العا�� التعليم أساتذة نأ�أي القو�ة العلاقة �ذه �� اس�ب المادة ل�ذه المدرس�ن للأساتذة ا��يد

  جعل�م ما و�و ا��ديثة التدر�س واس��اتيجيات وطرق  أساليب ع�� اطلاع�م��إ� بالإضافة المجال،
َ
 لد��م طلبة ونون يُ�

المن��ية��تبالإضافة�إ���تر���المعلوما ن��يةالم مادة �� )التمايز ال��ابط، التنظيم، (جيدة معرفية أ�عاد ذات عقلية ب�ية

 لأ�عاد إيجا�ي أثر وجود إ�� دراس��م توصلت حيث "جارلوك"و" رود�س�ي" �لمن دراسة يوافق ما و�و. ���بناء�م�المعر��

  .279). ،�ص 2006الز�ات�فت��،نقلا�عن� (س��جاع�  ع�� الطالب قدرة ع�� المعرفية الب�ية
  

 التعلم ونظر�ة المعرفة وراء ما ع�� قائم برنامج أثر :دراس��ا ��(2016)  ��راوي  نز��ة أشارت السياق نفس و��

 المعرفة وراء ما م�ارات واستخدام العل�� البحث من��ية ما مادة �� المعرفية الب�ية تفعيل ع��  Ausbelلــــ المع�� ذي

 وال�� .ا��امعي�ن الطلبة لدى العل�� البحث من��ية �� المعرفية الب�ية تفعيل ع�� المعرفة وراء اس��اتيجيات واشتقاق

��خلصت  المجموعة أفراد لدى البعدي والقياس القب�� القياس متوسطي ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق وجودإ��

 فروق توجد لم ح�ن �� البعدي القياس لصا�� �ر�عة لفرعية باختبارا��ا المعرفية الب�ية فعاليةاختبار��ع�� التجر��ية

 المولد ال�شاط خلف تقف بأ�عاد�ا المعرفية الب�ية خصائص أنّ  اعتبار يمكن كما .الضابطة المجموعة �فراد دىل

  . المختلفة المشكلات أمام ��لا�إ�� للوصول  المعرفية للعمليات
  

 مادة �� �كب� غموض من �عانون  لا أ��م ع�� الطلبةإجابات��خلال ومن الميدانية الدراسة أثناء لاحظنا قد وأيضا

��لد��م الذين الطلبة أن كما مرتفعة، ذاتية فاعلية لد��م أن �عتقدون  وأ��م المن��ية  ينعكس لمعتقدا��م جيدإدراك

 �ل دور  عن �غفل لا أن يجب كما الدرا���، وتحصيل�م معارف�م لز�ادة إصرارا أك�� و��ونون  أك�� مج�ودات لبذل إيجابا

 تمايز�ا، ح�� أو وترابط�ا معارف�م تنظيم حيث من سواء للطلبة جيدة معرفية ب�ية �شكيل �� الميدانية البحوث من

و��ا من و�ز�د الذاتية معتقداتھ من يحسن ما للمعرفة ومحدد وثابت وا�� ل�ي�ل المتعلم ك�سابا�بمع��
ُ
  .ق

  

  خاتمة.9

ا�مما�توصلت�إليھ�الدراسة�ا��الية،�قد�ب�نا��ثر��يجا�ي�ب�ن�الب�ية�المع
ً
رفية�المن��ية�وما�ل�ا�من�أ�عاد�انطلاق

مف�وم��مر�الذي�يُب�ن�ضرورة��طلاع�ع��� .و��ن�الفاعلية�الذاتية�����ل�من�القياس�النف����ومن��ية�البحث�العل��

�أ�عاد،�ذلك�أنّ��ذه��خ��ة�ت�يح�لنا�إدخال�المعلومات��ش�ل�عل���ومدروس�ومنظم��الب�ية المعرفية�وما�تحتو�ھ�من

مما�يصعب�ع����ذه�المعلومات� ،وعلمية�مت�نةط�مفا�مية،�بالإضافة�إ���اعتماد�ا�ع���أسس�نظر�ة�ع���ش�ل�خرائ

ومن�ناحية�أخرى�امتلاك�الطالب�لب�ية�معرفية�فعالة�تجعلھ�يثق�. والمعارف��عرض�ا�لل�سيان�أو�الفقد��ذا�من�ناحية

  .ذلك�أنھ��سلك����ضوء�اعتقاداتھ�ھ���قدراتھ�وإم�انات
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 ال�� المشكلات وحل الم�ارات �علمإ����ف���ت�)والتمايزوالتنظيم��ال��ابط( �عادأ�من ل�ا بما المعرفية الب�ية نّ وإ

 متم�� فكري  بناء ��إ�وحاج��م الطلبة تفوق  سابقا�ا�ل تطرقنا ال�� الدراسات ثب�تأ�وقد،�العلمية البحوثبإنجاز��تتعلق

��نفسيةال العلومو�نح ةإيجابي اتجا�ات بناء �� س�م�ُ  ما و�و  �شطا �علما نضمن الدراسة �ذه خلال فمنوال��بو�ة،

 عن �عيدا للنجاح مختصرة بطرق  ونزود�م كفاءة اتذ�معرفية لب�� الطلبة اك�ساب �� ملموسا تقدما فيھ ونحقق وفعالا

مثل�اعتقادات�الطالب�حول�قدراتھ�وإم�اناتھ�لف�م�المعارف�وكيفية�توظيف�ا�أم،�مل�  وخيبات الفشل
ُ
را�����غاية�كما�ت

يفسر�نتائج��ذا�العمل�و�ستخدم�،��ن�أن�الفرد�عندما�ي�شغل����عمل�ماحيث�بَ �،ما�أشار�إليھ�باندورا�و�ذا�،��مية

�.عن�قدراتھ�ع���القيام�بمثل��ذا�العمل�و�سلك����ضوء�تلك�المعتقدات�ھتلك�التفس��ات����ت�و�ن�وتطو�ر�معتقدات

�تزايدت�ثقة��فراد����فاعلية�ف �تز�د��لما �يقابل�م�من�عقبات،�لذا��مج�ودا��مذوا��م و�ز�د�إصرار�م�ع���تخطي�ما

� �اي�ب�� �المستحدث�ن �الباحث�ن �للتفات ���تمام �إ�� �المجال ��ذا ��� �معالمھ��لبحث �أك���وتحديد �لف�مھ �الموضوع �ذا

  .يملو�ستفادة�من�نتائجھ�لتطو�ر�ال��بية�والتع
  

 �ستطيع ح��،�اعلميً  ل�ا مخطط يجابيةإ�اجعةر �بتغذية نزود�م ن���أ�اما� التعليم كأساتذة علينا يجب كما

�عالي بفاعلية يحققو��ا ال�� نجاحا��م رؤ�ة الطلبة �إ�نأ���إ�و�ش�� ة، �عدادً إ�ة�ساتذ�عدادعملية  ��ر �عت�� جيداا

 العلميةالرسائل��اقشةبمن يقوم كما،�ا��ديثةبأ�م�النظر�ات��طلاعإ�ع�� �ونھ ا��انب �ذا �� الفاعل والعنصر الزاو�ة

 خراجإ�جلأ�من الطلبة ت�و�ن عمليات �� ا��ديثة و�س��اتيجياتالطرائق��استخدام �� سنحَ يُ  يجعلھ مما كراتذوالم

  .ا��امعات منكفؤة���وادر 
  

� �العلاقة �خلال �ال��رتباطيةومن �والفاعلية �المعرفية �الب�ية �أ�عاد �ب�ن �المعرفية�ذالقو�ة �الب�ية �أنّ �نرى اتية

 
ُ
�ال� �فعالية �من �الرفع ��� �س�م �لدى �و ذات �ا��امعي�ن، ��عنھ سفرتأ�ما خلال منالطلاب  تقديم يمكن الدراسةنتائج

 ���عتبار���ع�ن خذ�اأ�يمكن وال�� وال��بوي  النف��� المجال �� ا��ام�� التعليم تطو�رإ����ال�ادفة التوصيات من جملة

 :التا���النحو  ع�� عام �ش�ل ال��بو�ة التطبيقات
  

��ع�� �عتماد ضرورة ��خلال من التعليم عمليات �� ا��ديثةالنظر�ات �ع�� و�ش�ال��الرسومات�عتماد

��تقديم مع والمخططات �الراجعةالتغذية  متطلبات مع يتما��� ما و�و التحديث من نوع التعلم لعمليات يضفي مما،

  .العصر

 ضرور�ة كأدوات ولاستخدام�ا طلبة لدى المعرفية لعقليةا الب�ية لقياس مجتمعنا واقع من ومستمدة مقننة مقاي�س بناء

 بحاجة �� ال�� الفئات تمي�� أجل من ا��امعية والمراحل �قسام مختلف �� المعرفية العقلية الب�ية ���يص ��

  .التعليمية العملية لتطو�ر ال�ادفة ل��بو�ةا�البحوث ولإجراء للمساعدة
  

 �� ا��ديثة الطرق  استخدام إ�� وتوج���م والمن��ية، النف��� والقياس اء�حص بأساتذة العناية من المز�د بذل

��المفا�يم، خرائط وم��ا التدر�س �و�ستطيعون���و��ا الذاتية بالفاعليةو��تمام ��عرفونھ �لما �الطلبة �إدراك تمثل

  .تحقيقھ
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 أو التنظيم حيث من سواء التعلي�� المحتوى  تماسك أ�مية ع�� ال��ك��إ����الم��اج وواض�� ال��بو��ن المشرف�ن نظر لفت

 النتائج عرض مجرد ع�� تقتصر لا العل�� للبحث العلمية المسا�مة إن. وا��ار�� الداخ�� المعر�� ال��ابط ح�� أو التمايز

 :ي�� ما نق��ح فإننا لذا مستقبلية لأبحاث جديدة رؤى اضافةإ����ذلك تتعدى بل

  .�خرى  العلوم نحو و�تجا�ات الميول  من �ل ع��عرفية�الم�الب�ية أ�عاد أثر لبيان دراساتإجراء�

 العل�� البحث والمن��ية النف��� والقياس للإحصاء الدرا��� التحصيل من �ل ع�� الب�ية ثرأ�ت�ناول  ال�� دراساتإجراء�

  .نفس�ا المراحل ع�� الدراسة نتائج مصداقية ز�ادة ��دف
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