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  :م��ص

الفاعليــــة�بـــ�ن�ة�علاقـــالطبيعــــة�ا��اليـــة�إ�ــــ��الكشـــف�عـــن���ـــدف�الدراســـة�

،�أجر�ـت�ع�ـ��عينـة�تلاميذ�المرحلـة�الثانو�ـةلدى��التوافق�الدرا���و  الذاتية

تطبيـــق�تـــم� ةتحقـــق�مــن�فرضـــيات�الدراســللو   .ثانو�ــةالطالـــب�ب 100 قوام�ــا

ــــــاس ـــــة) Kim )2000و�Park مقيـ ـــــذات�العامــ ــــــة�الــ ــــاس�فاعليـ ــ ـــــاس�لقيـ ،�ومقيــ

نتائج�أنھ�الت�أظ�ر  .)2000( الدر����ترجمة Youngmanلـ� التوافق�الدرا���

لدى�تلاميذ��والتوافق�الدرا���ارتباطية�ب�ن�الفاعلية�الذاتية�توجد�علاقة�

فــــروق�بــــ�ن�ا���ســــ�ن��ــــ��متغ�ــــ���دتوجــــأظ�ــــرت�أنــــھ�،�كمــــا�المرحلــــة�الثــــانوي 

 .التوافق�الدرا���

� �الذاتية: المفتاحيةال�لمات �الدرا��� ،الفاعلية �التوافق �المرحلة�، تلاميذ

 الثانو�ة

  

 

Abstract: 

The current study aims to reveal a relationship between 

self-efficacy and academic adjustment among secondary 

school students. The study was conducted on a sample 

of 100 students in high. To verify the hypotheses of the 

study, the scale of Park & Kim (2000) was applied to 

measure general self-efficacy and academic adjustment 

scale of Youngman translates in Arabic. The results 

showed that there is a correlation between self-efficacy 

and academic adjustment among secondary school 

students, and showed that there are differences between 

the sexes in the academic adjustment variable. 

Keywords: self-efficacy, academic adjustment, secondary 

school students 

 

  

   مقدمة .1

� �السر�ع �بالتغي�� �اليوم �العالم �ال�ائليتصف ��والتطور �عام ��ش�ل �المجالات �جميع �مجال�� العلم��و��

�التعليمية،بحيث��غ��ت�النظرة�العلمية��العل��،،�وقد�واكب��ذا�التطور�تحولا����البحث�خاص�يا��ش�لوالتكنولوج

�خارجية��المعلم� وإنما��ناك�عوامل�داخلية�مؤثرة��ش�ل�كب����فقط،التعليمية��والم��اج�والب�ئةفلم��عد�نتاج�عوامل

� �عملية ��� ��التعلم،جدا �ع�� �المتعلم �قدرة ��ن�التفك��،مثل �بالتعليم�ومن ���تم �ال�� �التعلم �بنظر�ات �ظ�ر���تمام ا

  .التفك��الطالب�كيف�
 

�أن �الص�إذ �من �السو�ة �الفرد �ل��صية �ال�امة �مجالا��ا،فات �ش�� ��� �بالمسؤولية �الفرد ��انت� شعور سواء

�ال �ال����عمل�ف��ا،�أو�نحو�زملائھ�وأصدقائھ�وج��انھ�وغ���م�من �نحو��سرة،�أو�نحو�المؤسسة �الذين�مسؤولية ناس

� �بأسر�ا، �أو���سانية �عامة �أو�نحو�المجتمع ���م، �كب��ايختلط �قدرا ��فراد ��ؤلاء �مثل �امتلاك ��ش���إ�� من��و�و�ما

مقارنة�بالذين�لد��م�قدرا�أقل�من��،أفضل�أنواع�كث��ة�من�الم�مات��ش�ل ،�أين�يمك��م�انجازالفاعلية�الذاتية�المدركة

  .الفاعلية�الذاتية
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يتم�من�خلال�ا�قياس�التقدير�الذا�ي�للفرد�ال��� ،ةيدافعالالفاعلية�بأ��ا�حالة�) Bandura  )2007حيث�يصف

بل��ع���باعتقاده�حول�ما��الفرد،ع���تنفيذ�أعمال�معينة�لتحقيق��عض���داف،�ولا��ع���فاعلية�الذات�بما�يمتلك�

و�و�ما�قد��عد�مؤشرا��اما��).2. ،�ص2016نقلا�عن�يوسف،�(مثل�المحور�المعر���للعمليات�تف��� بھ،يمكن�القيام�

�النف��� �التوافق ���الة ��شغل �بات �الذي ،� �الدراسات ��� �كب��ا �نظراوالبحوثح��ا �بصفة��لأ�ميتھ�، ���سان �حياة ��

  .عامة�وحياة�المتمدرس�بصفة�خاصة�باعتباره�العنصر��سا���
  

�سلوك�المتمدرس�ضمن�نطاق�ا�العديد�فقد�سعت �الدراسات�ع���ف�م� ���ص�تھ�من �بدراسة لمدرسة�وذلك

� �النفسية، �ف��ا �بما �ا��وانب ��ل �أ�ممن �من �التوافق ��عد �ف�و أ�عاد�ا�الذي �حاجاتھ��؛ �اشباع �الفرد �محاولة يمثل

�التوافق� النفسية�و�جتماعية�من�خلال�ا�شاء�علاقات�مرضية�والس���للتكيف�مع�متطلبات�المجتمع،�ونظرا�ل�ون

من�ب�ن�المجالات�ال���أصبحت����لعل�فسية�ف�و�يتصل�بمجالات�وأ�عاد�عديدة،�و دليل�ع���تمتع�الفرد�بال��ة�الن

الذي�يمكن�أن�يؤثر�ع���المسار�الدرا����للمتمدرس�من�خلال��،التعليم�نجد�ونة��خ��ة�تتأثر��ش�ل�بارز�بالتوافق�

�س����أين ،تذة�والزملاء�والم��اجمع�الب�ئة�المدرسية،�فالتوافق�الدرا����يظ�ر�من�خلال��سا�والتعامل التفاعلأسلوب�

�و�جتماعية،لالمتمدرس��من�خلالھ تحصيلھ�الدرا������غية�الرفع�من ��فاظ�ع���التوازن�مختلف�حاجاتھ�النفسية

  .النجاح�والتفوق تحقيق�و 

ى�وعليھ��س���من�خلال��ذه�الدراسة�بالتطرق�لطبيعة�العلاقة�ب�ن��ل�من�الفاعلية�والذاتية�والتوافق�الدرا����لد

  .عينة�تلاميذ�من�الطور�الثانوي 
  

  دراسةال�إش�الية. 2

� �أ�دافھ �تحقيق ��� �للمثابرة �ج�د �من �الفرد �يبذلھ �ما �التأث���ع�� ��� ��ام �دور �ل�ا �الذات �فاعلية وتحملھ�إن

��الثقة��حيث��عد�فاعلية�الذات�من�العوامل��ساسية����إظ�ار�مدى�شعور�الفرد��الم�ام،من�أجل�إنجاح��للضغوط

  ).4 .،�ص2012،الط��ة(ھ�وتقديره�لذاتھ�بنفس
  

�،وك�المطلوبالقدرة�أو��م�انية�ع���أداء�السل" بأ��ا�) 11.،�ص2012 ،رز��( نقلا�عن )1997( و�رى�دوفالوونكر

  ."التطور و التفس�����حداث، �مور،مجر�ات�العمليات�و ���تأث���ال ثم�ومن
  

ـــيف� ـــــ) 2001( فت�ــــــ�الز�ــــــات�و�ضـــ ـــة�الذاتيـ ـــــة�بــــــأن�الفعاليـــ ـــرد�لمســــــتوى�أو�كفــــــاءة�أو�فعاليـ ة��ــــــ��اعتقــــــاد�أو�إدراك�الفـــ

ـــ�يةعليــــھ�مــــن�مقومــــات�عقليــــة�وانفعاليــــة��ومــــا�تنطــــوي  أو�قدراتــــھ�الذاتيــــة، إم�اناتــــھ ـــية�وف��يولوجيــــة�عصـ �ودافعيــــة�وحسـ

نجـــاز�مــــا��ـــ��ظــــل�المحــــددات��حــــداث�لتحقيــــق�إ�والتــــأث����ـــ�أو�المشــــكلات�أو���ــــداف���اديميـــة� لمعا��ـــة�المواقــــف�أو�الم�ـــام

و�و�مـا�قـد��سـ�م��ـ��بنـاء���صـية�الفـرد�خاصـة��ـ��الب�ئـة�المدرسـية،�نظـرا�لمـا�تقدمـھ�المدرسـة��.)501 .ص(قائمة�البي�ية�ال

وعليـــھ�يمكــن�القــول�أن���صــية�التلميــذ�ت�بلـــور��،وتفاعــل�اجتمــا��مــن�منــا���منظــورة�ومــا�تــوفره�مـــن�علاقــات�إ�ســانية�

بالإضــافة�إ�ــ��حاجاتـــھ��،وقيمــھ�وقدرتـــھ�العقليــةاتجا�ــات�التلميــذ� وقــد��شــمل�ذلـــك�،التعلي�ــ� ف�ــ�ة��عـــداد�وتت�ــ��خــلال

  .التوافق�الدرا���بما��س���ب،�و�و�ما�قد��ش�ل����مجملھ�ودوافعھ�المتعددة
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� �أساسي�ن ��عدين �تتوفر�ع�� �مركبة ��و�قدرة �الدرا��� ��:�مافالتوافق �عق�� �اجتما��،�عد �ع����و�عد و�توقف

�إنتا �كفاية �وعلاقات ��.إ�سانيةجية �أما �عن �الدراسية �للب�ئة ��ساسية �ف��افالم�ونات �وأوجھ� �ساتذة�نجد والزملاء

 ،خطارة( )المذاكرةووقت�/ وقت�الفراغ�/ الدراسة��وقت(والوقت� وطر�قة��ستذ�ار والمواد�الدراسية�جتما����ال�شاط

  .)48.،�ص2011

� �أكدت �الذاتية�التلا �أن )Thomas & Rohwer, 1986( دراسةوقد �بالفعالية �المنخفض ��حساس �ذوي ميذ

�التحدي� �تتطلب �ال�� �واستذ�ار�دروس�م،و�ستغرقون�وقت�أطول����ف�م��الذ���،يتجنبون��عمال���اديمية�خاصة

  ).p. 19(ولا��ستعطون�ممارسة�اس��اتيجيات�ال���ت��كز�ع���عمليات�عقلية�عالية�
  

حول�توقعات�الفاعلية� )1990،�الفرماوي (مف�وم�الفاعلية�الذاتية�نجد�دراسة��الدراسات�ال���تناولت�اطار و���

� �بمصرو  الذاتية �المنصورة �ا��امعة �طلاب �لدى �ال��صية ��،سمات �ال) 2001 ،الز�ات(ودراسة �الب�ية املية�عحول

ية�ب�ن�الفاعلية�الذاتية�ال���ان��ت�ا���وجود�علاقة�ارتباط) 2000 ،الشعراوي (وكذلك�دراسة��؛للكفاءة�الذاتية�ومحددا��ا

وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الفاعلية��توصلت�إ�� ال���)Rose, 2003-Witt(فضلا�عن�دراسة��؛لدى�طلاب�المرحلة�الثانو�ة

� �والدافعية �العلوم��للإنجاز الذاتية ��لية �طلبة �لدى � ؛�ادي�� �توصلت �قد �كما �(دراسة �علاقة�) 2009سالم، �وجود إ��

  .دافع��نجاز�الدرا����لدى�طالبات��لية���لون�ا��امعيةو ة�الذاتية�ارتباطية�ب�ن�الفاعلي
 

حيث�يرى�بأن�فعالية�الذات����اعتقادات��فراد�حول�قدرا��م�ع���) Bandura )1977أكده��و�و�السياق�الذي

  ).Bandura, 1977, p. 191(و�فكروا�كيف�أن��فراد��شعروا��وال���تحدد�نتاج�المؤثر�لمستو�ات�محددة�من��داء�
  

�إ���إيمان�ال��ص�بقدرتھ�ع���انجاز��ش��� �تركز م�ام مجموعةأو� م�مةالفاعلية�الذاتية �إذ ،��  Banduraأعمال

� �� ع�� �ع�� �المدركة �الذاتية �الفاعلية �لتنظيم �بالإم�انات �خطةيمان ��وتنفيذ �لتحقيق �المطلو�ة والت�بؤ��ال�دف،العمل

�لإ  �اللازم �السلوك �إ�� �يؤدي �الذي �با��ماس �مفا�يم �عامةجراء ��ومبادئ �تنظيم �الذاعن ��لية�ف self régulationت ��

��بدالية �العمليات �مع ��ش�ل �ال�� �التعلم �عملية ��� � vicarious الثانية �والعمليات �التعلم� cognitiveالمعرفية منظومة

  .�جتما��
 

���المجالات�والمواقف��للأداء�لفرددوافع�ا�ةمستوى�قو "أن�الفاعلية�الذاتية���� )2020(  بوستة�وعوار�ب و�ضيف

الم�ام�أو���عندما�ت�ون��ةقدر�الفاعلية�بصور �الموقف،�و�بدو و�ختلف��ذا�المستوى�تبعا�لطبيعة�أو�صعو�ة��،المختلفة

 ،تحديد�ا�بالم�ام�ال�سيطة�الم�شا��ة�الفاعلية،�و�مكنصعو�ة�و�ختلافات�ب�ن��فراد����توقعات�ال لمستوى وفقا��ةمرتب

الذات�لدى��عض��فراد��ةارتفاع�مستوى�فاعلي�معظم�ا،�ومع��� لك��ا�تتطلب�مستوى�أداء�شاقو  ،الصعو�ة�ةتوسطوم

  ).675. ص" (والمعلومات�السابقة�،ستوى�ا����ةلمقد�يرجع�الس�ب����ذلك�و  ،لا�يقبلون�ع���مواقف�التحدي�م��إف
 

�،خرآفاعلھ����مجال�ما�وقد�لا�ت�ون����مجال��الفرد�قد�ت�ون�ذاتھ�أن :ذلك�بقولھ���إ )Schwarez  )1999و�ش���

 كما�يرجع. خرآالثقة�قد�ترتفع����موقف�وتنخفض�����ذه��إلا�أن�،لديھ�ثقة�عامة����نفسھ�أن�الفرد�قد�ت�ون  بمع��

Bandura ق�الفردية�ب�ن��فراد����مواج�ھ�المواقف�الفاشلة�وما�ي�بع�ذلك�من�شعور�بالإحباط�إ���و الفر �ةأو�شد القوة
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الذات�لديھ�مرتفعة����مواج�ة��داء�الضعيف����ح�ن��ةفاعليفم��م�من�ت�ون��،الذات�ةفاعليلتفاوت�ب�ن��فراد����ا

�(���ز��خر� �نقلا�عن �ص2007المزروع، �الذاتية� Banduraو�ش���� ).72 .، �بالفاعلية ��حساس �عمق �إ�� �البعد ��ذا ��

�القوةو�تدرج��عد��،د�أن�بإم�انھ�أداء�الم�ام�أو���شطة�موضوع�القيمبمع���قدرة�أو�شدة�أو�عمق�اعتقاد�أو�إدراك�الفر 

  .ضعيف�جداو أو�الشدة�ع���متصل�ما�ب�ن�قوي�جدا�
  

�مختلفةعار�فاثآ بأن Bandura ذكرو  �أش�الا �تأخذ �المعرفية �العملية �ع�� �الذات ���داف��،ليھ �تؤثر�ع�� ف��

يتصورون�عمليات�النجاح�ال���تز�د�من��داء�وتدعمھ،�ب�نما�علية�الفا�مرتف��الأفراد�فوكذلك����العمليات�التوقعية،�

��فراد �ف��ا،� ومنخفض   يتصور �و�فكرون �الفشل �عمليات �ب  الفاعلية �فاعلأوأضاف �معتقدات �تؤثر�ع����يةن الذات

ف�وم�القدرة�العملية�المعرفية�من�خلال�مف�وم�القدرة�ومن�خلال�اعتقاد��فراد�بقدر��م�ع���السيطرة�ع���الب�ئة،�وم

�ةفبعض�م�يرى�أن�القدرة�مك�سب�،تأو�ل��فراد�لقدرا��م�ةالذات����التأث���ع���كيفي�ةفاعلييتمثل����دور�معتقدات�

�تطو�ر�ا �ع�� �العمل �الصعبة�،يمكن �الم�ام �أداء �من �موروثة��،و�ستفادة �أ��ا �أساس �ع�� �القدرة ��عض�م �يرى ب�نما

  ).128. ،�ص2019و�لقاس��،��ھنقلا�عن�سراي( خطاءفنجد�م�يفضلون�الم�ام�ال���تجن��م�� 
  

�و  �أن �نجد �المدرسية �ا��ياة �سياق �إ�� �الدرا����الرجوع ��التوافق �لأنھ �بأمر�س�ل �متعددة�يل�س �بمتغ��ات تحدد

حبايب�(فعندما�يلتحق�الطفل�بالمدرسة�تظ�ر�اختلافات�كث��ة�واسعة����تلك�العوامل�المساعدة�ع���التوافق��ومتنوعة،

 .)859. ،�ص2009رق�،أبو�مو 
  

��طار  ��ذا �المتغ��ات��و�� �و�عض �التوافق �ب�ن �علاقة ��ناك �أن �ا��انب ��ذا ��� �الدراسات �من �العديد أثب�ت

�وال��بو�ة �و�جتماعية �النفسية �الز�ادي �محمود �دراسة �أثب�ت �فقد �الدرا����) 1967(، �التوافق �ب�ن �العلاقات حول

أن��،طالب�وطالبة) 115( ،�الذين�بلغ�عدد�ممن�الطلاب�ا��امعي�نوالتحصيل�و�عض�السمات�النفسية�لدى�مجموعة�

�ارتبط �كما �والثا�ي، ��ول �المستوى �طلبة �من �أك���توافق �والرا�ع �الثالث �المستوى �بالسمات� طلاب �الدرا��� التوافق

�الوجدانية �للتقلبات �وارتبط�،النفسية �سالبا، �ارتباطا ��جتما�� �بالانطواء �ارتبط � احيث �الطموح�بمستإيجابيا وى

   .)1967الز�ادي،(
  

بموجبھ� ما�يفرض�،ال���توجب�عليھ�مواج�ة�المشكلات التفاعل�المتبادل�ب�ن�الفرد�و�ي�تھ��جتماعية�سياقو���

من�التوافق��جزء�لا�يتجزأ – بدون�شك - التوافق�الدرا������عد�فيھ�والذيمن�التوافق�يد���بالتوافق��جتما��،� نمط

لميذ�حسب�ثقافة�المجتمع�ا��ديث�يق����معظم�مراحل�نموه��ساسية����المدرسة،�ال���أعد�ا��جتما��،�ذلك�أن�الت

�وقصور� �ج�ة، �من �مجالا��ا �و�شعب �ا��ياة �ميادين �لا�ساع �نظرًا �ال�شء، �وت�و�ن �تر�ية �مسئولية �ل�ا �وأناط المجتمع

  .�ساع�من�ج�ة�أخرى �سرة�عن�تأدية�وظيفة�ال��بية�وتلبية�متطلبات�المجتمع�ا��ديث�ن�يجة��ذا��
  

ع���ف��ا�،�ي�تقل�مسة�أو�السادسة�ح���سن�العشر�ن�شغل�التلميذ�جل�وقتھ�اليومي����الدراسة،�فمنذ�ا��ا�إذ

�متعددة�ومتنوعة،� �مراحل�نموه�حيث�أن�أطوار��عليمية ل�ل�طور�خصائصھ�ومم��اتھ�ال��بو�ة�والتعليمية�ع���حسب

� ���ص�تھ �نوا�� �جميع �ومن �وجدانيًاجسميً (وارتقائھ �أخلاقيًا، �عقليًا، ����)…ا، �المتوسط �إ�� ��بتدا�ي �التعليم �فمن ،
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� �ي�ناول �ا��امعية، �المرحلة �ثم �سنوات، �بثلاثة �الثانوي �التعليم �فمرحلة �سنوات، �اللغة��الفرد�سعة ��� �دروسًا خلال�ا

يتخلل��ل�ذلك�مواد�فنية��الرسم� ،واللغات��جن�ية�فالتار�خ�والف��ياء�وعلوم�ا��ياة،�والفلسفة) الر�اضيات(وا��ساب�

  .والفنون�ال�شكيلية�وكذا�الر�اضة�البدنية�لنمو�ا��سم�وا��س�والذوق 
  

��ش�ل�و  �الثلاثة��ذلك �بأر�ا��ا��ساسية ����) المعلم،�المتعلم،�المادة�التعليمية(العملية�ال��بو�ة عملية�ديناميكية

لو����اجتماعيًا�وقانونيًا�ع���تر�ية�وت�و�ن�ال�شء�والذي�تلقى��عد�المعلم�ذلك�ال��ص�ا�أينإطار�تفاع���ل�ذه��ر�ان،�

ف��ا�قطب�الر��،�لأجلھ����ر��ل��م�انيات�المادية�وال�شر�ة،�يت�ون�ع���) التلميذ(ت�و�نًا�خاصًا�بذلك،�كما��عد�المتعلم�

�المادة�الدراس ا�منتجًا�وصا�ً�ا�لنفسھ�وأمتھ،�أما
ً
ية�فت�ون�ع���قدر�استعدادات�سنوات�عديدة�لي�ون����ال��اية�إ�سان

  .التلميذ�النفسية�وقدراتھ�العقلية�مراعية�بذلك�نموه�من�جميع�النوا��
  

خصوصًا�م��ا�التلميذ�وتوليھ�ا�تمامًا�متم�ً�ا�من�خلال��،�ل��ذا�جعل�الدراسات�ا��ديثة�تركز�ع����ذه�العناصر

�� �لأخرى �فينة �من �النظر�ات �لأحدث ا
ً

�وفق �المستمرة ��صلاح �بما�عمليات �ال��بو�ة �للمنظومة �و�صلاح �إطار�التجديد �

�العصر�الذي �متطلبات �يواكب �باستمرار�وجعلھ �المستوى �رفع �قصد �وا��ضاري، �العل�� �العصر�والتقدم �مع �ي�ناسب

  .��مش�و�صبح�الر�ود�والتخلف�من�أبرز�سماتھ�من�ج�ة�أخرى �لا �يضطر�بالتعا�ش�معھ�من�ج�ة،�و�ي
  

� ��نجدإذ �الدراس�العديدأن �من ��قدات �الدرا��� �التوافق �مشكلات �التوافقتناولت ��وسوء فنجد��التلاميذ،لدى

ف��ا�إ���وجود�مشكلات�توافقية�عند�المرا�ق�ن����المرحلة�الثانو�ة�سواء����التوافق��ال���توصل) 1999 ،قر����(دراسة�

صصات�العملية�المختلفة�وتوصل�إ���أنھ�لا�تختلف�مشكلات�التوافق�ب�ن�طلاب�التخ�و�جتما���والدرا���،ال������

��ولا�تختلف ،)اجتماعيا���صيا،( �ا���س�ن �باختلاف �التوافق �مشكلات��)اجتماعيا ��صيا،(مشكلات �تختلف ب�نما

  .و�قتصاديةالتوافق�تبعا�للمستو�ات��جتماعية�
  

� �يحصلون�ع���عطف�أبوي�غ����اف) Mussen )1963ة�دراس�توصلتكما �الذين أمنا���انوا�أقل�،إ���أن��بناء

��� ��وثقة �توافقاالنفس ��جتماعية�وأقل �علاقا��م �نجاحا ،�� ��وأقل �المختلفة ��شاطا��م �ما�� �أك���توترا��و�ذا يجعل�م

أن��طفال�الذين��ع�شون����أسر��سود�ا�����ام�) 1966(دراسة�محمود�عبد�القادر��أكدت���ح�ن��.واضطراباوقلقا�

��م ��والتوافق ��شعوراوأك���أك���تقبلا�لذوا��م �نجاحابالرضا ��وأع�� ��� �(�شاطا��م �دبار�وعمامرة، �ص2021نقلا�عن ، .

20.(  
  

ب�ن�الفاعلية�الذاتية�والتوافق�حول�ام�انية�وجود�علاقة�وانطلاقا�مما�سبق،�جاءت�الدراسة�ا��الية�لت�ساءل�

   :مش��ة�إ���ما�ي��الدرا����

  لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة؟�الدرا����والتوافق الذاتية�ل��ناك�علاقة�ارتباطية�ب�ن�الفاعلية��–

  الثانو�ة؟�ل��ناك�فروق�ب�ن�ا���س�ن����توافق�م�الدرا����لدى�تلاميذ�المرحلة��–
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  الدراسة�فرضيات. 3

 .لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�والتوافق�الدرا���لفاعلية�الذاتية�اارتباطية�ب�ن�توجد�علاقة�. 1.3

  .لتوافق�الدرا����لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ةا�توجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن���. 2.3
  

 الدراسةأ�داف�. 4

 والتوافق�الدرا����لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ةطبيعة�الفاعلية�الذاتية��نالكشف�ع.  

 التوافق�الدرا����لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ةطبيعة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�����نالتعرف�ع. 
  

 الدراسةأ�مية�. 5

� �أ�مية �تكمن ��الدراسة�ذه ��� �الذا�ي �التنظيم ��� ��اما �دورا �تلعب �الذاتية �الفاعلية �والتوافقأن �للدافعية

�ذاتيتحيث��،الدرا��� �الفاعلية �يب�ةحدد �الذي �ا���د �ومعدل �أو�ذكم �مواصلة �ع�� �حرصھ �ومدى �الفرد ��� المثابرةلھ

�هتقود�ال��سا���الم حول الثقة��دي�الفر �عط�،�و�و�ماالتقدير�المسبق�المرتفع�للفاعلية�الذاتيةو أداء�ال�شاط�المس��دف�

��بذل�القليل�فرد�إ�بالالذاتية�سيدفع��يةح�ن�أن�التقدير�المنخفض�للفاعل�صعو�ات،���الإ���النجاح��غض�النظر�عن�

  .ةمن�ا���د�والمثابر 
  

 تحديد�المفا�يم. 6

  الفاعلية�الذاتية. 1.6

� �المفا�يم� �self efficacyعد�مف�وم�فاعلية�الذات �علم�النفس�من�أ�م ��عد ا��ديث،�� �المفا�يم�ال����إذ من

� ��� �شا�عة ��النفسية، الدراساتأصبحت �السلوك �دفع ��� �تؤديھ �الذي �ا��يوي �الدور �إ�� �أ�مي��ا وتوج��ھ�وترجع

حيث�تتضمن�اعتقاد�الفرد��شأن�الم�ارات�ال���يمتلك�ا��ا��ياة،معيار�النجاح����مختلف�جوانب��عد�ف����واستمراره،

  ).26. ،�ص2016يوسف،�( المجالاتقراراتھ�وسلوكياتھ����ش��� وتؤثر���
  

توقعات�الفرد�ع���أدائھ�للسلوك����مواقف�ت�سم�بالغموض،�: "فعالية�الذات�ع���أ��ا �Banduraعرف� حيث

��ذه ��وتنعكس ��داء، ��� �المتضمنة �للأ�شطة �اختيار�الفرد �ع�� �ا���ودالتوقعات ��وكمية �الصعابالمبذولة  ومواج�ة

  ).Bandura, 1977, p. 191" (از�السلوكوإنج
  

� �أما �الذاتية �الفاعلية �فتعد �ا��الية �دراس�نا �ال��صية�� �أ�عاد �من �ثابت �����،�عد �ذاتية �قناعات ��� تتمثل

� �المتطلبات �ع�� �التغلب �ع�� �الصعبةالقدرة �ال�والمشكلات �تواجھ �ال�� �الطور ��� �وذلكتلميذ �خلال� الثانوي من

�وما�تنطوي لمستوى�أو�كفاءة�أو�فعالية�إم�اناتھ�أو�قدراتھ�الذاتية،��التلميذتقاد�أو�إدراك����اعف ،التصرفات�الذاتية

�لمعا��ة�المواقف�أو�الم�ام�أو��ودافعية�وحسية�وف��يولوجية�عص�يةعليھ�من�مقومات�عقلية�وانفعالية� �أو المشكلات

   .دات�البي�ية�القائمة��ظل�المحد�حداث�لتحقيق�إنجاز�ما���والتأث�������داف���اديمية�
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  التوافق�الدرا���. 2.6

�قدرة�التلميذ�ع���التوافق�مع�الو  عنالتوافق��ع��� �ب�ل�ما�يحملھ،�من�إقامة�علاقات�مع�مدى �المدر��� سط

المدرس�ن�ومع�زملائھ�ومسايرتھ�للمواد�الدراسية،�و�ستمر��ذه�العلاقة�أو�تنقطع�بحسب�توافقھ�مع�ا،�ومع�المواقف�

  ).14. ،�ص2013لبوز�و��اج،�( �دل�استمرار�ا�ع���التوافق�ا��يد�جتماعية�المدرسية،�و 
  

�التوافق ��عرف �ح�ن �درا��� �� �ا��الية �س�نا �"بـ �الطالب �الدراسة�) التلميذ(قدرة ���رة �داخل �التفاعل ع��

�أساتذتھ) القسم( �و��ن �ب�نھ �طيبة �علاقات �وإقامة �النظام �ع�� �والمحافظة �" بالمواظبة �والذي �أن ثلاث� يظ�ر���يمكن

التوافق�الدرا����لـ�س�مقياو�و�ما�يمكن�قياسھ�من�خلال��بالمدرس،ا��د�و�ج��اد،��ذعان�والعلاقة�: ���مؤشرات

Yongman )1979( )345-344. ،�ص�ص1998رشاد�،نقلا�عن�.(  
  

  �جراءات�المن��ية.7

 الدراسةمن��� .1.7

�ب�ن� �العلاقة �تحديد �خلال �من �وطبيع��ا �الدراسة �وأ�داف �يتلاءم �الذي �الوصفي �المن�� �الدراسة ��ذه اتبعت

  .توافق�م�الدرا�������ب�ن�ا���س�ن،�وكذا�المقارنة�لثانو�ةلدى�تلاميذ�المرحلة�ا�والتوافق�الدرا���لفاعلية�الذاتية�ا

   الدراسة�عينة. 2.7

،�ة�من�ثانو�ت�نبطر�قة�عشوائي�م�تم�اختيار  والذين ر،ذك) 44(و أن��) 56(وتلميذة�تلميذ�) 100(تضم�العينة�

  :العينةخصائص�يب�ن�لنا�) 01(وا��دول�رقم��.جيد�ش�ل��جابةلمشاركة�و� لمنحنا�نفس�الفرص�ل�ل�التلاميذ� أين
  

  توز�ع�أفراد�الدراسة�حسب�ا���س�:1ا��دول�

  المجموع  %  إناث %  ذكور   الثانو�ت�ن

    22%  22 23%  23  ز�يدة�ولد�قابلية

%100  

  

 22% 22 33% 33  آيت�مسعودان

ـــــــــــالمجم ـــ  44% 44 56% 56  وعـــ

  

تقدر��سبة� حيث ،سب�متغ���ا���سال�سبة�المئو�ة�لعينة�الدراسة�حو �دراسة�حسب�متغ���ا���ستوز�ع�عينة�ال�يو���ا��دول�أعلاه

و�مكن�أن�نقول�،�أن�� )44(بتعداد�يقدر�بـ�% 44 ذكر،����ح�ن�قدرت��سبة�مشاركة��ناث�بـ) 56(بتعداد�يقدر�بـ�% 56 مشاركة�الذ�ور�بـ

  .جداعشوائيا�فقد��انت�متقار�ة�ب�سبة�كب��ة��تحيث�متغ���ا���س�ولو�أ��ا�اخت�� �أن��ناك�تجا�س�منب

  

  أدوات�الدراسة. 3.7

  مقياس�الفاعلية�الذاتية��.1.3.7

� �المقياس ��ذا �) Kim )2000و�Parkأعد �مس�� �تحت �العامة �الذات �فعالية  General self (GSE)مقياس

Efficacy�،نظر�ة� وذلك����ضوءBandura عبارة�موزعة�ع���) 24( منلھ�يت�ون�المقياس����مجم ،�حيثالذات�لفاعلية

عبارات�لقياس��7و�)23 ،21 ،19 ،17 ،15 ،13 ،11 ،9 ،7 ،1�،3�،5( عبارة�لقياس�فاعلية�تنظيم�الذات12: م��اثلاثة�أ�عاد�

  ).    24 ،22 ،20 ،18 ،16( الصعبةعبارات�لقياس�تفضيل�الم�ام��5و�)14 ،12 ،10 ،8 ،6 ،4 ،2( الثقة�بالذات
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حيث�تتم��جابة����ضوء�معيار�سدا����يبدأ��الذا�ي،ف���من�نوع�التقر�ر��المقياس،رات��جابة�عن�عبا�يتم

�إ���قسم�نوقد�قسمت�من�حيث�صياغ��ا�) غ���موافق�تماما(السادسة��و��ت���بالإجابة) تماما�موافق(بالإجابة��و���

  .وعبارات�سالبةعبارات�موجبة�
  

��ش��� �المقياسكما �الصدق�المقياس�تمتع�إ��) Kim )2000و�Park معد �من �مرتفعة �قا�والثبات، بدرجة م�وقد

�القادر� �عبد �ا��ميد �عبد �فت�� �محمدالباحثان ��والسيد �ومراجع) 2006(�اشم �المقياس ��ذا �بتعر�ب مع��تھترجمة

والتحقق�صياغة�العبارات،�تم��عديل�أين� �نجل��ية،���مجال�طرق�تدر�س�اللغة��التدر�س�المتخصص�نأعضاء��يئة�

 ).601-600 .ص�ص�،2013 ،نقلا�عن�ي��(العر�ية�دق�وثبات�المقياس����الب�ئة�ص�من
  

وتم�التحقق�من�ذلك�من�خلال�صدق���ساق�الداخ��،�وذلك�بحساب�معامل��رتباط�ب�ن�العبارات�والدرجة�

فعالية��ال�سبة�للبعدب )0.64و�0.23(ت��اوح�ب�ن�و�انت�قيم�معاملات��رتباط��،ال�لية�للمقياس�الفر���الذي�ت�ت���إليھ

�. الذات تنظيم �للبعد) 0.68و�0.42(و��ن �بالذات�بال�سبة �. الثقة �للبعد) 0.59و�0.36(و��ن �الم�ام��بال�سبة تفضيل

�. الصعبة �الدلالة��ل �مستوى �عند �احصائيا �دالة �إلية �ت�ت�� �الذي �للبعد �ال�لية �بالدرجة �العبارات �ارتباط معاملات

و�ت���من�خلال� .الذاتيةات�بدرجة�مرتفعة�من���ساق�الداخ������قياس�الفاعلية��ذا�تمتع�العبار �و�ؤكد ،)0.01(

) 0.55(لتنظيم�الذات،�) 0.59( بـ�قيمة�معاملات��رتباط ،�أين�قدرتمعاملات�ارتباط�المقاي�س�الفرعية�بالدرجة�ال�لية

مما�يحقق�) 0.01(عند�مستوى�الدلالة�جميع�ا�معاملات�ارتباط�دالة�فلتفضيل�الم�ام�الصعبة،�) 0.68(ولثقة�بالذات�ل

  .درجة�مرتفعة�من���ساق�الداخ���لأ�عاد�المقياس
  

خلال�حساب�من�وذلك�تلميذ��100قمنا�بحساب�معامل�ثبات�المقياس�ع����،�فقددراسة�ا��اليةللبال�سبة�أما�

بال�سبة�) 0.86(المقياس،�و�وذلك�لأ�عاد) 0.74 – 0.66(معاملات�الثبات�ب�ن�ھ�انحصرت�فيأين� ،ونباخمعامل�ألفا�كر 

�ك�ل ��،للمقياس �بجميع �المقياس �تمتع �ع�� �يدل �الثباتمما �من �مرتفعة �بدرجة �ومنھم�وناتھ ، � �مقياس الفاعلية�فإن

  .ستطيع�إعادة�تطبيقھ�و�عتماد�عليھ����دراس�نا�ا��الية�و �الذاتية�ثابت
  

   مقياس�التوافق�الدرا����. 2.3.7

،�يت�ون�المقياس����مجملھ�)2000( ب��جمتھ�للعر�ية الدر���،�والذي�قام�)Youngman )1979 و�و�مقياس�ألفھ

� �م��ا) 34(من �أ�عاد �ثلاثة �ع�� �موزعة �) 12: (عبارة �لقياس �عبارة �و�ج��اد �لقياس) 15(وا��د � عبارة ) 07(و�ذعان

  .العلاقة�بالمدرسةعبارات�لقياس�
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�ل��استخدم�معد�المقياس�الصدق �المف�وم �،�الصدق��سابالت�و����أو�صدق �معد�مسبقالنظرا �مقياس �عدم�وجود

مقارنة�درجات�التلاميذ�ع���مقاي�س��ر�عة�الفرعية�ل�ذا��من�خلالإذ�قام�بحساب�الصدق��لقياس�التوافق�الدرا���،

�الدرجة�(المقياس� �و�ذعان،�العلاقة�بالمدرس، �و�ج��اد �المقاي�س��خرى�المناسبة�)ال�ليةا��د �،بدرجاتھ�ع����عض

الفرعية��وع���المقاي�سحساب��رتباط�ب�ن�درجات�التلاميذ�ع���مقياس�ايزنك��أين�تم .��ا�مقياس�إيزنك�ال��صيةم

�حد�.�ر�عة �مقياس�ع�� �ثبات��ل �المقياس �المقياس�فحسب�معد �ثبات �عن وحدات�عدد��الموا��ب�ن�ا��دول��و �ا،أما

الذي�بلغ�����ي�س�الفرعية�عن�طر�ق�معامل�ألفا�كرونباخثبات�المقا�التأكد�من ،�معال���تق�س��ل�عامل�من�العوامل

و���المقاي�س�ك�ل�). 0.60(و���البعد�العلاقة�بالمدرس�).0.77(و���البعد��ذعان��.)0,77( بال�سبة�للبعد�ا��د�و�ج��اد

)0.86 .(  
  

��ول�ن،قياس�ن�يت���أن�معاملات�الثبات�مرتفعة�إ���حد�ما�و�ذا�ما�يدل�ع���درجة��افية�من�الثبات����الم

فلعل�قلة�عدد�وحدات�مقياس��بالمقياس�ن،أما�انخفاض�ثبات�معتدل�المقياس��خ���مقارنة��مناسبة،و�عت���معاملات�

�تفسر�انخفاض� �بالمدرس �إ ثباتھ،العلاقة ��س�م �لا�أنھ �التوا�� �����،تلميذلل الدرا���فق �الثقة �مستو�ات �من �يز�د مما

 ).6-4. ص�ص،�2000الدر���،�(س�االمقيالنتائج�الم��تبة�����ذا�
  

�الصدق �ناحية �من ،� �أخرى �مقاي�س �مع �مقارنة �أجر�ت ��:��فقد �عادات �نحو  �ستذ�ار،مقياس �و�تجا�ات

� �الدرا���الدراسة ��العام، و�تجاه �من �مناسبة �بدرجة �يتمتع �المقياس �أن �عند��الصدق،فوجد �دال �بارتباط ��ان إذ

� �الدلالة �ال�ل) 0.01(مستوى �الدرجة �ب�ن �التوافق �العامية �نتائج .الدرا��� و�تجاه �مقارنة �ب) ر(وعند ) ر( ـالمحصورة

  .ومناسبة�ذه��داة�صادقة��و�التا���فإنصادقة��مقياسنود�ب�ل��تم�إيجاد�أن) 0.28( ـالمجدولة�ال����انت�م�ساو�ة�ل
  

� �أما �بال�سبة �الثبات ���ساب �ا��الية�� ��  تم ،الدراسة �قوام�ا �عينة �ع�� �تمتلميذ�100عتماد �أين حساب� ،

�النصفية �ع���طر�قة�التجزئة
ً
�المقياس�اعتمادا �ثبات �نصف�ن� معامل �إ�� �ثم�تقسيم�الدرجات �القائمة، ع���الدرجات

رقام�الفردية،�ب�نما�يت�ون�النصف�الثا�ي�من�البنود�ال���تحمل��رقام�صف��ول�من�البنود�ال���تحمل�� يت�ون�الن

�رتباط�ب��سون�الذي�بلغ�حساب�معامل�� تمت�،�الزوجية و�عد��عديلھ�بمعامل�سب��مان�براون�،�)0.52(قيمة�تقدر�بـ

�ب) 0.68(أصبحت�قيمتھ��ساوي� عند�مستوى�الدلالة�) 0.37( ـالمجدولة�المساو�ة�ل" ر" ـو�و�معامل�مرتفع�إذ�ما�قورن

�ومنھ) 0.01( �إحصائية، �ذو�دلالة �الثبات �معامل �أن ��ع�� �التوافقف و�ذا �مقياس �و �إن �ثابت �إعادة��الدرا��� ستطيع

  .تطبيقھ�و�عتماد�عليھ����دراس�نا�ا��الية
  

 المعا��ة��حصائية. 4.7

��ساليب� �ع�� �الميدانية �التطبيقات ��عد �عل��ا �المتحصل �البيات �معا��ة �تم �الدراسة، �فرضيات لاختبار

  :SPSSو�الاستعانة�ع���ا��زمة��حصائية� �حصائية

 .  نحراف�المعياري�لتحديد�المتغ��اتالمتوسط�ا��سا�ي�و�  -
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  .الدرا����التوافقو �ب�ن�الفاعلية�الذاتيةلتحديد��رتباط��معامل��رتباط�ب��سون 

  .للمقارنة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����التوافق�الدرا���" ت" واختبار -
  

  الدراسةنتائج� ةومناقشعرض�.8

  عرض�نتائج�ومناقشة�الفرضية��و��. 1.8

�الفر  �معا��ة ��غرض �ع����و��ضية �تنص �ال�� ��:للدراسة �علاقة �ذاتوجود �ب�ن��ارتباطية �إحصائية دلالة

� �الذاتية �الدرا���الفاعلية �الثانوي �والتوافق �التعليم �مرحلة �تلاميذ �منلو  .لدى �معامل��لتحقق �باستعمال �قمنا ذلك

  :ذلك�التا���يو��ب��سون�وا��دول��رتباط�
  

  العلاقة�ب�ن�الفاعلية�الذاتية�والتوافق�الدرا����نتائج�اختبار : 2ا��دول�

  

���قيمة�دالة�) 0.52( ـبمقدرة��والتوافق�الدرا���أعلاه�يت���أن�قيمة�معامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�الفاعلية�الذاتية��2ا��دول�من�خلال�

  .)0،01(ئيا�عند�مستوى�الدلالة�إحصا

  

� �القول ��ستطيع �توجدأنومنھ ��ھ �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �ارتباطية �الدرا���علاقة �مرحلة��والتوافق �تلاميذ لدى

  .تحققتقد�الفرضية�أن�ع��� يؤكدو�ذا�ما��،التعليم�الثانوي 
  

� �أن ��ش���إ�� �ما �التوافق �المتمدرسيحتل �التلميذ �حياة ��� �م�مة ��،مرتبة �لھ �التفاعل�لما ��� �آثار�إيجابية من

�والتحصيل �قدالدرا�����جتما�� �والذي �العقلية��، �وقدراتھ �و�جتماعية �ال��صية �وحاجاتھ �الطالب يتأثر�بج�س

توافق�الطالب�بطبيعة�ا��ياة����المدرسة�وما�ف��ا�من�أنظمة�يتأثر� كما�قد� .و�سر�ةوم�اراتھ�الدراسية�و�جتماعية�

� �مع �وعلاقات �والدراسية�و�عليمات �ال��صية �الم�ارات �وتنمية �التخصص �واختيار ��رشاد �وخدمات الزملاء

� �المدرسة، �مجتمع ��� �التلميذ ��و�ة ��شكيل �ع�� ��عمل �ال�� ��ش���إليھو�جتماعية ��و�و�ما �الدراسات كدراسة��عض

)� �ا��الية،�)1996دم��وري، �الدراسة �نتائج �مع �متوافقة �أتت �يرتبطف ال�� �مو �التوافق �الدرا���ارتباطا �بالتوافق ،�جبا

بي��م��افبعض�التلاميذ�ذوي�الفاعلية�المنخفضة�لا�يمتل�ون�الم�ارات�ال�افية�للنجاح�المدر����كما�أ��م�يختلفون�فيم

� ��قران، �مع �التفاعل �واس��اتيجيات �التعامل �آليات �حيث ��ناكمن �أن �مستوى��كما �ب�ن �موجبة �ارتباطية علاقة

   .الدرا����التحصيل�الدرا����ومستوى�التوافق

  

  

  
  

  ى�الدلالةمستو   معامل��رتباط�ب��سون   المتغ��ات

 الفاعلية�الذاتية

  التوافق�الدرا���
0.52  )0.01(  
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 نتائج�الفرضية�الثانية� ةومناقش ضعر . 2.8

توجد�فروق�دالة�احصائيا����التوافق�الدرا����لدى�تلاميذ��:أنھع����ال���تنص�غرض�معا��ة�الفرضية�الثانية�

�الثانوي�حسب�متغ��� �ا��سا�ي��ا���س،مرحلة�التعليم �بحساب�المتوسط �ثم���لك��و�نحراف�المعياري قمنا الفئت�ن

  :ذلك يو���الموا�� وا��دول   T. Test           بقنا�اختبارط
  

  الفروق�الفاعلية����مستوى�التوافق�الدرا����لمتغ���ا���س نتائج�اختبار: 3ا��دول�

  

ا��سا�ي�،�كما�ي�ب�ن�أن�المتوسط�)0.05(دالة�عند�مستوى�) -2.35( قدرت�بـالمحسو�ة�) ت(يت���لنا�أن�القيمة�أعلاه�من�خلال�ا��دول�

�بق��ك��  ��و�لصا����ناث �و ) 24.67(يمة�قدر�ا ��ساوي �بقيمة�) 4.34(�انحراف�معياري �ا��سا�ي��صغر�للذ�ور �المتوسط �حساب ع��

  .)5,35(معياري��ساوي��و�انحراف) 23(قدر�ا�

  

و�ذا�ما��،الثانوي �الطور �س�لدى�تلاميذ�التوافق�الدرا����حسب�متغ���ا�� ���فروقو�و�ما��ش���إ���أنھ�يوجد�

  .انية�قد�تحققتالثالفرضية�ع���أن� يؤكد
  

�ال���تضم����أقسام�ا��عداد�ال�ائلة�من��لزامابات��لا�بد�وأن��ش���إ���أنھ،�وانطلاقا�مما�سبق ع���المدرسة

� �والمزاجية، �والعقلية �التوافقية �مستو�ا��م �باختلاف �و التلاميذ �ع�� �جا�دة ��عمل �وأن �مشا�ل�م �تحل تحقيق�أن

��،توافق�م �( يصرحإذ �ال) 1980قشقوش، ��ذا ��� �بتوافق� "صدد �يتعلق �فيما ��ام، �بدور �تقوم �أن �المدرسة �ستطيع

�من� �مجموعة �تحصيل �مجرد �ع�� �حاليًا �قاصرة �ل�ست �المدرسة �وظيفة �لأن �و�جتما�� �ال����� �وتكيف�م طلا��ا

ة�أو�ذاك�من�مجالات�العلم�والمعرفة،�بل����تمارس�تأث���ا�ومسئوليا��ا�ع���ج��ة�عر�ض المعلومات�تتصل���ذا�المجال

يق�����ال�� للفرد،�بمع���أنھ�ع���المدرسة�أن�ت�ون��سرة�الثانية�)269. ص( "�شمل���صية�الطالب�ب�ليتھ�وشمولھ

�الوجدا�ي�العاطفي�الذي�يفقده����يف��ا�معظم�وقتھ،�أ ��سرة�و�خاصة�المجال �مشا�ل �عن �للتنف�س
ً
ن�ت�ون�مجالا

�مشك �يز�د�من �لھ�مصدرًا�آخر�مز�� ��ش�ل �حيث��سرة،�لا�أن �وتصاعدًا،
ً
�تأزما �للمرا�ق�ألوانًا� "لاتھ تكفل�المدرسة

  ).339. ص،�1997السيد،�" (مختلفة�من�ال�شاط��جتما���الذي��ساعده�ع���سرعة�النمو�واكتمال�الن��
  

  خاتمة .9

���دفت �للتحققالدراسة ��ا��الية �الذاتية �الفاعلية �ب�ن ��رتباطية �العلاقة �وجود �الدرا���من لدى��والتوافق

�الثانوي  �التعليم �تلاميذ �اجراء �تم �أين ،� �عن �الكشف �أجل �من �ميدانية �الذاتية��طبيعةدراسة �الفاعلية �ب�ن العلاقة

�الدرا��� �الدراسة، والتوافق �عينة ��لدى ��ساس ��ذا �اختيار وع�� ��ستكشافات��تم �ع�� �القائم �الوصفي المن��

  مستوى�الدلالة�            قيمة�ت           اناث                 ذكور                    

  ن  

  

  

80  

المتوسط�

  ا��سا�ي

  

23  

�نحراف�

  المعياري 

  

5.35  

 ن

  

  

107  

المتوسط�

  ا��سا�ي

  

24.67  

�نحراف�

  المعياري 

  

4.34  

2.35-  0.05  
التوافق�

  الدرا����
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�.المتغ��ينوجود�علاقة�ارتباطية�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن� النتائج��ش���ا�� توصلت�الدراسة�إ��،�وتبعا�لذلك�والمقارنة

  .الدرا���التوافق��و�ناث���وجود�فروق����ا���س�ب�ن�الذ�ور�و 
  

من�أن��ش��� ،�والذي�يمكنوالتوافق�الدرا���ومما�سبق�تتج���أ�مية�العلاقة��رتباطية�ب�ن�الفاعلية�الذاتية�

يطرح�ا،�ح�ن�إظ�ار�نتائجھ�أو�الوصول�إ���إيجاد�ا��لول�للمشكلات�ال���إ���أنھ�لا�تتوقف�قيمة�البحث�العل���خلالھ�

  .ت�ون�جديرة�بالدراسة�ومشكلات�أخرى يضاف�إ���ذلك�ما�يث��ه�من��ساؤلات��وإنما
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