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  : م��ص

فعالية�برنامج�ارشادي�موجھ��إ���معرفةالدراسة�ا��الية��دفت��

،�كما�للروضة��نل�الرافضاطف� ��فض�قلق��نفصال��للأم�ات

� �الفروق �عن �الكشف �إ�� �أطفال��دفت �لدى ��نفصال �قلق ��

� �التحض��ي ��م�ات(القسم �نظر �وج�ة �المجموعة�) من ب�ن

� ��� �التجر��ية �والمجموعة �البعديالضابطة �ب�ن�القياس �وكذا ،

�المجموعة� �أفراد �لدى �البعدي �والقياس �القب�� القياس

�.التجر��ية �الدراسة �اعتمدت �بتطبيق�ع�� �التجر��� �شبھ المن��

�لسليما ��نفصال �اختبار�قلق �من�)2003(ن �إرشادي �و�رنامج ،

طفل� 48 بلغتإعداد�الباحثان،�وتم�تطبيق�ما�ع���عينة�قصدية�

� �بوطفلة �تقسيم�م �إحدا�ما�تم �مجموعت�ن �إ�� �مت�افئة طر�قة

  .ضابطة�و�خرى�تجر��ية

�الدراسة �نتائج �ب�ن� بي�ت ��نفصال �قلق ��� �دالة �فروق وجود

�المجموعة� �أفراد �ومتوسط �الضابطة �المجموعة �أفراد متوسط

�الموجھ�،التجر��ية ��رشادي �ال��نامج �فعالية �من �التأكد �تم ومنھ

  .الطفل�الروضةللوالدين���فض�قلق��نفصال�لدى�

 

�مفتاحية �إرشادي :�لمات �برنامج ��نفصال، �قلق �مأ، ،�طفل،

  روضة

 

Abstract:  

This study aims to know the effectiveness of the 

counseling program directed to mothers to reduce the 

separation anxiety among children who rejecting the 

kindergarten، and also aims to reveal the differences in 

separation anxiety in the children of the preparatory 

section (from the point of view of the mothers) 

between the control group and the experimental group 

in post-test، as well as between the pre-test and the 

post-test among children of the experimental group. 

The semi experimental design was applied with the 

separation anxiety scale (Suleiman،2003), and they 

were applied to sample of 48 children who were divided 

into two groups(control and experimental). The results 

indicated that there are significant differences in the 

scores of separation anxiety between the control group 

and the experimental group. From it, the effectiveness 

of the counseling program directed to the parents was 

confirmed to reduce the separation anxiety among the 

child of kindergarten. 

Keywords: counseling program, separation anxiety, 

mother, child, kindergarten 

  

  مقدمة. 1

� ���سرةتحتل �ا��ياة ��� �بارزة �ف��م�انة �ت�ون���جتماعية، �حيث �الطفل �لت�شئة �الصا��ة ��ساسية الب�ئة

ا��ا�ت���الطفل�لاك�ساب�م�انة���خر�ن،�كما�جتماعية���ياة�الطفل�وتفاعلھ�مع��و�تجا�اتبداية�العاطفة���سرة

العامل��ول�المؤثر�����ف���تمثلو���ال���ي��عرع�ف��ا�الطفل�معينة����الب�ئة�والمجتمع�باعتبار�ا�الوحدة��جتماعية�� 

  .صنع�سلوكھ�لما�ت��كھ�من�آثار�ايجابية�أو�سلبية�ل��صية�الطفل
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10 
عدد�كب���من�الباحث�ن�وعلماء�النفس�حيث��با�تمام حظيتل�ذا��عت���موضوع��سرة�من�مواضيع�ال�امة�ال���

ذ�لم��شبع�حاجاتھ�النفسية�و�جتماعية�إ،�غ���متوافقة�نفسيا�واجتماعيا��انت�الب�ئة��سر�ة�إذايرى�الباحث�ن�انھ�

�ف�ناك�أسر��سود�ا�الوئام�والمحبة�و�لفة�ولا ��سر،��تھ�النفسية�و�ناك�عدة�أنماط�من��ءسوفإن�ذلك�يؤدي�ا���

�ب�ن� �تظ�ر��أعضا��ا،�و�ع�ش�عا�ي�من�أي�مشكلات�سلوكية �ال�� ��ادئة،�وت�ون�قادرة�ع���ا��د�من�المشكلات حياة

  .ف��ا
  

لوكية�غ���،�و�عا�ي�من�المشكلات�السوالتصدع�والتناحر�وعدم�����اب�وكذلك�توجد�أسر��سود�ا���شقاق

�العداء �مثل �ف��ا �والبغضاء،مرغوب �ومضطر�ة،والكرا�ية، �متوترة �حياة �ع��و�ع�ش �السيطرة ��� �غ���قادرة �،وت�ون

�تواج�� �ال�� �� االمشكلات �رعاية ��� �اطفال�ا �وت��ك �للعمل ��م �ف��ا �أسر�تخرج �توجد �أو�ر�اض�،كما ��الأقارب خر�ن

لدين�سواء�داخل��سرة�أو�خر�من�غ���الواآيقضون�ف��ة�زمنية����رعاية���ص��وع���الرغم�من�رعاي��م�ل�م ،�طفال

سوء�التوافق��ال���ي��تب�عل��ا����مراحل�العمر�اللاحقةالمشكلات،طفال�يتعرضون�لبعض�ن��ؤلاء�� أخارج�ا،ولا�شك�

  .ال������و��جتما��
  

� �شيوعا �المشكلات �أك����ذه �وخاص�وان�شاراوإحدى ��طفال �ب�ن ��� �المدرسة �قبل �ما �مرحلة ��� شكلات�المة

�و �و�نفعاليةالنفسية �وال��ية ��جتماعية ،� �دفع �الذي ��نفصال �قلق �ع��ا �ي�تج �علمباوال�� ��� فس�الن�لباحث�ن

�و  �علوم �إال��بية �ا��لول �عن �البحث ������نجع�� �الطفل �وترغيب �التصرفات ��ذه �من �أو�التقليل �للقضاء و�سرع

  .الر�اض�وما�شابھ
 

 الدراسةإش�الية� .2

،�لذا��ستوجب�علينا��ذه�المرحلة�ضرورة�ر �عت���السنوات��و���من�حياة�الطفل�من�أ�م�مراحل�النمو�والتطو 

�ا��اضر�وصور� �ملامح �م��ا ��ستو�� �ال�� �المرحلة ��ذه ��� �وتطوره، �نموه �جوانب ��افة �من �بالطفل �المتواصل ��تمام

  .المستقبل
  

�توافق� ���
ً
�كب��ا

ً
�دورا �ل�ا �أن �و�ما ،

ً
�مستقبلا ���سان ���صية �لبناء �ك��ر�أساس �الطفولة �لأ�مية

ً
ونظرا

� �المرا�قة �مرحلة ��� �والرشد��سان، �أدرك �فقد ،���� �وعلاج�ا �الطفل �مشكلات �دراسة �أ�مية �النفسية �ال��ة علماء

  .سن�مبكرة،�قبل�أن��ستفحل�وتؤدي�إ���انحرافات�نفسية�وضعف����ال��ة�النفسية،����مراحل�العمر�التالية
  

لقد�برر�العديد�من�المر��ن�وعلماء�النفس�أ�مية�الطفولة�المبكرة�وأثر�ا����بناء�ونمو�ال��صية�وسلام��ا����

ستقبل،�فقد�أكدت�نظر�ات�التحليل�النف����أن�ما�نلاحظھ����سلوك�البالغ�ن�قد�يرتبط�إ���درجة�كب��ة�با����ات�الم

��تحديد�معالم�ال���يمرون���ا����السنوات�الست��و���من�طفول��م،�ف�ذه�السنوات�من�عمر�الطفل��عد�حاسمة��

  .)241.،�ص2016،�العبادي و المعموري(��ص�تھ�المستقبلية
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�والتعلم�و  �و�سرة �الوراثة �و�� ��نفصال �قلق �ظ�ور ��� �ومتدخلة �عديدة �أسباب �وجود �إ�� �الباحثون توصل

إن�من��مور�" قلق�الميلاد"���كتاباتھ��و���إ���انفصال�الطفل�عن��م�أثناء�كلامھ�عن�" فرو�د"والمجتمع،وقد�أشار�

� �قد ��و��، �القلق �حالة �أن �التفك���أيضا �إ�� �تو�� �ال�� �أن �كما ��م، �عن ��نفصال �بمناسبة لا�ينكر�" فرو�د"ظ�رت

أ�مية��نفصال�عن��م�فيما��عد�كعامل��ام����حدوث�القلق�عند�الطفل،�ومع�أن�الفرو�ديون�اتفقوا�ع���أ�مية�

��نفصال،�ففي�الوقت� �قلق ����م�شأ ��و���من�حياة�الطفل����ت�و�ن���ص�تھ�إلا�أ��م�اختلفوا ا��مس�السنوات

�الشوق�لأمھ�رأى�" فرو�د"الذي�أرجع�فيھ� �إ���عدم�إشباع�حاجات�الطفل،�وشدة أن�افتقاد�الطفل�" اتورانك"س�بھ

،�فرو�د("صدمة�الميلاد"يلاد�وال���سما�ا�لأمھ��س�ب�لھ�قلقا�لأنھ�يذكره�بانفصالھ��ول�ع��ا�أثناء�كلامھ�عن�عملية�الم

  .)32.،�ص1984
  

سن���إذ�تظ�ر��صابة�بالاضطراب���،عند�صغار��طفال�ع��ا�عند�المرا�ق�ن��ن�شر�قلق��نفصال�بدرجة�أك�� و 

�فيما�ب�ن�سن��،ما�قبل�المدرسة
ً
��لمن��م���)%4 – 3(و�قدر�ان�شار��ضطراب�من��،سنوات�)8 – 7(و�و�أك���ان�شارا

  .)267.ص،2001 ،المعطي�عبد(للمرا�ق�ن�)%1(،سن�المدرسة�من��طفال
  

راوحت��س�تھ�تو�عد�قلق��نفصال�غ���قليل�الشيوع�ع���الرغم�من�أنھ�لا�توجد�لھ�معدلات�ان�شار�دقيقة�إذا�

� �ب�ن �ما �الدول ��عض ��من) ℅ 10و��5(�� �النف����طفال �الطب �عيادات �إ�� ��سبة�المخول�ن ��� �ا���سان ،و��ساوى

� �و�و�يك���ب�ن �أان�شار�بي��ما، �لمن ��و�� �الدرجة �من �و بھا�بو أصقار��م ،� ��ي�ت ����تھأن��س�) F.Rutter)2004دراسة

) قلق��نفصال(عند��طفال�حيث�أن�ثلث��ؤلاء��طفال�لد��م�قلق�مفرط،�وتظ�ر�علامات�القلق�التطوري��)℅6.8(

 .)15  -14.ص�ص،�2018،�الفار���(�عمر�مبكر�ح�ن�يم���الرضيع�أمھ�أو�من�يرعاه��ش�ل�دائم
 

حول�فاعلية�برنامج�إرشادي�موجھ�للأم�ات���فض�اضطراب�قلق��نفصال�) 2009(دراسة�أبو�ز�د�وتوصلت�

�دفت�الدراسة�) 2013(ع��وس�دراسة��بي�تكما�.���خفض�قلق��نفصال�فاعلية�ال��نامجوجود�لدى�أطفال�ن،�إ���

�ال �درجة�المشكلات �خفض �أسري�سلو�ي�معر����� �جم�� سلوكية�لدى�اطفال�ما�قبل�إ���معرفة�أثر�برنامج�إرشادي

و�ان�لل��نامج��رشادي�المق��ح�تأث���ايجا�ي�وفعال��ش�ل�عام����خفض�المشكلات��،المدرسة،�من�خلال�تنمية�م�ارا��م

السلوكية�لدى�أطفال�المجموعة�التجر��ية،�وتفوق�أطفال�المجموعة�التجر��ية����القياس�البعد�والت�ب���ع���أطفال�

ت�أم�ات�المجموعة�التجر��ية�المجموعة�الضابطة����تنمية�م�ارا��م��جتماعية�وخفض�مشكلا��م�السلوكية،�وتفوق

�وال �البعدي �القياس �الضابط�ت�ب���� �المجموعة �أم�ات �� ع�� �مشكلات �وخفض �الوالدين �تحس�ن طفال�ة

�و .السلوكية �)Shirzad )2017أجر�ت �التعلق �أنماط �دور �تقييم �ا�� ��دفت �القلق���موميدراسة �الت�بؤ�باضطرابات ��

أخذ��خلال���ط�ران�تم�اختيار�م�من���بتدائيةوطالب�المدارس��م�ات� من��300،�وت�ونت�العينة�من��طفاللدى�

�تت�ب �التعلق �أنماط �أن �النتائج �وأظ�رت �المراحل، �متعددة �العشوائية �العنقودية ��عالعينات �القلق �باضطرابات قة�لاأ

�ب�ن�أسلوب�التعلق� �� لاوالع��طفالوقلق���منسلبية �غ���قة �ب�ن�أسلوب�التعلق �القلق،���منيجابية واضطرابات

  .خارجة�عن�سيطرة�الفرد�بالأحداث �ضطرابات،�وظ�ور��نفصالومشا�ل����
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�سليمان� �دراسة �إ���) 2020(وأو��ت ��دفت �للألعاب�التعليمية�ال�� �مق��ح ��علي�� التعرف�ع���تأث���برنامج

���لك��ونية �الم�ارات ��عض ��علم �للمرحلة��ا��ركيةع�� ��ول �الصف �لتلميذات ��نفصال �قلق �وتقليل �ساسية

�أن�،��بتدائية
ً
�ع����علم�الم�ارات���لك��ونيةمن�الطر�قة�التقليدية�و�رنامج��لعاب�التعليمية�كلا

ً
�إيجابيا

ً
ل�ما�تأث��ا

��ا��ركية �تلميذات، �لدي ��نفصال �قلق �وتقليل �البحث �قيد ��تتفوقو �ساسية �عل��ا��جر��يةالتالمجموعة �طبق ال��

� �التعليمية ��لعاب ���لك��ونيةبرنامج �التقليدية �الطر�قة �استخدمت �ال�� �الضابطة �المجموعة �اللفظي�(ع�� الشرح

�العم�� �النموذج �) وأداء �الم�ارات ��علم �عينة��ا��ركية�� �تلميذات �لدي ��نفصال �قلق �وتقليل �البحث �قيد �ساسية

  .الدراسة
  

��نامج�ارشادي�موجھ�لفعالية���انت��ناك�إذاتحديد�ما�وانطلاقا�من��ذه��دبيات،�ت�ناول�الدراسة�ا��الية�

  :ال�ساؤل�التا��طرح� وعليھ�تم�للروضة��نل�الرافضاطف� للوالدين���فض�قلق��نفصال�

  الرافض�ن�للروضة؟�سا�م�ال��نامج��رشادي�الموجھ�للأم�ات����خفض�قلق��نفصال�لدى��طفال��ل�
  

 ةالفرضي. 3

  .�سا�م�ال��نامج��رشادي�الموجھ�للأم�ات����خفض�قلق��نفصال�لدى��طفال�الرافض�ن�للروضة
  

 الدراسةأ�داف�. 4

���خفض�قلق��نفصال�عند��إذا�ما��ان�لل��نامج��رشادي�المطبق�ع����م�ات�فعاليةالكشف�عن���دف�ا���

 .أبنا��ن
  

 الدراسةأ�مية�. 5

،�وذلك�نظرا���فئة��طفال�الرافض�ن�للروضةتظ�ر�أ�مية�الدراسة�����و��ا�تتعلق�بفئة�م�مة�من�المجتمع�و�

�عن� �التدر��� �و�نفصال �المجتمع، �مؤسسات ��� ��نخراط �بداية �باعتبار�ا �للإ�سان �العمر�ة �المرحلة ��ذه لأ�مية

��نفصال�الذي�ي�ون�عادة�الس�ب�الرئ�����لرفض�.�سرة �تطرق�ا�لموضوع�قلق �تظ�ر�أ�مية�الدراسة�من�خلال كما

��نفصالبالطفل�الذ�اب�للروضة،� ��ضطرابات�حيث��عت���قلق �ي�تج��،من يظ�ر����صورة�انزعاج�أو�مشاعر�مؤلمة

عند��نفصال�عن��م�أو�الشعور�بال��ديد�بالانفصال�أو�ا��وف�من�فقدان��م�أو�حدوث�مكروه�ل�ا،�و�ستدل�ع���

  .قلق��نفصالمن�أعراضھ�الفسيولوجية�و�نفعالية�والسلوكية�و�جتماعية
  

  تحديد�المفا�يم. 6

  �نفصالقلق�. 1.6

و�و����دده،خطر� شعور�غامض�غ���سار�م��وب�با��وف�والتوتر�ن�يجة�شعور�الطفل�بوجود�عرف�ع���أنھ�

� �فقدان �من �ع��ا��ما��وف �وانفصالھ ،� ��عدم �الشعور �من �يظ�ر�ن�يجة�و�ضطراب �رتياحو�و�حالة �الذي  وال�م

� �أحد �فقدان �المستمر�من �أخذنا� .�بو�نل��وف �ما �الصغار�وإذا �و�خاصة ���سان �تص�ب �ال�� �القلق �أنواع �و�أحد

با��قائق�ال���تؤكد�ع���أن�ف��ة�الطفولة�لدى�الوليد�ال�شرى����أطول�ف��ات�الطفولة�لدى�جميع�ال�ائنات�ا��ية�
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 .)720.،�ص2012 ر�يع،( ع����طلاق�وجب�علينا�التعرف�ع���قلق��نفصال�باعتباره�أك���أمراض�الطفولة�ان�شارا

�ا��ام �ال���ي��� �الدليل �   DSM5سوحسب ��مر�كية، �السي�اتر�ة �ل��معية �بأنھ �غ���"�عرف �مفرط �أو�خوف قلق

  ).91.،�ص2014ا��مادي،�عن��نقلا " (مناسب،�يتعلق�بالانفصال�عن�الب�ت�أو����اص�الذين�يتعلق���م
  

م��وب�بالتوتر�وا��وف�ن�يجة�شعور�الطفل�بخطر���دده،�والمتمثل����ا��وف��سار،شعور�غ����و�وإجرائيا�

� �عنھ، �وانفصالھ �بھ، �المتعلق �أو�ال��ص �أمھ، �فقدان �عل��ا�من �تتحصل �ال�� �ال�لية �الدرجة �مجموع ��� و�ظ�ر�ذلك

  .�م�ات����مقياس�قلق��نفصال�المقدم�ل�م
 

  رفض�الذ�اب�للروضة. 2.6

الطفل�عندما�يذ�ب�أو���م�بالذ�اب�إ���المدرسة�مما�ي�تج�عنھ�ز�ادة�القلق�والتوتر،�حالة�تص�ب�"�عرف�بأنھ�

  ).1.،�ص2001الناصر،�"(ومن�ثم�يؤدي�إ���تكرار�الغياب�عن�المدرسة
  

� �وإجرائيا �عدة �ا�� �و�عود�ذلك �الروضة �ا�� �الذ�اب ��� �لا�يرغب �يصبح �حيث �الطفل �م��ا�أ�و�ا���اب سباب

  .المر�ية�او��سرة�ف�ذا�يزرع�لدى�الطفل�ا��وف�ومنھ�الرفض�الذ�اب�للروضةو�غياب�العاطفة�لدى�أنقص�
  

  ال��نامج��رشادي. 3.6

� ��رشادي �ال��نامج �خدمات"�عرف �تقديم �خلال�ا �من �يتم �ال�� �المتتا�عة �إ����  ا��طوات �المرشد �من رشاد

�("المس��شد �ص2005سعفان، ،.19(.� �العظيموعرف �) 2004(عبد �ال��نامج �بأنھ ����"�رشادي �ومنظم �مخطط برنامج

�خلال� �من ��رشادية �ا��دمات �وتقديم �معينة، �و�يانات �وخ��ات �بمعلومات �المس��شدين �لإمداد �علمية �أسس ضوء

  .)161.ص(دف�إ���إحداث��غي�������تجا�اتجلسات���
  

جلسة�تراوحت�) 12(من��يت�ون ال��نامج��رشادي�الموجھ�للأم�ات�الرافض�ن�أبنا��ن�الذ�اب�للروضة�وإجرائيا�

�س�بصار�بأسباب�وأعراض�قلق��نفصال�،��عارف�وال��يئة�لل��نامج: أر�عة�مراحل����مزع�ع��) د60-د45(مد��ا�من�

،�حيث�استخدم�فيھ�مجموعة�من����اء�وتقييم�ال��نامج،��جراءات�التدر��ية�لل��نامج�،و�ثار�السلبية�الناتجة�عنھ

التدر�ب�عن��نفصال�التدر����عن�الطفل،�التعز�ز،�النمذجة،�المحاضرات�والمناقشات�ا��ماعية��الفنيات�تمثلت���

مجموعة�من�ال�ور�الملونة�و�طواق��–مجموعة�من�البطاقات�والصور : الواجبات�الم��لية،�باستخدام�الوسائل�التالية

بطاقات��–أغا�ي�للأطفال�م��لة� – ��ينة�ال�شكيل�–مختلفة����ام�مجسمات�ل��يوانات�والطيور�قص�ولصق�

  .ةوأخرى�خاطئة�بالم��ل�والروضة�ملونة�بألوان�جذاب�،مرسوم�عل��ا�سلوكيات���ية
 

 �جراءات�المن��ية. 7

 دراسةمن���ال .1.7

،�وذلك�لمعرفة�فعالية�ذو�تصميم�المجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية�استخدمت�الدراسة�المن���الشبھ�التجر���

 .)من�وج�ة�نظر��م�ات(التحض��ي��ملدى�أطفال�القسال��نامج��رشادي،�والكشف�عن�الفروق����قلق��نفصال�
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  الدراسةعينة�. 2.7

� �تم �بطر�قة ��ساسية �الدراسة ��ساسياختيار�عينة �الدراسة �عينة �وت�ونت �قصدية، �من � 48ة �أم�ات�أم من

� �أطفال �الذ�اب �للروضةالرافض�ن ��ت��اوح، �من ��)سنوات�6-5(أعمار�أطفال�ن �أعمار��م�ات �أما ذوات��)35 - 28(من

�متوسط �اقتصادي �مستوى �الضابطة�، �بالمجموعة ��و�� ��س�� �ومت�افئت�ن �م�ساو�ت�ن �مجموعت�ن �ا�� �تقسيم�ن وتم

  .والمجموعة�الثانية�بالتجر��ية
  

  الدراسةأدوات�. 3.7

  لأطفال�الروضةمقياس�قلق��نفصال�.1.3.7

��نفصال �قلق �لدى��يق�سو�و��)2003( ميار�محمد�ع�� من�اعداد�سليمان مقياس ��نفصال �قلق اضطراب

) 11( ،)الفسيولو��(عبارات�للبعد��ول�) 9( :�موزعة��التا��،عبارة�41،�و�ت�ون�من�،أطفال�الروضة�كما�تدركھ��م

�الثا� �للبعد �) 11( ،)�نفعا��( يعبارة �الثالث �للبعد �) 10( ،)السلو�ي(عبارة �الرا�ع �للبعد �و�تم�)�جتما��(عبارات ،

��،تقدير�استجابة�المفحوص�ن��� Likert استخدام�أسلوب�ليكرت
ً
�) 4(و���أر�عة�بدائل�دائما

ً
�) 3(أحيانا

ً
أبدا�) 2(نادرا

تدل�الدرجة�المنخفضة�ع���انخفاض�قلق�كما��،،�وتدل�الدرجة�المرتفعة�ع���ارتفاع�قلق��نفصال�لدى��طفال)1(

  .�نفصال�لدى��طفال
  

من�) 17(صورتھ��ولية�ع�������ھعرض��عد ا��صائص�السي�وم��ية�للمقياس����الب�ئة��صليةمن��التأكدتم�

أعضاء��يئة�التدر�س�بقسم�ال��ة�النفسية�ب�لية�ال��بية�وقسم�علم�النفس�ب�لية��داب�جامعة�الزقاز�ق�بمصر،�

� �المقياس �عبارات ��ل �ع�� �المحكمون �اتفق �) 41(حيث �من �أع�� �ب�سبة �و %) 88.2(عبارة ،� �سليمان )  2003(قامت

� �قوام�ا �عينة �ع�� �المقياس �) 60(بتطبيق �المت�املة �مركز�ا��دمات �روضة �من �وطفلة
ً
�السعيد(طفلا بمدينة�) الطفل

،�وتم�)0.01(دالة�عند�و ) 0.91و�0.79(ما�ب�ن��معاملات��رتباط�ف��اوحتصدق���ساق�الداخ���م�حساب�الزقاز�ق�ت

�ب�ن� ��رتباط�ما �بطر�قة�إعادة��ختبار�،�ف�انت�معاملات ،�وتم�)0.01(ودالة�عند��و��) 0.93و�0.88(حساب�الثبات

�عند�دال) 0.84( وسب��مان�بروانمعامل�جتمان�استخدام�و ) 0.93(حسابھ�بطر�قة�ألفا�كرونباخ�فتحصلت�ع���معامل�

  ).142-135.،�ص�ص2003سليمان،�()0.01( المستوى 
  

�ا��الية�و�� �الدراسة �حساب، � تم �عينة �ع�� �كرونباخ، �ألفا �بطر�قة ��نفصال �قلق �مقياس �استطلاعيةثبات

� �20منمت�ونة �ت�ونت �وال�� �للمدرسة، �الذ�اب �أبنا��ن �الرافض�ن ��م�ات �من �مرتفعة��جاءتأم، 36من �ثبات معاملات

  ).0.75(�جتما��،�)0.69(السلو�ي،�)0.73(�نفعا��،�)0.7( الفسيولو��:ع���التوا��
  

درجات�مرتفعة�بمتوسط�حسا�ي�تحصلن�ع����10تم�تحديد�فئت�ن،�عينة،ع����الصدق�التمي��ي �وتم�حساب

� �معياري �)142.47،6.88(وانحراف �وانحراف�10و، �حسا�ي �بمتوسط �حسا�ي �بمتوسط �درجات�ضعيفة �ع��  تحصلن

أن��ذا�المقياس�يمّ����اعتبار ومنھ�يمكن�0،01و���دالة�عند�المستوى��17.37"ت"و�لغت�قيمة�،�)66.82،3.10(معياري�
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طبيق�ع���عينة�الدراسة�،�و�التا���ف�و�صادق،�وصا���للت)قلق��نفصال(اسة�ب�ن�أفراد�عينة�الدراسة����السمة�المق

  .�ساسية
  

  ال��نامج��رشادي�.2.3.7

المطبق����الدراسة�ا��الية�انطلاقا�من�نظر�ة��لأم�اتل يال��نامج��رشاد ميصمتخصيصا�ل�ذه�الدراسة،�تم�

�التعز�ز �باستخدام �السلوكية �والنظر�ة �التدر��� ��نفصال �فنية �باستخدام �وذلك �والواجبات� التعلق والنمذجة

�عدد�م �المحكم�ن �من �مجموعة �ع�� �عرضھ �ثم �) 5( الم��لية، �ال��بيةمن �وعلوم �النفس �علم �الوادي أساتذة �بجامعة

  :ي��فيما����ملتحكيم�ال��نامج�ومعرفة�رأ

  تم�تحديد�ا��خطوات�ال��نامج�ال��-

  مدى���ة�محتوى�ال��نامج�وتوافر�عنصر�ال��ابط�فيھ�-

  للأم�اتتحديد�مدى�مناسبة��ل�جلسة��-

  مدى�مناسبة�إجراءات��ل�جلسة�لأ�داف�ا�-

-��� �الفنيات�المستخدمة �ا��لسة�وأ���مدى�مناسبة �مع�محتوى داف�ا�وقد�تمت�مراجعة�ا��لسات�وعمل��ل�جلسة

  .ضوء�آراء�ومق��حات�السادة�المحكم�ن��التعديلات�اللازمة��
  

  أ�داف�ال��نامج�.1. 2.3.7

  .الروضة�ھمن�التعامل�مع�الطفل�عند�دخول�نتمك����ال��،إكساب��م�ات��عض�الم�ارات�السلوكية�والمعرفية -

  .وأسبابھ�،وأعراضھ�،تبص����م�ات�بقلق��نفصال�-

  .مراحل�النمو�التالية��نفصال�ببعض�المشكلات�النفسية��تبص����م�ات�بارتباط�قلق�� �-

  .�عليم��م�ات��ساليب�المناسبة�لمعاملة�الطفل�الذى��عا�ى�من�قلق��نفصال�-

  .�عمل�ع���خفض�حده�قلق��نفصال�لدى�الطفل��ع���ممارسة�الم�ام�و��شطة�ال��تدر�ب��م�ات�-
  

  وضع�ال��نامج�من�أجل�ا��الفئة�ال�. 2. 2.3.7

ماي��8و�م�أطفال�الروضة�بروضة��،�طفال�الذين�طبق�عل��م�ال��نامج�،وضع�ال��نامج�من�أجل�ا��يقصد�بالفئة�ال�

  .سنوات) 5-4(وت��اوح�أعمار�م�الزمنية�ما�ب�ن�،بولاية�الوادي
  

  يمراحل�ال��نــامج��رشــاد. 3. 2.3.7

  :�من�أر�ع�مراحل�ع���النحو�التا��يال��نامج��رشاديتألف�

  .�عارف�وال��يئة�لل��نامج: المرحلة��و��

  .بأسباب�وأعراض�قلق��نفصال�و�ثار�السلبية�الناتجة�عنھ��س�بصار : الثانيةالمرحلة�

  .�جراءات�التدر��ية�لل��نامج: المرحلة�الثالثة

  .�نامجوتقييم�ال�����اء: الرا�عةالمرحلة�
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  تقييم�ال��نامج. 4. 2.3.7

يو���مراحل�ومحتو�ات�وا��دول�التا����للأم�اتل�لأطفال�الروضة�يتم�من�خلال�تطبيق�مقياس�قلق��نفصا

  :رشاديال��نامج�� 
  

  يمراحل�ومحتو�ات�جلسات�ال��نامج��رشاد�:�1دول�ا�

  

  الفنيات�المستخدمة����ال��نامج. 5. 2.3.7

 تدر�ب��م�ات�ع����نفصال�التدر���عن�الطفل  

�و�����ب�ن�الطفل�و�م�بأنھ�تقل�ف��ة�بقاء��م�مع�الطفل������ر و�لاحظ�من�خلال��ذا��نفصال�التد
ً
الروضة�تدر�جيا

��يو�) 9(وفيما�ي���جدول�،�الروضة��نفس�الوقت�الز�ادة�التدر�جية�لف��ة�بقاء�الطفل�وحده�مع�المعلمة�و�طفال��

  :الدراسة�ا��الية��ب�ن��م�وطفل�ا����كيفية�تنفيذ�جلسات��نفصال�التدر��
  

  كيفية�تنفيذ�جلسات��نفصال�التدر����ب�ن��م�وطفل�ا: �2دول�ا�

  ��عاد

  المدة

ما�يجب�ع����م�

  عملھ

ف��ة�بقائھ����  تقديم���شطة  ف��ة�بقاء��م����الروضة

  الروضة

�م�تصطحب�  �سبوع��ول 

الطفل�ح���فصل�

  الروضة

  دقيقة����اليوم��ول �60

  دقيقة����اليوم�السادس�30

قص�ولصق�ت�و�ن��-تلو�ن�-�شكيل

  مر�عات

  ساعة��املة

تصطحب��م�  �سبوع�الثا�ي

الطفل�ح���فصل�

  دقيقة����اليوم��ول �30

  دقيقة����اليوم�السادس�15

  رسم�-بالكرات�لعب�

  فك�وتركيب�–غناء�

ساعة�

  ونصف

بالدقيقة�زمن�ا��لسة  عدد�جلسات��م�ات مراحل�ال��نامج  

وال��يئة�لل��نامج�مرحلة��عارف  1 45 

مرحلة��س�بصار�بأسباب�وأعراض�قلق��نفصال�و�ثار�السلبية�الناتجة�

 عنھ
3 

60 

60 

60 

 7 مرحلة��جراءات�التدر��ية�لل��نامج

50 

60 

50 

50 

60 

60 

60 

 50 1 مرحلة����اء�وتقييم�ال��نامج
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  الروضة

تصطحب��م�  �سبوع�الثالث

الطفل�ح���فصل�

  الروضة

  دقيقة����اليوم��ول �15

  دقائق����اليوم�السادس�5

غناء� –تلو�ن�–لعب�باكرات�

  �شكيل�–ر�اضية��مسابقات

  ساعتان

ساعتان�  ت��ب��م�الطفل�ح���باب�الفصل�دون�ممارسة�أ�شطة  �سبوع�الرا�ع

  ونصف

تصطحب��م�الطفل�ح���منتصف�المسافة�ب�ن�باب�الفصل�و�وابة�الروضة�دون�ممارسة�  �سبوع�ا��امس

  أ�شطة

  ثلاث�ساعات

ثلاث�ساعات�  تصطحب��م�الطفل�ح���بوابة�الروضة�فقط�دون�أن�تدخل  �سبوع�السادس

  ونصف

�من��م  �سبوع�السا�ع
ً
  أر�ع�ساعات  يصطحب��ب�أو�أحد��خوة�الطفل�إ���الروضة�بدلا

  

 التعز�ز  

بتدر�ب��م�ات�ع���استخدام�التعز�ز�المستمر�مع��طفال�اتجاه�مواقف��نفصال�ثم�استخدام�التعز�ز��انقام�الباحث

  .يالمتقطع�مع�م��عد�مرور�ف��ة�من�تطبيق�ال��نامج��رشاد

 النمذجة  

لسلوكيات���يحة�وأخرى�المصورة�مع��م�ات�وذلك�عن�طر�ق�مشا�دة��م�ات�صور�استخدم�الباحثان�النمذجة�

  .خاطئة�أثناء�انفصال�ن�عن�أطفال�ن

 المحاضرات�والمناقشات�ا��ماعية  

�استخدام ��نفصال��تم �قلق �وأعراض �بأسباب �تبص���ن �طر�ق �عن ��م�ات �مع �ا��ماعية �والمناقشة �المحاضرة فنية

بمناقش��ن�ان�كذلك�تم�استخدام�المناقشة�ا��ماعية�مع��م�ات�عن�طر�ق�قيام�الباحث�،و�ثار�السلبية�الناتجة�عنھ

  .المواقف�ا��قيقية�للانفصال��كيفية�تطبيق�ن�للواجبات�الم��لية�وكيف��ان�سلوك�أطفال�ن�����

 الواجبات�الم��لية  

  .الم��ل ��أطفال�ن���بممارسة���شطة�المختلفة�مع�نمع��م�ات�عن�طر�ق�ت�ليف�استخدمت��ذه�الفنية�
  

  المدة�الزمنية�لل��نامج�وعدد�ا��لسات. 6. 2.3.7

  .ا��دول ��كما��و�مو����) 12(و�بلغ�عدد�ا��لسات��،ثلاثة�أش�ر يالمدة�الزمنية�لل��نامج��رشاد
  

  توز�ع�ا��لسات�ع����م�ات�والمعلمات�و�طفال: �3دول�ا�

  ا��لسات  نوع�ا��لسة�من�حيث

  ختامية�1+ تم�يدية��4: موزعة��الآ�يجلسات�) 5(  العدد

  جلسة�بواقع�جلسة�أسبوعيا) 7(

  دقيقة�60- 45  الزمن

  غرفة�ال�شاط  م�ان�التطبيق
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  :يتصنف�ا��لسات��الآ�و 

  جلسات) 4(بمعدل���سبوع����جلسة�واحدة:الش�ر��ول 

  جلسات) 4(بمعدل���سبوع����جلسة�واحدة:يالش�ر�الثا�

  .جلسات) 4(بمعدل���سبوع����جلسة�واحدة:لثالش�ر�الثا
  

  ال��نامج��و�دوات�المستخدمة���الوسائل. 7. 2.3.7

�ال�دف�   �لتحقيق �ال��نامج �محتوى �توصيل �خلال�ا �من �يتم �و�دوات �الوسائل �من �مجموعة �ال��نامج يتضمن

مجموعة�من�ال�ور�الملونة�و�طواق�مختلفة����ام��–مجموعة�من�البطاقات�والصور : منھ�و�ذه�الوسائل�عبارة�عن

� �ولصق �قص �والطيور �ل��يوانات ��–مجسمات �ال�شكيل �للأطفال –��ينة ��أغا�ي �عل��ا��–م��لة �مرسوم بطاقات

  .ةلم��ل�والروضة�ملونة�بألوان�جذابوأخرى�خاطئة�با�،سلوكيات���ية
  

  المعا��ة��حصائية. 4.7

  :بالأساليب�التالية�ة�البياناتتمت�معا��

  .لوصف�البيانات�المتوسط�ا��سا�ي -

 .لوصف�البيانات��نحراف�المعياري  -

  ألفا�كرونباخ���ساب�الثبات -

��ساب��ل�من�الصدق�والفروق�ب�ن�المجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية،�والفروق�ب�ن�القياس�ن��T. Test" ت" اختبار -

  .القب���والبعدي�للمجموعة�التجر��ية
 

 ومناقش��ا�الدراسةعرض�نتائج� .8

 
ّ

�اختبار�انذك �تم �ال�� �الدراسة �: ر�بفرضية �قلق �خفض ��� �للأم�ات �الموجھ ��رشادي �ال��نامج �لدى��سا�م �نفصال

  .�طفال�الرافض�ن�للروضة

���قلق��نفصال�ب�ن�المجموعة�الضابطة�والمجموعة�التجر��ية����القياس�البعدي��الفروق�ع�� التعرف���البداية�تم�

  .لدى�أطفال�القسم�التحض��ي�من�وج�ة�نظر��م�ات
  

  ���القياس�البعدي�التجر��ية�وأفراد�المجموعة�الضابطةنتائج�اختبار�ت�لتحديد�الفروق�ب�ن�أفراد�المجموعة�: �4دول�ا�

  القياس�البعدي
��م�

  العينة

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 
  دلالة�المستوى�  "ت"

  15.74  101.16  24  الضابطةمج�
8.99  0.000  

  9.103  70.5  24  التجر��يةمج�



    21 - 09ص�ص                                             2022د�سم����-1د�العد�-12 المجلد                                              مجلة�المرشد

  

19 
� �ا��دول �خلال �من � ھنأيظ�ر �المقدر �ا��سا�ي �اتوسط �لأفراد �البعدي �القياس ��� �الضابطة �معياري��)101.16(لمجموعة بانحراف

�)15.74(مقداره ،� �بلغ �توسط�ا��سا�ي�لأ المب�نما �التجر��ية �) 70.5(فراد�المجموعة �قدره �واسع�)9.103(بانحراف�معياري �ان�الفرق نلاحظ

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����قلق��ومنھ).0.01(ستوى�الم و���تدل�ع���ان�الفرق�دال�احصائيا�عند) 8.99(" ت" و�لغت�قيمةبي��ما،�

��� �التجر��ية �والمجموعة �الضابطة �المجموعة �ب�ن �التحض��ي �أطفال�القسم �لدى �البعدي�القياس��نفصال �المجموعة�،و�و�فرق لصا��

  .ة�ال��نامجالضابطة�أي�أن�قلق��نفصال�مرتفع�لدى��ذه�المجموعة�مقارنة�بالمجموعة�التجر��ية�مما�يدل�ع���فعالي

  

�دراسة�ع��وس� �مع �الن�يجة �المشكلات�) 2013(تتفق��ذه �خفض ��رشادية�ا��معية��� ال���بي�ت�أثر�ال��امج

السلوكية�لدى�أطفال�ما�قبل�المدرسة،�وتفوق�أم�ات�المجموعة�التجر��ية�ع���أم�ات�المجموعة�الضابطة����خفض�

� �السلوكية، ��طفال �مشكلات �سليمان �حي) 2020(ودراسة ��تتفوقث �برنامج��التجر��يةالمجموعة �عل��ا �طبق ال��

� �التعليمية ���لك��ونية�لعاب �التقليدية �الطر�قة �استخدمت �ال�� �الضابطة �المجموعة �وأداء�(ع�� �اللفظي الشرح

  . الدراسة�ساسية�قيد�البحث�وتقليل�قلق��نفصال�لدي�تلميذات�عينة��ا��ركية����علم�الم�ارات�) النموذج�العم��
  

�وت �نظرنا �وج�ة �حسب �الن�يجة ��ذه �رجع �أم�ات �أن �يمك��إ�� �الروضة ���نأطفال ��جتما�ال �النجاح ��تكيف

جعل�ن��شعرن�ا��ما����باستخدام��رشاد�نوتوج����نعندما�يتم�تدر�����ن،بالروضة�وتقبل�م��نفصال�ع�لأطفال�ن�

كما�تؤثر��ل�م��ن�ع����خر�ات�ن�يجة�ا��وار��،أطفال�ن�من�قلق��نفصال��عا�يبالراحة�حيثما�يتحدثون�مع�أم�ات�

عكس��م�ات�اللوا�ي��ال��نامج��والمناقشة�ومواج�ة�المشكلات�ا��اصة�بالطفل�و�ذا�ساعد�ن�ع���المشاركة�الفعالة��

  .لم��شاركن����ال��نامج��رشادي�نجد�أن�أطفال�ن�لم�يتخلصوا�من�قلق��نفصال�ع��ن
  

���قلق��نفصال�ب�ن�القياس�القب���والقياس�الفروق�ع���فعالية�ال��نامج��رشادي،�تم�الكشف�عن��للتأكيدو 

  .،وا��دول�التا���يب�ن�النتائجالبعدي�لأفراد�المجموعة�التجر��ية�لدى�أطفال�القسم�التحض��ي�من�وج�ة�نظر��م�ات

  

  والقياس�البعدي�لأفراد�المجموعة�التجر��يةنتائج�اختبار�ت�ب�ن�القياس�القب���: �5دول�ا�

  المجموعة�التجر��ية
��م�

  العينة

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 
  دلالة�المستوى�  "ت"

  القياس�القب��
24  

101.91  14.34  
9.057  0.000  

  9.103  70.5  القياس�البعدي

  

ب�نما�،�)14.30(بانحراف�معياري�) 101.91(بلغ�القبلي���القياس��التجر��يةالمجموعة��فرادتوسط�ا��سا�ي�لأ المن�أيظ�ر�من�خلال�ا��دول�

و���تدل�).9.057(بـ�" ت"  ،�نلاحظ�ان�الفرق�واسع،وقدرت�قيمة)9.103(بانحراف�معياري�) 70.5(���القياس�البعديبلغ�المتوسط�ا��سا�ي�

طفال�القسم�التحض��ي�أفروق�ذات�دلالة�احصائيا����قلق��نفصال�لدى��ومنھ�توجد).0.01( المستوى �دال�إحصائيا�عندع���ان�الفرق�

  .فراد�المجموعة�التجر��يةأب�ن�القياس�القب���والقياس�البعدي�لدى�) من�وج�ة�نظر��م�ات(

  

���خفض�أن�ال��نامج��رشادي�الموجھ�للأم�ات�لھ�فاعلية�) 2009( أبو�ز�دنتائج�دراسة��ذه�الن�يجة�مع��تتفق

�اضطرا �ودراسة �ع��ن، ��نفصال �قلق �أظ�رت) Shirzada )2017ب �القلق��وال�� �باضطرابات �تت�بأ �التعلق �أنماط أن
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�ب�ن�أسلوب�التعلق�لا�ع �� لاوالع��طفالوقلق���منقة�سلبية �ب�ن�أسلوب�التعلق�غ���قة واضطرابات���منيجابية

 .خارجة�عن�سيطرة�الفرد�بالأحداث �ضطرابات،�وظ�ور��نفصالالقلق،�ومشا�ل����
  

�التدر���ع���استخدام��عض�فنيات��رشاد�مثل��نفصال�تدر�ن��م�ات�أن�إ����ذه�الن�يجة� �مكن�تفس��و 

ع���كيفية�استخدام�التعز�ز�و�عض���شطة�وكيفية�التعامل�مع��ؤلاء��طفال�مما��ان��تدر�نكما�تم��،عن�أطفال�ن

�أثر�ايجا� ��طفال����يلھ �لدى ��نفصال �قلق �مع�خفض �الطفل �تكيف �وعدم ��م �عن �الك�� ��عت����نفصال �إذ ،

س�ب�أعراض�جسمانية�لدى�الطفل�آلام����المعدة،�الصداع،�وانفعالية��الصراخ�والب�اء�) الروضة(الوسط�ا��ديد�

�وأعرا �والعدوان، ��ظافر، �كقضم �سلوكية �أعراض �إ�� �اضافة �والقلق، �وا��وف ��الا���اب�وا���ل �اجتماعية ض

  .و�نطواء�وعدم�المشاركة������شطة�داخل�الروضة
  

 خاتمة.9

� �وال�� �ال��ا �المتواصل �النتائج �ع�� �أطفال��تظ�ر بناء �لدى ��نفصال �قلق �لتخفيض ��رشادي �ال��نامج فعالية

�التحض��ي  �القسم �أطفال �لدى ��نفصال �قلق �بالإم�ان �يظ�ر�انھ �فإنھ �التحض��ي �نالقسم �التوصيات�، ��عض قدم

�ال�� �قلق��نفصال�لدى��طفال�و�ق��احات �خفض ��سا�م��� �شأ��ا�أن كما��سا�م����تطو�ر�أساليب�رعاية��،من

  :ي��فيما��ا�وتر�ية�أطفال�الروضة�و�مكن�إيجاز 

  .الروضة�فقط�ة���بوابإم�مع�طفل�ا��  ح���تصل�ام�مع�الطفل�ف��ة�زمنية�محددة�تقل�تدر�جيبقاء��  -

�إ���أن�تصل��-
ً
مع�استخدام�التعز�ز�،�المحددة�إ���الف��ةز�ادة�الف��ة�الزمنية�ال���يقض��ا�الطفل����الروضة�تدر�جيا

 .اللفظي�والمعنوي 

  .للطفللتوجيھ��سرة�فيما�يتعلق�بمعاملة�الوالدين��ةعمل�برامج�تدر��ي -

�للانفصال�هإرشاد��م�ات�و�عليم�م�طرق���يئة�الطفل�وإعداد -
ً
  .نفسيا

�الطفولة- �مجال ��� �للعامل�ن �تدر��ية �دورات �وتنظيم �كيفية��،إعداد ��� �ال��يحة �وطرق ��ساليب �بأ�م لتعر�ف�م

  .التعامل�مع�أطفال�الروضة

  .�نامج�إرشادي����علاج��عض�المشكلات�النفسية�لدى�أطفال�الروضةعمل�ب�� -

  .أطفال�الروضة��نامج�إرشادي���فض�القلق�العام�لدى�القيام�ب -
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