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  :م��ص

� ���دف �التحليلية �الدراسة �المعاق��ذه ���صية �ع�� �التعرف ا��

���مرحلة�من�بصر�ا�بالتطرق�ا���أ�م��ضطرابات�ال���قد�تمسھ�

� ��ستمر�طوال �أو�قد �عمره �حياتھمراحل �غياب�ف��ات تدخل����

��ذ �من �من .ات�ضطراب�همبكر�ل��د �البصر� أ�م� �عت���حاسة

�المعلومات� �ع�� �ا��صول ��� ���سان �عل��ا ��عتمد �ال�� ا��واس

�بھ �المحيطة �الب�ئة ��.من �فاذا ��ان ��ك���من ��ا��زء يتم�التعليم

ا�مميا��ا�يضع�المعاق����عالم�محدود�فغ�،عن�طر�ق��ذه�ا��اسة

�بال��ز ��شعره �و� ، �العزلة �ثم �التعب��� .نطواءومن �لنا ��� وان

�وجب�للإعاقةوح���لا�ي�ون��ناك�تأث���عميق�الشعور�بالاغ��اب،�

�نحو� ��تجا�ات �تحس�ن �ا��اصة ��حتياجات �ذوي بصفة�فئات

  .البصر�ة�بصفة�خاصة��عاقة الذين�لد��م واولئك،�عامة

لوسائل�لقد�س���الباحث�ن����مجال�ال��بية�ا��اصة�ا���توف���او 

قديم�ال��امج�ال��بو�ة�ال���من�كذلك�ت ،المساعدة����عملية�التعلم

ساعدة�المعاق�بصر�ا�ع���التكيف�و�ندماج�مع�اقرا��م���ا�مأش

  .العادي�ن

�مفتاحية �البصر�ة: �لمات �ا��اصةذوي��  -�عاقة -حتياجات

  جتما������اب�� 

 

Abstract:  
This analytical study aims to identify the personality 
of the visually impaired by addressing the most 
important disorders that may affect him at some stage 
of his life or may continue throughout his life in the 
absence of early intervention to reduce disorders. The 
sense of sight is one of the most important senses that 
humans rely on to obtain information from his 
environment. If most of the education is done through 
this sense, then its absence places the disabled person 
in a limited world, which makes him feel powerless, 
hence the isolation and introversion in other words, 
the feeling of alienation. In order not to have a 
profound impact on disability, it is necessary to 
improve attitudes towards people with special needs in 
general, and with visual impairments in particular. 
Researchers in the field of special education have 
sought to provide means for the learning process, as 
well as educational programs that would help the 
visually impaired to adapt and integrate with normal 
peers. 
Keywords: Visual impairment - Special needs - Social 
withdrawal  

  

  مقدمة. 1

��ؤلاء�يقصد� ��حتياجات�ا��اصة �ذوي �ا����فرادبفئة �يحتاجون �خاصة�مختلفة�عن��الذين �تر�و�ة خدمات

وقدرا��م�ع���اختلاف�اعاقا��م�سواء�،�وذلك�من�خلال�تكييف�الم��اج�ح���يناسب�مستوا�م تلك�ال���تقدم�للعادي�ن

��دف�تلبية�احتياجا��م�و�مساعد��م�ع���التكيف�من�.�انت�اعاقة�عقلية�او�حسية�او�حركية�او�انفعالية�او�لغو�ة�أ

  .و�ة�و��عليمية�ل�مخلال�تقديم�برامج�تر�
  

�و�عليمية� �تر�و�ة �خدمات �من �تحتاجھ �لما �ا��اصة ��حتياجات �ذوي �فئات �ب�ن �من �بصر�ا �المعاق�ن �عت���فئة

من�الصراعات،�الصراع�ب�ن�ان� حيث�يواجھ�المعاق�بصر�ا�الكث�� .�عوض�ذلك�ال��ز�الناتج�عن�فقدان�حاسة�البصر�
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�ا��اص �ع�ش����عالم�المبصر�ن، �و��ندماج����عالم�المبصر�ن�ف�و ،�وعالمھ ولكنھ�،�ير�د�ا��روج�من�عالمھ�الضيق

� �ال البصر�ة�بإعاقتھيصطدم �من �خوفا �المحدود �عالمھ �ا�� �اخرى �مرة �تدفعھ �و�المخاطرال�� �للفشل �فقد�.تعرض لذا

القلق��القلق�من�التعرض�ل��وادث،�القلق�من���عض�انواع�من�ن��عض�المعاق�ن�بصر�ا��عانون أاشارت�الدراسات�

 .الوحدة�
 

قد�يحرم�الطفل�من��تصال�بب�ئتھ�مع�العلم�ان�معظم�ا����ات�ال���يتعلم�ا�الطفل� حاسة�البصر�ففقدان

اسة�اللمس�و�الش�ل��مر�الذي�يدفعھ�ا���استخدام�حواس�بديلة��ساعده�ع���التعلم�كح،�يوميا�مرتبطة�بالصورة

تطلب��.مما�يضطر�بھ�ا�������اب��جتما�� ل�المعاق�بصر�ا�بالدونية�و�ال��ز�شعر�الطف وح���لا ،والشمالسمع�و 

 .ف��م�روح�ا��ماعة�ة�مر�القيام�ب��امج�ارشادية�قصد�تنمي
  

 من�خلال�نتائج�التقييم،تحديد�الم�ارات�ال���يحتاج�أن�يتعلم�ا�الطالب�المعاق�بصر�ا����إ���دف��ذه�الدراسة

��شعر�بالاستقلالية �أن ،ل�ي ��ستطيع �ا��ماعة�و�التا�� �مع � .يتأقلم � � �وذلك�كذلك �الطالب �لدافعية �المعلم اس�ثارة

  .من�أجل�القضاء�ع����ف�ار�السلبية�ال���تزرع�فيھ�مشاعر��كتئاب�ومن�ثم�����اب بال���يع�والتعز�ز��يجا�ي،

. 

� �الدراسة ��ذه �تفيد �إكما �أك���بفئة �التقرب �بصر�ا�� �المعاق�ن ،� �أقرا��م �مع �دمج�م ���يئة�ومحاولة �خلال من

وذلك�من�خلال�ترك��ه�ع���التدر�ب���ادي��� المعلم�الظروف��يجابية�ح���يتمكن�الطالب�����نخراط����ا��ماعة،

  .بتوجيھ�الطالب�للعمل������شطة�ا��ماعية

 

 �عاقة�البصر�ة �عر�ف. 2

� البصر�ة �عاقة �عرف  وأ ،الولادي الكف �� كما تماما �لية بصورة البصر ��اسة �سان� انفقد ا��اع��

 .) 94.،ص2009،�فت��() البصر ضعف( جزئية بصورة
  

  اجات�ا��اصةتيح�طفال�ذوو�� . 3 

 التحديد وجھ وع��. عادي�ن المجتمع  �عت���م الذين �طفال عن اخر وأ نحو ع�� يختلفون  الذين أولئك �م

 عقليا او جسميا أداؤ�م يختلف الذين �طفال عن نتحدث فنحن،�ا��اصة ا��اجات ذوي  �طفال عن نتحدث فعندما

 ). 14.،ص2009،جمال( العادي�ن قرا��مأ داءأ عن جو�ر�ا سلوكيا او
  

�خاصة �تر�و�ة �خدمات �ا�� �يحتاجون �الذين ��م �التدر�س�، �أو�طرق �الم��اج ��� �سواء �خاصة ��عديلات ��� تتمثل

  .ت�ون�مكيفة��حسب�احتياجا��م�تناسب�قدرا��م،و�ساعد�م�ع����التكيف�مع�مختلف�ال�شاطاتبحيث�

 

 ����اب��جتما��. 4 

 وعن،�وقلقھ توتره مصادر من كذلك و ،حاجاتھ و دوافعھ اشباع عوائق عن �بتعاد ا�� الفرد بميل�Rossilt �عرفھ           

  . (Rossilt, 2003, p.115)الشديد الصراع و �حباط مواقف
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�تي ��جتما��ضمن �التفاعل ����اب �ع�� �بصر�ا �المعاق �الطفل �قدرة �عدم �المعلم�، �مع ��جتما�� والتواصل

��سرة �أفراد �مع �وح�� �التواصل .و�قران �يفتقر�لأساليب �تجعلھ �البصر�وال�� �حاسة �غياب ��س�ب �يؤثر، ع��� مما

 .�����عزالإسلوكھ�و�ؤدي�بھ�
  

   النظر�ةا��لفية�.5

إن�السنوات��و���من�عمر�الطفل��ش�ل�قاعدة�أساسية�لكمية�ونوعية�العلاقات��جتماعية�لسنواتھ�التالية�

انتمائھ�إ����و�ت���ف��ا�مدى و�طور�طرقا����التعامل�مع�من�حولھ،�،�ال����ش�ل�ف��ا�قيما�ومفا�يم�جديدة�عن�ذاتھ

  .)119.ص ،1994،�أحمد( أثارا�متعددة����بناء���صية�الطفل�مستقبلاو�ذه�المرحلة�ت��ك� ا��ماعة�أو�ا���ابھ�م��ا،
 

وخاصة�ازدواجية�المعاملة�بمع���،�ضافة�ا���نمط�ا��ياة�العائليةالعادات�والتقاليد�السائدة����ب�ئة�الفرد�بالإ ف

فأساليب�المعاملة�ا��اطئة�من��.يؤدي�ا���تذبذب�سلوك�الطفل خرى��ل�ذلك�أتارة��والم�افئة،�الضرب�والتجا�ل�تارة

مما�يؤثر�ع���علاقاتھ�مع�.و���عزال�كبديل�لل�روب�من�الواقع�،�طرف�الوالدين�تؤثر�حتما����سلوكھ�في��أ�للوحدة

  .خر�ن� 

��ما ��عدين ��جتما�� : وللسلوك�����ا�ي ��جتماعية،�����اب ،�و��ش���لعدم�وجود�ت�امل����الشب�ات

الشعور��ش���ا���ا��الة�العاطفية�ال����ع���عن� :����اب��نفعا��و . بالآخر�نأن�توفر�الشعور�بالارتباط�ال���يمكن�

� � و�تفق.  (Deniz, 2005)بالعزلة �من �أقل �اجتماعيا،يقضون �الم���ب�ن ��طفال �أن �ع�� �الباحث�ن من� %25معظم

  ). (Strain,1976 الوقت�مع�أقرا��م
  

�ؤلاء��نطواء�وا��زن�وعدم� إ���عدد�محدود�من�العلاقات��جتماعية�حيث�يظ�ر�يؤدي�����اب��جتما��

" كيل�وكيتال"فقد�عرف�. كما�أن�ا���اب�الطفل�وابتعاده�ي�سب�إ���عدم�ن��ھ��جتما���والنمو�المعر�� .التفاؤل 

� ��جتما�� �م"����اب �درجات �يظ�رون �الذين �أولئك ��م �اجتماعيا �الم���بون ��طفال �التفاعلات�إن �من تدنية

   .)193.ص ،2000 ،خولة(�جتماعية�و�� السلوكية
 

�مشاعر��غ��اب، ع�� Mewhirterb (1990) وعرفھ �الفرد �لدى �تن�� �ال�� �العاطفية �الضغوط �من �حالة  أنھ

�الف�م، ��خر�ن وعدم �قبل �من �والرفض �المشاركة، �الملائمة�ونقص ���شطة ��� �وخاصة �جتماعية �ف��ا �والمرغوب

  .ة�جتما���وفرض��لفة��جتماعيحساس�بالت�افل�� ال���تقدم�،���شطة
 

 عن �عيدا الطفل تحرك �ع�� توافقي لا سلوك �و ����ا�ى السلوك أن )2001( محمد  الله عبد عادل و�ضيف

 مع�م يندمج تجعلھ أو،���م تر�طھ صداقات أو علاقات إقامة �� رغبتھ وعدم ،ذاتھ ع�� وا�غلاقھ ع��م وا�عزالھ �خر�ن

  .)53.،ص2001،عادل( ع��ا وابتعاده ��م تجمعھ ال�� �جتماعية للمواقف واجتنابھ
  

�بصر�ا، �فئة�المعاق�ن ��جتما���عند �سلوك�����اب �أن�ن�ناول �عدة�عوامل�من� والذي ارتأينا قد�ي�تج�من

    :بي��ا
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 أو�المعلم�ن�،�يتجنب�الطفل��نخراط����التفاعلات�مع��قران�من�اذكعدم�الشعور�بالأ :العوامل�البي�ية�المك�سبة�

�بحيث �للعزلة�و�����اب،�لا��شعر�بالطمأن�نة�و��رتياح�أو�الوالدين �ثم�ال��وء �).93.ص ،2001،زكر�ا�( . ومن

 �� �من �الطفل �خر�نكخوف ��خوة، �مع �المبكرة �السلبية ��جتما�� �التفاعل �تؤثر�خ��ات �حيث �ع���، و�الزملاء

  .الطفل�وتجعلھ�ي�تعد�عن�مخالطة��خر�ن

 ،أو�خلل�أو�اضطراب����عمل�ال�رمونات����ا��سم� وجود�تلف����ا���از�العص���المركزي.  

 حيث�يحول��ذا�العامل�دون�التعب���عن�وج�ة�النظر�،�سباب�����اب��جتما���شيوعاأك���أو�و�من��:ا���ل

 .لدى�الفرد�ا���ول 

 2010،�بطرس( عاقة�عند�الطفل��س�ب�لھ�سلوك�العزلة�و�نطواءإوجود��.( 

 ومخاوف��م� ،لھ�وال��ديد�المستمر ،�وتتمثل����رفض�الوالدين�لطفل�ما�و�قسوة��ب�ع���أطفالھ العوامل��سر�ة

�و� ).2012 ع��،( �خاصة ��مر��عقيدا �يز�د �معاقإولقد �الطفل ��ان �ن �الوالدية، �المعاملة �ت�ون��فأساليب �نا

�و  �الطفل �ب�ن �منصور و  .خوتھإمتذبذبة �حمدي �دراسة �المعاملة��أن تب�ن �اتجا�ات �ب�ن �دالة �سالبة �علاقة �ناك

 .وأ�عاد�التوافق�ال������و�جتما���لدى�الطفل�الكفيف،�الوالدية�غ���السو�ة

  

قامة�صداقة�إ عدم أو،�رى�أن�����اب��جتما���أنھ�نمط�من�السلوك�الذي�يدفع�بالطفل�ا�����عزالون

�.ون�يجة�لذلك�قد�يفتقر�الطفل�لأساليب�التواصل�ال���تك�سب�من�خ��ات�التفاعل��جتما���مع�أقرا��م. مع�أقرا��م

 ال���تواجھ�ع����طفال�المعاق�ن�بصر�ا،�حدى�المشكلاتإذ�تكمن�أ�مية�دراسة�ل�ذا�الموضوع����وقوف�الباحثة�ع���إ

  .والذي�س�تم�التعرف�عليھ،���المتمثلة��������اب��جتما
 

  اجتماعيا تفس�������اب��جتما��. 1.5

��جتما�� �العالم �جوانب ��عض �نقل ��� �دور �من �ل�ا �مما �الفرد �حياة ��� �م�ما �البصر�دورا �حاسة �،تلعب

  .و���من�أ�م�ا��واس�ال����عتمد�عل��ا����التعلم�و�اك�ساب�ا����ات. وترسيخ�ا����ذ�نھ
 

ففي�فئة�بحثنا�المتمثلة����المعاق�ن�،����عدم�مواج�ة�مواقف�ا��ياة��جتماعية�تجنبا�لمواقف�الفشل�يتمثل

يؤدي���م��،حباط�المتكرر�لعدم�القدرة�ع���تأدية�ال�شاطات�ال���تتطلب�الرؤ�ا�كأقرا��م�العادي�نقد�ي�ون��  .بصر�ا

  .را��م�العادي�نن�تو�ع��ذا�الفشل�بالشتم�من�طرف�أقإو ،������عزال�خاصةإ
 

�� إبالإضافة� �ذلك�� �يرافق ��جتما����و�التا��توتر�وخيبة�أمل،��حباط �ا��ياة�ب����اب �عن�مجرى الابتعاد

�ال�روب�إ���درجة�ما�من�الواقع�
ً
�جتماعية�العادية،�و�صاحب�ذلك�عدم�التعاون�وعدم�الشعور�بالمسؤولية،�وأحيانا

�الفرد ��ع�شھ �في. الذي �التفاعل ��خفاق �جتما��تجنب ��ن�يجة ��ش�ل ��جتماعية �المواقف ��� �المشاركة �،مناسب��

��جتما�� �البصر�و�فتقار�إ���أساليب�التواصل �حاسة �غياب �حياة��حيث،��س�ب ��� �حاسة�البصر�دورا�م�ما تلعب

�واس�ال����عتمد�و���من�أ�م�ا�.وترسيخ�ا����ذ�نھ��،الفرد�مما�ل�ا�من�دور����نقل��عض�جوانب�العالم��جتما��

��خر�ن �مع �التواصل �خ��ات �واك�ساب �التعلم ��� �عل��ا �المعاق�، ���صية �ع�� �حتما �يؤثر�ذلك �فقدا��ا �حالة ففي
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مما��ع���أن��عاقة�البصر�ة�ل�ست�مجرد�فقدان�ل�ذه�ا��اسة�فحسب�بل�تمثل��غي��ا����سلوك�،�وعلاقتھ�بالآخر�ن

�ب�ن. الفرد �السلوك ��ذا �اجتماعية�و���اوح �علاقات �إقامة �عدم ،� �مع �صداقة ��تصال���قرانو�ناء �كرا�ية إ��

  .و��عزال�عن�الناس�والب�ئة�المحيطة�،بالآخر�ن
  

  ).2012 ،نا����(ف���خ��ة�وجدانية�ضاغطة�تؤثر�ع�����صية�الفرد�و�ع���علاقاتھ�ن�يجة�احساسھ�بالرفض

�روجرز� �يرى �الصدد ��ذا �ا��:و�� ��س�� ��خر�ن�أن�الذات �قبولا�و�استحسانا�من �يواجھ وأما�،�تب���السلوك�الذي

�لتجنبھ ��س�� �فإ��ا �بالرفض �يواجھ �الذي �لا.السلوك �موقف ��� �الفرد �ي�ون �التكيف� وعندما �ظروف تتوفر�فيھ

�تبدأ�المتاعب�النفسية ��يجا�ي �نفسھ�،��جتما�� �الفرد�أن�ي�ون�منعزلا�و�منطو�ا�ع�� �يميل و�سوء�التكيف�عند�ا

   ).2012،�سوزان(
  

  تفس�������اب��جتما���نفسيا. 2.5

�يصدر�ا� �ال�� ��ستجابات�السلوكية �ا��ا���يمكن�توضيح�السلوك�����ا�ي�ع���أنھ�مجموعة�من �بحثنا ��

نظرا�لغياب��وذلك��س�ب��عاقة.المعاق�بصر�ا،وال���تتمثل����عدم�قدرتھ�ع���التفاعل��جتما���مع�من�يحيطون�بھ�

لغة��شارات�حيث�يفتقد��نا�كيفية�التواصل�مع��خر�ن�لعدم�اك�ساب�ا����ة�من�الصغر�نظرا�حيث�ي�ون�متمركز�

  المعاق ��ز نلأ .في�تابھ�ا���ل�و��رتباك����المواقف��جتماعية�خاصة�ال���لم�يألف�ا.���عالمھ�ا��اص
ً
 يفرض بصر�ا

 يحتاج ف�و ذلك �ستطيع وح�� المبصر�ن عالم �� و�ندماج الضيق عالمھ من ا��روج �� يرغب وح�ن ،محدودا عالما عليھ

�للغ��، التحرر  إ�� �الدائمة �التبعية  عالمھ إ�� أخرى  مرة تدفعھ ال�� ��زه بآثار يصطدم بذلك يقوم حينما ولكنھ من

    .حادة نفسية لاضطرابات يتعرض وحي�ئذ المحدود
  

�اليھ ا���أن�الطلاب�المعاق�ن�بصر�ا� ) 2011( نتائج�دراسة�سعيد�عبد�الرحمان�محمد�وآخرون��ذا�ما�أشارت

�بال��ز �بالشعور �العلاقة �ذات �اللاعقلانية ��ف�ار �عل��م ��سيطر �ال�شاؤم�، �و ��جتما�� �����اب �و �العزلة و

  .و�عتمادية
  

� �أ��م �ع�� ��خر�ن �بصر�ا �المعاق �يرى �عندما �شدة �����اب �يزداد �ي��أ�وقد �لذلك �راحة �وعدم مصدر�ألم

و��ون�عند��ذا�النوع�من�الم���ب�ن�اجتماعيا�سوء�تكيف،نظرا�لقلة�تحكم�م����ب�ئ��م�ف�م����.للا�عزال�عن��خر�ن

مما�يولد�لد��م�نوعا�من�العقد�النفسية�الناتجة�عن��حباط�المستمر�من�خلال�.تبعية�دائمة�للأ��اص�المبصر�ن�

  .يؤدي���م�ا���احتقار�الذات�ومن�ثم���عزالف�،مقارن��م�بالآخر�ن
  

 بالاحباط الشعور  أن �عتقد م�مة،كما اجتماعية �عز�زات لغياب استجابة �و ����اب ان Skinnerى�ير  حيث

 Young,1982, p.38)  ( �جتماعية الب�ئة �� �خر�ن لاستجابات ادراكھ أساس الفردع�� يتخذه سلوك
 

�و�العلاقات�المشبعة�مع��خر�ن�فانھ،�حينما�يخفق����محاولتھ�ل��صول�ع���الدفءأن�الفرد� كما�تؤكد��وري

  ).2000،�عادل( و�رفض�أن�ير�ط�نفسھ���م�و�يتحرك��عيدا�ع��م،��عزل�نفسھ�ع��م
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ف�م�لا�يجيدون��،�ونظرا�لعدم�تنمية�روح�ا��ماعة�عند�فئة�المعاق�ن�بصر�ا�مع�أقرا��م�العادي�ن�منذ�الصغر

�،ف�م�يظ�رون�صعو�ة�����نخراط����التفاعلات��جتماعية��س�ب�ا��وف�المسيطر�عل��م.م�ارة�التعامل�مع��خر�ن�

 .اذ�ي�تا��م�الغموض�لغياب�حاسة�البصر
 

�صداقات، Mac Cupie (1992)  يرى  �لت�و�ن �استعداد �أقل �المساعدين أ��م �ب�ن �يخلطون �المدرسة��وأحيانا ��

  ).144.ص ،2019 �عو�نات،( و��ن��صدقاء
 

�من�� �يتمكنوا �ح�� �اليومية �ال�شاطات ��� �مشارك��م �و �الصعو�ات ��ذه �لتجاوز �يرافقوا �أن �ي�ب�� لذلك

�للآ �،�ستقلالية �المستمرة �التبعية �من �اتباع خر�ن،والتحرر �خلال �من �ع����وذلك ��ساعد�م �ال�� ��ساليب �عض

  .تحس�ن�الم�ارات��جتماعية�لد��م
  

�الصدد��ش���جابر� ��ذا � ا��) 2004(ففي �لنظر�ة قد��،يحدث�بي��م�تفاعل�اجتما���Nyukmbأن��فراد�وفقا

  .يقوموا�بتغي���سلوك�م�ن�يجة�ل�ذا�التفاعل
  

مدى�فعالية�العلاج�العقلا�ي��نفعا���السلو�ي�عن�  )2014(أسفرت�نتائج�دراسة�أسماء�السيد�عبد�السلام�و 

��ضطرابات�السلوكية�الداخلية�،�����عديل��ف�ار�اللاعقلانية ��جتما����عت���أحد و�توصلت�النتائج�أن�����اب

�للضبط� �تخضع �السلوك�����ا�ي،�ال�� �الكفيفات�من�أك���الفئات�ال����عا�ي�من و�الذي�يحول�بي��ن�و��ن�،�وأن

  .و�الذي��عطي�معھ�بالضرورة�التدخل�المعر���السلو�ي،���ن�ع���التواصل��جتما���ن�يجة�ا���ل�و��نطواءقدر 
  

�يؤكد            �التلاميذ�  Tallman (1978)كذلك �تمد �المعمل �أدوات �باستخدام �المعملية �للتجارب �اليدوي �التناول أن

��ستدلوا �ل�ي �بالفرصة �بصر�ا �المعاق�ن ،� �ا��قيقيةو�قيموا �البي�ية �المشكلات ،�� ����مما �تكيف�م �حسن �ع�� ساعد

  .) 247.ص ،2009 ،ابرا�يم( مجتمع�م
  

المعاق�ن�بصر�ا�حول���شطة�التطبيقية�لأطفال�ما�قبل�المدرسة� )Zanadrea )1998كما�أظ�رت�نتائج�دراسة�

�المصممة ���شطة �فاعلية �ا�� �و�، �التوجيھ �أسس �لتعلم �الفرصة �أعطت �أجو�ال�� �من �الضرور�ة �التنقل ل�م�ارات

  .التفاعل��جتما���مع��قران
  

�الم�ارات� �من �عدد �ع�� �خاص �وتدر�ب ��عليم �ع�� �بصر�ا �للمعاق�ن �ال��بو�ة �ال��امج �تحتوي �أن �لابد و�التا��

تخدام�كذلك��عليم�المعاق�بالنماذج�ا��ية�من�خلال�اس .�ساسية�أ�م�ا�التدر�ب�ع���التعرف�ع����مكنة�و�التنقل

�ال�لمات  .�ذه�مقار�ة�دلالية�لتقر�ب�المفا�يم�من�الذ�ن�من�أجل�تجسيد�ا�عندهو �،�ش�ال�البارزة�لإيصال�معا�ي

�مشاعر�النقص �ع�� �والقضاء ��ستقلالية �لھ �يحقق �مما �زملائھ، �من �كغ��ه �أنھ �بالطمأن�نة ��شعره يؤثر�و�يتأثر� مما

  .با��ماعة
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� �����اب �مظا�ر�سلوك ��تتمثل ��� � :�ي�جتما�� �ا�شغال �العزلة �البال �المبادرة �مع�إتجنب �التحدث ��

كما�قد�. خر�ن�والتفاعل�مع�مكما��شمل�الشعور��عدم��رتياح����مخالطة��  .داء��شاط�مش��ك�مع�مأأو� خر�ن،� 

�سلوكيات� �مثلأينطوي�ع�� �� : خرى �مع �التعامل والشعور�الكلام�ء�ثناأوالتلعثم��،خر�نالقلق�والكسل�وا��وف�من

�� �،بالنقص �ومص ��و  .صبعوالدونية �ابتعاد ��جتما�� �����اب �الم���ب�س�ب �الطفل �عن �قران �اللعب�، وعدم

وعدم�قدرتھ�ع���تمثل��،�جتما��ن�ا���اب�الطفل�ي�س�ب����عدم�الن���أمعھ�سواء����الب�ت�أو����المدرسة�كما�

  .دراك��جتما��دوار��جتماعية،�ونقصا����التعلم�و� � 
 

�مظا�ر �عت��و  �احدى �من ��جتما�� �نطواء �����اب �سلوك ���ول�، ��و���ص ��نطوا�ي فال��ص

�التجمعات،و�لا �ومن �الناس �من �و���رب �العزلة �يفضل �رأيھ وحساس �التعب���عن �و�ع�� �المواج�ة �ع�� �يقوى و�شعر�،

بضيق�شديد�ح�ن�يضطر�للتعامل�مع�الناس،كما��عا�ي�أحيانا�من�صعو�ات����الكلام�عند�التحدث�مع��خر�ن�كبطء�

  . )2005 ،مدحت( الكلام�أو�ال��دد�فيھ
 

��جتماعية العزلة ��إ ضافةبالإ   �ف، ��طفال�إحدى�� �ب�ن �المشوشة ��،العلاقات �تجن�� �للآخر�نو�و�سلوك

  . )217.ص ،2015،�العر�ي(إقامة�علاقات�مع��خر�ن���والقدرة�ع��،و�فتقر��ؤلاء��طفال�إ���التعلم��جتما��
 

�مستو  �يميل �لد�ى كما ��ىال�شاط �الشديد ��نخفاض �إ�� �الم���ب�ن ��طفال �ا��الات��عض ���
ً
وخاصة

�� �����ابية ��ش���). 35،ص2010،صا��(كتئابية �السياق ��ذا �و�نطواء إ�� )Haskin )2009و�� �����اب ،�أن

  . و��عزال�من�المظا�ر�الرئ�سية�للقلق��جتما��
 

أ��م�يتحدثون�،��فراد�الذين��عانون�من�العزلة�و����اب�أن )  Heiman & Marglit, 1998( وكذلك��ش��

�و�سألون�أسئلة�قليلة،�كما�يظ�رون�إ�تمامات
ً
قليلة�بت�و�ن�صداقات�مع��قران،�و�شار�ون�مشاركة�ضعيفة��قليلا

  .���التفاعلات��جتماعية
 

� �بصر�ا �المعاق�ن ��طفال �سلوك ��� �نلاحظھ �ما �إو�ذا �يميلون �نجد�م �إذ �����اب، ��ش���دراسةإ�� ور��ات� ذ

�إ) 1995( خرونآو  �المكفوف�ن �الطلبة �لدى �حدة �السلوكية �المشكلات �ب�ن �من �.ن ��� �المشاركة�تمثلت �من ����اب

  . )2009،�ع��( �جتماعية
  

أثر�فقدان�البصر�ع���ت�و�ن�مف�وم�الذات� دراسة�فت���حول ك الموضوع،ا�تمت�العديد�من�الدراسات���ذا�و 

�و در  �بصر�ا �المعاق�ن �ب�ن �مقارنة �درجات�.المبصر�ناسة �بجميع �بصر�ا �المعاق�ن �بأن �الدراسة �نتائج وخلصت

  ).2010،�ماجدة(  للأخر�ن�مقارنة�بالمبصر�نتقبلا���عاقة�أقل
 

موضوع�التفاعل��جتما���عن�طر�ق�اللعب�لدى��طفال� )2002(وتناولت�دراسة�السر����و�عبد�المقصود�

�المكفوف�ن ،� �المدرسة �قبل �ما �مرحلة ��� �ب�ن�.و�المبصر�ن �احصائيا �دالة �فروق �يوجد �أنھ �الدراسة �نتائج �أظ�رت وقد
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��ناث �من �المبصر�ن ��طفال �لصا����،درجات ��جتما�� �التفاعل �حيث �من ��ناث �من �المكفوفات ��طفال ودرجات

  ).2002 ،السر���( المبصرات
  

�روجرسيؤكد� � �ارل �التنافر�بي��ما �ل����ات،أما �ترم���سليم �إ�� �ب�ن�الذات�وا����ة،يؤديان الذات�(أن�التطابق

و�ؤكد�روجرس�ع���ا��اجة�إ����نتماء�وإ���. ،�مما�ينجم�عنھ�سوء�تكيف�نف���غ���دقيقفإنھ�يؤدي�إ���ترم��� )وا����ة

�والمصاحبة �الصداقة ،� �واح��ام�م �وتقدير�م �و�عاطف�م ��خر�ن �حب �إيجابية،وإ�� �بطر�قة �بالفرد ���تمام عبد�(وإ��

   ).145.،ص2002الفتاح،
  

�ار�كسون  �استمر�  يرى �ما �بوظائفھ،إذا �القيام �ع�� �الفرد �قدرة �وعدم ��نا �ضعف ��� �يكمن �التوتر�النف��� أن

�غ���تكيفية، �بالنفس،إف وغ���مرضية، التوتر�بطر�قة �الثقة �ضعف �مثل �النفسية �المركبات ��شوء �إ�� �يؤدي �ذلك  ن

طرابات�الوجدانية��العزلة�و�بتعاد�وا�عدام�الشعور�بالأمن�النف����مما�يؤدي�إ���الشعور�ببعض��ض وافتقار�الدور،

  ).86.ص�،2003،�الطا�ي(عن�مصادر�التوتر�النف����
 

أن�السلوك���سا�ي�ما�و���مجموعة�من�العادات��علم�ا�الفرد�أو�اك�س��ا��النظر�ة�السلوكية ا��اب عتقد�

�النظر�ة �ل�ذه �وطبقا �المختلفة �نموه �مراحل �ا���،أثناء ��عود �ال�� ��سباب �من ��جتماعية��فان �للعزلة �الفرد ��وء

�المستمر �النقد ��� �النف��� �للتوافق ��وسيلة �تر�ي��م، �خلال ��طفال �ل�ما �يتعرض �اللذان �الشديد ،��عمة( .و�العقاب

  ).283.ص ،2014
  

�بالآ ؤثر�ي ،عليھو  �ال��ص �علاقة �البصر��� �حاسة �خر�نفقدان ،���� �ا��اسة ��ذه �تلعبھ �الذي �للدور نظرا

فيضطر��نا�الطفل�للانطواء�و����اب�من��.قران�من�خلال�مختلف���شطة�ال���تتطلب�مشاركةالتواصل�مع��

  . من�خلال�عدم�تمكنھ�من�تأدية��عض���شطة�ال���تتطلب�الرؤ�ا�،المشاركة��س�ب�ال��ز�الذي��شعر�بھ
 

 �خر�نع���تطو�ر�قدرا��م�ع���التواصل�مع��ال��نامج��جتما���الذي��ساعد�المعاق�ن�بصر�ا. 6

  :يركز�ع���التدر�بات��ساسية�التالية    

 تدر�ب�المعوق�ن�بصر�ا�ع���كيفية�التواصل�بالطر�قة�الملائمة.  

  خر�� ����اص �مع �التعامل �مثل �مع�م �التعامل �ع�� �المبصر�ن �عل��م�،�نتدر�ب �اظ�ار�الشفقة ،�خولة( دون

  ).216.ص ،2005

 يقوم�باختيار�سلوك�ير�د�أن�يز�د�من�معدل�: التدخل�ال���يدير�ا�الطفلبرامج��
ً
و���أن�الطفل�الم���ب�اجتماعيا

�ال���يث���ا��قران،�أو�تكرار�طلبھ�من�طفل� �تكرار�حدوث��جابة�عن��سئلة �بز�ادة�معدل �يرغب �قد
ً
حدوثھ،�فمثلا

��س��احة �ف��ة �خلال �معھ �يلعب �إعط. آخر�بأن �يتم �ذلك �البياناتو�عد ����يل �استمارة �الطفل �اء �قائمة�، وتتضمن

�تكرار�السلوك �معدل �ل���يل �وفراغات �المس��دفة �وتقديم�. بالسلوكيات �الطفل �سلوك �ورصد �مراقبة �المعلم وع��

�ذاتھ�بدقة؛�لكن�ي�ب���القيام�بمراجعة�دور�ة�ومراقبة��ومن. التعز�ز�اللازم����المراحل��و�� ثم�يقوم�الطفل�بمراقبة

�استمرار�الطفل �لضمان �عشوائية �أوقات ��� �علم�. الطفل �ع�� ��طفال �جعل ��� �الذا�ي �ال���يل �من �ال�دف و�تمثل
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�التفاعلات ��ذه �حدوث �معدل �ز�ادة �و�ذلك ��خر�ن، �مع ��يجابية �الله( بتفاعلا��م �عبد ��ذا� .)2008، ��� و�ستخدم

  .يل�السلوك�عدأساليب�ال��نامج��عض�
  

  أساليب��عديل�سلوك�����اب��جتما��. 7

يجابيا�من�قبل�إذلك� و�عز�ز ي�ون�بالان�باه�للطفل�عندما�يق��ب�من��خر�ن�و�تفاعلھ�مع�م،�و : التعز�ز��يجا�ي. 1.7 

  .ثناء�اللعب�ا��ما��والتفاعل�مع�أقرانھ�أ،�المعا����الثناء�ع���الطفل�عند�قيامھ�بالمشاركة
  

 �� �ب�نھتنظيم ��جتما�� �التفاعل �حدوث ���دف �للطفل ��جتماعية �الب�ئة ��� �القبلية �والمث��ات �حداث و��ن�،

  .و�ح��ام�المتبادل ،كذلك�تدعيم�ثقة�الطفل�بنفسھ�من�خلال�مواقف�صفية��عتمد�ع���المشاركة. خر�ن�طفال�� 

�عا�ي�من�السلوك� أجر�ت�ع���طفلة����الرا�عة�من�عمر�ا، )بدون�سنة( �Elanذا�ما�تؤكده�دراسة�قامت���ا�

����ا�ي�وعدم�التفاعل�مع��طفال��خر�ن،تمت�مراقبة�الطفلة�أياما�عدة�فلوحظ�عدم�ان�باه�المعلم�ن�ل�ا��ان�من�

يجعلوا�ان�باه�المعلم�ن�لتلك�الطفلة�متوقفا�ع���تفاعل�ا�مع�ول�ذا�قرروا�أن�.العوامل�ال���جعل��ا�تنعزل�عن��طفال�

�فقط ��خر�ن ��طفال �أيام،، �ستة �لمدة �العلاج ��خر�ن� واستمر�ذلك ��طفال �مع �الطفلة �تفاعل ��سبة �خلال�ا زادت

  ).13.ص ،1993دليل�ال��بية�ا��اصة،�( بدرجة�كب��ة�مقارنة�بما��انت�عليھ����مرحلة�ما�قبل�المدرسة
 

ية�الراجعة�التغذو ،�لعب��دوار�والتعليمات�و�ذا�ي�ون�باستخدام�النمذجة�و : التدر�ب�ع���الم�ارات��جتماعية. 2.7

  .والتعز�ز
 

���التفاعل�ذين�ل�م�م�ارات�اجتماعية�متطورة�عحيث�يتم�تدر�ب��طفال�ال: تدر�ب�الزملاء�و�صدقاء�والرفاق. 3.7

ع���مدى�نجاح�عملية�دمج�المعوق�ن�بصر�ا� )1986( Bishopتؤكد�دراسة�و  .) 228.ص بطرس،(  ال�الم���ب�نمع��طف

��جتماعية �ل�م�،�مرتبط�بدرجة�عالية�بالم�ارات �تقبل�المبصر�ن �ا����علم�.ومدى �بصر�ا ��طفال�المعوقون �يحتاج لذا

  ). 2000 ،ماجدة( علاقة�بالتفاعل��جتما��م�ارات�وظيفية�ذات�
 

 خاتمة. 8

ففقدان�حاسة�البصر�باتجا�ات��خر�ن�نحوه،�ثر نرى�ان���صية�المعاق�بصر�ا��تتأ��ذا�التحليلمن�خلال�

ومن�ثم�����اب�،�يليھ��حباط�.ع���تحقيق��عض�متطلبات�ا��ياة يضع�لھ�عالم�محدود��س�ب�ال��ز�الذي��عيقھ

  .�جتما��
 

أردنا�ان��سلط�الضوء�من�خلال�بحثنا��ح���ت�ون���صية�المعاق�بصر�ا�متوازنة�قادرة�ع���التكيف�،عليھو 

اذ�يحتاج�الطفل�ا���المدح�و�الثناء�و�الدفء�العاطفي�.ع����عض��ساليب�ال����ساعد�م�ع����ندماج�مع�ا��ماعة�

�م�م ���ص �ل�شعر�بانھ �ك، �قيمة ���صأولھ �من�إ. ي �تفعيلھ �في�ب�� ��جتما�� ��الذ�اء �متنوعة �ذ�اءات �يمتلك ذ

�ت�و�ن �ع�� �ا��رص ��خلال �جديدة �علاقات �ال��، �ا��ماعية ���شطة ��� ��و�المشاركة �المبادرة �روح �فيھ و�التا���تن��

� �ا��ماعة �ا�� �بصر�ا.�نضمام �المعاق �للطفل �العلنية �النصيحة �اعطاء �تجنب �و��،كذلك ���عزال �ا�� �بھ �تؤدي لأ��ا

 .بالتا�������اب��جتما���
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�����ا�ي   �السلوك �من �التخفيف �أجل �تق��ح�ومن �بصر�ا �المعاق�ن �لدى �ال��بوي ، �الفر�ق ��عاون �خلال ضرورة  من

ل��صول�ع������يص�جيد�ل�ل� ،ذوي��عاقة�البصر�ة�الم���ب�ن�اجتماعيا�و�ات�التلاميذلملاحظا��م�اليومية�لس

  .ح���يتمكنوا�من�وضع�خطة�تر�و�ة�مناسبة.حالة�
 

لتحس�س�المحيط�ن���م�ع���ضرورة�رعاية��: عاق�ن�بصر�ا�خاصةندوات�خاصة�بالمعاق�ن�عامة�و�المالقيام�بمحاضرات�و 

�أحلت�ل�ا�الفرصةو�المثابرة�اذ،�يتجزأ�من�المجتمع�و�قادرة�ع���العمل وعدم�ا�مال�ا�باعتبار�ا�جزء�لا�،�ذه�الفئة . ا

 �� �توجيھ �ا��وانب باءكذلك �مختلف ��� �الفئة ��ذه �مع �التعامل �كيفية �ع�� �والمعلم�ن ،� �ا��انب �من�خاصة النف���

  .و�بث�الثقة����نفوس�م�ح���يتمكنوا�من�التغلب�ع���العراقيل�ال���يواج�و��ا،�خلال�ال���يع
  

�بصر�ا �للمعاق�ن �ال��بوي ��رشاد �خدمات �بت: تقديم �المناسبة �الدراسية �وال��امج �المنا�� �ل�م �عاق��ملإ وفر وتوف���،

� �من �تز�د �ال�� �المساعدة �التعليمية �و�ج�زة �ايجابيةالوسائل �بطر�قة �بصر�ا �المعاق �وم�ارات �المبا�ي��،خ��ات و��يئة

  .ياهالملت�ناسب�مع�إعاق��م�من�ملاعب�ودرج�ودورات�
 

�احتياجا��م �تناسب �الثانو�ة ��� �خاصة �أقسام �وضع ،���� �ت�ت�� �المكفوف�ن �مدرسة ��� ��عليم�م �مرحلة �أن �العلم مع

  .مرحلة�المتوسط
 

تتوفر�ف��ا�كتب�ال��ايل�ح���ي�س���ل�م�ا��صول�ع���المعرفة�ال���: ل�ذه�الفئةوضع�رواق�خاص����مكتبة��ل�جامعة�

بالتا���القضاء�ع���المشاعر�السلبية�ال���.كغ���م�من�زملا��م�مما��شعر�م�بالارتياح�و�الرضا،�يحتاجو��ا����دراس��م

 .����اب��جتما���و�ال���تؤدي�ا���عدم�التفاعل�مع��خر�ن�و�بالتا���،�تولد�ف��م�العقد�النفسية
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