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Abstract:  

The current study aimed to propose a program of 

counseling for the develop skills of the positive 

thinking among university students to confront 

electronic rumors in light of the corona pandemic 

crisis. descriptive analytical method was used, 

based on monitoring elements of the phenomenon 

that subjecting to researchers for analyze and 

interpretation . The program was built in its initial 

form, and presented at the faculty members to 

evaluation, then, we modified it in the light of the 

observations and suggestions of the researchers. In 

the end the study concluded in some suggestions 

related to the subject of the study. 

Keywords: counseling program- positive thinking- 

electronic rumors - corona pandemic. 

  

  مقدمة. 1

المخلوقات؛�إن�تكر�م�الله�عز�وجل���سان�بالعقل�و�شر�فھ�لھ�بالتفك���لم�يكن�لأجل�التفاخر�والتعا���ع���

�﴿مَـا: ��كمة�إلا�ية�أراد�ا�المـو���عـز�وجـل�أن�ت�ـون�وتتمثـل��ـ��عبادتـھ�وحـده�دون�سـواه�اسـ�نادا�لقولـھ��عـا���وإنما

�لِيَعْبُــــدُ 
َّ

ـــسَ�َلا �ـ ِ
ْ

�وَ� ِ�ــــنَّ
ْ

ــــتُ�ا� قْ
َ
ل

َ
فا��يـــــاة�لا��ونضــــارتھ،ا��فــــاظ�ع�ــــ��كيــــان�المجتمــــع��،�وكــــذلك)56:الــــذار�ات�(ونِ﴾�خ

  .)474.ص،�2020السيوف�وآخرون،( سليم�ستقيم�ب�يا��ا�بدون�تفك���
 

لـــذا��ســـ�����ســـان��ـــ���ـــذه�ا��يـــاة�م�مـــا��ــاـن�عمـــره�،�وم�مـــا��ــاـن�الزمـــان�أو�الم�ـــان�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ�إ�ـــ��أن�

،�ولـذلك�يحـاول�ح�والتواصـل��ـ��شـ���مجـالات�ا��يـاةة�بالسـعادة�والرفا�يـة�والنجـات�ون�حياتھ�وحياة�من�حولھ�مليئ

جا�ـــدا�أن�يجلـــب�لنفســـھ�ولغ�ـــ�ه�ا���ـــ��والمصـــا���الماديـــة�والمعنو�ـــة�وأن�يـــدفع�عـــن�نفســـھ�الضـــرر�والمفاســـد،�أن�ممـــا�

مـــن���فكــــري��يمكـــن���ســـان�مـــن�الوصـــول�إ�ـــ��مـــراده،�أن�يقـــوم�بــــادئ�بـــدء�تحســـ�ن�مســـتو�اتھ�الفكر�ـــة�وذلـــك�ب�ب�ـــ�
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ســليم�عــن�نفســھ�وعــن�مجتمعــھ�وعــن�ا��يــاة�بصــفة�عامــة�،�وأن�يــدرب�نفســھ�عــن�التخ�ــ��عــن��ف�ــار�الســلبية�ال�ــ��

  .)9. ص ،2013،�أبو�ز�نة( تضيع�ج�وده����س�يل�تحقيق�ما�يصبو�إليھ�من�أ�داف����حياتھ
  

وعات�ال�ــ��يــتم�تناول�ــا�و�ــ��إطــار�علــم�الــنفس��يجــا�ي�أصــبحت�ســمات�ال��صــية��يجابيــة�مــن�أ�ــم�الموضــ

�ــ��الدراســات�ا��ديثــة�لعلــم�الــنفس�،�فاحتــل�مف�ــوم�التفك�ــ���يجــا�ي�مركــز�الصــدارة��ــ��علــم�الــنفس��يجــا�ي�،�لمــا�

التفـــاؤل�،��نجـــاز،��بـــداع،�الـــذ�اء��نفعــــا��،�: ل�ـــذا�الموضـــوع�أ�ميـــة�كب�ـــ�ة�ولمــــا�يتضـــمنھ�مـــن�متغ�ـــ�ات�عديـــدة�مثــــل

لصفات��يجابية�ال���من�شأ��ا�أن��عود�بالسعادة�وطيب�ا��ياة�ال���يصبوا�إل��ا��ـل�ال�سامح،�الرضا�وغ���ا�من�ا

فرد�وخاصة�����ـذا�العصـر�الـذي�أصـبح���ـ��بالمشـا�ل��جتماعيـة�وضـغوط�ا��يـاة�ممـا�يـنغص�ع�ـ��الفـرد�مع�شـتھ�

ار�أسـاليب�لمواج�ـة�و�جعلھ�يفشل����التكيف�مع�الوضعيات�الضاغطة�،�و���غضون��ذه�المشا�ل�ي��أ�الفـرد�لاختيـ

الضـــغوط�النفســـية�ال�ـــ��ولـــد��ما�مختلـــف��زمـــات�ليصـــل�إ�ـــ��توافـــق�نف�ـــ���واجتمـــا��،�وت�ـــون��ـــذه��ســـ��اتيجيات�

فعالـة�أو�غ�ـ��فعالـة�و�عـود�نوعيـھ��ـذه��سـ��اتيجيات�إ�ـ��نمـط�تفك�ـ��الفـرد�إيجابيـا�أو�سـلبيا�،�فـنمط�التفك�ـ��وحـده�

  .)173. ص،�2019،�لمعايطةا(يحدد�نوعية��ذه��ساليب�وفعالي��ا�
  

و�مثــل�التفك�ــ���يجــا�ي�أبــرز�جوانــب��قتــدار���ســا�ي؛�إذ�أنــھ�بــلا�شــك��داة��ك�ــ��فاعليــة��ــ��التعامــل�مــع�

تحــل�عمليــا�إلا�مــن�خــلال� مشـكلات�ا��يــاة�وتحــديا��ا�فالعقبــات�والصــعو�ات�والمعوقــات�والســلبيات�ع�ــ��اختلاف�ــا�لا

ـــرد��ا��لــــول،وفر�المخــــارج،�و�ستكشــــف�إم�انــــات�التفك�ــــ���يجــــا�ي�الــــذي�وحــــده�يــــ وعليــــھ�فــــالتفك����يجــــا�ي�لــــ�س�مجـ

البصــ���(مقارنــة�من��يــة�بــل��ــو�توجــھ��ع�ــ��الطاقــات�و�ســتخرج�الظــا�رة�م��ــا�كمــا�ال�امنــة�مــن�أجــل�حــل�المشــكلات�

  .)39. ص،�2018،�وآخرون
  

من�ـــ��ســـلبيا��ـــ��حـــل�مشـــكلاتھ�وعنـــد�فشـــل�الفـــرد��ـــ��تحقيـــق�مقومـــات�التفك�ـــ���يجـــا�ي�فإنـــھ�حتمـــا�ســـي�ت���

وذلــك�إمــا�عـــن�طر�ــق����ــ�اب�أو�المقاومـــة�ممــا�يدفعـــھ�للقلــق�وا��ــوف�مـــن�ا��اضــر�أو�المســتقبل�خاصـــة��ــ��وقـــت�،

�زمات�،�فيت�بط�تفك��ه�،�و�فقد�القدرة�ع���بناء�وتنظيم�أف�اره�وخ��اتھ�و�خيار�بمـا�يلائـم�الموقـف�ا��ـا���،و�وجـھ�

ممـا�يـؤدي�بـھ�،طرة�ع�ـ��توجيـھ�سـلوكھ�نحـو�تحقيـق�أ�دافـھ�فيصـاب�بـا��مود�الفكـري�عام�يفسر��ذا�بفقدانھ�للسـي

ـــة�ال�ــــ��أصــــبحت� ـــة�النــــاس�مــــن�خــــلال�مصــــادر�عــــدة��المنصــــات�الرقميـ تصــــديق�الشــــا�عات�و�خبــــار�المضــــللة�مــــن�عامـ

ـــره،�وعليــــــ ــــھ�فكـــ ـــراي�العــــــام�وتوجيـ ـــناعة�الــ ــــ��السيا�ـــــ���وصـــ ـــرنا�ا��ـــــا���إحــــــدى�أدوات�التغي�ــ ــــ��عصـــ ھ�المصـــــدر�الوحيــــــد��ـ

زمات�ال���يمر���ا�العالم��الأزمات�ال��ية�،ولعل�ما��ش�ده�فازدادت�ت��ذه�السلبية�والتبعية����التفك������ظل�� 

ج�ـ�ا�ع�ـ��معرفـة�تطـور�ا��ائحـة�مإذ�أصـبح�الفـرد�مـدمنا�و  العالم�اليـوم�حـول�جائحـة�كرونـا�خ�ـ��دليـل��ـ���ـذا�المقـام؛

ا��لـط�بـ�ن�مـا��ـو�رسـ���إ�ـ��ممـا�أدى�،�ن�مختلـف�أطيـاف�المجتمـعع���المنصات��ف��اضـية�ال�ـ��أصـبحت�متداولـة�بـ�

  .مما�أدى�إ���تضليل�الرأي�����ذا�المجالت�ف��ا�حول���م�الظا�رة�وتطور�ا�وغ���رس���فان�شرت�الشا�عا
  

واســ�نادا�لمـــا�ســبق�،�فـــإن�تنميـــة�التفك�ــ���ـــ��إطـــار�علــم�الـــنفس��يجــا�ي�أصـــبح�ضـــرورة�م��ــة�يفرضـــ�ا�الوضـــع�

مــر�الـــذي�بــات�يتطلــب��ســـ�نجاد�بالمنظومــة�ال��بو�ــة�،�ل�و��ـــا�قــادرة�ع�ــ��انجـــاب�جيــل�واع�محصــن�قـــادر�الــرا�ن�،�� 
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ع�ـ��اك�ســاب��يجابيـة�لمواج�ــة��زمــات�ال�ـ��ي��تــب�عل��ـا�مختلــف�ا��ــرائم�والشـا�عات�ع�ــ��المسـتوى��ف��ا�ــ���مــن�

ـــة���ـــــذا�الشـــــأن�وكـــــذا�المســـــا�مة��ـــــ��التنـــــور� ـــةخــــلال�وضـــــع�اســـــ��اتيجيات�كفيلــ ـــة�ب�افـــــة��؛الصـــــ���ل�ـــــذه��زمــ لأن�الدولــ

ـــرائم��لك��ونيـــــة�ومـــــا�ي��تـــــب�عل��ـــــا��ـــــ��زعزعـــــة�أمـــــن� ـــة�مـــــن�مختلـــــف�ا��ــ ـــة�للوقايــ ـــة��عـــــد�أداة�فاعلــ مؤسســـــا��ا�ال��بو�ــ

و�كمــن��ــذا�مــن�خــلال�تنميــة�وصـــناعة����صــيات�إيجابيــة�تتمتــع�بالقــدرة�ع�ــ��مقاومــة�وتنظـــيم� واســتقرار�المجتمــع،

  .تلف�الشا�عات����إطار�ما�يطلق�عليھ�السي�ولوجية��يجابيةوتوجيھ�السلوك�لمواج�ة�مخ
  

  �رشاد�النف��� .2

  �عر�ف��رشاد .1.2

  : إن�للإرشاد��عار�ف�كث��ة�يمكن�عرض��عض�ا�فيما�ي��

�رشاد�نقلا�عن�تولب��ا�ع���أنھ�علاقة���صية�وج�ا�لوجھ�ب�ن���ص�ن� )15. ص ،دس الشناوي،(عرف�

�خ �من �المرشد �و�و �الثا�ي،�أول�ما �لل��ص ��عليميا �موقفا �و�وفر ��رشادية �العلاقة �و�استخدام �م�اراتھ لال

� �والمقبلة �الرا�نة �وظروفھ �نفسھ �تف�م �ع�� ��ساعده �حيث ����اص �من �عادي �و�و�نوع حل��وع��المس��شد

  .مشكلاتھ�وتنمية�إم�انياتھ�بما�يحقق�إشاعاتھ�وكذلك�مص��ة�المجتمع����ا��اضر�والمستقبل
  

تلك�العملية�ال���تتم�ب�ن�فردين�أحد�ما�قلق�مضطرب��س�ب�" بأنھ )79 .ص ،1976مر���،�(يضا�و�عرفھ�أ

�ستطيع�) مرشد( �عض�المشكلات��نفعالية�ال���لا��ستطيع�أن�يواج��ا،�أو�يتغلب�عل��ا�بمفرده�والثا�ي�متخصص

  ".د�من�أن�يصل�ا���حلبحكم�إعداده�الم���وخ��تھ�العلمية�أن�يقدم�المساعدة�الفنية�ال���تمكن�الفر 
  

  :ونلاحظ�ع���أن��ذين�التعر�ف�ن��ش���ان����نفس���داف�و��

تقــديم�المســاعدة�ل�ــل�فــرد�ل�ــي��ســتطيع�التغلــب�ع�ـــ��مشــكلاتھ�والوصــول�ا�ــ��حلــول�مناســبة�أك�ــ��تأكيــدا�للعمليـــة� -

  .التعليمية�ال���يجب�أن�يمر���ا�التلميذ�أثناء�عملية��رشاد

  .ون�المرشد�النف����متخصصا������ل��ساليب�والم�ارات�ال���تمكنھ�من�الوصول�إ���ال�دفالتأكيد�ع���أن�ي��-

  :ومن�خلال�ما�ورد�يمكن�إجمال�ما�أشارت�إليھ�التعار�ف�السابقة�بأن��رشاد��و

ـــر�يحتــــــاج�ا�ــــــ�� ــــة�كفــــــأة�و�خـــ ـــة�بــــــ�ن���صــــــ�ن،�أحــــــد�ما�متخصــــــص�ومتــــــدرب�وذا�م�ــــــارات�فنيــ ـــة��ادفـــ علاقــــــة�ديناميـــ

طل��ـــا�مـــن�أجـــل�تجـــاوز�أنماطـــھ�الســـلوكية�القديمـــة�وإيجـــاد�أنمـــاط�بديلـــة�وم�ـــارات�يمكـــن�أن�يطبق�ـــا��ـــ��المســـاعدة�و�

ـــق�مـــــع� ـــرار�وإيجــــاد�ا��لـــــول�للمشــــكلات�ا��يو�ــــة�ال�ــــ��تواج�ــــھ�وال�ــــ��تتفـ مواقــــف�جديــــدة،�و�ســــ�يل�عمليــــة�اتخــــاذ�القـ

  .قدراتھ�وإم�انياتھ�وا�تماماتھ
  

   أ�داف��رشاد�النف��� .2.2

ـــر��عــــض�) 28-27.ص،��2015زايــــدة،�أســــعد،أبــــو�(حــــدد� عــــدة�أ�ــــداف�للإرشــــاد�النف�ــــ���بحســــب�وج�ــــات�نظـ

  :فيماي��النفس�ونذكر�ا� علماء
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ــــــون • ـــــاد�لـــــــدى�وليامسـ ــــــة،�: ال�ـــــــدف�الرئ��ـــــــ���للإرشــ ـــرارات�الفعّالـ ـــــنع�القــــ ــــــارات�صــ ــــــم�م�ـ ـــــ���علـ ـــــدين��ــ ـــــاعدة�المس��شــ مســ

  .ومساعد��م�ع���تقدير�صفا��م��ش�ل�فعّال�أك��

إحـــداث��غي�ـــ��عميـــق،�بحيـــث�يصـــل�المس��شـــد�إ�ـــ��درجـــات�أفضـــل�مـــن�التحـــرر�ورؤ�ـــة�: و�ـــدال�ـــدف�الرئ��ـــ���لـــدى�فر •

  .الواقع،�و�صبح�أفضل�تبصرًا�بذاتھ،�ومحققا�ل�ا

  .�غي���نمط�ا��ياة�وز�ادة���تمام��جتما��: ال�دف�الرئ�����لدى�آدر•

  .ة�و�دراسة�المشا�ل�الناتجة�عن�العلاقات�ال��صي: ال�دف�الرئ�����لدى�سوليفان•

  .المتبادلة

  .ال�دف�الرئ�����لدى�سك����و��غي���السلوك�المس��دف•

  .ال�دف�الرئ�����لدى�وولب��و�مساعدة�الفرد�ع���عدم��علم�استجابة�القلق����الظروف�الغ���ملائمة•

  . ال�دف�الرئ�����لدى�ماسلو��و�الوصول�إ���تلبية�ا��اجة�إ���تحقيق�الذات•

  . دة�تنظيم�الذات�وتفكيك�شروط���ميةال�دف��سا����لدى�روجرز��و�إعا•

  . ال�دف��سا����لدى�أل�س��و��عليم�المس��شد�كيف�يفكر�بطر�قة�عقلانية•

  .ال�دف��سا����لدى�بيك�أن�يصبح�الفرد�واعيا�بأف�اره��لية•

  .��مال�دف��سا����لدى�ا��شطالت�أن�يصبح��فراد�واعون�بما�يفعلوه�و�تحملوا�مسؤولية�أف�ار�م�وتصرفا•

ال�دف��سا����من�العلاج�الواق���أن��ساعد��فراد����تلبية�حاجا��م�النفسية��الانتماء�وا��ب�والقوة�وا��ر�ة�•

  .والمرح�والبقاء

  .ال�دف��سا����للإرشاد�الوجودي��و�جعل��فراد�أك���وعيا�بوجود�م•
  

د�بتعدد�النظر�ات�المت�ناة����علم�من�خلال�استعراضنا�لأ�داف��رشاد�النف�����ست�تج�أ��ا�ت�نوع�وتتعد

النفس�وتوج�ات�منظر��ا�وتنوع�أسالي��ا،�ف���محصورة�ضمن�نطاق�المس��شد����العملية��رشادية،�ور�ما��ذا�

�النظر�ة� �أساليب �واستخدام �معينة، �لنظر�ة �تب�يھ �حيث �من �عملھ، �ممارستھ ��� �المرشد �ع�� �كب��ا �عبئا يخلق

  .برم��اعملية��رشادية�المت�ناة����المقابلات�وس���ال
  

  �رشاد�النف����بأسالي�.3.2

 ةمتعددا���تص�يف��عد�شاملا�معتمدا����ذلك�ع���عدة�أسس�) 42- 41 .صص�دس،� القرط��،(توصل�

  :م��ا

  :�رشاديةالتص�يف�وفقا�للأساس�النظري�للعملية��-أ-

  دي��ارشاد� -

  ارشاد�تحلي�� -

  ارشاد�سلو�ي -

  ارشاد�معر�� -

  وجودي ارشاد -
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  ارشاد�جشطال�� -

  عقلا�ي�انفعا���سلو�ي -

  ارشاد�انتقا�ي -
  

  :المس��شدينالتص�يف�وفقا�لأعداد��-ب

  فرديارشاد� -

  جما��ارشاد� -
  

  :والمس��شدالتص�يف�وفقا�لدور�المرشد��-ج

  )موجھ(ارشاد�مباشر� -

  ارشاد�غ���مباشر -
  

  :�رشاديةالعملية�التص�يف�وفقا�لمادة�ال�شاط�أو�الوسيط�المستخدم�����-د

  )السي�و�دراما(التمثيلية�النفسية� -

  والمناقشاتالمحاضرات� -

  بالقراءة�رشاد� -

  باللعب�رشاد� -

  بالفن�رشاد�والعلاج� -
  

  :�رشادالتص�يف�وفقا�لمجال��-ه

  ارشاد�تر�وي  -

  ارشاد�علا�� -

  ارشاد�أسري  -

  زوا��ارشاد� -

  م��ارشاد� -

  �طفالارشاد� -

  والشبابرشاد�المرا�ق�ن�ا -

  المسن�نارشاد� -

  )والمو�و�ون�والمتفوقون �–�عاقات��ذوي (ارشاد�ذوي�ا��اجات�ا��اصة�-
  

�فمثلما �متعددة، �وطرائقھ �النف��� ��رشاد �أساليب �أن ��ست�تج �سبق �ما �خلال �النظر�ات��من تتعدد

�تتعدد �من�� �رشادية �ع�� �تقوم �ف�� �فيھ؛ �المستخدمة �والطرائق �للاختلافات���ساليب
ً
�وفقا �وتختلف وا��

�ال��صية�أو�الميول�و�تجا�ات�والقدرات�المختلفة ��رشاد�. الموجودة�لدى��فراد�سواء��� �طر�قة فمثلا�ًترتبط
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�مثل �طر�قت�ن �ب�ن �يوفق �ما �م��ا �فنجد �كذلك �الطرق �وتتعدد �اللعب �بنظر�ات �و�رشاد�: باللعب �الفردي �رشاد

  . وجھ�وغ���الموجھ�أو�أن�تجتمع�ب�ن�عدد�من�الطرق�وعدد�من�النظر�اتا��ما���وكذلك��رشاد�الم
  

  التفك����يجا�ي.3

  التفك����يجا�ي�ف�عر��.1.3

�كلا �( يرى �وآخرون �) 2013الدلي�� ��فؤاد(نقلا�عن ��و) 1975الب��، �التفك����يجا�ي �بقابلية�"أن �نتفاع

  .)243. ص،�2013وآخرون�الدلي���( "العقل�اللاوا���للاقتناع��ش�ل�إيجا�ي
  

� �أيضا �(و�عرفھ �) 2020ا��وري، �عن �) 2011،مإبرا�ي(نقلا �أنھ �مع�"ع�� �التعامل ��� ��ك���فاعلية �داة

  .)175 .،�ص2020ا��وري،�( "مشكلات�ا��ياة�وتحديا��ا�وم�ام�ا
  

ث�ت�ون�الطر�ق�إ���ع���أنھ�م�ارة�يمكن�أن�يتعلم�ا�الفرد�و�تق��ا�بحي) 2014قادر،�(و���السياق�ذاتھ�عرفھ�

  .)125 .،�ص2014قادر،�( .النجاح�والسعادة
  

بأنھ�قدرة�الفرد�الواعية�باستعمال�العقل�بطر�قة�إيجابية�فعالة�ذات�طا�ع�) 2013م�شد،(كما��عرفھ�أيضا�

�للذات ��يجا�ي �والتقبل �بالرضا �الفرد ��شعر �بطر�قة �عل��ا �والتغلب �ا��ياتية �المشكلات �معا��ة ���  تفاؤ��

  .)14.ص،�2013،م�شد(
  

بأنــھ�توقــع�النجــاح��ــ��القــدرة�ع�ــ��معا��ــة�المشــكلات�بتوجيــھ�مــن�قناعــات�عقليــھ�) "2005أمــا�ي،(�عرفــھ�كمــا�

بنائـــھ�و�اســــتخدام�اســــ��اتيجيات�القيــــادة�الذاتيــــة�ال�ــــ��تز�ــــد�مــــن�إمــــداد�الفــــرد�بثقتــــھ��ــــ��أدائــــھ�وســــيطرتھ�وإرادتــــھ��ــــ��

  .)114.ص،�2005أما�ي،(لديھ�عملية�التفك���
  

  :�يجا�يفالتفك����السابقة،ما�سبق�ومن�خلال�استعراضنا�للتعار�ف��ضوء و��

  .تفاؤ��ذو�طا�ع�-

  .�يجابية��دف�إ���حل�المشكلات�ال����ع��ض�س�يل�الفرد�عن�طر�ق�التوقعات�-

  .التعلمأسلوب�أو�م�ارة�تك�سب�عن�طر�ق�-
  

�التفك����يجا�ي �لمف�وم �السابقة �التعر�فات �ع�� ��عاب �ما �الزاو�ة��غ���أن ��� �تفك���الفرد �حصرت أ��ا

و�ذا�لا��عد��السل��،�يجابية،�بمع���أن�تفك���الفرد�ل�س�موج�ا�نحو��يجابية�فقط�بل�يتوقع��سوأ����شقھ�

�السل�������الواقع،أمرا�مثاليا���� و�ذا��التفك��،فالفرد�قد��ع��ض�س�يلھ�مشكلات�جمة�قد�تؤدي�بھ�إ���النمط

  .حل�ا�س�بعد�من�الذ�ن�إطلاقا،�حسب�طبيعة�المش�لة�وتوقعات��خ���لا�يمكن�أن�

ــــــــا�ي� ــــ���يجـــــ ــــ ــــ ـــــت�تج�أن�التفك�ـ ــــ ـــــھ��ســــ ــــ ـــــن�"وعليــــ ــــ ـــرد�مــــ ــــ ــــ ـــــبھ�الفــ ــــ ــــــارة�يك�ســــ ــــ ـــــلوب�وم�ـــ ــــ ــــــو�أســــ ــــ ــــــتعلم��ـــ ــــ ــــــة�الـــ ــــ ــــــلال�عمليـــ ــــ خـــ

ـــرد،�والي ي والتــــــــدر�ب�الــــــــذ ـــــ�يل�الفـــــ ــــ�ض�ســـ ــــــكلات�ال�ــــــــ���ع�ــــ ـــــل�المشــ ــــــاؤ����ــــــــ��حـــ ـــ��المن�ــــــــ��التفــ ــــــوي�ع�ـــــ ــــــوده���ــــــــ�نطــ تقــ
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ــــــلب ـــــار�الســـــ ــــ ـــ�بدال��ف�ــ ــــ ــــــ��اســــ ــــــ��إ�ـــــ ــــ ــــــة��ـ ـــــعادة�والرفا�يـــــ ــــ ـــــــاح�والســ ـــــ��النجــــ ــــ ـــھ�مع�ــ ــــ ــــق�لــــ ــــ ــــــا�يحقـــ ــــ ـــــة�ممـ ــــ ـــــأخرى�إيجابيــ ــــ ية�بــ

  .ا��ياة
  

  أنواع�التفك����يجا�ي��.2.3

،�2012ا���ازي،�(و) 1134-1133 .،�ص�ص2018ا��فا���وج��،(و) 88 .ص،�2009الفقي،�(أشار�كلا�من�

  :إ���عدة�أنواع�التفك����يجا�ي�نذكر�م��ا) 114 .ص

و�ذا�النوع�من�التفك����ستخدمھ��عض�الناس�ل�ي�يدعم�وج�ة�نظره� :عيم�وج�ات�النظرلتدالتفك����يجا�ي�•

�الن�يجة�سلبية�مثال �مع�ن�ولذلك�يقنع�نفسھ�بأنھ�ع���صواب�ح���ولو��انت المدخن�الذي�: ال��صية�������ء

  يدعم�وج�ة�نظره����التدخ�ن�قول�بأنھ���دئ�من�أعصابھ�و�جعلھ�م��نا

و����ذا�النوع�من�التفك���ي�ون�ال��ص�إيجابيا�لأنھ�تأثر����ص�آخر� :س�ب�التأثر�بالآخر�نالتفك����يجا�ي��•

لو�شا�دت�برنامج�عن�الر�اضة�وأ�مي��ا��شعر�: سواء�من��قارب�و�صدقاء�أو�ح����س�ب�برنامج�تلفز�و�ي�فمثلا

�الممكن�أن�تبدأ�فعلا�بممارس��ا� ح���تصل�إ���الدرجة�ال���تر�د�ا�أنك�تر�د�أن�تمارس�الر�اضية�أنت�أيضا�فمن

  .من�ال��ة�النفسية�والوزن�المطلوب

نجد�أنھ�من�الممكن�استغلال��ذا�النوع�من�التفك����يجا�ي�المرتبط�بالتوقيت�: التفك����يجا�ي��س�ب�التوقيت•

أك���عدد��لتحس�ن�سلوكياتنا����ش�ر�رمضان�اغلب�الناس��س���إ���رضا�الله�والبعد�عن���طھ�و�ر�د�أن�يكسب

  .ممكن�من�ا��سنات�في�ون�واعيا�ومدر�ا�لتصرفاتھ�و��ون�حر�صا����التعامل�مع��خر�ن�وأيضا�مع�نفسھ

�المعاناة• ��� �يواجھ���سان�صعو�ات�مثل�المرض�ف�و�يق��ب�: التفك����يجا�ي �النوع�من�التفك���عندما ��ذا و��

  .مل�مع�التحدي�و�ستفادة�منھ�وتحو�لھ�إ���خ��ة�م�ارةأك���من�الله�سبحانھ�و�عا���وثم�يفكر����كيفية�التعا

�الزمن• �المستمر��� �يتأثر�: التفك����يجا�ي �التفك���لأنھ �أنواع �وأقوى ��و�أفضل �التفك����يجا�ي �من �النوع و�ذا

�لا�ف�و� �أم �تحديد �ال��ص �واجھ �فسواء �الزمن ��� �مستمرة ���ص �عند ��و�عادة �بل �والمؤثرات �والزمان بالم�ان

�حياتھ�دائم ��� ���ا ��عت�� �عادة �أصبحت �ح�� ��حتمالات �والبدائل �ا��ل �يفكر��� �وثم �و�عا�� �سبحانھ ��شكر�الله ا

  .فال��ص�من��ذا�النوع�نجد�حياتھ�م��نة�وسعيدة�و�ادئة�و�ذكر

� :التفاؤل • �من �المشرق �ا��انب �للنظر�ا�� �الرؤ�ا �تلك ���وضاع،بأنھ �تتا�ع �أي �من �النتائج �أفضل  للأحداث،وتوقع

  .النجاحكما�أنھ��عد�أفضل�خطوة�من�خطوات��قو�ة،والتفاؤل��ش�ل�دافعية�

وتنظيم�ا��بوضوح،وصياغ��ا��وف�م�ا،القدرة�ع����دراك�ا��يد�للانفعالات�والمشاعر�النفسية�: يالذ�اء�الوجدا�•

��الر���العق���وفقا�لانفعالات�ومشاعر��خر�ن�للدخول�مع�م����علاقات�إيجابية�واجتماعية��ساعد���سان�ع�

  .ل��ياةو�نفعا���والم���و�علم�المز�د�من�الم�ارات��يجابية�

والعطاء��الوجدانية،والنجاح�وتحقيق�الذات�والمشاركة��ال��صية،وقوة��مشروط،���تقبل�الذات�غ��� :الرضا•

� �ع�� �و�نفتاح ��ا����ة،وا��ب �وا��كم �المودة �ع�� ���خلا��،وال���يع �التفاعل و�حساس��جتما��،� وم�ارات

  .و�بداع�وا��كمة�التلقائية�المستقبل،والتطلع�نحو��والمثابرة،وال�سامح��با��مال،
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بالرغم�من��عدد�أنماط�التفك����يجا�ي�لدى��فراد�بتعدد�مؤشراتھ�تبقى��ذه��نواع�مق��نة�با��طوات�

  .مع�نحل�المشكلات�ال����س�ند�إل��ا�أي�نمط��الممن��ة����ساسية�
  

  التفك����يجا�ي�تاس��اتيجيا�.4.3

  :م��اعدة�اس��اتيجيات�نذكر�) 112-111 .ص�ص،�2013 القر����،( حددت

  .الما�����و�ك���من�الم�ارات�والتجارب�بدو��ا�يتخبط���سان����ظلام :اس��اتيجية��غي���الما���•

  .�عت��ه�مثلا�أع���لناوتتعلق�ب�ب���وج�ة�نظر�ومعتقدات�وقيم���ص� :اس��اتيجية�المثل��ع��•

  .نحننحن�لا�نرى��شياء�كما����بل�نرا�ا�كما� :اس��اتيجية�ال��ص��خر•

ــــ�• ــــ ــــ��ال��ك�ـ ــــــ��اتيجية��غ�ـــــ ــــــــا�ي� :اســـ ــــــدف�إيجـ ـــــــ���ـــ ــــ�ه�ع�ــ ـــــھ�وترك�ـــــ ـــــع�قدراتــــ ـــــا�عنـــــــــدما�وضــــ ـــبح�نا��ــــ ــــ ــــــا���أصــ ـــرد�نـــ ــــ ـــــل�فــ �ــــ

  .محدد

ـــــادة• ــــيص�والز�ـــ ــــــ��اتيجية�التنقــــ ــــــا�ت :اســ ــــــادة�مــ ــــــالا�تر�ــــــــد�وز�ــ ـــرك�مــ ـــــ��تـــــ ــــل�ع�ـــ ـــــا�أعمــــ ـــــد�ح�ــــــــ��ييوميـــ ـــــا�مــــــــا�لا�ر�ـــ ـــــ��تمامـــ �ت�ـــ

  .دتر�ما�تر�د�و�نمو�

  .نحن�نتعلم�من�الفشل�أك���مما�نتعلم�من�النجاح�:اس��اتيجية�النتائج��يجابية•

  .أمرهالعالم�من�عرف�قدره�وا��ا�ل�من�ج�ل��:اس��اتيجية�اعرف�نفسك�جيدا•

  .�دفكاس��اتيجية�التجزئة�والتعامل�مع��ل�جزء�ع���حدة�ح���تحقق�•

  .أرشدهمن�استعان�بالعقل�وسدده�ومن�اس��شد�بالعمل�: �اتيجية�القيمة�العليااس�•

  .النجاحال��ص�الذي�عنده�أك���من�بديل�ل�ي�يحل�مش�لة�واحدة�عرف�الطر�ق�إ���: اس��اتيجية�البدائل•

�الذا�ي• �التحدث �أف�: اس��اتيجية �من �داخلك ��� �يدور �ما �ع�� �و�عرف �نفسك �مع �تحدث �للوصول ا���ار�لتعديل�ا

  .السعادة
  

  العوامل�المؤثرة����التفك����يجا�ي .5.3

ة�عوامــل�ممكـن�أن�تــؤثر��ــ��عــد) 2016علــة�و�ـوزاد،�(نقـلا�عــن�) 24 .،�ص2020 ذيــاب�وجمعــة،(حـدد�كــلا�مـن�

  :م��ا�يجا�ي�لدى�ال��ص�ونذكر���التفك�

  .النظرة�الشاملة�للفرد�والتحرك�بالمحيط�الشامل•

  .��ص����العمل�وكذلك�الضبط�الداخ����عد�م�ما�للتفك��الضبط�والمشاركة�من�قبل�ال•

  .الب�ية�الدماغية�للفرد�وطبيعة�ا��ينات�الوراثية�عند�الفرد•

  .الت�شئة��جتماعية�و�سر�ة�للفرد�تؤثر�ع���التفك����يجا�ي�للفرد•

  .استخدام�الم�ارات�الذاتية�ال���يمتل�ا�الفرد����إعادة�التنظيم��س��اتي���لھ•

  .المتنوعةميلا�ل�ي�يرتبط�بالأف�ار��أك�� متلاك�الفرد�لمف�وم�ذا�ي�إيجا�ي�بجعل�الفرد�ا•
  

�ــ��ضــوء�استعراضــنا�لــبعض�العوامــل�المــؤثرة��ــ��التفك�ــ���يجــا�ي�تبقــى��ــذه�العوامــل��ســ�ية��ــ��نطــاق�الب�ئــة�

ـــر���ــــــا�الـــــبلا  ـــة�ال�ـــــ��تمـــ ـــروف�السياســــــية�و�منيـــ ـــرد،�وكــــــذا�الظــ ــــع�ا��ضـــــار�ة�ال�ــــــ���عــــــ�ش�ف��ـــــا�الفـــ ــــطراب�الوضــ د،�فاضــ
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السيا�ـــ����ـــ���عـــض�الـــدول�المتخلفـــة�واســـ�بداد�النظـــام�ا��ـــاكم��مـــر�الـــذي�يجعـــل�مـــن�الفـــرد�مســـلو�ا�ل�امـــل�حر�تـــھ�

ـــرة�ا��يـــــاة�مـــــن�أجـــــل�تلبيـــــة�ا��اجـــــات� ـــر�ومقيـــــدا��ـــــ���ـــــذا�الشـــــأن�و�ـــــذا�ن�يجـــــة�ســـــع��ا�الـــــدؤوب�نحـــــو�ترســـــيخ�فكــ الفكــ

،�ممــا�يـؤدي�بــھ�إ�ـ���نحــراف�والتطـرف�الفكــري،�و�جعـل�مــن�البيولوجيـة،�أي�اسـ�بعاد�فكــرة�تجديـد�النظــام�ا��ـاكم�

  .تفك��ه�محدودا�سلبيا�
  

فالظروف�ال��ية�الرا�نة�ال���تمر���ا�مختلف�بلدان�العالم����ظـل�الوضـع�الـرا�ن�المتعلـق�بجائحـة��ورونـا�

ان�شــــاره��ال�ـــ��جعلــــت�مــــن�تفك�ــــ��الفـــرد�تفك�ــــ�ا�ســــلبيا�يحمــــل��ـــ��طياتــــھ�توقعــــات�ســــلبية�حـــول�تف�ــــ���المــــرض�وســــرعة

واحتمــال��صـــابة�بــھ�،�ممـــا�دفـــع�بــالفرد�إ�ـــ��ت�بـــع�ا��ــدث�ع�ـــ��مواقـــع�التواصــل��جتمـــا���و�ـــذا�ن�يجــة��لبـــث��خبـــار�

وذيوع�ا��ب�ن��افـة�شـرائح�المجتمـع�فيمـا�يتعلـق�بتطـور�الو�ـاء�ا��ـا����ـ��ا��زائـر؛�إذ�سـ�لت�فـرص�التقـارب��جتمـا���

مـــات�وتـــداول�ا�،غ�ـــ��أن��ـــذه��خ�ـــ�ة�قـــد�تضـــلل�مـــن�فكـــرة�ا���ـــ��والمعلومـــة�بـــ�ن�أفـــراده�باعتبـــاره�تقنيـــة�لســـيولة�المعلو 

احصــائيات�الو�ـاء�ورصــد�الوفيــات،�وح�ــ���ــ��رصـد�قــرارات�مز�فــة�تتعلــق�بتعليــق�الدراســة��ــ��المتداولـة�و�شــكك�ح�ــ��

  .وإجراءات�التقو�م�المتعلقة�بنظام��متحانات�الرسمية�مما�أدت�إ����شو�ھ�التفك���لدى�الفرد�
  

  �م�النظر�ات�ال���تناولت�التفك����يجا�ي�أ�.6.3

  :اكر�م��ذقامت�الباحثة�باستطراد�مجموعة�من�النظر�ات�ال���حاولت�تفس���التفك����يجا�ي�ون

 نظر�ة��ار�سون�و�رامسون�Harrison et Branson  

سلوك�م�الفع���كما�تو����ذه�النظر�ة�أساليب�التفك���ال���يفضل�ا��فراد�وطبيعة��رتباط�بي��ما�و��ن�

تو���ما�إذا��انت��ذه��ساليب�ثابتة�أم�قابلة�للتغي���وكيف�تنو�الفروق�ب�ن��فراد����أساليب�التفك��،�وقد�

��س��اتيجيات� �وتنمو��ذه �تخز���ا �يمكنھ ��س��اتيجيات �من �عدد �يكسب �الطفل �أن �النظر�ة ��ذه أو��ت

�إ���تفصيل�اس��اتيجيات�وتزد�ر�خلال�مرحل���المرا�قة�والرشد�لنماذج�أ �يؤدي ساسية����ا��ياة�العملية،�مما

� ���.خاصة �أساليب �خمسة �التفك���إ�� �أساليب �النظر�ة ��ذه �صنفت �المثا��،�: وقد ��سلوب �ال��كي��، �سلوب

�التحلي��،�وأكدت��ذه�النظر�ة��ذه��ساليب����فئات�أساسية� ��سلوب�العل��،��سلوب �سلوب�الواق��،

وإن�أسلوب�ال��كي���يأ�ي�كأقل�أسلوب�. )321.ص�،2017شمران،(المفيدة�للإحساس�بالعالم��و�خر�ن�للطرق�

�التفك��� �أسلوب �أن �كما �التحلي�� �ف�و��سلوب ��ك���ان�شارا �أسلوب �أما ��فراد، �ب�ن ��ن�شار�ة �الناحية من

�أسل �أما �والتفك���الذا�ي �نحو�القيمة �قوي �ذو�توجھ �والمثا�� �ف�و�ذو�توجھ�ال��كي�� �الواق�� �التفك���التحلي�� وب

�التفك���العل���فيقوم�بدو�ا��سر�الفجوة�ب�ن�ا��انب�ن�ور�ما� قوي،�وأو���نحو�الدقائق�والتفك���الوظيفي�أما

� ��تجا��ن �أو�يرفض �للمخ�. )130.ص�،2006الطيب،(يتجا�ل �النصفية �السيطرة �الفروق �أن �النظر�ة وذكرت

�إ���الفروق�التفك��� �أن�سيطرة�تؤدي ��ار�سون�و�رامسون�وحسب�توقعا��ما وأساليب�����ذا��طار��ش�ل�من

التحلي���والتفك���الواق���أما�سيطرت�النصف��يمن� لنصف���سر�يؤدي�إ���استخدام�اس��اتيجيات�التفك��

 .فقد�إ���استخدام�اس��اتيجيات�التفك���ال��كي���والتفك���المثا��
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 1988(نظر�ة�سي��مان�وآخرون(   

�تفس���الوقا�ع� �التفك���و�� ��� �أسلو�ان ��ما �وال�شاؤم �التفاؤل �من �كلا �أن �النظر�ة ��ذه �صاحب يرى

و�حداث�طر�قة�تفس��نا�للواقع�لا�تقتصر�ع���مجا��ة�حالة�خاصة�من�نجاح�أو�فشل�بل����تتوقف�ع���فكرة�

�وفرص �ولإم�اناتنا �لأنفسنا ��عط��ا �ال�� �العامة �القيمة �عن �ت�و��ا �أو�ال�� �التفاؤل �نتعلم �أن �و�مكن �ا��ياة ��� نا

ال�شاؤم�بناء�ع���خ��تنا�ونمط�ت�شئ��ا�بما�اتصف�بھ�من�رعاية�وحب�و���يع�و�عز�ز�وم�انة�أو�إحاطة�أو�إ�مال�

��علمھ�واس�بدالھ�من�خلال� �فإنھ�يمكن�إعادة ��ذا��سلوب�التفاؤ���أو�ال�شاؤمي�متعلم �حيث وحط�من�القدر،

إ���أن��فراد�يمل�ون�ا��ر�ة�والمقدرة�ال�املة����اختيار�طر�قة� )Selignamet et al., 1988( أساليب�تدر�بھ�وأشار

تفك���م�وان�ذلك�يؤدي�إ���أن�التعلم�يكشف�جوانب�القوة�ال���لديھ�و�ستعمل�أساليب�وأ�شطة�موج�ة�لإدار��ا�

  ).2. ،ص�2000را�ي،الز ( وال���تجعلھ�أك���تحكما�بصورة�إرادية����اتجا�ات�ومسارات�التفك���
  

 1987(نظر�ة�قيادة�المخ�ل���مان (  

�للتفك �أساليب �أر�عة �النظر�ة �و�عرض �المخية �للسيادة ����مان �بأداة �النظر�ة ��ذه �الطرائق��س�� ���تو��

  :و���فراد�مع�العالم� يتعامل���ا ال��

  .المعرفية�ية�و�نظمة�والعمليات��و�القدرة�ع���بناء�قاعدة�معرفية��ساعد�ع���ف�م�ودمج��ب: �سلوب�المنطقي•

من�أ�م�خصائصھ�جدولة�وتنظيم���شطة�و��تمام�بالتفاصيل�ووضع���داف�والتحرك�: �سلوب�التنظي��•

  نحو�ا

  .الغ��يتمثل����القدرة�ع����تصال�والتأث���ع����خر�ن�وفن�التعامل�مع�: �سلوب��جتما��•

��بت�اري • �تخ: �سلوب ��� �جديدة�يتمثل �أف�ار �ع�� �وا��صول �والعقبات �ا��واجز �وتخطي �البدائل يل

  .)321 .،�ص2017شمران،(
  

 نظر�ة�التوسع�والبناء�لـ�)Fredriksom , 1998 (  

�لدى� �التفك�����ي �نطاق �توسع �ف�� �توسيعية، �طبيعة �ذات ��يجابية ��نفعالات �أن �فر�دركسون يرى

�ال��صية�المس �تب���موارد�م �أ��ا �مجال�الرؤ�ة�وا��يارات�الناس،�كما ��يجابية�توسع ��نفعالات �أن �إذ تدامة،

وإن���تمام�بالانفعال��يجا�ي�يحفز��ستكشاف�و�نفتاح�ع���معطيات�جديدة��السلوكية،والقرارات�والبدائل�

�م��ايدة، � وتجارب �مدى �توسع �ا�� �يؤدي �ذو �الذات،مما �الناس �يطور ��يجابية ��نفعال �خ��ات �خلال ا��م�ومن

  .)221.ص�،2019مجيد،(و�صبحون�أك���ابداعا�ومعرفة�ومرونة�اس�يعابية�واندماجا�اجتماعيا�و��ة�نفسية�
  

�التفك����يجا�ي �مف�وم �فسرت �ال�� �النظر�ة �المقار�ات �لبعض �استعراضنا �خلال �من �نظر�ة�، �أشارت إذ

)Harrison; F.Branson( ال� �إ�� �تؤدي �للمخ �النصفية �السيطرة ��� �الفروق �سليجمانأن �يرى �ح�ن ��� أن� فروق،

�نظر�ة� �أما �تدر�بھ، �أساليب �خلال �من �واس�بدالھ ��علمھ �إعادة �يمكن �فإنھ �متعلم �أو�ال�شاؤمي �التفاؤ�� �سلوب

)Fredriksom, 1998 (توسع�نطاق�التفك���لدى�الناس،�إذ�أن��نفعالات��يجابية�توسع�مجال�الرؤ�ة�وا��يارات�

ة�،�وإن���تمام�بالانفعال��يجا�ي�يحفز��ستكشاف�و�نفتاح�ع���معطيات�جديدة�والقرارات�والبدائل�السلوكي
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�التفك���والتعامل� ��� �ومرونة �ومعرفة �أك���إبداعا �و�صبح �ذاتھ �تطو�ر �ا�� �بالفرد �يؤدي �،مما �م��ايدة وتجارب

��خر��ن �مع ����مان،. والتعا�ش �نظر�ة �بي�ت �فقد �ذاتھ �السياق �الم�1987و�� �السيادة �أساليب�أن �أر�عة ��� خية

  .�خر�نللتفك���تو���الطرائق�ال���يتعامل���ا�الفرد�مع�
  

و�ـــ��ضــــوء�مــــا�ســـيق�لا�يمكننــــا�أن��غفــــل�ع�ـــ��نظــــرة�الشــــر�عة��ســـلامية��ــــ��تحديــــد�مـــواطن�التفك�ــــ���يجــــا�ي�

غي�ــ��القــدر�مــن�القــائم�ع�ــ��مبــدأ��يمــان�بــا��عــزل�وجــل�و�القضــاء�والقــدر�خ�ــ�ه�وشــره،�و�ــ��قدرتــھ�جــل�وع�ــ��ع�ــ���

سـل���إ�ــ��إيجــا�ي،�وانطلاقــا�مـن��ــذا�المبــدأ�الشــر���يتولــد�لـدى�الفــرد�الثقــة�بــالنفس�ممـا�يت�ــون�لديــھ�مف�ــوم�الــذات�

فــالتفك����يجــا�ي���ــذا�المف�ــوم�ينطــوي�ع�ــ��فكــرة�وجــود�مع�ــ�� .�يجــا�ي،�والــذي�بــدوره�يــنعكس�ع�ــ��نمطيــة�تفك�ــ�ه

�ـ��ا�عـدام�مع�ـ��ا��يـاة�برم��ـا،�والعكـس��ـ�يح،�وعليـھ�يبقـى�تفسـ���التفك�ـ��ل��ياة،�فا�عدام�الفكر��يجـا�ي�يـؤدي�إ

  . �يجا�ي�مرتبطا�ومق��نا��س��ورة�ا��ياة�وا�عدام�ا،�فوجود�التفك����ع���استمرار�ة�ا��ياة
  

  )19-كوفيد(كورونا� سف��و�.4

  �عر�ف�ف��وس�كورونا .1.4

� ��ورونا �ف��وس �(�عد �) �19وفيد �و�� ��ورونا �سلالة �أن�"من �يمكـن �الـ�� �الف��وسـات �مــن �كبــ��ة مجموعــة

�مثل� �خفيفة �ت�ون �ال�� �سواء �ا���از�التنف���، �أمـراض ��ســ�ب �حيـث �سـواء، �حـد �وال�شـر�علـى �ا��يوانات تصـ�ب

  .)55 .ص ،2020،�الرنت����،�المف��" (نـزلات�الـ��د�أو�شـديدة�مثـل��ل��ـاب�الرئـوي 
  

���فصيلة�كب��ة�من�الف��وسات�ال���من�الممكن�أن�تص�ب�) 431.ص�،2021،العز�ز،�حماد(و�عرفھ�أيضا�

  ". ��سان�وا��يوان،�و�س�ب�ف��وسات��ورونا�مشا�ل����ا���از�التنف���
  

�و�مرض�ت�س�ب�بھ�سلالة�جديدة�من�) 293 .ص ،2020،�بوسرسوب ع�شوش،( و���السياق�ذاتھ��عرفھ�

� �التاجية ��نجل( �ورونا)الف��وسات ��التا���سم �مشتق �للمرض ��ورون" CO: "��ي ��لمة �من �حرف�ن �أول ا��ما

)corona (و"VI "ما�أول�حرف�ن�من��لمة�ف��وس��virusو،Dو�و�أول�حرف�من��لمة��Disease .وأطلق�ع����ذا�

� �إسم �سابقا �الف��وس�. novel 2019المرض �إل��ا �ي�ت�� �ال�� �نفس�ا �الف��وسات ��عائلة �يرتبط �جديد و�و�ف��وس

  ".و�عض�أنواع�الز�ام�العادي�)سارز (�س�ب�بمرض�متلازمة�التنفسية�ا��ادة�الوخيمة�الذي�ي
  

� ��عرف �وكر�م�ال�لا��(كما �كرونا) 2000، ��جائحة �الف��وسات�بأ��ا ��س�� �كب��ة �فصيلة �ضمن ف��وس

�شد�خطورة�وت��اوح�حد��ا�من�نزلات�ال��د�الشا�عة�إ����مراض��التنف���،ال���تص�ب�ا���از��،)�ورونا(التاجية�

  )6. ،�ص�2000لا���وعبد�الكر�م،. (ح����ن) COVID-19(وال���لم�يتم�اك�شاف�علاج�لـ� ،"م��س"و" سارس"مثل�
  

مــن�خــلال�استعراضــنا�للتعــار�ف�الســـابقة��ســت�تج�أن�ف�ــ�وس�كرونــا��ـــو�ف�ــ�وس�مســتحدث�متحــور�يصـــ�ب�

  ."ي����أغلب�تھ�إ���حالة�الوفاة���سان�وا��يوان�ع���حد�سواء،�ف�و�شديد�العدوى�و�ن�شار�يؤد
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  أعراض�ف��وس�كورونا .2.4

نقلا�عن�منظمة�ال��ة�العالمية�أعراض�الف��وس��ك���شيوعا�) 205 .،�ص2020مليا�ي،�مجادي،(حدد�

  فيماي���

  ا�����و�ر�اق�والسعال�ا��اف -

  احتقان��نف�أو�الر�� -

  ألم�ا��لق�أو��س�ال -

  رأسألام�ا��سم�وأوجاع�ال -

  صعو�ة�التنفس -
  

تختلف�شدة�وحدة��ذه��عراض�من���ص�إ���أخر�حسب�مناعة�جسمھ،�وتزداد��سب��صابة��،وعليھ

��ذه��عراض�عند�فئة�المسن�ن�وذوي��مراض�المزمنة؛�كما�تبقى��ذه��عراض��س�ية�ول�ست�معيار�ل��كم�ع���

ر�عل��م�أيھ�أعراض�مصاحبة�و�م�من�ذوي�المناعات��صابة�بـ�ف��وس��ورونا�فقد�يصاب���ا����اص�ولا�تظ�

�و��� �الرئوي �ال�لوي �أو�الفشل �التنفس �صعو�ة ��� �والمتمثلة �خطورة �أشد �إ�� ���ا ��صابة ��سب �تبلغ �كما قو�ة،

�كرونا� �ف��وس �ضد �المستخدم �ال�لوروك�ن �مضاعفات �جراء �من �الوفاة �إ�� �ا��رجة �ا��الات ��ذه �تؤدي الغالب

  .�عض�ا��الات�للتعا���وأحيانا�أخرى�تتماثل.
  

  التداب���الوقائية�من�ف��وس�كورونا .3.4

�ــ��ظــل�ا�عـــدام�اللقــاح�المتعلــق�بـــالف��وس�أوصــت�منظمــة�ال�ـــ�ة�العالميــة�بمجموعــة�مـــن�التــداب����ح��از�ـــة�

  :م��اللتقليل�من�خطر��صابة�بف��وس��ورونا�ونذكر�

  .لمتعلقة�بقاعات�ا��فلات�و�سواق�الشعبية�و�سبوعيةتجنب�التواجد�بالأماكن�المزدحمة�والعامة�خاصة�تلك�ا -

  .م�1.5ضرورة�التباعد�ب�ن����اص�ع���مسافة� -

  .ضرورة�ل�س�القفازات�والكمامات����حالة��ختلاط�بالمصاب�ن -

ضـــرورة�رمـــي�الكمامــــات��ـــ��أمـــاكن�محــــددة�للنفايـــات��عــــد��ـــل�اســـتعمال�ح�ــــ��نقلـــل�مـــن�خطــــر�إعـــادة�اســــتعمال�ا�أو� -

  .��ا�من�طرف�الصغارملامس

  .ضرورة�وضع�مناديل�ورقية�ع���الفم�و�نف����حالة�السعال�والز�ام�لتجنب�تطاير�الرذاذ����ال�واء -

ـــــدخول� - ــــاـلمقبض،�المصــــــعد�الك�ر�ــــــا�ي،�و�عــــــد�والـ ــــطح��ـ ـــــل�اليــــــدين�بالمــــــاء�والصــــــابون��عــــــد�ملامســــــة��ســ ـــرورة�غسـ ضـــ

  .الم��ل وا��روج�من�

  .تجنب�لمس�الع�ن�والفم�و�نف -

  .رخو� ضرورة��ستخدام�الفردي�لأدوات�النظافة�ال��صية�و�عقيم�ا�ب�ن�ا���ن� -
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ـــھ ــــــول��،وعليـــــ ــــــار�ة�المفعــ ـــــة�ســ ـــــداب����ح��از�ـــ ـــــى��ــــــــذه�التـــ ـــــــ�تبقـــ ـــــــاح��ح�ـ ــــــ�وس��ورونــــــــا�بتواجــــــــد�اللقـ ــــق�بف�ــ المتعلــــ

ــــــ�� )�19وفيـــــــد�( ـــــال�مضـــــــاد�للقضـــــــاء�ع�ـ ــــــو�ر�لقـــــــاح�فعــ ـــتم�تطـ ـــــم�يــــ ــــــور�و��ـــــــد�الســـــــاعة�لــ ـــــتجد؛�لأن�الف�ـــــــ�وس�متحـ المســ

  .الف��وسذا��
  

  الشا�عات��لك��ونية. 5

  �عر�ف�الشا�عة. 1.5

� �الشا�عة�عد ��س���-مصط�� �حديث �التعر�ف��لذلك�-مصط�� �من �العر�ية �المصط��ات �كتب �خلت فقد

�نظرا� �الواسعة �الدلالة �ذات �المفا�يم ��عت���من �كما �العصر�الرا�ن، ��� �المستخدم �بالمف�وم �للشا�عة �صطلا��

يدة�من�علم�النفس�و�جتماع�والقانون�و�ن��و�ولوجيا�والسياسة�و�قتصاد�و�جتماع�لاتصالھ�بتخصصات�عد

  .)287.ص�،2018ا��شت،(وا��رب�النفسية�
  

فالشا�عات����ترو�ج������مختلق�لا�أساس�لھ�من�الواقع،�أو����المبالغة�وال���ت�ون����سرد�خ��ي�يحتوي�

  .)164. ،�ص1977،مع��( ع���جزء�ض�يل�من�ا��قيقة
  

ع���أ��ا��ل�خ���او�معلومة�أو�بيان�أو�صورة�أو�فيديو�أو�معلومات�) 138،�ص2017الشتلة،�(كما��عرف�ا�

�بمضمون� ��جتما���بو���و�دون�و�� �التواصل �ع���مواقع �أو�مشارك��ا ��شر�ا �غ���نصية�يتم �أو�معلومات نصية

  .ر�ا�ذا�ا�����أو�المعلومة�وعدم�التأكد�من�مصداقيتھ�أو�الثقة����مصد
  

من�خلال�استعراضنا�لمجمل�التعار�ف�السابقة�وال���بحثت����ما�ية��شاعة��لك��ونية��ست�تج�أن�جل�

��شاعة ��� �أساس�ن �شرط�ن �ع�� �فحوا�ا ��� �تضمنت �وأ�ميتھ: التعار�ف �ا���� �فا .غموض لشا�عات�وعليھ

غ���موثوق���ا�حول���جتما���لأخبار واصل�تداول�الطلبة�ا��امعي�ن����مواقع�الت�ع����ذا�المقام��لك��ونية����

� �ومقتضيا��ا ��زمة ����(تطور �ال�شكيك �وخطورتھ، �بالف��وس ��صابة �إم�انية �ان�شاره، �وسرعة �المرض تف���

بأي�) انات�الرسميةإحصائيا��صابة�بالف��وس�وحالات�الوفاة،��عليق�الدراسة،�وإجراءات�التقو�م����نظام��متح

  .)إ��...فيديو،�صورة،�بيان،�معلومة�(ش�ل�من��ش�ال�
  

  أنواع�الشا�عات�ع���مواقع�التواصل��جتما���� .2.5

� �2019ا��مل،(صنف �إ���) 26-27، ��شر�ا �أ�داف �حيث �من ��جتما�� �التواصل �ع���مواقع الشا�عات

  :قسم�ن

 محدد� �ل�دف �موج�ة �ع� :شا�عات �و�م �أ��ا��ا �عن�ي�شر�ا ��خبار�عار�ة ��ذه �ب�ون �تامة �ودراية �يق�ن �

ال��ة،�وعادة�ما�ي�ون�لد��م��دف�أو�غرض�محدد�من��شر��ذه��خبار�بحسب�نوع�ا�����والمجال�الذي�يقع�

  .فيھ

 ت�نوع�مصادر�وأ�داف��ذا�النوع�من�الشا�عات،�فقد�ت�ون�نتاج�أ��اص�أو�: الشا�عات�غ���محددة�ال�دف

  .ك��ى ج�ات�خارجية�أو�شر�ات�
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وثيقــــا�بالأحــــداث،�و�زمــــات��مرتبطـــة�ارتباطــــا أنــــواع�الشــــا�عاتمـــن�خــــلال�الطــــرح�الســــابق��ســـتطيع�القــــول�أن�

  . ا��...والمجر�ات�الرا�نة����ش���المجالات�السياسية��قتصادية��جتماعية�الدي�ية�ال��ية�
  

  �ثار�النفسية�و�جتماعية�ال���ت��تب�ع���ترو�ج�الشا�عات� .3.5

ـــــــدد� ـــــف،(حــ ـــرو�ج�) 184،�ص2019 يوســــ ــــ ـــــ��تـــ ـــــــب�ع�ــــ ـــــ��ت��تــ ــــع�وال�ــــ ــــ ـــــ��المجتمــ ـــة��ــــ ــــ ـــية�واجتماعيــ ــــ ـــــار�نفســ ـــــدة�أثـــــ عــــ

  :الشا�عات�ونذكر�م��ا

  .�جتما��تدم���النظام�القي���والسلم� -

  .�عميم�مشاعر��حباط����المجتمع -

  .تد�ي�للمعنو�ات�وتدم���للفكر -
 

  الدراسات�السابقة�.6

�ــــ���–للموضــــوع�ا��ــــا���) مماثلــــة(��الباحثــــة�ع�ــــ��أيــــھ�دراســــات�مطابقـــةنظـــرا���ــــداث�الموضــــوع�الــــرا�ن�لــــم��ع�ـــ

ن�يجــة���داثــة��زمــة�الرا�نــة�ال�ــ��باتــت�محــل�بحــث�مــن�قبــل�الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن��ــ��مجــالات�–حــدود�علــم�الباحثــة�

  :نحاول�استعراض�ا��التا���وعليھ) �لك��ونيةالتفك����يجا�ي،�الشا�عات�(تناولت�متغ��ي�الدراسة�عدة�
  

  دراسات�تناولت�التفك����يجا�ي� .1.6

بدراســة�اســ��دفت�التحقــق�مــن�فاعليــة�برنــامج�ارشــادي�انتقــا�ي�ت�ــام���لتنميــة�التفك�ــ��) 2018(قــام�الكشــ�ي�

) 08(�يجـــا�ي�كمـــدخل�لتحســـ�ن�الـــذات�لـــدى�عينـــة�مـــن�طالبـــات�ا��امعـــة�الكفيفـــات�،�ت�ونـــت�عينـــة�الدراســـة��مـــن�

،�ومقيــاس�تقــدير�الــذات�) إعــداد�الباحثــة( مقيــاس�التفك�ــ���يجــا�ي�: دوات�التاليــة�طالبــات،�واســتخدمت�الباحثــة�� 

ـــــادي� ــــ�ج،�وال��نــــــامج��رشــ ـــة(لروزن�ــ ـــــداد�الباحثــــ ـــــن�النــــــت) : إعـ ـــــة�عــ ـــــفرت�نتـــــــائج�الدراسـ ـــــة�: وأسـ ـــروق�ذات�دلالــ توجـــــــد�فـــ

جــا�ي�وتقـــدير�الـــذات�إحصــائية�بـــ�ن�متوســطات�رتـــب�أفــراد�العينـــة��ــ��القياســـ�ن�القب�ــ��والبعـــدي�لمقيــاس�التفك�ـــ���ي

كمــا�أسـفرت�أيضــا�عـن�عــدم�وجـود�فــروق�ذات�دلالـة�إحصــائية�بـ�ن�متوســطات�رتـب�أفــراد� لصـا���القيــاس�البعـدي،

وأوصـــــت��.العينــــة��ــــ��القياســــ�ن�القب�ـــــ��والبعــــدي�لمقيــــاس�التفك�ـــــ���يجــــا�ي�وتقــــدير�الــــذات�لصـــــا���القيــــاس�البعــــدي

وتفعيـــل�ال�ـــ�امج� ال�ـــ���ســـاعد��ـــ��تنميـــة�التفك�ـــ���يجـــا�ي�لـــد��م،الدراســـة�بتـــوف���الب�ئـــة�ا��امعيـــة�المناســـبة�للطـــلاب�

  .�رشادية�ال����سا�م����تنمية�ا��وانب��يجابية�لد��م
  

ال���اس��دفت�برنامج�تدر����قائم�ع���التفك����يجا�ي����تنميـة�الكفـاءة�الذاتيـة�) 2018(و���دراسة�السيد�

وطالبــة�مــن�طــلاب� طالبــا) 60(ت�ونــت�عينــة�الدراســة�مــن� طــلاب�ا��امعــة،المدركــة�وأثــره��ــ��المعتقــدات�المعرفيــة�لــدى�

ـــة�ال��بيـــــة�جامعـــــة�ب�ـــــ��ســـــو�ف� ــــيم�م�إ�ـــــ��مجمـــــوعت�ن��الفرقـــــة�الثالثـــــة�ب�ليــ ـــرى�ضـــــابط) 30(تـــــم�تقسـ ،�ةتجر��يـــــة�وأخــ

مقيــــاس�الكفــــاءة�) Wang ; 2013(المعتقــــدات�المعرفيــــة�مــــن�إعــــداد�مقيــــاس�: �دوات�التاليــــة� واســــتخدمت�الباحــــث

وأسفرت�نتائج�الدراسـة�عـن�) : إعداد�الباحث( �رنامج�قائم�ع���التفك����يجا�ي،�و ) إعداد�الباحث(  اتية�المدركةالذ

�ــ��تنميــة�الكفــاءة�الذاتيــة�المدركــة�والــذي�أثــر�ع�ــ���شــ�ل�إيجــا�ي�ع�ــ��المعتقــدات�المعرفيــة���التــدر��فاعليــة�ال��نــامج�: 
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�ـ��تنميـة�الكفـاءة�الذاتيـة�المدركـة���ك�أيضـا�بقـاء�لأثـر�ال��نـامج�التـدر��،�كما��اـن��نـا ةالتجر��يلدى�طلاب�المجموعة�

كمـــا�أوصـــت�الدراســـة�بتـــدر�س�م�ـــارات�التفك�ـــ���يجـــا�ي�ضـــمن�مقـــررات�.المعتقــدات�المعرفيـــة�لـــدى�طـــلاب�ا��امعـــة�و 

  .��ميع�طلاب�ا��امعة�نظرا�لما�ل�ا�أ�مية�من��عديل�نظرة�الطلاب�ل��ياة�المستقبلية
  

دراســة�اســـ��دفت�معرفــة�فاعليـــة�اســتخدام�برنــامج�ارشـــادي��ــ��تنميـــة��)2017(خــرون�آزادة�و كمــا�أجــرى�طبـــو 

طالـب�) 100(ت�ونـت�عينـة�الدراسـة�مـن� التفك����يجا�ي�لدى�طلبة�ا��امعة����فـض��عـض��ضـطرابات�النفسـية،

اد�ســـنا�فـــراجء�وعثمــــان�إعـــد( مقيـــاس�التفك�ــــ���يجـــا�ي�للمـــرا�ق�ن�: وطالبـــة�،�واســـتخدمت�الباحثـــة��دوات�التاليـــة�

ــــد، ــــق�لـــــــ�بيــــــك�وســــــ����،)2015أحمــ ــــامج�1993ومقيــــــاس�بيــــــك�للقلــ ـــق�،وال��نــ ــــ���يجــــــا�ي�ومقيــــــاس�القلـــ ،�مقيــــــاس�التفك�ــ

ـــة(�رشــــادي� ـــة�الضــــابطة�بمعــــدل�وتــــم�ت) : إعــــداد�الباحثـ ـــراد�يمثلــــون�العينـ ذ�ــــور�) 04(طبيــــق�ال��نــــامج�ع�ــــ��ســــبعة�أفـ

�ـــ��) التجر��يـــة�والضــابطة�( بــ�ن�متوســـط�المجمــوعت�ن�فـــروق��ودعـــدم�وجــ: عــن� وأســـفرت�نتــائج�الدراســـةإنــاث�) 03(و

ــــ���يجـــــا�ي�،�القلــــــق�،��كتئـــــاب�،تقـــــدير�الــــــذات( القيـــــاس�القب�ـــــ��بال�ســــــبة�للأر�عـــــة�مقـــــاي�س� ـــرت�) التفك�ــ ،�كمـــــا�أظ�ـــ

��ـ��القيـاس�البعـدي�بال�سـبة�لأر�عـة�مقـاي�س) التجر��يـة�،�الضـابطة( الدراسة�وجود�فروق�ب�ن�متوسط�المجموعت�ن�

إ�ــ��عــدم�وجــود�فــروق�بــ�ن�المجموعــة�التجر��يــة� شــارتأ�ــ��حــ�ن� )التفك�ـ���يجــا�ي�،�القلــق�،��كتئــاب،�تقــدير�الــذات

  .الذكر���القياس�ن�البعدي�و�الت�ب���بال�سبة�للأر�عة�مقاي�س�السالفة�
  

و�نــاء�وتنميــة�ال�ــ��اســ��دفت�اق�ــ�اح�برنــامج�للتصــدي�إ�ــ���ر�ــاب�الفكــري�) 2017(و�ــ��دراســة�النمــر�وأخــرون�

الذين��سكنون����المناطق�ال���سيطرت�ف�)22-16(طلبة�المدارس�الثانو�ة��وا��امعة�من�عمر�التفك����يجا�ي�لدى�

جلســــة�ع�ــــ��وفـــق���ــــداف�ا��اصـــة�لل��نــــامج�و�اســــتخدام�) 22(�ـــ��العــــراق�وقــــد�اشـــتمل�ال��نــــامج�ع�ـــ��داعــــش�عل��ـــا�

،�العصـــف�الــــذ���،�ملاحظــــة�الـــذات،�التنفــــ�س��نفعــــا��،�يل�التعــــاو�،�العمــــةالمناقشـــ: �ســـاليب�التدر�ســــية�التاليــــة�

التـنفس�العميــق�،�كـف��ف�ــار،�اســ�بدال�الفكـرة�بــأخرى�إيجابيــة،�وقـد�أو�ــ���البحــث�المؤسسـات�ال��بيــة��ســتفادة�

  .من�ال��نامج�المق��ح�ضمن�برامج�م�التنمو�ة
  

ــــــم� ـــة�م��ـــــ ــــ ـــــ��دراســــ ــــ ــــــا��ــ ــــامج�) 2014(وأيضـــــ ــــ ــــــة�برنـــ ـــــ��دفت�فاعليـــــ ــــ ـــــ��اســ ــــ ــــــض�ال�ــ ــــ ـــــة��عـ ــــ ـــــــ��تنميــ ـــــائم�ع�ــــ ــــ ـــــــدر����قــ تــــ

ـــــ ــــــا�ي��ـــــــ��خفــ ــــ���يجـ ـــــدى�أم�ـــــــات�أطفـــــــال�التوحـــــــد�ضم�ـــــــارات�التفك�ـــ ــية�لــ ــــــغوط�النفســـــ ـــــتوى�الضـ ـــــة� ،مســ ت�ونـــــــت�عينــ

ـــــن� ــــة��مــــ ــــــ��) 24(الدراســــ ــــمت�إ�ـــ ــــــال�قســـــ ــــــوق�ن�أمـــ ــــــور�ة�للمعـــ ـــــة�الســ ـــــن�المنظمــــ ـــــــدي�ن�مــــ ــــــال�التوحــ ـــــن�أم�ــــــــات�أطفـــ ـــــا�مــــ أمــــ

ـــــ) 12( ــــ ــــ ــــــــابطة) 12( ةتجر��يــ ــــ ـــــة��دوات�التال�،ضــــ ــــ ــــ ــــــتخدمت�الباحثــ ــــ ــــ ـــــة�واســ ــــ ــــ ــــــــا�ي�: يـــ ــــ ــــ���يجــــ ــــ ــــ ـــــاس�التفك�ـــ ــــ ــــ ـــــداد�(مقيـــ ــــ ــــ إعـــ

ـــة ــــ ــــ ـــــية�،)الباحثــ ــــ ــــــغوط�النفســـــ ــــ ــــــــدير�الضــــ ــــ ــــــــاس�تقـ ــــ ــــــادي�،�ومقيــ ــــ ــــــامج��رشــــ ــــ ـــة(وال��نـــ ــــ ــــ ـــــداد�الباحثــ ــــ ـــــائج�) إعـــــ ــــ ـــــفرت�نتـــــ ــــ وأســـــ

ـــــن� ـــة�عــ ــــــامج�التـــــــدر��: الدراســــ ـــة�ال��نـ ـــر���فاعليــــ ــــــال�التوحـــــــد�والـــــــذي�أثــــ ــــ���يجـــــــا�ي�لـــــــدى�أم�ـــــــات�أطفـ ــــة�التفك�ـــ ـــــ��تنميـــ �ــ

ــــــغوط�ا ـــــتوى�الضـــ ــــــض�مســــ ـــــ��خفـــ ــــــا�ي��ــــ ــــــ�ل�إيجـــ ــــــ���شـــ ـــيع�ـــ ــــ ـــــــاك��ةلنفســ ــــاـن��نـــ ـــــــا��ــــ ـــــة،�كمــ ـــة�الدراســــ ــــ ـــراد�عينــ ــــ ـــــدى�أفــ لــــ

ـــامج�التــــــــدر�� ــــ ـــر�ال��نـ ــــــاء�لأثـــــ ـــــا�بقــ ــــية����أيضـــ ــــــغوط�النفســــ ـــــتوى�الضــ ــــ���يجــــــــا�ي�وخفــــــــض�مســـ ــــــارات�التفك�ــــ ـــة�م�ــ ـــــــ��تنميـــــ �ـ

ـــــدي�ن ــــ ــــــال�التوحـــ ــــ ــــــــات�أطفــ ـــــــدى�أم�ــــ ـــــة�. لـــــ ــــ ــــــــت�الدراســـ ـــــــا�أوصــــ ـــــديل�كمـــــ ــــ ـــرورة��عـــ ــــ ــــــوق�ن�بضـــــ ــــ ــــــال�المعــ ــــ ـــر��طفــ ــــ ـــــة�أســـــ ــــ توعيـــ
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ـــــا��م ــــ ـــــ�اتجا�ــ ــــ ـــة�الســ ــــ ـــــ��لالفكر�ــــ ــــ ـــــجااتبية،�وتب�ــ ــــ ـــة�ات�ــ ــــ ـــــاعد فكر�ــــ ــــ ــــــة،��ســ ــــــتخ�ايجابيـــــ ـــــ��الـــــ ــــ ــــــغوط�لم�ع�ــ ــــ ـــــن�الضـ ــــ ص�مــ

  .أطفال�مالنفسية�الناتجة�عن�إعاقة�
  

  دراسات�حول�الشا�عات��لك��ونية� .2.6

ـــة�الشـــــا�عات�حـــــول�أزمـــــة��ورونـــــا�وا�ع�اســـــا���تاســـــ��اتيجيابدراســـــة�حـــــول� )2020(قامـــــت�ز�ـــــان� ع�ـــــ���امواج�ــ

مضمون�الشا�عة�وأنواع�ا�وأغراضـ�ا�والمسـ��دف�ن�م��ـا�مـن�خـلال��المواقع��لك��ونية�الرسمية�،فاس��دفت�الدراسة

وتـــم�،�بـــھ�المواقـــع�الرســـمية�ممـــن�تكـــذيب�الشـــا�عات�والـــرد�عل��ـــا،�وقـــد�تـــم�اســـتخدام�مـــن���الم�ـــ���علامـــي تقامـــ�مـــا

،�قمفردة�من�الشا�عات�ال���قامت�المواقع�الرسمية�بمواج���ا�عن�طر�ق�نف��ا�بصـفحا��ا�وتقـديم�ا��قـائ�33تحليل�

ـــبة� ــــل��جتمـــــا���ب�ســ ـــع�التواصـ مـــــن�خـــــلال��%42.4وتوصـــــلت�الباحثـــــة�أن�الشـــــا�عات�اســـــ��دفت�المتـــــا�ع�ن�ع�ـــــ��مواقــ

،�وتــم�اســتخدام��ســلوب�التــو���ب�ســبة�% 48.4ب�ســبة�الشـا�عات�ال�ــ��ت�شــر�ا��رافــة�والتضــليل�العل�ــ��وصــلت�إ�ــ��

ة�يأخــذ�أشــ�الا�وأنواعــا�متعــددة�تــرتبط���ــذب�المــواطن�ن�لتصــديق��ــذه�الشــا�عات�كمــا�أن�مضــمون�الشــا�ع�% 33.3

غالبـا�بطبيعــة�الظــروف�والمواقـف�ال�ــ��تظ�ــر�ف��ـا�،�وت�ــون�موج�ــة�إ�ـ��أطــراف�ورمــوز�مجتمعيـة�وجماعــات�أو�حر�ـاـت�

ـــع�الرســـــمية�واج�ـــــت� ـــرق،�كمـــــا�أســـــفرت�نتـــــائج�الدراســـــة�أيضـــــا�أن�المواقــ ـــر�ط�م�عوامـــــل�معينـــــة�كعامـــــل�الـــــدين�أو�العــ تــ

  .جاح�ا����التعامل�مع��زمات،�وخاصة�أزمة�و�اء�ف��وس��ورونا�المن�شر����العالمالشا�عات�وأثب�ت�م�ارا��ا�ون
  

بدراسـة�حـول�العلاقـة�بـ�ن�الشـا�عات��لك��ونيـة�واسـتقرار��مـن�الفكـري�للشـباب�) 2020(وأجري�الشر�ي���

ا���الشــامل�للشــباب��جتمـ�واســتخدم�مـن���الم�ــ�مـن�منظــور�العـلاج�العقلا�ــي��نفعـا���الســلو�ي��ـ��خدمــة�الفـرد،�

ـــرقية�وعـــــــدد�م� ـــة�الشــــ ـــاقوس�محافظــــ ـــة�فــــ ـــباب�مدينــــ ـــز�شــــ ـــــة�بمركــــ ـــة�العموميــ ـــــ�� )320(أعضـــــــاء�ا��معيــــ ـــردة،�والم�ــ مفــــ

أخصائيا�،�وأشارت�الدراسة�تأث���الشـا�عات��لك��ونيـة�) 22(�جتما���الشامل�للأخصائي�ن��جتماعي�ن�وعدد�م�

ـــري�لــــــدى�الشــــــباب ـــ���مــــــن�الفكـــ ــــلال�ضــــــعف�،�ع�ــ دافــــــع��نتمــــــاء�للــــــوطن،�وضــــــعف�دافعيــــــة�المشــــــاركة�وذلــــــك�مــــــن�خــ

  . المجتمعية�،وتد�ي�مستوى��عتدال�والوسطية�لدى�الشباب
  

نأمل�أن�ت�ون�مستقبلا�بحوث�متعمقة�وح���مستعرضة�حـول��ـذه�الظـا�رة�ودراسـة��ثـار�الم��تبـة�عل��ـا��ـ��و 

بـالاطلاع�ع�ـ��العديـد�مـن�الدراسـات��قامت�الباحثـة فقد،مجلات�عدة�اقتصادية�واجتماعية�و��ية�وح���سياسية�

الطلبــة�ا��ــامعي�ن،�لاع�ــ��(�يجــا�ي�لــدى�عينــات�مختلفـة�تنميــة�م�ــارات�التفك�ـ���ل�ــ��أشــارت�نتائج�ـا��إ�ــ��اوالبحـوث�

ــــــا ـــرة�الطـــ ــــ ــــــال�التوحــــــــد�ئكـ ـــــة� ،)رة،�أم�ــــــــات�أطفـــ ـــــــات�دراســـ ـــــــذه�الدراســ ـــــن��ـ ــــــم،(فمــــ ــــــيد،( ،)2014م��ـــ ـــــــابر�( ،)2018ســ جــ

وال�ـــ��أكـــدت�) 2017النمـــر�وآخـــرون،�(وكـــذا�دراســـة�،�)2017طبـــوزادة�وآخـــرون،(،)2018الكشـــ�ي،( ،)2014وآخـــرون،

  .للشا�عات�من�خلال�تنمية�التفك����يجا�ي�ع���ضرورة�التصدي�
  

محاولة�اق��اح�برنامج�ارشادي�لتنمية�م�ارات�التفك�ـ���يجـا�ي��ـ��مواج�ـة�الشـا�عات�ك ة�ا��اليةدراسالجاءت�

و�ــذلك�ن�ــون�قــد�ألقينــا�الضــوء�ع�ــ��-جائحــة��ورونــا�أنموذجــا�-ن��ــ��ظــل��زمــات��لك��ونيــة�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�

سـتقبلية�م�مـة��ـ��التنميــة�مؤ�ـة�ر كوعليـھ�ف�ـذا��ق�ـ�اح��عت�ـ��واقـع�البحـث�العل�ـ���ـ��ظـل��زمـات�الرا�نـة�بـا��زائر�،
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ـــــة� ـــــ�يجابيـ ـــــدد���ـــــــا�مختلـ ـــة�ال�ـــــــ��تنـ ـــــة�ل��ائحـــ ـــــة�المحتملـ ــــة�الموجــ ـــــ��حالــ ـــتدامة��ــ ـــــذا��يفيـــــــد�عـــــــالم�ف�شــــــعوب�الالمســـ ،وكـ

الســي�ولوجي�ن�و�يئــة�م�افحــة�ا��ر�مــة��لك��ونيــة��ــ��التعــرف�ع�ــ��الســبل�و�جــراءات�ال�ــ���ســ�م��ــ��التغلــب�ع�ــ��

،�كمـــا�المشـــكلات�ال�ـــ���عـــوق��ـــ��تنميـــة�التفك�ـــ���يجـــا�ي�للتصـــدي�لمثـــل��ـــذه�الشـــا�عات��لك��ونيـــة��ـــ��وقـــت��زمـــات

ـــنفس��  ـــ��مجــــــال�علــــــم�الـــ يجــــــا�ي�و�رشــــــاد�النف�ــــــ����ــــــ��وضــــــع�مخططــــــات�تصــــــور�ة�لإعــــــادة�بنــــــاء��ســــــاعد�البــــــاحث�ن��ـــ

  .ال��صيات����ظل�المف�وم��يجا�ي�ل�ا�والتأكيد�ع���تنمية�اس��اتيجيات��ذا�التفك���لدى�الشباب�ا��ام��
  

  عرض�التصور .7

ـــة�التفك�ــــ���يجــــا�ي�: للإجابــــة�عــــن�ال�ســــاؤل�المتعلــــق �ــــ��مواج�ــــة�مــــا�التصــــور�المق�ــــ�ح�لل��نــــامج��رشــــادي�لتنميـ

  جائحة��ورونا�نموذجا؟�–الشا�عات��لك��ونية�لدى�الطلبة����ظل��زمات�
  

  فكرة�التصور  .1.7

ومــا�خلفتـھ��ــذه��زمـة�ع�ــ���–جائحـة�كرونـا��–تزامنـا�مـع��زمــة�ال�ـ�ية�الرا�نــة�ال�ـ��يمـر���ــا�العـالم�بأســره� 

د�ومختلـف�أطيـاف�المجتمـع�،�جـاءت�فكـرة�التصـور�الصعيد�المح���والعال������ش���المجالات�وحصر�أثار�ا�ع�ـ��الفـر 

ع���أساس�تنمية�التفك����يجا�ي�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�والدور�الذي�يلعبـھ��ـذا�النـوع�مـن�التفك�ـ��كمتغ�ـ��معر�ـ��

للتصـــدي�للشـــا�عات��لك��ونيـــة�ومــــن�خـــلال�المقار�ـــات�النظر�ــــة��ـــ��علـــم�الـــنفس��يجــــا�ي��و�ســـتفادة�م��ـــا�،�وكــــذا�

  . ة�من��دب�ال��بوي�الذي�تحدث�عن�تنمية�التفك����يجا�ي�ستفاد
  

  ال�دف�من�التصور  .2.7

قامت�الباحثة�بتحديـد���ـداف�العامـة�والرئ�سـة�لل��نـامج�مـن�خـلال��طـلاع�ع�ـ����ـداف�ال�ـ��قامـت�عل��ـا�

يجـا�ي�وتنميتـھ،�وعليـھ��عض�الدراسات�ال���سـارت��ـ��نفـس�من�ـ��الدراسـة�ا��اليـة�والدراسـات�المتعلقـة�بـالتفك���� 

  :جاءت�أ�داف��ذا�التصور�ع���النحو�التا��
  

  ال�دف�العام�لل��نامج� .1.2.7

  .الطلبةالعمل�ع���مواج�ة�الشا�عات��لك��ونية�وتنمية�م�ارات�التفك����يجا�ي�لدى�
  

  ا��اصة�لل��نامج��ف��دا�.2.2.7

  التعر�ف�بطبيعة�ال��نامج�وأ�دافھ•

  ع���مف�وم�التفك����يجا�ي�أن�يتعرف�الطلبة•

  تھ�و��ن�م�ارات�التفك����يجا�يأن�يم���الطالب�ب�ن�خصائص�التفك���السل���وايجابيا•

  لب�ع���م�ارة�التوقعات��يجابيةأن�يتعرف�الطا•

  أن�ي�ون�الطالب�قادرا�ع���استخدام�م�ارات�التوقعات��جتماعية•

  ارة�تقبل�الذاتأن�يتعرف�الطالب�ع���م�•

  .ا�ع���استخدام�م�ارة�تقبل�الذاتن�ي�ون�الطالب�قادر أ•
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  ع���م�ارة�التحكم�����نفعالات�أن�يتعرف�الطالب•

  ��استخدام�م�ارة�التحكم����الذاتأن�ي�ون�الطالب�قادرا�ع�•
  

  مصادر�اعداد�التصور�. 3.7

ـــــ ــــــات�المن�ـــ ــــــض�فنيــ ــــــ��و�عــ ــــــاد�المعر�ــ ـــــ���رشــ ـــة��ـــ ـــــة�المعرفيـــــ ـــــ��النظر�ـــ ـــــا���ع�ـــ ــــــور�ا��ـــ ـــــد�التصــ ــــــ���عتمـــ ـــــلو�ي��ــ ��الســـ

ـــــــب ــــ��الطلـــ ــــ ــــ��تفك�ــ ــــ ـــــ�ية� �غي�ــ ــــ ــــة�ال�ــ ــــ ــــل��زمــ ــــ ـــــــ��ظــ ـــة��ــــ ــــ ـــــا�عات��لك��ونيـــ ــــ ـــــدي�للشـ ــــ ــــــــا�ي�للتصـ ـــــ���يجـــ ــــ ـــــل���إ�ـ ــــ ـــــن�السـ ــــ مــ

  :التاليةو�ذا�للم��رات�–ف��وس��ورونا��–الرا�نة�

�التفك����يجا�ي� - �تنمية �أجل �من �المعر�� �البناء �إعادة �يقتصر�ع�� �نموذج �تقديم �إ�� ���دف �إذ �شاملة نظر�ة

  المتوافق��العقلا�ي

  .ترى�الباحثة�أن��ذه�النظر�ة�أقرب�نظر�ة�تتفق�مع�مجتمع�البحث�ا��ا���ومع�ال�دف�المسطر�����ذه�الدراسة -

/ السلبية(تناولت��ذه�النظر�ة�المجالات�ا��اصة�بالتفك����يجا�ي��ش�ل�وا���ومباشر�وأنماط�التفك���التلقائية� -

  .ر�إيجابية�أك���واقعيةال���يمكن�اخ��ال�ا�إ���أف�ا) ة�يجابي

  .والسلوكركزت�ع���دور�العمليات�العقلية�بال�سبة�للدوافع�و�نفعالات� -
  

�ـــ���–للموضـــوع�ا��ـــا���) مماثلـــة(ونظـــرا���ـــداث�الموضـــوع�الـــرا�ن�لـــم��ع�ـــ��الباحثـــة�ع�ـــ��أيـــھ�دراســـات�مطابقـــة

الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن��ــ��مجــالات��ن�يجــة���داثــة��زمــة�الرا�نــة�ال�ــ��باتــت�محــل�بحــث�مــن�قبــل–حــدود�علــم�الباحثــة�

عــدة�،�وعليـــھ�نأمـــل�أن�ت�ــون�مســـتقبلا�بحـــوث�متعمقــة�وح�ـــ��مستعرضـــة�حــول��ـــذه�الظـــا�رة�ودراســة��ثـــار�الم��تبـــة�

قامــت�الباحثــة�بــالاطلاع�ع�ــ��العديــد�مــن� فقــد ،عل��ــا��ــ��مجــلات�عــدة�اقتصــادية�واجتماعيــة�و�ــ�ية�وح�ــ��سياســية

ــــ���ج�ـــــا��إ�ــــــ��ل�ــــــ��أشــــــارت�نتائاالدراســـــات�والبحــــــوث� الطلبــــــة�( �يجـــــا�ي�لــــــدى�عينــــــات�مختلفــــــة�تنميــــــة�م�ــــــارات�التفك�ــ

ـــة،�أم�ــــات�أطفــــال�التوحـــــد ـــرة�الطــــا�رة�،تلاميـــــذ�المرحلــــة�الثانو�ـ فمــــن��ــــذه�الدراســــات�دراســـــة� ،)ا��ــــامعي�ن،�لاع�ــــ��كـ

ســـة�وكــذا�درا،�)2017طبـــوزادة�وآخــرون،( ،)2018الكشــ�ي،( ،)2014جـــابر�وآخــرون،( ،)2018ســيد،( ،)2014م��ــم،(

  .يللشا�عات�من�خلال�تنمية�التفك����يجا��وال���أكدت�ع���ضرورة�التصدي�) 2017النمر�وآخرون،�(
  

مـــن�محاولــة�اق�ــ�اح�برنــامج�ارشــادي�لتنميـــة�م�ــارات�التفك�ــ���يجــا�ي��ــ��مواج�ـــة�وعليــھ�جــاءت�دراســ�نا��ــذه�

و�ــذلك�ن�ــون�قــد�ألقينــا�-رونــا�أنموذجــاجائحــة��و �-الشــا�عات��لك��ونيــة�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن��ــ��ظــل��زمــات�

ســـتقبلية�مؤ�ـــة�ر كوعليـــھ�ف�ـــذا��ق�ــ�اح��عت�ـــ��الضــوء�ع�ـــ��واقـــع�البحـــث�العل�ــ���ـــ��ظـــل��زمـــات�الرا�نــة�بـــا��زائر�،

ف�شـــعوب�العـــالم�المســـتدامة��ـــ��حالـــة�الموجـــة�المحتملـــة�ل��ائحـــة�ال�ـــ��تنـــدد���ـــا�مختلـــ�يجابيـــة�م�مـــة��ـــ��التنميـــة�

�ن�و�يئـة�م�افحـة�ا��ر�مـة��لك��ونيـة��ـ��التعـرف�ع�ـ��السـبل�و�جـراءات�ال�ـ���سـ�م��ـ��السـي�ولوجي،وكذا�يفيد�

التغلــب�ع�ــ��المشــكلات�ال�ــ���عــوق��ـــ��تنميــة�التفك�ــ���يجــا�ي�للتصــدي�لمثـــل��ــذه�الشــا�عات��لك��ونيــة��ــ��وقـــت�

ع�مخططــــات�تصــــور�ة��ســــاعد�البــــاحث�ن��ــــ��مجــــال�علــــم�الــــنفس��يجــــا�ي�و�رشــــاد�النف�ــــ����ــــ��وضــــ،�كمــــا��زمــــات

لإعـادة�بنـاء�ال��صـيات��ـ��ظـل�المف�ـوم��يجـا�ي�ل�ــا�والتأكيـد�ع�ـ��تنميـة�اسـ��اتيجيات��ـذا�التفك�ـ��لـدى�الشــباب�

  .ا��ام��
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  محتوى�التصور  .4.7

  أسس�اختيار�محتوى�التصور  .1.4.7

  .أن�ي�ون�متناسقا�مع���داف•

  .أن�ي�ون�قابلا�للتقو�م•

  .أن�ي�ون�متنوعا•

�ا• �يحقق �التفك���أن �م�ارات ��عض �تنمية �خلال �من ��لك��ونية �للشا�عات �التصدي �ال��نامج �من �الم�شود ل�دف

  ).التوقعات��يجابية،�تقبل�الذات،�التحكم�����نفعالات،�المسؤولية�ال��صية(�يجا�ي�

  موضوعات�التصور . 2.4.7

  .استخدام�م�ارة�التوقعات��يجابية����التصدي�للشا�عات��لك��ونية•

  .استخدام�م�ارة�تقبل�الذات����التصدي�للشا�عات��لك��ونية•

  .استخدام�م�ارة�التحكم�����نفعالات����التصدي�للشا�عات��لك��ونية•
  

  وى�التصور�وآلية�تنفيذه�وتقو�مھمضمون�محت. 3.4.7
  

  مضمون�محتوى�التصور�وآلية�تنفيذه�وتقو�مھ�: 1ا��دول�

  

  مدة�ا��لسة�  الفنيات�  ا��لسة�أ�داف  موضوع�ا��لسة  ا��لسات�

  

  ا��لسة

  �و��

ال��يئة�لل��نامج�والتعارف�ع���

  الطلبة

  

  .التعرف�ع���طبيعة�ال��نامج�وأ�دافھ-

�وتحديد�- �بال��نامج �المتعلقة �التعليمات إعطاء

مواعيد�جلسات�ال��نامج�والتأكيد�ع���أ�مية�

�داخل� �ال��نامج �مع �والتفاعل ا��ضور

  .ا��لسات

المحاضرة�

  لمناقشة�وا��واروا

  التدعيم��يجا�ي

  د90

  الثانية

  والثالثة

  

  

ال��يئـــة�لل��نــــامج�والتعـــارف�ع�ــــ��

  الطلبة

  

  

بنـــــاء�الثقـــــة�عـــــن�طر�ـــــق�تـــــوف���جـــــو�مـــــن��لفـــــة�

ــــــــــ�� ــــــــ�يع�م�ع�ـــ ــــــة�و��ـــــ ــــ ــــــــ�ن�الطلبـــ ـــــــــ�ام�بـــــ و�ح�ــــ

طر�ــق��ت�ــو�ن�العلاقــة�عــنالمشــاركة�مــن�خــلال�

التعــارف�فيمــا�بيــ��م�لكســر�حــاجز�ا��ليــد�فيمــا�

  .بي��م

  لمحاضرةا

  والمناقشة�وا��وار

  �يجا�يالتدعيم�

  

  د90

الرا�عة�

  وا��امسة

�الشا�عات� �ع�� �الم��تبة �ثار

��زمة� �ظل ��� �لك��ونية

  –ف��وس��ورونا�–الرا�نة�

 

 

 

 

  .�لك��ونيةتوضيح�مف�وم�الشا�عات�-

التعـــــرف�ع�ـــــ��آراء�الطلبــــــة�وخ�ـــــ���م�ا��اصــــــة�-

ـــــــــت ــــــــدى�ممارسـ ــــــــوع�ومــ ــــــــول�الموضــ ــــــل�حــ ـــــــــ��ظـــــ ھ��ـ

 ا��ائحة

ـــــة�- التعــــــرف�ع�ــــــ��أنــــــواع�الشــــــا�عات��لك��ونيــ

  .الرا�نةالمتعلقة�بالأزمة�ال��ية�

التعرف�ع���أنواع�الشا�عات��لك��ونية�-

ـــــــ��اتيجية� ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ اســـ

 ملاحظة�الذات

�ف�ار� وكف

واس�بدال�ا�بأف�ار�

  إيجابيةأك���

  د90



نوال بوضياف  
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  .الرا�نةالمتعلقة�بالأزمة�ال��ية�

�عر�ــــف�الطلبــــة�بــــالطرق�المســــتخدمة��ــــ���شــــر�-

  .روناو �الشا�عات�المتعلقة�بف��وس�

ــــــــرق�الـــــــــت- خلص�مـــــــــن�تـــــــــدر�ب�الطلبـــــــــة�ع�ـــــــــ��طـ

المشـــاعر�الســـلبية�المصـــاحبة��ـــ��حالـــة��صــــابة�

  .�ورونابف��وس�

تدر�ب�الطلبة�ع���طرق�كـف��ف�ـار�السـلبية�-

المصاحبة�ل��و�ج�الشا�عات�المتعلقة�بت��يم�

  .وناور معدلات��صابة�بف��وس��

تدر�ب�الطلبة�ع���طرق�كـف��ف�ـار�السـلبية�-

المصـــــاحبة�ل�ـــــ�و�ج�الشـــــا�عات�المتعلقـــــة�بمـــــدى�

-ضـــــــب�الــــــــرب�ع�ـــــــ��ال�شــــــــر�ة���ـــــــذا��بــــــــتلاء�غ

  -ونا�ور بف��وس��

�عر�ــــف�الطلبــــة�بــــالطرق�المســــتخدمة��ــــ���شــــر�-

  .كروناالشا�عات�المتعلقة�بف��وس�

ــــــــتخلص�مـــــــــن�- ــــــــرق�الـ تـــــــــدر�ب�الطلبـــــــــة�ع�ـــــــــ��طـ

المشـــاعر�الســـلبية�المصـــاحبة��ـــ��حالـــة��صــــابة�

  .�ورونابف��وس�

تدر�ب�الطلبة�ع���طرق�كـف��ف�ـار�السـلبية�-

بة�ل��و�ج�الشا�عات�المتعلقة�بت��يم�المصاح

  .وناور معدلات��صابة�بف��وس��

تدر�ب�الطلبة�ع���طرق�كف��ف�ار�السلبية�-

�بمدى� �المتعلقة �الشا�عات �ل��و�ج المصاحبة

� ��بتلاء ���ذا �ال�شر�ة �ع�� �الرب -غضب

  -ونا�ور بف��وس��

السادسة�

  والسا�عة

   .�يجابيةأن�يتعرف�الطالب�ع���مف�وم�-  مف�وم��يجابية

ــــــــرد�- ــــــا�ي�للفــــ ــــ ـــــــــ���يجــ ــــــة�التفك�ـــ ــــ ـــــــــيح�أ�ميــ توضــ

  .والمجتمع

بيـــان�الفــــروق��ـــ��خصــــائص�التفك�ـــ���يجــــا�ي�-

  .والسل��

ــــــــي�التفك�ـــــــــ��- ــــــــمات�نمطــ ـــــــيح�سـ ـــــــل��(توضــ / الســـ

  .)�يجا�ي

التفك�ــ���أن�يتعــرف�الطلبــة�ع�ــ��اســ��اتيجيات-

ـــــة� �يجــــــا�ي�وكيفيــــــة��علم�ـــــــا��ــــــ��ســــــ�يل�مواج�ــ

ـــــــ�وس� ــــــــة�بف�ــــ ـــــــــة�المتعلقـــ ـــــــــا�عات��لك��ونيــ الشــ

  .�ورونا

  المحاضرة

  العصف�الذ���

  لعب�الدور 

  التغذية�الراجعة

  الواجب�الم����

  د90
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304 304 
�أمثلة� �خلال �من �الطلبة �آراء �ع�� التعرف

واقعية�حول�ردود�الفعل�����صابة�بف��وس�

  .�ورونا

الثامنة�

  تاسعةوال

أن�يتعـــــرف�الطلبـــــة�ع�ـــــ��اســـــ��اتيجية�التوقـــــع�-  التوقعات��يجابية

ــــل��زمــــــة� �يجـــــا�ي�وأ�ميــــــة�اســــــتخدام�ا��ـــــ��ظــ

  .الرا�نة

التــدر�ب�ع�ــ��اســ��اتيجية�التوقــع��يجــا�ي��ــ��-

مواج�ة��شر�الشا�عات��لك��ونية�ع�ـ��مواقـع�

  .�جتما��التواصل�

-� �التوقع��يجا�ي �اس��اتيجية ���التدر�ب�ع��

مواج�ة��شر�الشا�عات��لك��ونية�ع���مواقع�

  .�جتما��التواصل�

إعادة�البناء�

التغذية��–المعر���

�–الراجعة�

�–النمذجة�

  النقاش�

  الموجھ

  د90

العاشرة�

�وا��ادية

  عشر

  تقبل�الذات

  

  .توضيح�مع���تقبل�الذات-

  .التعر�ف�بمصادر�تقبل�الذات-

ع�ــ���التعـرف�ع�ــ��أثــر��صــابة�بف�ــ�وس�كرونــا-

  .مف�وم�الذات

�عر�ـــــف�الطلبـــــة�بـــــإجراءات�الضـــــرور�ة�لتقبـــــل�-

  .وناور الذات��عد��صابة�بف��وس��

�ع���- ��ساعد�م �بالأف�ار�ال�� �الطلبة �عر�ف

  .تقبل�الذات����الوضع�الص���الرا�ن

  المحاضرة

  المناقشة

  التعز�ز��يجا�ي

  د90

الثانية�

والثالثة�

  عشر

  لتحكم�����نفعالاتا

  

ا��ـــــار���/ وم�الضـــــبط�الـــــداخ��توضـــــيح�مف�ـــــ-

لدى�الطلبة�عند�ال��و�ج�للشا�عات�ع���مواقع�

ـــــة� التواصـــــــل��جتمـــــــا���تتعلـــــــق�بخطـــــــورة��زمــ

  .الرا�نة�وسرعة�ان�شار�ا

ـــــ��خصـــــــائص��فـــــــراد�ذوي�مركـــــــز�- التعـــــــرف�ع�ــ

  .خار��/ ضبط�داخ��

  .توضيح�العلاقة�ب�ن�مركز�الضبط�و�يجابية-

  المحاضرة

  المناقشة

  ا�يالتعز�ز��يج

  الدحض

  د90

الرا�عة�

عشر�

وا��امسة�

  عشر

  تحمل�المسؤولية�ال��صية

  

ــــؤولية�ال��صــــــية�- التعــــــرف�ع�ــــــ��أ�ميــــــة�المســ

ــــــــرو�ج�الشـــــــــا�عات�ع�ـــــــــ��مواقـــــــــع� وأ�مي��ـــــــــا��ـــــــــ��تـ

  .التواصل��جتما��

التعـــرف�ع�ـــ��أســـباب�عـــدم�تحمـــل�المســــؤولية�-

ال��صـــية�وأ�مي��ــــا��ـــ��تــــرو�ج�الشـــا�عات�ع�ــــ��

  .�جتما��مواقع�التواصل�

�ترو�ج�- �خطورة �مدى �آثار �ع�� التعرف

المسؤولية��إدراكالشا�عات��لك��ونية�وعدم�

�القانونية� �المساءلة �وح�� �ذلك ��� ال��صية

� ا��وار�–المحاضرة

 السقراطي

 النمذجة

  الواجب�الم����

  د90



نوال بوضياف  
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�أخبار� �ترو�ج ��عد �الطلبة �ل�ا �يتعرض ال��

�أو� �الدولة �بمؤسسات �بالمساس �متعلقة �اذبة

إ�انة�موظف�أو�مؤسسات�ال��ة�العمومية�

 �� �ظل ��� �م�ام�ا �تأدية �الرا�نة�أثناء زمة

  .روناو ف��وس��

السادسة�

  عشر

جلسة�تقييم�ال��نامج��رشادي�

  المق��ح

  

ـــــة�- ـــــة�تطبيـــــــق��ف�ـــــــار�والم�ـــــــارات�المتعلقــ مراجعــ

  .بالتفك����يجا�ي�وحث�الطلبة�ع���تطبيق�ا

ــــــــاركة��ـــــــــ��ال��نــــــــــامج�- ـــــــ��المشـ شـــــــــكر�الطلبـــــــــة�ع�ــ

  .ال��نامج�ام�با��ضور�وتقو�م�و�ل�

  .ال��نامجتطبيق��-

  د90  المناقشة�والتعز�ز

  

 خاتمة.8

�ل��نامج� �مق��ح �بـتصور �والموسوم �الساعة �حديث �موضوع �حول ��ذا �مقالنا ��� �عرضھ �سبق �ما �خلا�ل من

 �� �ظل ��� ��لك��ونية �للشا�عات �للتصدي �ا��امعة �طلبة �لدى �التفك����يجا�ي �م�ارات �لتنمية �ارشادي �–زمات

�أنموذجا �بتدر�ب�أنفس�م�ع����-جائحة��ورونا ���تموا ��ف��اضية�أن �فإنھ�يتوجب�ع����ل�مستخدمي�المنصات ،

ممارسة�م�ارات�التفك����يجا�ي�ع����ذه�المنصات�ح���يتمكنوا�من�التكيف�مع�متطلبات�ا��ياة�المتعلقة�بالأزمة�

�جائحة��ورونا�،�و�ذا�ع���� قل�من�أجل�تحقيق�جانب�م�م����جوانب�التفك����يجا�ي����الرا�نة�والمتمثلة���

الوقت�الرا�ن�والمتعلق�بالتوقعات��يجابية�المتفائلة�حول�ا��ائحة�وتطور�ا�مستقبلا�كموجة�ثانية�للتصدي�ل�ا�

ع���المنصات��ف��اضية�ال���أصبحت�ت�ث�أخبار�رسمية�أو�غ���رسمية�فان�شرت�الشا�عات�حول�خطورة�الوضع�

�أجل�ا �من �التوعية �أي ��و�� �بالدرجة �توعوي ��� �ا��ائحة ��ذه� �ظل ��� ��ن �فدورنا �لذا �وتطوره، �الرا�ن لص��

�حال �أحسن ��� �الو�اء ��ذا �مع �للتعامل �لد��م ��يجابية �مستوى �وزرع �للمواطن�ن �النفسية �وعليھ��عز�ز�ال��ة ،

  : �ما�ي�فتحاول��ذه�الدراسة�اق��اح�
  

ــــــاتذة ـــــــدر�ب��ســـــ ـــــــد�دورات�لتــــ ــــــــا�ي��عقـــ ــــ���يجـــ ــــ ـــة�التفك�ـــ ــــ ـــــــ��تنميــــ ـــة�ع�ــــ ــــ ـــــا�عاتوالطلبــــ ــــ ـــة�الشــ ــــ ــــــ���لمواج�ــــ ـــة��ـــــ ــــ �لك��ونيــــ

  .ال��يةظل��زمة�

ـــــة� ـــــ��ظـــــــل��زمــ ـــة��ــ ـــــا�عات��لك��ونيــــ ـــة�الشــ ـــــ��مواج�ــــ ــــــا�ي��ــ ــــ���يجـ ـــة�التفك�ـــ ــــ�ح�لتنميــــ ــــــامج�المق�ـــ ـــر�ال��نـ ـــرف�ع�ـــــــ��أثــــ التعــــ

  .ال��ية�الرا�نة�با��زائر

  .م������ظل��زمات�ال��يةدراسة�معوقات�التفك����يجا�ي�لدى�الشباب�ا��ا

  .دراسة�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بالتنور�الص���لدى�عينة�من�الطلبة

 .التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بحل�المشكلات�لدى�عينة�من�الشباب�ا��ام��

   .لتفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بالسلوك�الص���لدى�عينة�من�الشبابا
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ــــــــوم�لــــــــــــدى�طلبــــــــــــة�الدراســــــــــــات�العليــــــــــــا�)�نطوائيــــــــــــة ــــــــار�للعلــــ ـــــــة��نيــــ ــــ ــــــــة�جامعـ ـــــــانية،،�مجلـــــ ــــ ــــــــدد� ��سـ ــــــــــد��،)01(العــــ �).02(مجلـــ

 .https://www.iasj.netمتوافر�ع���الرابط�����.2020ماي��15اس��جع�يوم�. 268-235.ص

،�مجلــــة�الدراســـات�التار�خيــــة��يجـــا�ي�لــــدى�طلبـــة�جامعــــة�طيبـــةاليقظـــة�العقليــــة�وعلاق��ـــا�بــــالتفك��� .)2019(. مجيــــدعــــلا�حميـــد� رافـــع،

  .https://www.iasj.net متوافر�ع���الرابط�.242-208،)2/44(العدد�،�)11(المجلد��وا��ضار�ة،

مجلـــة�العلـــوم��،المســتجدالمجتم�ــ��لســـ�ان�قطـــاع�غــزة��ـــ��التعامـــل�مــع�جائحـــة��ورونـــا���الـــو��).2020(أحمـــد�والمف�ــ�،� الرنت��ــ��،�أحمـــد

  https://www.asjp.cerist.dzمتوافر�ع���الرابط�.2020ماي��15اس��جع�يوم�. 02،�العدد06المجلد��جتماعية،� 

ـــــــ��وآخـــــــــرون ،�أحمـــــــــدالســـــــــيوف ـــــــة�العلـــــــــوم�ال��بو�ـــــــــة�با��امعـــــــــة�). 2020( ع�ــ ـــــــة�دبلـــــــــوم��ليــ ـــــــ���يجـــــــــا�ي�لـــــــــدى�طليــ اســـــــــ��اتيجيات�التفك�ــ

ـــــــة��ســــــــــلامية�للدر �،نظــــــــــر�م�ردنيــــــــــة�مــــــــــن�وج�ــــــــــة� ــــــات�ال��بو�ــــــــــة�مجلــــــــــة�ا��امعـــ ــــــــدد�،�)28(المجلــــــــــد��والنفســــــــــية،اســــ  ،)03(العــ

  https://journals.iugaza.edu.psمتوافر�ع���الرابط�.2020ماي��15اس��جع�يوم�. 472-496

ـــــــ��لــــــــدى�المرشــــــــدين�). 2017(شــــــــ�د�عبــــــــاس��شــــــــمران، ـــــــةالتفك�ــــــــ���يجـــــــــا�ي�وعلاقتــــــــھ�بــــــــالعمر�وا��ــــــــ�س�والنجــــــــاح�الم�ــ �ال��بــــــــو��ن،�مجلــ

ــــــــ ــــــــة��ساســـ ــــــــة�ال��بيـــ ـــــــــة��ليـــ ــــــــوم�ال��بو�ــ ـــــــانية،ية�للعلـــ ــــــــدد��و��ســــ ــــــــوم�. 335-33�،316العـــ ـــــــ��جع�يـــ ــــــــاي��15اســــ ــــــــوافر��.2020مـــ متـــ

  .https://www.iasj.netع���الرابط�



نوال بوضياف  

 

307 
 .دار�غر�ب�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع: القا�رة .نظر�ات��رشاد�والعلاج�النف��� ).س.د(محمد�محروس�الشناوي،�

ــــــة،علـــــــــة� ــــــــوزاد��عيمــــــــــة��ع�شــــ ــــــــة�بــــــــــالأغواط�التفك�ـــــــــ��� ). 2016(بــ مجلــــــــــة��،ا��زائــــــــــريجــــــــــا�ي�لــــــــــدى�الطلبــــــــــة�ا��ــــــــــامعي�ن�دراســـــــــة�ميدانيــ

ــــــــوم�النفســـــــــية ــــــة، العلـ ــــــــدد��وال��بو�ـــ ـــــــ��جع�. 149-124،)02(،�المجلـــــــــد�)03(العـ ـــــــ��جعاســ ــــــــوم�اســ ــــــــوم��يـ ــــــــاي��15يـ ــــــــوافر�.2020مـ متـ

  search.shamaa.orgع���الرابط�

ــــــان�ع�شـــــــــوش،�عمـــــــــرو� ــــــــر�وب،�حســـ ـــــــ���عز�ـــــــــز�). 2020(بوسـ التوعيـــــــــة�ال�ـــــــــ�ية�حـــــــــول�ف�ـــــــــ�وس��ورونـــــــــا�دور�شـــــــــبكة�الفـــــــــا�س�بـــــــــوك��ــ

ــــــــا� ،�مجلـــــــــة�19وفيـــــــــد ــــــــدد02،�المجلـــــــــد��تمكــــــــــ�ن��جتمـ ــــــــوم�. 309-288 ،02،�العــ ـــــــ��جع�يـ ــــــانفي��05اســ ــــــــوافر�ع�ــــــــــ���.2021جــــ متـ

 http://journals.lagh-univ.dzالرابط�

  .القا�رة :الرايةدار��.و�يجا�يالتفك���السل���). 2009( .الفقي،�إبرا�يم

 عالم�الكتب: القا�رة .ارشاد�ذوي�ا��اجات�ا��اصة�وأسر�م). 2009( .المطلب القر�طي،�عبد

ــــ��، دور�المنــــــا���الدراســــــية��ــــــ��تنميــــــة�التفك�ــــــ���يجــــــا�ي�وم�ــــــارات��ســــــتذ�ار�لــــــدى�طالبــــــات��ليــــــة��.)2013(در�ــــــب��محمــــــد�ج�ــــــ� �القر��ــ

ـــــ�ات،�مجلـــــــة��ليـــــــة�ال��بيـــــــة�للبنـــــــات�للعلـــــــوم� :للبنـــــــاتال��بيـــــــة� ،�)12(العـــــــدد���ســـــــانية،�بحـــــــث�ميـــــــدا�ي��ـــــــ��ضـــــــوء��عـــــــض�المتغ�ــ

 .https://www.iasj.netمتوافر�ع���الرابط��.136-98ص�

فاعليــة�برنــامج�ارشــادي�انتقــا�ي�ت�ــام���لتنميــة�التفك�ــ���يجــا�ي�كمــدخل�لتحســ�ن�تقــدير�الــذات� ).2018(الســيد�ع�ــ�� الكشــ�ي،�مجــدة

 -263،�)06(د�العـــد،�)26(،�مجلـــد�ةال��بو�ـــ�مجلـــة�ا��امعـــة��ســـلامية�للدراســـات�الكفيفـــات،لـــدى�عينـــة�مـــن�طالبـــات�ا��امعـــة�

 http://search.shamaa.orgمتوافر�ع���الرابط��.2020ماي��18اس��جع�يوم�. 294

ـــــــم ــــــان�عبـــــــــد��المعايطــــــــة،�معتصـ ـــــــة�). 2019(الرحمــ ـــــــ���يجــــــــا�ي�لــــــــدى�طـــــــــلاب�الصــــــــف��ول�الثــــــــانوي�العل�ـــــــــ���ــــــــ��مدير�ــ مســــــــتوى�التفك�ــ

  . 188-171،�)05(العدد� ،)41(�داب�والعلوم���سانية،�المجلد��،�مجلة��شر�نلمنطقة�الكرك ال��بية�والتعليم

  .القا�رة�وال�شر،،�دار�غر�ب�للطباعة�ا��رب�النفسية�والشا�عات). 1977(مع���سيف�عبد�الله�

 .الكتب�عالم: القا�رة. �دارة�المدرسية�ا��ديثة). 1995( .محمد�من���مر��� مر���،

ــــم،��ســــــر�ن ج�تــــــدر����قــــــائم�ع�ــــــ��تنميــــــة��عــــــض�م�ــــــارات�التفك�ــــــ���يجــــــا�ي��ــــــ��خفــــــض�مســــــتوى�الضــــــغوط�فاعليــــــة�برنــــــام). 2014( م��ــ

متــــــــوافر�ع�ــــــــ��الـــــــــرابط� .ســــــــور�ا. دمشــــــــق�جامعـــــــــة. م�شــــــــورةرســــــــالة�دكتــــــــوراه�غ�ــــــــ���.النفســــــــية�لــــــــدى�أم�ــــــــات�أطفــــــــال�التوحـــــــــد

http://mohe.gov.sy  

رســالة�ماجسـت���غ�ــ���،المعلمـ�نضـغوط�النفســية�لـدى�التفك�ـ���يجـا�ي�وعلاقتــھ�بأسـاليب�التعامــل�مـع�ال). 2013(محمــد��م�شـد،�حسـام

  https://uokerbala.edu.iq العراق،،�جامعة�كر�لاء�م�شورة،

مواج�ــــة�الضــــغوط�النفســــية�ل���ــــر�الصــــ���لان�شــــار�ف�ــــ�وس��وفيــــد��ةاســــ��اتيجي�).2020( مجــــادى،�مصــــطفىو الكــــر�م��مليــــا�ي،�عبــــد

،�2،�مجلـة�التمكـ�ن��جتمـا��،�المجلـد�دراسة�استكشافية�-رج�الوطنمن�خا�العا���العائدين أساتذة�التعليملدى�عينة�من�19

 http://journals.lagh-univ.dzمتوافر�ع���الرابط�.2021جانفي��05اس��جع�يوم�. 216-201،�ص�2العدد

لبـــــــة�مق�ـــــــ�ح�للتصـــــــدي�للإر�ـــــــاب�الفكـــــــري�و�نـــــــاء�وتنميـــــــة�التفك�ـــــــ���يجـــــــا�ي�لـــــــدى�الط�برنـــــــامج). 2017(وآخـــــــرون��ــــــاـظم�ســـــــ�ام��،النمـــــــر

ــــــ��مرحلــــــــة�مــــــــا��عــــــــد� ـــــــث��النفســــــــية،�وزارةمركــــــــز�البحــــــــوث��،داعــــــــش�ــ ــــــيم�العــــــــا���والبحـ . 902-877،)26(العــــــــدد��العل�ــــــــ�،التعلــ

 .https://www.iasj.netمتوافر�ع���الرابط��.2020ماي��18اس��جع�يوم�

سـرة�المصـر�ة��ـ��ظـل�جائحـة�ف�ـ�وس�الو���ال��و�������اس�ثمار�أوقات�الفـراغ�لـدى�� �ر دو �).2020( .ياسم�ن�وكر�ممحمد� �لا��،�عمرو 

�.2020أوت��20اســـ��جع�يــــوم�. 37.1 ،)04(،�ج�)89(العـــدد��الر�اضـــة،المجلـــة�العلميـــة�لل��بيـــة�البدنيــــة�وعلـــوم��كرونـــا�المســـتجد،

  https://jsbsh.journals.ekb.egمتوافر�ع���الرابط�

-1/9/2017للمــدة�مـــن�" فــ�س�بــوك�نموذجــاال"��جتمــا�دور��ن��نــت��ــ���شــر��شــاعات��ــ��مواقــع�التواصــل��  .)2019(يوســف�حســ�ن�

ـــــــــة��،30/11/2017 ــــــــادي��مجلـــ ــــــــدد�،��ــــ ــــــــوم�.194-93�،179العــــ ـــــــ��جع�يــــ ــــ ـــــــ��جع�اسـ ــــــــرابط��.2020أوت��20اســـــ ـــــــ��الــــ ــــ ــــــــوافر�ع�ـ متــــ

https://www.iasj.net.  

  

  

 

 


