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  :م��ص

�التفك����يجا�ي� �ب�ن �علاقة �عن �الكشف �إ�� �ا��الية �الدراسة ��دف

طلبة�المدارس�العليا�للأساتذة،�أجر�ت��عندوعلاقتھ�بالفاعلية�الذاتية�

��.بالقبة�للأساتذة�رسة�العليادطالب�بالم�47ع���عينة�قوام�ا�الدراسة�

�الدرا �فرضيات �من �التفك���سوللتحقق �مقياس �تطبيق �تم يجا�ي�� ة

خديجة��قبل�دعماشوالذي�عدل�من�،�)2010(عبد�الستار��لإبرا�يم

وتبعا�لذلك��).2016(يوسف��الذاتية�لولاءومقياس�الفاعلية��)2017(

� �علاقة �توجد �أنھ �الدراسة ��ذه �نتائج �أظ�رت �التفك���طردية ب�ن

� �الذاتية �والفاعلية �طلبة�يجا�ي �كما��عند �للأساتذة، �العليا المدارس

��ذه �توجد�أظ�رت �لا �أنھ �متغ��ي��النتائج ��� �ا���س�ن �ب�ن فروق

 .التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية

�المفتاحية �: ال�لمات ��–التفك����يجا�ي �الذاتية طلبة��–الفاعلية

 المدارس�العليا�للأساتذة

  

 

Abstract:  
This study aims at highlighting the relationship 
between positive thinking and self-efficacy for 
students in the higher schools of teachers, The 
study was conducted on a sample of 47 students 
from higher school of teachers in Kouba. In order 
to test the hypothesis, we have applied the Ibrahim 
Abdel Satar positive thinking scale (2010), which 
was modified by Daamach Khadija (2017), As we 
have used self-efficacy of Wallaa Youcef scale 
(2016). The results showed that there is a direct 
relationship between the positive thinking and the 
self-efficacy among students of the higher school of 
teachers.The findings has also show that there is no 
differences between men and women in the 
variables of the positive thinking and self-efficacy.  

Keywords: positive thinking- self-efficacy - 

students- higher school 

  

   مقدمة. 1

�النف ��عت���علم ��يجا�ي �دراسة��تياراس �مجرد �النفس �علم ��ان �ما �فبعد ���سا�ي، ����تفس���السلوك جديدا

�جوانب� ��� �والضعف �ال��ز �جوانب �ع�� �ذلك ��� �مركزا �معا����ا �ومحاولة �النفسية، �والمشكلات للاضطرابات

سة�جوانب�القوة����ال��صية،�جاء�علم�النفس��يجا�ي�بأساليب�ومفا�يم�جديدة�نوعا�ما،�أين�وجھ�الدعوة�لدرا

�المشكلات� �من �الوقاية �ع�� ��فراد �وتطو�ر�قدرة �التفك��، �سلامة �إ�� �تؤدي �ال�� ��سباب �عن �والبحث ال��صية

�من� �ترفع �ال�� ��يجابية �التغي��ات �إحداث �لكيفية �إرشادية �تدخلات �تقديم �خلال �من �ف��ا �الوقوع �وتجنب النفسية

  .رفا�ي��م

�ا�ت� Seligmanذكر� �أو�� �من �أن ��يجا�ي �النفس �علم ��دَفعُ  �ومامات �نفسھ،��للتفك�� الفرد �حول بإيجابية

و�شياء�المحيطة�بھ،�إذ��ساعد�التفك����يجا�ي�الفرد�ع���أن�يقاوم�المرض�النف����و�حسن�حياتھ�اليومية�و�تكيف�
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��� �س�ولة �نفسية �قوة �بوصفھ �التفك����يجا�ي ��عمل �و�ذلك �والمقلقة، �المز��ة �المث��ات �نظرة��مع �الفرد �يمتلك أن

  ). 43.،�ص2018 ،العبودي،�صا��(�يحة�نحو�الب�ئة�وكيفية�عمل��شياء�وأن�يرى�نفسھ�بصورة�أك���فاعلية��

التفك����يجا�ي�يجعل�الفرد�يؤمن�بقدراتھ�وكفاءاتھ����تحدي�الم�مات�الصعبة�و���قدرتھ�ع����عز�ز�نقاط�ف

��عتق �قوة �و�� �و�داء، �السلوك ��� �وإصدارالقوة �والمثابرة �ا���ود �و�ذل �القدرات، �وإدراك �الذاتية� اد التوقعات

إ�����داف،�لذلك��انت�الفاعلية�الذاتية�من�أك���المفا�يم�النظر�ة�والعلمية�أ�مية����علم�النفس�ا��ديث،� للوصول 

ِ تقوم�نظر�ة�الفاعلية�الذاتية�ع���أساس�معتقدات��فراد�حول�قدرا���Bandura  (1994)فحسب
ّ
ر�م�ع����نتاج�المؤث

 ).p.1( ال���تؤثر�ع����حداث�وال���تحدد�طر�قة�تفك���م�وشعور�م�،�و لمستو�ات��داء�المعينة

و���ظل��ذه�المعطيات�جاءت��ذه�الدراسة�لتبحث����العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�وعلاقتھ�بالفاعلية�الذاتية�

  .طلبة�المدارس�العليا�للأساتذة�عند

   لدراسةا إش�الية .2

ا��معية��مر�كية�لعلم� ي��أسالذي��ان��Seligmanموعد�مع�تحول��امل����حياة���ع��)1998(لقد��ان�عام� 

�،عددا�خاصا�من�مجلة��خصا�ي�النف�����مر�كية�)1999(���اللذان�أصدرا� Csikszentmihalyiوزميلھ��و�النفس،�

�ان��ذا�العدد��و�أين��يجابية����حياة���سان،��ع���ا��وانبز�ال���تناولت�ب�امل�ا�العديد�من�الموضوعات�ال���ترك

ففي�المجال�التعلي���ا�تم�علم� ).35.،�ص2017غانم،�(البداية،�حيث�ان�شرت�الدعوة�إ�����تمام�ب�ل�ما��و�إيجا�ي�

���ول�ا�أ�مية�بالغة����النفس��يجا�ي�بالعديد�من�المتغ��ات��يجابية�ال���ل�ا�علاقة�مباشرة�بمرحلة�التعليم�ا��ام

حياة�الطلبة،�ل�سا�م����تقو�م���صية�الطالب�وتنمية�ا��صال��يجابية�ونوا���القوة�لديھ،�و�التا���تحص�نھ�مما�

� �التعليمية �بالعملية �تتعلق �مشكلات �من �يواج�ھ �(قد �الصمد، �عبد �الله، �ص2013عطا �من�)6.، �العديد �قدم �كما ،

  .من�بي��ا�التفك����يجا�ي�لعل�����عميق�المستو�ات�الذاتية����ال��صيةالمفا�يم��يجابية�ال����ساعد�ع

التفك����يجا�ي�بأنھ�ن����امل�ل��ياة،�و�ذا�بال��ك���ع����يجابيات����أي�موقف،�) �Quilliam)2008عرف�إذ�

��خر�ن�بدلا�من� �النفس�و�� �السلبيات،�والتفك���ا��يد��� ��فضل�من�حباط،�والتعامل�بإيج� بدلا�من ابية�وتوقع

  ).6.ص(العالم�

� �أخطاء�التفك���) (Stallardو�عرفھ �عن �الفرد �ي�تعد�فيھ �نمط�من�أنماط�التفك���المنطقي�التكيفي،�الذي بأنھ

� �ومشاعره �أف�اره �توجھ �ال�� �المعتقدات ��عض ��� �يحمل�ا �وال�� ��لية��وج�ةال�دامة، �السيطرة �و�و��شمل سلبية،

�غ���ا� �التخلص�لبعض��ف�ار�عن �يصعب �توجيھ�مشاعر�الفرد،�وال�� �بطر�قة��م��ا،�� �رؤ�ة��شياء مثل�المبالغة���

  ).Stallard, 2002, p.69(سلبية،�والنظر�إ���العيوب�و�خطاء�و�قلال�من���م�المم��ات�

�و�و� �حـديثا، �البـاحث�ن �مـن �ا�تمـاما �لاقـت �ال�� �ا��ديثـة �المفا�يم �من �من�و�عت���التفك����يجا�ي �جديد نوع

�المشرق� �ا��انب �ينظر�إ�� �الفرد �و�جعل �ا��ياة، ��� �والرضا �النف���، �والتـوافق �وال��ـة �النجاح �يحقق التفك���الذي

ال����Wong (2012)و�ذا�ما�أشارت�إليھ�دراسة�. والم���ء����ا��ياة،�و�حمل�توقعات�إيجابية�متفائلة�اتجاه�المستقبل
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ك����يجا�ي�مقابل�التفك���السل���مع�التوتر�النف����وال��ة�النفسية�لدى��دفت�إ���البحث�عن�العلاقة�ب�ن�التف

وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التفك����يجا�ي�و�ل�من�ال��ة�النفسية�: طلاب�جامعة�سنغافورة،�وتوصل�لنتائج�أ�م�ا

نقلا�(تئاب�والغضب�التوتر�والقلق�و�ك�والرضا�عن�ا��ياة،�ووجود�علاقة�عكسية�مع�مؤشرات��ضطراب�النف���،�

  ).48.،�ص2017عن�يوسف،�

�طر�ق�اتخاذ�موقف�� (Samuel, & Cypert, 1994)و�رى� أن�ما�يدركھ���سان�و�عتقده�يمكن�أن�يحققھ�عن

�نحو�غاياتھ� �و�تجھ �أ�دافھ �و�حدد �للنجاح ��ستعد �الذي ���سان �أمام �مستحيل ����ء ��ناك �ول�س �إيجا�ي، فكري

�يجا�ي��و�اتخاذ�الموقف�الذي�يلائم�الظروف،�كما�يضيف�بأن�الموقف�الفكري�بموقف�إيجا�ي�وحما���،�والموقف�

�يجا�ي�يتألف�من��يمان�والتفاؤل�و�مل�وال��ا�ة�و�قدام�وال��اعة�وال�سامح�واللطف�والمنطق�السليم،�إذ�ي�يح�

�� �مادام �وتحف����خر�ن، ��حلام، �وإدراك ���داف �تحقيق �من ��يجا�ي �الموقف �والعطاء��ذا �للبذل �استعداد ناك

�التبصر�وحسن� �وديمومة �والتعلم �الدراسة �من �ت�شأ �ال�� �الثقة �ع�� ��يجا�ي �الفكري �الموقف �يقوم �كما والت��ية،

  ).26.ص( التصرف�وتصو�ب��خطاء،�ثم�التصرف�من�جديد�وذلك�ح���يتحقق�النجاح

ا�تؤثر�إيجابا�ع���التحصيل�الدرا���،�و�ذا�كما�تت���أ�مية�استخدام�أساليب�التفك������التعلم�من�حيث�أ��

�بوفار�بوشار� �دراسة �تؤكده �(ما �أ��اب ��فراد �أن ��ش���إ�� �الذاتيةال�� �من��الفاعلية �بالعديد �يتم��ون المرتفعة

ا��صائص�مقارنة�بأقرا��م�أ��اب�المستو�ات�المنخفضة�ف��ا،�وال���م��ا�أ��م�يك�شفون�عدم�فاعلية��س��اتيجيات�

   ).67.،�ص2006رشوان،�نقلا�عن�(ة����التعليم��سرعة�المستخدم

من�ج�ة�أخرى��سا�م�التفك����يجا�ي����إعانة�الطالب�ع���تحقيق�التفوق،�وع���امتلاك�عدد�من�التوقعات�

�لأ�دافھ� �ا��يد �التخطيط �ع�� ��ساعده �كما �النجاح، �ع�� �بقدرتھ �واقتناعھ �المستقبل �تجاه �المتفائلة �يجابية

�بنفسھ�وتجعل�حياتھ�أك���جودة�ومتعة�المستقبلية� �تز�د�من�ثقتھ �جديدة �خ��ات �و�نفتاح�ع�� �القرار، وع���اتخاذ

 ).374.،�ص2018الرفا��،�(

� �يؤكده �ما �تفس����Banduraو�ذا ��� �رئ�سيا �مركزا �تحتل �الذاتية �الفاعلية �بأن �قدمھ �الذي �المف�وم �خلال من

�أنماط ��� �تؤثر �الذات �ففعالية ���سانية، �أكدتھ��القوة �ما �و�ذا ��نفعالية، �و�س�ثارة �والتصرفات التفك��

���وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�فاعلية�الذات�ودافعية��نجاز���ادي���لدى�طلبة�ع أكدتال���) Diane  )2003دراسة

از�الدرا����ال���توصلت�إ���وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�فاعلية�الذات�ودافع��نج) 2008(�لية�العلوم،�ودراسة�سالم�

  ).22. ،�ص�2018وادف،� نقلا�عن(لدر�طالبات��لية���لون�ا��امعية�

تؤثر�فاعلية�الذات�ع���عمليات�التفك���إما�بطر�قة�مساعدة�أو�بطر�قة�معيقة�للذات،�و�ذا��وعليھ،�يمكن�أن

� �الوقاد �دراسة �إليھ �أشارت �والفاع) 2012(ما �التفك����يجا�ي �ب�ن �علاقة �وجود �إ�� �توصل �حيث�الذي �الذاتية، لية

� �الت�بؤ�بالتفك����يجا�ي �إ�� �دراستھ �وقد��–�دفت �ذوا��م، �فعالية �خلال �من �ا��امعة �طلاب �من �عينة السل���لدى
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أشارت�النتائج�إ���وجود�علاقة�ب�ن�المعتقدات�المعرفية�لطلاب�ا��امعة�وفعالية�ذوا��م����قدر��م�ع���التفك���بصورة�

 ). 218.،�ص2015،�طلاعالنجار�والنقلا�عن�( .إيجابية

قوم�نظر�ة�الفعالية�الذاتية�ع���أساس��ح�ام�الصادرة�من�الفرد�عن�قدرتھ�ع���القيام��سلو�ات�معينة،�إذ�ت

�مثابرتھ� �القيام�بھ،�ومدى �عما��ستطيع �الفرد�لذاتھ �جانب �تقو�م�من �ل�ست�مشاعر�عامة،�ولك��ا والفعالية�الذاتية

فاعل�مع�المواقف�الصعبة�والمعقدة�وتحديھ�للصعاب�ومقاومتھ�للفشل،�ول�ذا��عد�وا���د�الذي�يبذلھ�ومرونتھ����الت

الفعالية�الذاتية�من�أ�م�مي�ان��مات�القوى�ال��صية�لدى��فراد،�حيث�تمثل�مركزا��اما����دافعية��فراد�للقيام�

  .لمختلفةغوط�ال����ع��ض�م����مراحل�حيا��م�اضأو��شاط،�ف����ساعد�م�ع���مواج�ة�ال بأي�عمل

�الذين� �للأساتذة �العليا �المدارس �طلبة �خاصة �التخصصات، �مختلف ��� �بالطلبة �و�حت�اك �للتواصل ونظرا

�عن� �و���زون �أدا��م �من �تحد �ومعيقات �صعو�ات �يواج�ون �الفئة ��ذه �أن �لاحظنا �فإننا �المستقبل، �أساتذة �عدون

اسة�ال���تبحث����معرفة�ما�إذا��انت��ناك�علاقة�مواج���ا�والسيطرة�عل��ا،�و�ذا�ما�استلزم�أ�مية�وجود��ذه�الدر 

  :ةالتاليت�ب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية،�ومنھ�يمكن�طرح�ال�ساؤلا 

  ؟للأساتذةطلبة�المدارس�العليا��عند�ل�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية� -

  ؟للأساتذةطلبة�المدارس�العليا�عند�يجا�ي�� توجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن����التفك����ل��-

  ؟للأساتذةطلبة�المدارس�العليا��عندتوجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن����الفاعلية�الذاتية��ل��-
  

 الفرضيات. 3

 .للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبةب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية��ارتباطية��توجد�علاقة. 1.3

  .للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبة�يجا�ي���س�ن����التفك���توجد�فروق�ب�ن�ا�. 2.3

 .للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبةتوجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن����الفاعلية�الذاتية�. 3.3
  

 الدراسةأ�داف�. 4

 للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبةطبيعة�العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية��نالكشف�ع.  

 للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبةطبيعة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن����التفك����يجا�ي����لتعرف�عا.  

 للأساتذةالمدارس�العليا��عند�طلبةطبيعة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن����الفاعلية�الذاتية���التعرف�ع�. 
  

 الدراسةأ�مية�. 5

و���شر�حة�طلبة�المدارس�العليا�للأساتذة��،تكمن�أ�مية�الدراسة�ا��الية����تناول�ا�شر�حة�م�مة�من�المجتمع

�أ�مي �ترتبط �كما �المستقبل، �أساتذة �يمثلون �بالفاعلية�ب ��االذين �وعلاقتھ �و�و�التفك����يجا�ي �ت�ناولھ �ال�� الموضوع

  . ���تأث��ه�ع���السلوك���سا�ي�تھقل�أ�ميتالذاتية�لدى��ذه�الشر�حة،�وكلا�ما�لا�
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  تحديد�المفا�يم. 6

  

 تفك����يجا�ي�ال. 1.6

بأنھ�استعمال�أو�ترك���النتائج��يجابية�لعقل�الفرد�ع����Seligman ،�إذ�يرى �عددت��عر�فات�التفك����يجا�ي

 Seligman(من�أجل�التخلص�من��ف�ار�ال�دامة�أو�السلبية�لتحل�محل�ا��ف�ار�والمشاعر��يجابية��،ما��و�بناء�وجيد

& Pawelski, 2003, p.160.(  
  

�ك ��ك���ما ��داة �بلا�شك �أنھ �إذ ��قتدار���سا�ي، �جوانب �أبرز �من �بأنھ �التفك����يجا�ي �ا���ازي �عرف

فعالية����التعامل�مع�مشكلات�ا��ياة�وتحديا��ا،�فالعقبات�والصعو�ات�والمعوقات�والسلبيات�ع���اختلاف�ا�لا�تحل�

خارج،�و�ستكشف�إم�انات�ا��لول،�فإنھ�ل�س�مجرد�مقار�ة�عمليا�إلا�من�خلال�التفك����يجا�ي�الذي�وحده�يوفر�الم

�ال�امنة�من�أجل�حل�المشكلات،� �الطاقات�و�ستخرج�الظا�رة�م��ا�كما �بل��و�توجھ��ع�� �العلاج��ف�و من��ية �ش�ل

  ).38.،�ص2012ا���ازي،�(الناجع�ل��فاظ�ع���المعنو�ات�وحسن�ا��ال�النف����

� �ا��الية �الدراسة �أو�تو�� �� �و�استعمال �من�يرك���النتائج �التخلص �أجل �من �وجيد ��و�بناء �ما �ع�� جابية

  .�ف�ار�السلبية
 

  الفاعلية�الذاتية. 2.6

� ��عرف�ا �حيث �الذاتية، �الفاعلية �لمف�وم �والباحث�ن �العلماء ��عر�فات ��عددت �توقعات� Banduraلقد �أ��ا ع��

قعات�ع���اختيار�الفرد�للأ�شطة�المتضمنة����للسلوك����مواقف�ت�سم�بالغموض،�وتنعكس��ذه�التو �أدائھالفرد�عن�

  .)Bandura, 1977, p.71(�داء�وكمية�ا���ود�المبذولة�ومواج�ة�الصعاب�وإنجاز�السلوك�

الفاعلية�الذاتية����اعتقاد،�أو�إدراك�الفرد�لمستوى�أو�كفاءة�أو�فاعلية�"ف�ش���بأن�) 2001(أما�فت���الز�ات�

ا�تنطوي�عليھ�من�مقومات�عقلية�معرفية،�وانفعالية�ودافعية�وحسية،�وف�سيولوجية�إم�اناتھ�أو�قدراتھ�الذاتية،�وم

�ظل� ��� �إنجاز�ما �لتحقيق ��حداث �والتأث����� ���اديمية �أو���داف �أو�المشكلات �أو�الم�ام �المواقف، �لمعا��ة عص�ية

  ).501.ص(المحددات�البي�ية�القائمة�

��ح�ام�والو���الدراسة�ا��الية� �ال���مجمل �يحمل�ا حول�نفسھ�من�طالب�تصورات�والمعتقدات�والقيم�ال��

   .حيث�قدرتھ�ع���التكيف�مع�المواقف
  

  �جراءات�المن��ية .7

 الدراسةمن��� .1.7

��اتبعت  �الذي �الوصفي �المن�� �الدراسة �ب�ن��يتلاءم�ذه �العلاقة �تحديد �خلال �من �وطبيع��ا �الدراسة وأ�داف

����من�ك���ا���س�ن�طلبةالالمدارس�العليا�للأساتذة،�وكذا�المقارنة�ب�ن��د�طلبةعنالتفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية�

 .استخدام�م�للتفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية
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  الدراسةعينة�. 2.7

طالب�وطالبة�من�مدرسة�العليا�للأساتذة�بالقبة�ا��زائر�العاصمة،�تم�اختيار�م��47 �ونت�عينة�الدراسة�منت

  :وقد�تم��ت�العينة�با��صائص�التالية���ا�مع�أ�داف�وطبيعة�الدراسة،�لتناس�بطر�قة�قصدية

  توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة�حسب�ا���س :1ا��دول�

  العينة  %  العدد                        ا���س

                 48.94%                          23                    رجال              

                    51.06%                 24  �ساء               47               

 %100                                                 47  المجموع

  

�سبة�للذ�ور�الو��51.06%ا��دول�أعلاه،�نلاحظ�أن�العينة�م�ساو�ة�بالتقر�ب�حيث�بلغت��سبة�الطلبة��ناث��يب�ن

  .48.94%فقدرت�بـ�
  

  الدراسةأدوات�. 3.7
  

  مقياس�التفك����يجا�ي. 1.3.7

�الستار� �عبد �إبرا�يم �المقياس ��ذا �)2010(أعد ��و ، �للعلاج��الذي ���لي�يكية �الممارسة �من �جزء ��صل ��

�ت�،�ثم�أجر "دليل�المعا���المعر���لتنمية�التفك���العقلا�ي�و�يجا�ي: العقل�ع�ن“ كتابالمعر��،�وقد�صدرت�ب�امل�ا����

�قاسم �المر�د �عبد �بھ �قام �مصري �تقن�ن �صدر�عنھ �كما �سي�ومي��ية، ��شروط �مق�ن �ش�ل ��� �لوضعھ �دراسات  عليھ

)2009.(   

�المقياس����صورتھ �ل�ل�بند،�وت��يحھ�ب�نا�ي�البدائل�بند،) 110( من�ولية��و�ت�ون          �شق�ن�سل���وايجا�ي

معده��ص���ليصبح�مت�ونا��ذنإببتعديلھ�وذاك�) 2017(ديجة�أ�عاد،�وقامت�دعماش�خ) 10(،�موزع�ع���)�عم،�لا(

بنود،�) 6(يحتوي�ع���) 8(بنود�إلا�البعد�) 5(بند�واحتفظت��عدد���عاد�العشرة،�حيث��ل��عد�يحتوي�ع���) 51(من�

الدرجة��،�أما127.5درجة،�والدرجة�الوسطى��51: والت��يح�ي�ون�ع���ا��ما����المتدرج،�حيث�قدرت�الدرجة�الدنيا�بـ

  . درجة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي�255بـ� العليا�قدرت

  :من���عاد�التالية�المقياس��عد�التعديلو�ت�ون��ذا�

  .سل���3،��ل�البنود�إيجابية�إلا�البند�5إ�����1ذا�البعد�البنود�من���شمل: التوقعات��يجابية�والتفاؤل : البعد��ول  -

  .سلبي�ن�10-9،��ل�البنود�إيجابية�إلا�البندين�10إ�����6شمل�البنود�من�: �الضبط��نفعا�: البعد�الثا�ي -

�الثالث - �المعر��: البعد �والتفتح �التعلم �: حب �من �البنود ���11شمل �15إ�� �إلا�البندين �إيجابية �البنود ��ل ،14-15�

  .سلبي�ن

  .�يجابية�ل�البنود��20-16يمثل��ذا�البعد�البنود�من�: الشعور�بالرضا: البعد�الرا�ع -

  .�ل�ا�إيجابية�25إ�����21شمل�البنود�من�: التقبل��يجا�ي�للاختلاف�عن��خر�ن: البعد�ا��امس -
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�السادسا�- �و�ر�حية: لبعد �: السماحة �من �البنود �البعد ��ذا ��26يمثل ��30إ�� �البندين �إلا �إيجابية، ��28ل�ا ،29�

  .سلبي�ن

  .سل����35ل�ا�إيجابية،�إلا�البند��35إ����31ود�من�ل�البنثيم: الذ�اء�الوجدا�ي: البعد�السا�ع -

  .سل����38ل�ا�إيجابية،�إلا�البند��41إ����36يمثل��ذا�البعد�البنود�من�: تقبل�المسؤولية: البعد�الثامن -

  .سل����46ل�ا�إيجابية،�إلا�البند��46إ����42يمثل�البنود�من�: المجازفة��يجابية: البعد�التاسع -

  .ايجابي�ن�51و��49ل�ا�سلبية�إلا�البندين��51إ�����47شمل�البنود�من�: التقبل�غ���المشروط�للذات: رالبعد�العاش -

إ���أنھ��عد�ضبط�المقياس�تمت�دراسة�ا��صائص�السي�وم��ية��حصائية�) 202.،�ص2017(وأشارت�دعماش�

�التمي��ي�الذي�يقارن�ب�ن�مجموعت�ن�الط �والدنيامن�صدق�وثبات،�وال���تمثلت����الصدق �العليا �قدرت��رفية حيث

ووجود�فروق�ذات�دلالة��52ودرجة�حر�ة�) 0.01(و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�دلالة�أصغر�من��9.127بـ�" ت"فيمة�

� �ب�سبة �والدنيا �العليا �المجموعت�ن �ب�ن �% 27إحصائية �ومقياس�، �التفك����يجا�ي �مقياس �ب�ن �التباعدي والصدق

� �لـ �تم�". باك"�كتئاب �ي�ت���كما �الذي �بالبعد �صدق���ساق�الداخ���للمقياس�ومدى�ارتباط�درجة��ل�بند حساب

حيث�تراوحت�معاملات��رتباط�ب�ن�الدرجة�ال�لية�والبعد��ومدى�ارتباط�درجة�البعد�بالدرجة�ال�لية�للمقياس  إليھ

فتم�حسابھ�عن�طر�ق�تطبيق��،�أما�الثبات)0.01(و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�الدلالة�أصغر�من��0.77و�0.48ب�ن�

�التجزئة�النصفية �بطر�قة ��رتباط���ختبار�مرة�واحدة�أي �" ر"حيث�قدر�معامل �بـ �المقياس والمعدل��0.69ب�ن�جز�ي

� �بـ �براون �دالة�احصائيا�عند�مستوى�دلالة�أصغر�من��0.81بطر�قة�سب��مان �الثبات��،�)0.01(و�� �التحقق�من وكذا

و�ذا�مؤشر�جيد�ع���أن�مقياس�التفك����يجا�ي��0.60و���أك���من��0.88درت�قيمتھ�بـ�حيث�ق�بمعامل�ألفا�كرونباخ

�بالثبات � .يتمتع �الداخ�� ���ساق �تقدير�صدق �تم �ا��الية �الدراسة �و�� �المدرسة��30لبيانات �من�طلبة �جامعيا طالبا

،�ة�ال�ليةط�أ�عاد�المقياس�مع�الدرجمن�خلال�حساب�قيم�ارتبامقياس�التفك����يجا�ي�بأ�عاده�العليا�للأساتذة�ع���

  .التا��وتمثلت�النتائج����ا��دول�
  

  ارتباط�أ�عاد�المقياس�مع�الدرجة�ال�لية��:2ل �دو ا�

  �رتباط�معامل  المقياس  البعد

  التفاؤل 

الدرجة�ال�لية�

  للمقياس

0.706**  

  **0.702  الضبط��نفعا��

  **0.844  حب�التعلم�والتفتح�الص��

  **0.722  لرضاالشعور�با

 **0.860  التقبل��يجا�ي�للاختلاف�عن��خر�ن

  **0.706  السماحة�و�ر�حية

  **0.821  الذ�اء��جتما��

  **0.744  تقبل�المسؤولية�ال��صية

  **0.736  المخاطرة��يجابية

  **0.833  التقبل�غ���المشروط�للذات

 0.05 توىالمسدال�عند�*       0.01المستوى دال�عند�** 
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�الدرجة� �مع �التفك����يجا�ي �لمقياس �الفرعية �أو��ختبارات ���عاد �ارتباط �معاملات ��ل �أن �أعلاه �ا��دول �من ي�ب�ن

وجاءت��ل�ا�دالة� )0.860و��0.722(  ب�نال�لية�لھ�جاءت�مرتفعة�نوعا�ما�ودالة�إحصائيا�إذ�تراوحت�قيم��رتباط�ما�

�دلالة �مستوى �عند �تجعل� ،)0.01( إحصائيا �قوي �داخ�� �تماسك �ذات ���عاد ��ذه �جميع �أن �القول �يمكن وعليھ

  .المقياس�ك�ل�يتمتع�بدرجة�عالية�من�الصدق

طالبا�جامعيا��30لبيانات��(Alpha- Cronbach)كرونباخ��–حساب�معامل�ألفاوتم�اختبار�ثبات�المقياس�عن�طر�ق�

  :،�وا��دول�الموا���يو���قيمة�معامل�الثباتا�ي�بأ�عادهمقياس�التفك����يجمن�طلبة�المدرسة�العليا�للأساتذة�ع���
  

  كرونباخ�لمقياس�التفك����يجا�ي�بأ�عاده�-معامل�ألفا: �3دول�ا�

  

 كرونباخ-معامل�ألفا عدد�البنود� أ�عاد�المقياس

  التفاؤل 

05  

0.604 

  0.646  الضبط��نفعا��

  0.707  حب�التعلم�والتفتح�الص��

  0.786  الشعور�بالرضا

  0.739  التقبل��يجا�ي�للاختلاف�عن��خر�ن

  0.725  السماحة�و�ر�حية

  0.818  الذ�اء��جتما��

  0.797  المخاطرة��يجابية

  0.812  التقبل�غ���المشروط�للذات

  0.866  06  تقبل�المسؤولية�ال��صية

  0.924  51  ثبات�المقياس�ك�ل

  

�0.604: (تراوحت�ب�ن�التفك����يجا�ي�لأ�عاد�مقياس�)كرونباخ-ألفا(ق�التناسيت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيم�معامل�

�بـ)0.866و �ك�ل �للمقياس �التناسق �معامل �قيمة �قدت �ب�نما �التناسق، �من �مقبولة �قيم �و�� �قيمة�) 0.924: (، و��

  .لنتائجھ�لاحقايجعلنا�نطم�ن�ما� ،ع���درجة�عالية�من�الثبات�قياس�المتب������البحث�ا��ا��عالية،�ما�يؤكد�أن�الم
  

 مقياس�الفاعلية�الذاتية�. 2.3.7

�طرف �المقياس�من ��ذا �الطلبة�ا��امعي�ن،�و�ت�ون�المقياس�،�)2016(ولاء�يوسف� تم�إعداد �لفئة و�و�موجھ

  .الموا��أ�عاد،�كما����مو��ة����ا��دول�) 4(بند�موزع�ن�ع����(36)من�
  

  ).9-8-7-6-5-4-3-2-1(و����9وعدد�بنوده��المبادرة: البعد��ول 

  ).17-16-15- 14-13-12-11-10(و�����8وعدد�بنوده� المج�ود: البعد�الثا�ي

  ).27-26- 25-24-23-22-21-20-19- 18(و���10وعدد�بنوده� المثابرة: البعد�الثالث

  .)92.،�ص2016ولاء�يوسف،�( )36-35-34-33-32-31-30-29-28(و���9وعدد�بنوده� قدر�الفعالية: البعد�الرا�ع
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��ج �بواحدةتتم �خما��� �ت��يح �مفتاح �وفق �الذات �فعالية �مقياس �بنود �من �بند ��ل �ع�� �التالية� ابة ��جابات من

�مقياس�لي� �أبدا: (رتاحسب �النحو)دائما،�غالبا،�أحيانا،�نادرا، �بال��ت�ب�السابق�ع��  :التا�� ،�فالبنود��عطى�درجا��ا

  ).          92.ص�،2016،ولاء�يوسف) (5-4-3-2-1(

 :ن�مستو�ات�تقدير�الفعالية�الذاتية��الآ�يو�ذلك�ت�و 

  .فعالية�ذات�منخفضة: درجة�90إ����36من�

  .فعالية�ذات�متوسطة: درجة�126إ����91من�

  .فعالية�ذات�مرتفعة: درجة�180إ����127من�

تم��عتماد����صدق�المقياس��ص���ع���صدق�المحكم�ن،�إذ�عرض�المقياس��ش�لھ��و���ع���مجموعة�من�

كم�ن�المختص�ن��علم�النفس،�و�رشاد�النف���،�والتقو�م�والقياس،�وأصول�ال��بية�من�أعضاء�ال�يئة�التدر�سية�المح

الذات،��تضمنھ�مقياس�فعاليةمحكم�ن،�للاس��شاد�بآرا��م�حول�ما�) 10(����لية�ال��بية�بجامعة�دمشق،�بلغ�عدد�م�

  . ومدى�مناسبة�الفقرات�للأ�داف،�وطول�ا�وصياغ��ا

عتمدت�الباحثة�ولاء�يوسف�ع���صدق���ساق�الداخ���باستخدام�علاقة�درجة�البعد�بالدرجة�ال�لية�كما�ا

�بن�المجموع�الك���و��عاد� يدل�ع���أن��الفرعية،�مماللمقياس،�حيث�وجد�أن��ناك�ارتباط�ايجا�ي�ودال�إحصائيا

بالصدق�الداخ��،�كما�تم�التحقق�مقياس�فعالية�الذات�متجا�س����قياس�الغرض�الذي�وضع�من�أجلھ�أي�ي�سم�

���� �النتائج �و�انت �كرونباخ �وألفا �النصفية �التجزئة ��عادة، �ثبات �ع�� �بالاعتماد �الذاتية �الفعالية �مقياس �ثبات من

  .)91.ص ،2016،ولاء. (ع���التوا��) 0.795(،�)0.841(،�)0.902: (الدرجة�ال�لية���

�الد ���ساق �تقدير�صدق �تم �ا��الية �الدراسة �و�� �اخ�� �العليا��30لبيانات �المدرسة �طلبة �من �جامعيا طالبا

� �ع�� �للأساتذة �بأ�عاده �الذاتية �الفعالية �لھ،�مقياس �ال�لية �الدرجة �مع �المقياس �أ�عاد �ارتباط �قيم �حساب �خلال من

  :وتمثلت�النتائج����ا��دول�أدناه

  عاد�المقياس�مع�الدرجة�ال�لية�ارتباط�أ��:�4دول ا�

  

  رتباطقيم��   المقياس  البعد

  المبادرة

الدرجة�ال�لية�

  للمقياس

,822** 

 **877,  المج�ود

 **931,  المثابرة

 **886,  قدر�الفعالية

 0.05المستوى دال�عند�*           0.01المستوىدال�عند�** 

�ال �الفعالية �لمقياس �الفرعية �أو��ختبارات ���عاد �ارتباط �معاملات ��ل �أن �أعلاه �ا��دول �خلال �من �مع�ي�ب�ن ذاتية

�إذ�تراوحت�قيم��رتباط�ما� وجاءت��ل�ا�دالة�) 0.931و�0.822:( ب�نالدرجة�ال�لية�لھ�جاءت�مرتفعة�ودالة�إحصائيا

�دلالة �مستوى �عند �)0.01: (إحصائيا �تجعل�، �قوي �داخ�� �تماسك �ذات ���عاد ��ذه �جميع �أن �القول �يمكن وعليھ

  .المقياس�ك�ل�يتمتع�بدرجة�عالية�من�الصدق
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طالبا�جامعيا��30لبيانات��(Alpha-Cronbach)كرونباخ��–حساب�معامل�ألفاثبات�المقياس�عن�طر�ق��بار اختتم�

  :،�وا��دول�الموا���يو���قيمة�معامل�الثباتمقياس�الفعالية�الذاتية�بأ�عادهمن�طلبة�المدرسة�العليا�للأساتذة�ع���

  اتية�بأ�عاده�كرونباخ�لمقياس�الفعالية�الذ-معامل�الثبات�ألفاقيمة�: 5جدول 

  

 كرونباخ-معامل�ألفاقيمة� عدد�البنود� أ�عاد�المقياس

 627,  9  المبادرة

 753,  8  المج�ود

 781,  10  المثابرة

 816,  9  قدر�الفعالية

 920,  36  ثبات�المقياس�ك�ل

  

 0.627(: ب�ن�تراوحت�الفعالية�الذاتية لأ�عاد�مقياس�)كرونباخ-ألفا(يت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيم�معامل�التناسق�

�و )0.819و ،� �ك�ل �للمقياس �التناسق �معامل �قيمة �قدت �ب�نما �التناسق، �من �مقبولة �قيم �قيمة��)0.920: (بـ�� و��

  .يجعلنا�نطم�ن�لنتائجھ�لاحقاما�ع���درجة�عالية�من�الثبات��قياس�المتب������البحث�ا��ا��عالية،�ما�يؤكد�أن�الم
  

  المعا��ة��حصائية. 4.7

  :�عتماد�ع����ساليب��حصائيّة�التّاليّةتم��والتأكد�من�فرضيات�الدراسةيانات�من�أجل�تحليل�ب

 دوات�و�رتباط�ب�ن�متغ��ات�الدراسةأللتأكد�من�صدق��Pearson معامل��رتباط -

 التكرارات�وال�سب�المئو�ة�لوصف�وترت�ب�وتص�يف�خصائص�العينة -
  .��ساب�الفروق�ب�ن�ا���س�ومتغ��ات�الدراسةلعي�ت�ن�مستقلت�ن�  T Testأسلوب��حصا�ي�  -
   

 ومناقش��ا�الدراسةعرض�نتائج� .8
 

  عرض�نتائج�ومناقشة�الفرضية��و��. 1.8

� �ع��وال�� � :تنص �الذاتية �والفاعلية �التفك����يجا�ي �ب�ن �ارتباطية �علاقة �العليا��عندتوجد �المدارس طلبة

  .للأساتذة

  ����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية�التفك��رتباط�ب��سون�ب�ن�معامل�:6جدول 

  الدلالة��حصائية  معامل��رتباط  المتغ��ات

    التفك����يجا�ي
0.600 0.005 

    الفعالية�الذاتية

طلبـة�المـدارس�العليـا��عنـدالتفك�ـ���يجـا�ي�والفاعليـة�الذاتيـة�أظ�ر�ا��دول�أعلاه�أنھ�توجد�علاقـة�ارتباطيـة�طرديـة�بـ�ن�

عنــد� و�ــ��قيمـة�مرتفعــة�نوعـا�مــا�وجـاءت�دالــة�إحصـائيا�)0.60(: قيمـة�معامــل��رتبـاط�ب��ســون�بــ�حيـث�قــدرت ،للأسـاتذة

المــدارس��عنــد�طلبــةالتفك�ــ���يجــا�ي�والفاعليــة�الذاتيــة�مــا�يؤكــد�ع�ــ��وجــود�علاقــة�طرديــة�بــ�ن� ،)0.01( مســتوى�الدلالــة

  .العليا�للأساتذة
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�جتماعيـة�الـذي�يؤكـد�ف��ـا�أن�السـوك���سـا�ي�ي�ـتج�عـن���ـ��نظر�ـة�المعرفيـة) Bandura )1983ه�و�ذا�ما�يفسر 

تفاعل�دينامي�ي�لعوامل���صية�وسلوكية�و�ي�ية،�وذلك�ضمن�ما��عـرف�با��تميـة�التبادليـة�الـذي�تؤكـد�ع�ـ���رتبـاط�

مي��ــا�الوثيـق�بـ�ن���صــية�الفـرد�وأفعالـھ�وســلوكياتھ�وطر�قـة�تفك�ــ�ه�ال�ـ��يمكـن�مــن�خلال�ـا�تحديـد�فعاليتــھ�الذاتيـة�وأ�

  ).p.167( ���حياتھ

أن�معتقدات�الطالب�حول�فاعليتھ�الذاتية�لا�يمكن�عزل�ا�عن�الطر�قـة�ال�ـ��يفكـر���ـا،�ومـا�يحملـھ�عـن��نرى كما�

نفسـھ�وعــن�العــالم�وعـن�آراء�ومعتقــدات،�فــالتفك����يجــا�ي�أسـلوب�وم�ــارة��عمــل�كحــافز����ـ���يجعــل�الطالــب�يرفــع�

وقدرتـــھ�ع�ـــ��ضــــبط�الســـلوك�والتفاعـــل�مــــع��،دراتـــھ�و�ــــذا�مـــا�يز�ـــد�مــــن�انتاجـــھمـــن�ســـقف�توقعاتـــھ��يجابيــــة�و�ثـــق��ـــ��ق

  .العالم�ا��ار���بطر�قة�فعالة

�ــ��أن�الكفــاءة�الذاتيــة�تقـــوم�ع�ــ��أســاس�أن�معتقــدات��فـــراد��(Maddux, 2009, p.335)و�ــذا�مــا�أشــار�إليــھ�

لممارسـ��ا،�وتلعـب�كفـاءة�الـذات�دورا�م�مـا��حول�قدرا��م����من�أ�م�المحددات�للنمـاذج�السـلوكية�ال�ـ��يختار�ـا��فـراد

 . ���ز�ادة�قدرة�الفرد�ع���التفك����ش�ل�إيجا�ي

الـــذي�توصـــل�إ�ــــ��وجـــود�علاقـــة�بـــ�ن�التفك�ـــ���يجـــا�ي�والفاعليـــة�الذاتيــــة،�) 2012(مـــا�أكدتـــھ�دراســـة�الوقـــاد���ـــو و 

��امعــة�مــن�خــلال�فعاليــة�ذوا��ــم،�الســل���لــدى�عينــة�مــن�طــلاب�ا�–حيــث��ــدفت�دراســتھ�إ�ــ��الت�بــؤ�بــالتفك����يجــا�ي�

وقــد�أشــارت�النتــائج�إ�ــ��وجــود�علاقــة�بــ�ن�المعتقــدات�المعرفيــة�لطــلاب�ا��امعــة�وفعاليــة�ذوا��ــم��ــ��قــدر��م�ع�ــ��التفك�ــ��

 النجـارنقـلا�عـن�) (ب��ـا(طالب�وطالبـة�مـن�طـلاب��ليـة�ال��بيـة�جامعـة�) 400(بصورة�إيجابية،�وت�ونت�عينة�الدراسة�من�

   ).218.،�ص2015،�والطلاع
  

  انيةالثعرض�نتائج�ومناقشة�الفرضية�. 2.8

  .المدرسة�العليا�للأساتذة�عند�طلبةتوجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن����التفك����يجا�ي�: تنص�ع��وال���
  

  ع���مقياس�التفك����يجا�ي�ب�ن�الرجال�وال�ساءلعي�ت�ن�مستقلت�ن�لدلالة�الفرق� (T)نتائج�اختبار�: 7ا��دول 

  

  العينة  سا���  المتغ��
المتوسط�

  ا��سا�ي

�Fقيمة�اختبار�

  للتجا�س

قيمة�

  Tاختبار�
  الدلالة��حصائية

التفك���

  �يجا�ي

 179,12 24  رجال
 غ���دال 1,704- 223,

 187,86 23  �ساء

  

من�طلاب�) 187.86( ال�ساءومتوسط�درجات�) 179.12( الرجال�أن�الفرق�الملاحظ�ب�ن�متوسطي�درجات�ا��دول ظ�ر�ي

�الم �التفك����يجا�ي �مقياس �ع�� �للأساتذة �العليا ���و دارس �غ���حقيقي �اختبار�بفرق �قيمة �قدرت : بـ )T test(حيث

ما��عكس�عدم�وجود�فروق�ب�ن�ا���س�ن�من�طلاب�المدارس�العليا�و�و�) 0,095(و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا )-1.704(

  .للأساتذة����تفك���م��يجا�ي
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� �النتائجتتفق ��مع �ذه �ما �أسماء �لش�ب �دراسة �إلية �مستوى��)2019(توصلت �عن �الكشف �إ�� ��دفت ال��

التفك����يجا�ي�لدى�تلميذ�التق���الر�ا����بمرحلة�التعليم�الثانوي�وعلاقتھ�بمستوى�شعوره�بالرضا�عن�ا��ياة،�من�

ت�دلالة�إحصائية�،�حيث�أو��ت�الدراسة�إ���عدم�وجود�فروق�ذاطالبا) 63(خلال�دراسة�ميدانية�ع���عينة�قوام�ا�

  ).18.ص(ب�ن�متوسطي�درجات�التفك����يجا�ي�والرضا�عن�ا��ياة��عزى�لمتغ���ا���س�

ال����دفت�إ���التعرف�ع���العلاقة�و ) 2014(كما�لم�تتفق��ذه�النتائج�مع�دراسة�منت���مطشر�وسوزان�در�د�

�)344(نة�التدر�س،�وتم�استخدام�عينة�مؤلفة�من�ب�ن�التفك����يجا�ي�والدافعية���اديمية�الذاتية�و�تجاه�نحو�م�

� �ب�ن �فروق �وجود �إ�� �النتائج �توصلت �حيث ��غداد، �جامع�� ��� �ال��بية ��ليات �من �وطالبة �التفك����ا���س�نطالبا ��

� �لصا�� �الرجال�يجا�ي �بأن �الن�يجة �تفس����ذه �و�مكن �مقارنة��الرجال، �بالرضا �شعور �لد��م ��حيان �كث���من ��

أك����عرضا�للضغوط�من�قبل�المجتمع�مما�يجعل�ن�أك���سلبية����التفك������كث���من��ال�ساءفضلا�عن�أن��،بال�ساء

  ).130.،�ص2014در�د،�و مطشر�(�مور�
  

  الثةالثعرض�نتائج�ومناقشة�الفرضية�. 3.8

  .تذةالمدرسة�العليا�للأسا�عند�طلبةتوجد�فروق�ب�ن�ا���س�ن����الفعالية�الذاتية�: تنص�انھوال���
  

  ع���مقياس�الفعالية�الذاتية�ب�ن�الرجال�وال�ساءلعي�ت�ن�مستقلت�ن�لدلالة�الفرق� (T)نتائج�اختبار��:8ا��دول�

  

  الدلالة��حصائية�  Tاختبار�  للتجا�س�Fاختبار�  المتوسط�ا��سا�ي  ��م�العينة  ا���س  المتغ��

الفعالية�

  الذاتية

 134,91 24  رجال
 غ���دال 0,008  7894,

 134,86 23  �ساء

    

) 134.86( ناث� ومتوسط�درجات��)134.91( ذ�ور الأن�الفرق�الطفيف�الملاحظ�ب�ن�متوسطي�درجات��يب�ن�ا��دول 

�مقياس� �العليا�للأساتذة�ع�� �الذاتيةمن�طلاب�المدارس �غ���حقيقي��الفاعلية �قدرت�قيمة�اختبار�ب�و�فرق  T(حيث

test( بـ )ما��عكس�عدم�وجود��و�و �)0.993(�حصائية�بـ�كما�قدرت�قيمة�الدلالة��،و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا )0.008

  .فروق�ب�ن�ا���س�ن�من�طلاب�المدارس�العليا�للأساتذة����فعالي��م�الذاتية

  

و�مكن�تفس����ذه�النتائج�إ����شابھ�أساليب�ال��بية�والت�شئة��جتماعية�و�سر�ة�ال����عد�بدور�ا�مسؤولة�عن��ذا�

  . ضمن�المجتمع�الواحد،�أو�الثقافة�الواحدة�ذ�ور�و�ناثالسمات��ساسية�ب�ن�الال�شابھ����
  

ال���كشفت�عن�العلاقة�ب�ن�أساليب�التفك���والفاعلية�الذاتية�) 2017(و�ذا�ما�توصلت�إليھ�دراسة��وادف�

ي،�وقد�ت�ونت�العينة�الوصف�المن��دراستھ�ع���السنة��و���بالمدارس�التحض��ية،�حيث�اعتمد�الباث�����طلبةلدى�

�إ���) 86(من� �الفاعلية�عدم�وجود�فروق�ب�ن�طالبا�وطالبة،�و�عد�المعا��ة��حصائية�توصل ا���س�ن����مستوى

�إدراك�الفعالية�الذاتية��طلبة�لدىالذاتية� �الن�يجة��� �تفس����ذا �و�مكن �التحض��ية، السنة�أو���جام������المدارس
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�الفعالي �بإدراك �ي�شابھ �الرجل �ا��زائر�ة،�عند �الب�ئة ��� �والتعليمة ��دوار�الم�نية ��شابھ �بحكم �المرأة �عند �الذاتية ة

و�شابھ�الدور��جتما���خاصة����المجتمع�ا��زائري����السنوات��خ��ة�و�عدد�و�شابھ��شاطات�وا�تمامات��ل�من�

�س�ن����الفعالية�الذاتية�تقوم�ع���،�وأكد��ذا��ل�من�دانيال�و�بيك�ع���أن��ختلاف�ال�شابھ�ب�ن�ا��رأةوالم�الرجل

�بإتقان� �المختلفة ��عمال �أداء �ع�� �الذاتية �القدرة �خلال �من �الفعالية �وتت�� �و�جتماعية، �ال��صية ا��صائص

  ).355.،�ص�2017وادف،(والقدرة�ع���التعامل�مع��خر�ن�

ال���أظ�رت�) 2012(ر�����؛�الق)2007(���ح�ن�تختلف�ن�يجة�البحث�ا��ا���مع�ن�يجة�دراسة��ل�من�مخيمر�

نتائج�ا�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�متوسطات�الرجال�وال�ساء����فاعلية�الذات�لصا���الرجال،�كما�أكدت�

وجود�فروق�ب�ن�متوسطات�درجات�أفراد�العينة�ع���فعالية�الذات���اديمية�) 2010(نتائج�دراسة�المخلا���وآخر�ن�

    ).131. ،�ص2016ولاء،�(ساء�وفقا�لمتغ���ا���س�لصا���ال�

 خاتمة.9

� �الذاتية �والفاعلية �التفك����يجا�ي �ب�ن �العلاقة �عن �للكشف �الدراسة ��ذه �طلبةجاءت �العليا��عند المدارس

�إ���وجود�علاقة� �إل��ا �لنا�من�خلال�النتائج�المتوصل ب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية،�طردية�للأساتذة،�وتب�ن
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