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  : م��ص

��ت�دف ��ذه �العلمية � الكشف��إ�الورقة �عن�عن �الرضا �ب�ن العلاقة

� �النفسية �الصلابة �وأ�عاد �التحدي(ا��ياة ��ل��ام، لدى� )التحكم،

� �أم�ات ��بالتوحد�المصاب�ن�طفال �دراسة �وكذا �ب�ندلالة  الفروق

 المصاب�ن�طفال�وأم�ات�أطفال� بالتوحد�المصاب�ن�غ��  أم�ات��طفال

�الرض�بالتوحد، �مقياس �تطبيق �تم �الغرض �لمجدي�ل�ذا �ا��ياة �عن ا

) Kobasa )1982ومقياس�الصلابة�النفسية�من�إعداد� 2013 الدسو��

�طفال�لأطفال��اأمً �30لأطفال�مصاب�ن�بالتوحد��اأمً �30ع���عينة�من

� �عل��ا��،بالتوحد المصاب�نغ�� �المتحصل �المعطيات �معا��ة و�عد

��جتماعية� �للعلوم ��حصائية �ا��زمة �باستخدام إحصائيا

(SPSS.22)� �إ�� �الدراسة �ان��ت � :انھ، �إحصائيا �دالة �فروق ���توجد

��أ�عاد ��طفال �أم�ات �ب�ن �ا��ياة �عن �بالتوحد�الرضا غ���مصاب�ن

توجد�فروق�دالة�إحصائيا����كما� .المصاب�ن�بالتوحدطفال��  وأم�ات

� �النفسية �الصلابة �التحدي(أ�عاد ��ل��ام، �أم�ات�) التحكم، ب�ن

� �با�طفال �مصاب�ن �وأم�اتغ�� ��  لتوحد �بالتوحدطفال  المصاب�ن

�وأ�عاد�و  �ا��ياة �عن �الرضا �ب�ن �إحصائيا �دالة �ايجابية �علاقة توجد

� �النفسية �التحدي(الصلابة ��ل��ام، �) التحكم، �أم�ات �طفال�لدى

   بالتوحد�المصاب�ن

�المفتاحية �ا��ياة: ال�لمات �عن �النفسية�،الرضا �الصلابة  التوحد،

  �م�ات�

 

Abstract:  
 

This scientific paper aims to reveal the relationship 

between life satisfaction and the dimensions of 

psychological hardness (control, commitment, challenge) 

among mothers of autistic children, as well as a study of 

the difference between mothers of ordinary children and 

mothers of autistic children in the variable Hardness, life 

satisfaction and the variable of psychological hardness, 

for this purpose we applied two measures: Life 

Satisfaction Majdi El-Desouky, 2013 and Psychological 

Hardness Scale Kobasa (1982) On sample of 30 mothers 

of autistic children, 30 mothers of ordinary children, and 

after processing data statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS.19), study concluded 

the results: There are statistically significant differences 

in the dimensions of life satisfaction between mothers of 

ordinary children and mothers of autistic children. There 

are statistically significant differences in the dimensions 

of psychological   hardness (control, commitment, 

challenge) between mothers of ordinary children and 

mothers of children with autism.  There is a positive 

relationship significant statistically between life 

satisfaction and the dimensions of psychological hardness 

(control commitment, challenge) among autistic mothers. 
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   مقدمة .1

يرغــب�الوالـــدين�عنـــد�وضــع�مشـــروع�الطفـــل�المســـتقب��،�وخــلال�مرحلـــة�ا��مـــل،�أن�ي�ــون�الطفـــل�المنتظـــر���ـــ�ة�

خاصـــة���مـــا�وأن�ي�ـــون�ب�ـــ�ة�جيـــدة،�و�حققـــان�مـــن�خلال�ـــا�رغبا��مـــا�غ�ـــ��المشـــبعة�اذ�يتوقعـــان�دائمـــا�الكمـــال�والســـواء�

بجميــع�الفضــائل�وجميــع�الموا�ــب،�غ�ــ��أنــھ�أحيانــا��الطفــل�المنتظــر�ســي�ون�مفعمــا"لطفل�مــا�و�م�بصــفة�خاصــة�تــرى�أن�

 . �س�بدل��ذه�الرغبات�بمخاوف�أو�أف�ار�مؤلمة�بإنجاب�طفل�غ���طبي����عا�ي�من�مشكلات���ية
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إن�ال��ظـة�ال�ــ��يــتم�ف��ـا�اك�شــاف�إعاقــة�طفـل��ــ���ســرة��ـ��مرحلــة�جــد�حرجـة�،�تحــدث��غي�ــ��جـذري��ــ��المســار�

السلو�ي�للأسرة�عامـة�و�م�خاصـة،�ف�ـذا�ا���ـ��يضـع�الوالـدين�و�م�خاصـة�أمـام�واقـع�النف�����جتما����قتصادي�و�

،�أو�عقليــة�)و�الســمعيةأ�الإعاقــة�البصــر�ة�(،أو�حســية�)�ال�شــو�ات�،أو�إعاقــة�حركيــة(مــر،�ســواء��انــت��عاقــة�جســدية�

قائيـة��التوحـد�والــذي��عت�ـ��مــن�،�وقــد�ي�ـون�الطفــل�مصـابا�باضـطراب�مــن��ضـطرابات�النمائيــة��رت)�اـلتخلف�العق�ـ�(

ـــر�ن�وقطــــع�الصــــلة���ــــم�وتتج�ـــــ�� أك�ــــ���ضــــطرابات�خطــــورة�و�عقيــــدا�،إذ�ي�ســـــم�الطفــــل�المصــــاب�بــــھ�بــــالا�عزال�عـــــن��خـ

خطـورة��ــذا��ضـطراب��ــ���ونــھ�لا�يقتصـر�ع�ــ��جانـب�واحــد�مــن���صـية�الطفــل�بـل�يمتــد�تــأث��ه�ل�شـمل�جوانــب�عــدة�

  .)171.ص ،2017عبد�حس�ن�وق�س�كر�م،�(اللغو�ي�و�نفعا���م��ا�النمو�المعر���و��جتما���و�
  

ـــام��ـــــ��النمـــــو،�وضــــعف��ـــــ��الم�ـــــارات�) Hall,2008( �عت�ــــ� ـــف�باضـــــطراب�عـ أن�التوحـــــد�مــــن��ضـــــطرابات�ال�ـــــ��تتصـ

الرفرفـــة�باليـــدين،�الـــدوران�حـــول�نفســـھ،��ندفاعيـــة�: �جتماعيــة�واللغو�ـــة�و�عـــض�المظـــا�ر�الســـلوكية�غ�ـــ��العاديـــة�مثــل

�ســ�ب��ـــذه�ا��صـــائص�ال�ــ��يتم�ـــ����ــا�المصـــابون�باضـــطراب�. اط�الزائـــد،�التعلــق�بأشـــياء�معينـــة،����ــ�از�با��ســـموال�شــ

  ).125.،�ص2017 ،خيبوشعراية�والدانقلا�عن�(التوحد�
 

�ف ،� �بأكمل�ا �والعائلة �للوالدين �بال�سبة �صعو�ة �التطور�ة �أك����عاقات �من �التوحد �طيف  طفل ميلاد�عد

 التوحد نوع لاختلاف �ستجابات�تختلف و�ذه،�الوالدين لدى متعددة انفعالية استجابات ا�� يؤدي �سرة �� توحدي

�الوالدين وثقافة ��صية اختلاف وكذلك ودرجتھ �الصدمة �ذه ومن،  طفل بولادة �م ل�ا تتعرض ال�� �ستجابات

�ت�ون  بأ��ا بالذنب والشعور  لوجوده، وان�ار�ا لھ ورفض�ا توحدي �الذي طفل ولادة �� بالس� قد �الشعور  توحدي،

  لد��ا ي�نامى
ً
�مستديمة نفسية مش�لة مس�با �ل�ون  �حساس كذا و،  سو�اء�  طفال�  با�� عن يختلف طفل�ا بالمرارة

  .)154 .،ص2017عبد�الرزاق�عبد،(
 

ـــروق�بـــــ�ن�أم�ــــات��طفــــال�المصــــاب�ن�بالتوحــــد�وأ م�ـــــات�مــــن�خــــلال�مــــا�ســــبق�جــــاءت��ـــــذه�الدراســــة�للبحــــث��ــــ��الفـ

�طفــــال�غ�ــــ��المصــــاب�ن�بالتوحــــد،�وكــــذا�إبــــراز�العلاقــــة�بــــ�ن�الرضــــا�عــــن�ا��يــــاة�والصــــلابة�النفســــية�لــــدى�أم�ــــات��طفــــال�

  .المصاب�ن�بالتوحد
 

  �ش�الية.2

يقتصـر�ع�ـ��جانـب��لا اضطراب�التوحد�من��عاقـات�ال�ـ��تحظـى�با�تمـام�البـاحث�ن�والمختصـ�ن؛�إذ�أن�تـأث��ه��نّ إ

ـــةالطفــــل�ذي��واحــــد�فقـــــط�مــــن���صـــــية �و�جتمـــــا��؛�بــــل�يتجـــــاوز�ذلــــك�ل�شـــــمل�جوانــــب�مختلفـــــة�م��ــــا�المعر�ـــــ�،��عاقــ

  .والمجتمع��لھ��طفال �ؤلاءيتوقف��ذا�التأث���عند��ذا�ا��د�بل�يمتد�ل�شمل�أسر�لا�،�و و�نفعا��واللغوي�
  

عاقـة�ذات�تـأث���شـامل�ع�ـ��التوحد�من��عاقات��نمائية�العص�ية�المعقدة،�تصـ�ب��طفـال�مبكـرا،�و�ـ��إ��� �عت

�افـة�جوانــب�نمـو�الطفــل�العقليــة،��جتماعيـة،��نفعاليــة،�وا��ركيـة،�وأك�ــ��ا��وانــب�القصـور�وضــوحا��ـ���ــذه��عاقــة�

ــــ��قـــــادر�ع�ــــــ��التفاعــــــل� ــــل��جتمــــــا���ا���ـــــ���الضــــــعيف،�حيــــــث�أن�الطفـــــل�التوحــــــدي�غ�ــ �ـــــو�ا��انــــــب�التواصـــــ���والتفاعــ
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ـــة��ن�بــــاه،�والســــلوك�النمطــــي،�و��تمامــــات�لديــــھ�مقيــــدة�أو��جتمــــا���وت�ــــو�ن�علاقــــات�مــــع��قــــر  ان،�بالإضــــافة�إ�ــــ��قلـ

  ).171 .،�ص2017ق�س�كر�م،�و �عبد�حس�ن(محددة�
  

فقـــد�توصــل�البــاحثون�والم�تمـــون� تباينــا�وا�ـــ�ا�تجــاه�وجــود�مولـــود�جديــد�مــن�ذوي��عاقــة،��ســرةت�بــاين�ردود�

فعنـــدما�يولـــد� ،�ـــا��ســرة�عنـــد�اك�شــاف�أن�ابـــ��م��عـــا�ي�أي�اضــطراب�شــؤون��عاقـــة�إ�ــ��أن��نـــاك�مراحـــل�معينــة�تمـــر��

ـــرة�لنــــوع�ن�مــــن�صــــعو�ات، ـــة�اب��ــــا�و�ســــتجابة� طفــــل�ذو�إعاقــــة،�تتعــــرض��سـ ـــة�بطر�قــــة�التعامــــل�مــــع�إعاقـ ـــ��مرتبطـ �و�ـ

المجتمـــع��خاصــة�تلـــك�ال�ــ��ل�ــا�علاقـــة�بمعتقــدات لمتطلباتــھ،�والثانيــة�مرتبطـــة�بكيفيــة�مواج�ـــة�ردود�أفعــال�المحطــ�ن���ـــا،

عـــن�ذوي��عاقـــة،�و�نـــا�يتـــأثر�أفـــراد��شـــرة�نفســـيا�مـــع�وجـــود�مشـــاعر�ا��ـــزن�وفقـــدان�الطفـــل�الســـليم�وقـــد�أطلـــق�عل��ـــا�

إ�ــ��أن��نـاك�عـدد�مــن� )Johnston et (joanne,2004فقـد�أشـار��Chronic sorrow syndrome)(أعـراض�ا��ـزن�المــزمن

 خيبــــة��مــــل، الغضــــب، الشــــعور�بالــــذنب،:م،�مــــن��ــــذه�المشــــاعر�المشــــاعر�ال�ــــ��يظ�ر�ــــا�والــــدا�الطفــــل�المعــــوق��خاصــــة�� 

التنـــاقض�والشـــعور�بوجـــود�حمـــل� �ن�ـــار�وذلـــك��ـــ��البدايـــة�ثـــم�تتحـــول��ـــذه�المشـــاعر�إ�ـــ���كتئـــاب،�ال��ـــز،،����ـــ�اب

  ).155. ،ص2017عبد�الرزاق�عبد،نقلا�عن�(ثقيل�ع���عاتق�م�
  

ــــــون�مصــــــــدرا� ـــــد��قــــــــد�ي�ــ ــــطراب�التوحـــ ـــــل�مصــــــــاب�باضــــ ــــــولادة�طفـــ ــــ��مــــــــن�افــ ـــــة�لكث�ــــ ـــــية�و�جتماعيـــ ــــــغوط�النفســـ لضــ

�،�ـذا�ا���ـ��بالصـدمة�و�ن�ـار�نقـابلا يا،�فمـا�وتخيـب�توقعا��مـوأمال��أحلام�مـا د،�حيث�ت�بدلدى�الوالدينو�قتصادية�

أن��ــــذا�الطفـــل��ســــ�ب�الكث�ــــ��مـــن�المشــــكلات�و�ســــ�ب�الضــــغوط��يــــانكـــرد�فعــــل�مبــــد�ي�غ�ـــ��متقبــــل���قيقــــة�الواقـــع،�ف�� 

�ل�كب���ع���حيا��م،�وأن��ذا��خ����ـ��حاجـة�مسـتمرة�للعنايـة�والمراقبـة�الدائمـة،�و�ـل�ذلـك�يمكـن�أن�عائلية،�و�ؤثر��ش

يز�ـــد�مـــن�ثقـــل�مســـؤولية�الوالـــدين�وشـــعور�م�المســـتمر�بـــالقلق�خاصـــة�عنـــد�التفك�ـــ���ـــ��مســـتقبل�الطفـــل��ســـ�ب�ارتفــــاع�

ترك�ـــ��كب�ــ��ع�ـــ��المشــ�لة�بحيـــث��ســـ�نفذ�رســوم�الرعايـــة�والتأ�يــل�وعـــدم�قدرتــھ�ع�ـــ���علـــم�م�ــارات�حيـــاة،�فيصــبح��نـــاك�

تحمـــل،�و�ضـــ���الوالـــدان�خـــاص��م�غ�ـــ��قـــادرة�ع�ـــ��توجيـــھ�اب��مـــا�نحـــو�ا���ـــ�ات�طاق��مـــا�وتقـــل�قـــدر��ما�ع�ـــ��الصـــ���وال

 خاصـة�وأن��ـذه�الفئـة��عـا�ي�مــن�عـدة�مشـكلات�تتمثـل��ـ��ضــعف��ـ��م�ـارات�التواصـل�والتفاعـل��جتمــا��، �يجابيـة،

عو�ة��ــــ��تنــــاول�الوجبــــات�الغذائيــــة�والعنايــــة�با��ســــم،�والتــــدر�ب�ع�ــــ��النظافــــة�،�وإيــــذاءه�لذاتــــھ�اضــــطرابات�النــــوم،�صــــ

مـن�خـلال�ضـرب�رؤوسـھ�إ�ـ���شـياء�الصـلبة،�وكمـا�قـد�تحـدث��عـض�ف�ـ�ات�العـدوان�والتـدم����شــياء�) العـدوان�الـذا�ي(

  .Denis, (2013, pp.24-30) لا�يمكن�السيطرة�عل��ا��والصرخات�المستمر�ال�
 

  : من�خلال�ما�سبق�نقيم�إش�الية�بحتنا����ال�ساؤلات�التالية

لـــدى�) الـــتحكم،��ل�ـــ�ام،�التحـــدي(�ـــل�توجـــد�علاقـــة�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�وأ�عـــاد�الصـــلابة�النفســـية� -

 أم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد؟

طفـال�غ�ــ��المصـاب�ن�بالتوحــد�وأم�ـات�أطفــال��ـل�توجـد�فــروق�دالـة�إحصــائيا��ـ��أ�عــاد�الرضـا�عــن�ا��يـاة�بـ�ن�أم�ــات��  -

  المصاب�ن�بالتوحد؟��

بـ�ن�أم�ــات��طفـال�غ�ــ��المصــاب�ن�) الــتحكم،��ل�ـ�ام،�التحــدي(توجـد�فــروق�دالـة�إحصــائيا��ـ��أ�عــاد�الصـلابة�النفســية� -

 بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد؟��
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  فرضيات�ال.3

  : �وفقا�لل�ساؤلات�المطوحة�نف��ض�ما�ي�

الــتحكم،��ل�ـــ�ام،�(توجـــد�علاقــة�دالـــة�إحصــائيا�بــ�ن�الرضـــا�عــن�ا��يـــاة�وأ�عــاد�الصــلابة�النفســـية� :الفرضــية��و�ــ�. 1.3

 . لدى�أم�ات�المصاب�ن�بالتوحد) التحدي

�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����أ�عاد�الرضا�عن�ا��ياة�ب�ن�أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد: الفرضية�الثانية. 2.3

  . وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد

بــ�ن�أم�ــات�) الــتحكم،��ل�ــ�ام،�التحــدي(توجــد�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــ��أ�عــاد�الصــلابة�النفســية� :الفرضــية�الثالثــة. 3.3

 . �طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد
 

 أ�داف�الدراسة�.4

�عت�ـ��مـن�العوامـل�ال�ــ��تـؤثر��ـ��اختيــار�مشـ�لة�البحـث،�لــذلك��إن�ل�ـل�بحـث��ـدف�عل�ــ���سـ���لتحقيقـھ،�حيــث

  : ��دف�الدراسة�إ��

أ�عاد�الرضا�عن��بالتوحد���ب�ن�أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�الوقوف�ع���الفرق� -

  .ا��ياة

�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�االفرق�ابراز� - �غ���المصاب�ن الصلابة�النفسية��بالتوحد����أ�عادلمصاب�ن�ب�ن�أم�ات��طفال

  ).التحكم،��ل��ام،�التحدي(
 

  أ�مية�الدراسة .5

  :�ستمد�أ�مية��ذه�الدراسة�من

  . من�ج�ة،�ومن�نوع�المشكلات�يطرح�ا�للتمحيص�والتق����من�ج�ة�أخرى ) طيف�التوحد(طبيعة�الموضوع��-

تمثلة����أم�ات�المصاب�ن�بالتوحد�وما�تواج�ن�من�اضطرابات�طبيعة�الشر�حة�أو�العينة�ال���سنقوم�بدراس��ا،�والم�-

  .نفسية�ومشكلات�اجتماعية�و��ية�ن�يجة�إصابة�أبنا��ن�بالتوحد

 .لباحث�ن�ع���تناول�والبحث����المتغ��ات�النفسية�و�جتماعية�لدى��م�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد ���يع�-

�بر �لاستغلا - �البحث�ا��ا������إعداد ��يجا�ي�مع�نتائج �التعامل �لرفع�من�و���أفراد��سرة����أساليب امج�ارشادية

  .�طفال�الذين��عانون�من�طيف�التوحد
  

  تحديد�المفا�يم�.6

  اضراب�التوحد�. 1.6

اضـــطراب�التوحــد�نــوع�مـــن�أنــواع��ضــطراب��رتقـــا�ي�نمــو�وارتقــاء�غ�ـــ��طبي�ــ��أو�مختـــل�) 2001ســليمان،�(�عت�ــ��

ـــنوات��داء�3قبـــــل� ـــة�ســـ ــــية�الثلاثـــ ــــ��المجــــــالات�النفســ ــــ���ـ ــــ��الطبي�ــ ــــل��جتمــــــا���: غ�ــ ـــرر،�-التواصــــــل�-التعامـ الســــــلوك�المتكـــ

ـــرى�مثــــل ـــرى��.الر�ــــاب،�المخــــاوف�المرضــــية،�اضــــطراب�النــــوم�و��ــــل،�عــــدوان�موجــــھ�نحــــو�الــــذات: ومشــــكلات�أخـ مــــايلز�(وتـ



     58 -45ص�ص�������������������������������������2021مارس��-1 العدد�-11 المجلد                                                مجلة�المرشد

  

 

49 
�خـر�ن،�ولا�يتصـل���ـم�إلا�قلـيلا�جـدا�أن�التوحد�حالة�غ���عاديـة،�لا�يقـيم�الطفـل�ف��ـا�أي�علاقـة�مـع�) 1994كر�ست�ن�،

  ).2015راجل�وجبا��،�بنقلا�عن�(
  

أنـھ�يجـب�اسـتخدام�مصـط���التوحـد�بحـذر،�ف�ـو�ينطبـق�ع�ـ��الطفـل�الـذي�قـد�) 2015براجـل�وجبـا��،�(يرى�كما�

نــــاجم�عـــن�تلــــف��ـــ��الــــدماغ،�و�مكــــن�اســـتخدام��ــــذا�المصـــط����ــــ��ا��ــــالات�ال�ـــ��يــــرفض�ف��ــــا��غ�ـــ��الســــوي ي�ـــون�ســــلوكھ�

لطفـل�التعـاون��سـ�ب�خوفــھ�مـن�المحـيط�غ�ــ��المـألوف،�و�مكـن�أن�يصــاب��طفـال�مـن�أي�مســتوى�مـن�الـذ�اء،�التوحــد�ا

  .مع�ا��يال،�وقد�ي�ونوا�طبيعي�ن�أو�أذكياء�جدا�أو�متخلف�ن�عقليا
  

اصــة�و�عـر�ف�ا��معيــة��مر�كيـة�التوحــد�ع�ـ��أنــھ�خلــل��ـ��تطــور�وظـائف�المــخ�والــذي�بـدوره�ي��كــز��ـ��المنــاطق�ا��

المتحـــدة��مر�كيــــة��الولايــــاتبالتخيـــل،�والتفاعــــل��جتمـــا���وم�ــــارات�التواصـــل�كمــــا�أن�أحـــد�أك�ــــ��التعر�ـــف�المن�شــــرة��ـــ��

ي�نـاول�اضـطراب�التوحـد�ع�ـ��أنـھ�يقـع�ضـمن�مجموعــة�اضـطرابات��سـ���اضـطرابات�النمـو�التطور�ـة�و�شـ��ط�أن�يظ�ــر�

 :الطفل�أعراضا�وا��ة�ضمن�ثالثة�مناطق�أساسية���

 .ضعف�دال����التفاعل��جتما���- 

 .ضعف�دال����م�ارات�التواصل�- 

  ).24. ،�ص2015براجل�وجبا��،عن��نقلا (السلوك�و��شطة�تكرار�ة�ونمطية��- 
  

بالتوحـد��عـا�ي� الطفـل�المصـاب،�)Cappe, Wolff, Bob et Dionne &،Adrien 2010 2012(وفقًـا�لعـدة�مـؤلف�ن�

ر�ر�،�و�تمــايلون،�و��ــزون�و�جلســون��ــ��الســ ف�ــم����ــ�ون�لسـاعات، ل�عــدة�مظــا�ر،تظ�ــر�مــن�خـلا،اضــطرابات�النــوم�مـن�

ـــر��م ـــل��ـــــ��أسـ ـــر�ون�رؤوســــ�م�ع�ـــــ��ا��ــــدران،�كمــــا،��عــــا�ي��ـــــذه�الفئــــة�مــــن��طفــــال،�مشـــــ�ل�ير�ــــق�الوالــــدين�يتمثـ ،�و�ضـ

�طفــال��ـــ���ــل�مـــرة�للوالـــدين،�حيــث�يقـــوم��ــؤلاء�لغـــذاء�و�ــ��أك�ـــ���وقــات�إيلامًــا�ســلوكيات��طفــال��ـــ��ف�ــ�ات�وجبــات�ا

بإلقاء�الطعام�أو��وا�ي�ع����رض�،�والم����لأع���ولأسفل،�و�لمسون�أطبـاق��خـر�ن،�و�لعبـون�بطعـام�م،�وممـا�يجعـل�

الوالــدين�يت�نــون�ال�ــوس�فيمــا�يتعلــق�ب�ــ���م�وكيفيــة�التعامــل�مــع��ــذا�الموقــف�خــاص�أن��عضــ�م�يجــدون�صــعو�ة��ــ��

  .Cité par Denis, (2013 , p.24) المضغ�والبلع
 

أن�الطفــــل�المصــــاب�بالتوحــــد�قــــد�يتقــــيء��شــــ�ل�متكــــرر،��مــــر�الــــذي�يج�ــــ��) 1997م�ســــ�س�وغرانــــد،(كمــــا�أضــــاف�

ـــره� ـــفى،�خــــاص�إذا��ـــاـن��عــــا�ي�مــــن�مشــــا�ل�التحســــس�مــــن��عــــض��غذيــــة،�أو�نو�ــــات�الشـ الوالــــدين�ع�ــــ��إدخالــــھ�المس�شـ

ـــرى�يوج��ــــا�آبـــــاء��طفــــا ل�المصــــاب�ن�بالتوحــــد،�و�ـــــ���ــــ��مجــــال�العنايـــــة�المر�ــــ���و�ضــــيف�البــــاحث�ن�أن��نـــــاك�مشــــ�لة�أخـ

�ل�ـــل�أفــــراد�
ً
با��ســـم�والتـــدر�ب�ع�ــــ��النظافـــة�ف�ــــ��تولـــد�لــــدى�الوالـــدين�الكث�ــــ��مـــن��حبــــاط�والتـــوتر،�و�ــــو�موقـــف�مؤلمــــا

العائلــة�خاصــة��م،�نظــرًا�لأن�الطفــل�لا�يل�ــ�م�بــالقيود�و�ــل�مبــادئ�النظافــة،�حيــت�يحــب�الــبعض�مــ��م�اللعــب�ب�ــ�از�م،�

يـــرى�أن�النظافـــة�لـــ�س�ل�ـــا�قيمـــة�اجتماعيـــة�لـــدى�) ��2003و�يـــل،(تعـــة�باللعـــب�بواســـطة��وســـاخ،�وحســـب��جـــدون�مو 

يمكن�للطفـل�أن�يصـبح�نظيفًـا�ثـم�ي��اجـع�) Société québécoise de l'autisme,1990( فحسب .الطفل�المصاب�بالتوحد

ــــتغرق�الـــــبعض�مـــــ��م�حـــــوا���أر�ــــــ ـــراض�المتعلقـــــة�بالمتلازمــــــة،��سـ ـــنوات�ح�ـــــ��يصـــــبح�نظيفًــــــا�أثنـــــاء�ظ�ـــــور��عــ ع�أو�خمـــــس�ســ
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�ــذه�الظــا�رة�ناتجــة�عــن�حقيقــة�أن�الطفــل�المصــاب�بالتوحــد�لا�يف�ــم�. والــبعض��خــر�ســ�تجاوز�خمــس�أو�ســت�ســنوات

أن�) 1997م��ـ���وغرانـد،(كمـا�يـرى�. ھ�الكفايـة�للتـدرب�ع�ـ��النظافـةما��و�متوقع�منھ�أو�أنھ�غ�ـ��قـادر�ع�ـ��ال��ك�ـ��بمـا�فيـ

،�)العــدوان�الــذا�ي(والــدين�و�جعل�ــم�مج�ــ�ين�ع�ــ��ملازمــة�أبــ��م�المصــاب�بالتوحــد��ــو�إيــذاءه�لذاتــھ�ال�ــ��ء�الــذي�يقلــق�ال

. �ــذه�المشــ�لة�الســلوكية�ال�ــ��توجــد��ــ���عــض��طفــال�المصــاب�ن�بالتوحــد،�تجلــب�الكث�ــ��مــن�الصــعو�ات�للآبــاء�و�م�ــات

وتمز�ــق�ا��لــد،�وخــدش�أو�عــض،�حيــث�حيــت�قــد�يقومــون�بضــرب�رؤوســ�م�إ�ــ��أي��ــ��ء�مــا،��مــر�الــذي��ســ�ب�كــدمات�

جمعيــة�كي�يــك�للتوحــد،�(مــن�جانــب�آخــر�تــرى� .يمكــن�أن��عت�ــ���ــذا�الســلوك�بمثابــة�طر�قــة�للإخــراج�عــن�التــوتر�العصــ��

أنــھ�يمكــن�أن�تحــدث�ف�ــ�ات�العــدوان�والتــدم���مــن�خــلال�الغضــب�والقلــق�المفــرط�النــاجم�عــن�أســباب�خارجيـــة�). 1990

اك�موقــف�آخــر�يولــد�صــعو�ات�يوميــة�للوالــدين،�و�ــو�يكمــن��ــ����ــز�م�القــوي�أمــام�محــددة�أو�بــدون�ســ�ب�وا�ــ�،�و�نــ

ـــــ ـــــــن�تفســـ ــــــيطرة�عل��ــــــــا�ولا�يمكـ ـــــن�الســ ـــــھ�لا�يمكـــ ـــــة�وأنـــ ـــــــا،�خاصـــ ـــــتمرة�لطفل�مـ ـــرخات�المســـ ـــــ�����ا�الصـــــ  &Misés(وأو�ـــ

Grand,1997(ـــراخ�وغ�ــــ�ه�مـــــن�الســــلوكيات�غ�ـــــ���جتماعيـــــة� ـــرب،�(أن��ــــذا�الصــ ـــ���رض،�ال�ــ �ــــ�ب�الشـــــعر،�التــــدلل�ع�ــ

ير�ـــك��بــاء�و�م�ــات��مـــر�الــذي�ي�ــ�ر�ا��ـــ�ا��م�) عــادة�الســر�ة�العامــة،�التجـــول،�وغيــاب�فكــرة�ا��طـــر،�ومــا�إ�ــ��ذلــكال

  . (Cités par Denis , 2013 , p.30)وعزل��م
  

  الرضا�عن�ا��ياة.2.6

تــــھ،�شــــعور�الفــــرد�وتقديراتـــھ�المعرفيــــة�لنوعيــــة�حيا"الرضــــا�عــــن�ا��يـــاة�بأنــــھ�) Gilman 2005, Diener(�عـــرف�

  (Bailey et al, 2007 , p. 168)."والذات�والمجتمع و�عكس�تقييمھ�العام�لنوا���مختلفة�من�حياتھ،��الأسرة
 

ـــرى� ـــرتھ�"بأنــــــھ�) 1988الــــــديب،�(و�ــ �ل�ـــــا�ولذاتــــــھ�وأســـ
ً
ـــــبلا ــــي��ع�شـــــ�ا،�متقـ ـــرد�لذاتــــــھ،�ولأســـــلوب�ا��يــــــاة�التــ ــــل�الفـــ تقبــ

 ـي�المجــال�ا��يــوي�الــذي�يحــيط�بــھ�متفــائلا�بمـــا�ي�تظــره�مــن�مــستقبل،وســعيدا�فــي�عملــھ�ف�ــو�متوافقـا،�مــسيطرا�علــى�فــ

. ،�ص2012شـقورة،�(راضـيا�عـن�إنجازاتـھ�الماضـية،�لأصـدقائھ�وزملائـھ،�قـادرا�ع�ـ��تحقيـق�أ�دافـھ،�وأنـھ�صـاحب�القـرار�

27.(  
  

��وانــب،�يقــارن�الفــرد�مــن�حكــم�ذا�ــي�ع�ــ��مســتوى�ا��يــاة��ــ��مختلــف�ا" بأنــھ�2008) ،ســوزان�وآخــرون(و�عت�ــ�ه�

 , Antaramian et al, 2008"(خلالـھ�بـ�ن�الظــروف�ال�ـ���ع�شــ�ا�بالمسـتوى�المثــا���الـذي�يف��ضــھ�و�رغـب�الوصــول�إليـھ�

p.113 .(  
  

تقدير�عق���لنوعية�ا��ياة�ال����ع�شـ�ا�الفـــرد�ككـــل�أو�"الرضا�عن�ا��ياة�بأنھ�) 1993ماي�ل�أرجايل،(�عرف� كما

ـــل�مف�ـــــوم�الرضــــا�عديــــدا�مـــــن�المقــــاي�س�النوعيـــــة�للرضـــا،�ف�نــــاك�الـــشعور�بالرضــــا�" .ا��يــــاةعـــــن�حكــــم�بالرضــــا� حيـــــث�يمثـ

ـــــن�الـــــــ��ة، ـــزواج،�وعــ ـــــن�الـــ ـــل،�وعــ ـــــن�ا��يـــــــاة�بـــــــصفة�عامــــــة،�وعـــــــن�العمــــ ــــقورة(ومقـــــاي�س�الرضــــــا�المختلفــــــة� عـ  2012،�شــ

  ).27.ص
  

الشـعور� :�ـ�سـتة�أ�عـاد�للرضـا�عـن�ا��يـاة�وال�ـ��) 2013(الدسـو����حـدد�ا الرضا�عم�ا��يـاة�عـدة�مظـا�ر،يتخذ�

�شـ���و   .الشـعور�بالقناعـة،�التقدير��جتما��،��ستقرار�النف���،�الشعور�بالاطمئنان�،العلاقات��جتماعيةبالسعادة،�
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. خــر�ن�والتعــا�ش�معــھ�ــده���عــاد�إ�ــ��مــدى�تمتــع�الفــرد�بالســعادة�والشــعور�بالارتيــاح�عــن�الظــروف�المع�شــية�وتقبــل�� 

ا��اليـة��ـ��النتـائج�ال�ـ��تحصـل�عل��ـا�المبحـوث�ن��ـ��مقيـاس�الرضـا�عـن�ا��يـاة�مـن�إعـداد� والرضا�عن�ا��ياة��ـ��الدراسـة

والــذي��عرفــھ�بأنــھ�تقيــيم�الفــرد�لنوعيــة�حياتــھ�ال�ــ���ع�شــ�ا�طبقــا�ل�ســقھ�القي�ــ�،�و�عتمــد�ع�ــ��) 2013مجــدي�دســو���(

  ).289. ،�ص2016الشر�دة،�نقلا�عن�(المستوى��مثل�الذي��عتقد�أنھ�مناسب���ياتھ�المقارنة�الفرد�لظروف�حياتھ�ب
  

 النفسية الصلابة .3.6

ال�ـ�� �ـ���حـداث تحكـم لـھ ي�ـون  أن بإم�انـھ أن الفـرد اعتقـاد بأ��ـا الصـلابة�النفسـية") 1996مخيمر،(�عرف�عماد�

 وضـروري  مث�ـ� �ـو�أمـر حياتـھ �ـ� �غ�ـ� مـن يطـرأ مـا اده�أنواعتقـ ���مختلـف�أمـور�حياتـھ�اليوميـة المسؤولية تواج�ھ�وتحمل

  ).20.،�ص2012العبد��،(لھ� إعاقة أو ��ديدا �ونھ من أك�� للنمو
  

 :التاليـة المواج�ـات بم�ـارات. مواج�ـة�الضـغوط ع�ـ� الفـرد قـدرة بأ��ـا�(Gerson,1998)�ـ��نفـس��تجـاه�عرف�ـا�

   (Gerson, 1998, p.120).م�س�سلا  عا��،�نف التفر�غ المعر��، المنطقي،�التجنب التحليل
  

 :و�� أ�عاد ثلاث حسب��و�ازا�ع��: النفسية الصلابة�شمل�و 

 الفرد ولاء �� تكمن ال�� ا��یاة خلال�قیمة من ذلك وفيما�يفعل،�و�ت�� ذاتھ وقيمة بأ�مية الفرد اعتقاد �ع�� :�ل��ام -

 من�أجلھ؛�الذي��ع�ش ��ومع �دفا ��ياتھ أن ،�واعتقادهالقيمو  المبادئ لبعض

 �ـ� لـھ يتعـرض المتغ�ـ�ة،�ال�ـ�ا��يـاة� وظـروف مواقـف بـأن الفـرد اعتقـاد بوصـفھ (Kobasa 1979) إليـھ أشـارت :الـتحكم-

 عل��ا؛ والسيطرة ل�ا الت�بؤ و�مكن متوقعة، أمور 

 ��ـدد �ونـھ مـن للنمو�أك�� ي وضرور  مث�� أمر �و حياتھ جوانب ع�� �غي�� من يطرأ�ما أن الفرد اعتقاد إ�� �ش�� :التحدي -

 مواج�ـة ع�ـ� الفـرد �سـاعد ال�ـ� و�لاجتماعيـة ،النفسـية المصـادر ومعرفـة الب�ئـة واستكشـاف المبـادأة، ع�ـ� �ساعده مما لھ،

المشـكلات� مواج�ـة عنـد ا��ـوف وعـدم المثـابرة ع�ـ� والقـدرة وحل�ـا المشـكلات اقتحـام �ـ� التحـدي بفاعليـة�و�ظ�ـر الضـغوط

(Cité par Clark,1996, p.11). 
 

  جراءات�المن��ية� .7
 

  من���الدراسة. 1.7

اســـتجابة�لمتطلبـــات�الدراســــة�تـــم�ان��ــــاج�المـــن���الوصـــفي،�الــــذي��عـــرف�ع�ــــ��أنـــھ�أحـــد�أشــــ�ال�التحليـــل�والتفســــ���

العل�ـــ��المــــنظم�لوصـــف�ظــــا�رة�مــــا�وتحليل�ـــا�وإخضــــاع�ا�للدراســـة�الدقيقــــة،�يقــــوم�ع�ـــ��تحليــــل�وتفســـ���ومقارنــــة�وتقيــــيم�

  .النتائج�ل�ي�يصل�إ����عميمات�ذات�مع��،�يز�د���ا�رصيد�معارفنا
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  عينة�الدراسة .2.7

  : ت�ونت�عينة�الدراسة�من�مجموعت�ن

  .بالتوحد أم�أطفال�مصاب�ن�30المجموعة��و����شمل� -

  . أم�أطفال�عادي�ن�30المجموعة�الثانية��شمل��-
  

  :تم�اختيار�ن�بطر�قة�قصديھ�وفق�المعاي���التالية

  .لا��عان�ن�أي�مرض�مزمن�أو�خط�� -

  .غ���مطلقات�أو�أرامل�-

  . بال�سبة�للأم�ات��طفال�المتوحدين�لد��ن�طفل�واحد�غ���سليم�-

  .سنوات�7-3السن��بناء�ي��اوح�ي�ن��-
  

  الدراسةأدوات�. 3.7

  :لغرض�تحقيق�أ�داف�البحث�تم�استخدام��دوات�التالية
  

  Satisfaction With Life scaleمقياس�الرضا�عن�ا��ياة�. 1.3.7

فقـــرة�موزعـــة�ع�ـــ��ســـتة�) 30(يت�ـــون�المقيـــاس�مـــن�) 2016نقـــلا�عـــن�الشـــر�دة،�( )2013(الدســـو���مجـــدي�إعـــداد�

ـــة ـــة: أ�عــــاد�فرعيـ ـــتقرار�النف�ــــ��،�التقــــدير��جتمــــا��،�القناعـ ـــعادة،�العلاقــــات��جتماعيــــة،�الطمأن�نــــة،��سـ يـــــتم�. السـ

  ).4-0(ت��يح�المقياس�وفق�مدرج�خما����
  

 ا��صائص�السيكوم��ية�لمقياس�الرضا�عن�ا��ياة   

�ــــو�حســــاب�معــــاملات��رتبــــاط�بــــ�ن�أ�عـــاد�المقيــــاس�والدرجــــة�ال�ليــــة�للمقيــــاس،�وللتحقــــق�طبــــق�معــــد��:التكــــو�نصـــدق�-

و�ـ��معـاملات�) 0.421،0.62(طالـب�وطالبـة�مـن�الدراسـات�العليـا�و�انـت�معـاملات��رتبـاط�ت�ـ�اوح�بـ�ن�150المقياس�ع���

  .  0.01دالة�عند�مستوى�الدلالة�
  

طالــب�وطالبـة،�وقــام�بتقســيم�الطــلاب�واسـتخراج�الر�ــا����د�ــى�والر�ــا���100اس�ع�ــ��طبــق�معـد�المقيــ: صـدق�التم�ــ�ي -

ممـــا��شـــ���ا�ــــ��قـــدرة�المقيـــاس�ع�ــــ���0.01و�ـــ��دالــــة�عنـــد�مســـتوى�الدلالــــة��16.90.ب�ع�ـــ��وكنـــت�نتـــائج�المقارنــــة�الطرفيـــة�

  .التمي��
  

بيـق�واعـادة�التطبيـق�بفاصـل�زم�ـ��قـدرة�معـد�المقيـاس�بحسـاب�الثبـات�باسـتخدام�طر�قـة�تط�قـام: التحقق�من�الثبـات -

،�كمــا�قــام�الباحــث�بحســاب�معامــل�كــرونب���0.01و�ــو�معامــل�ودال�عــن��0.69شــ�ر�و�لــغ�معامــل��رتبــاط�بــ�ن�الطرفيــة�

  .)294 .ص�2016الشر�دة،�(و�و�معامل�مرتفع�وأن�المقياس�ثابت��0.85بو�لن�يقدر�
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 الدراسة�ا��الية� �� لمقياس�الرضا�عن�ا��ياة السیكوم��یة ا��صائص  

للتحقــق�مــن�صــدق�المقيــاس�اعتمــدنا�ع�ــ����ســاق�الــداخ���حيــث�قــدرت�معــاملات��رتبــاط�بــ�ن�أ�عــاد�المقيــاس�

 حیـث النصـفیة، التجزئـة باعتمـاد�طر�قـة �ختبـار مـن�ثبـات كمـا�تـم�التحقـق�0.63و0.50والدرجـة�ال�ليـة�للمقيـاس�بـ�ن�

  .0.78 .بیقدر� الذي كرونباخ ألفا الثبات ب�معامل،�وحسا0.69یقدر حیث برون معامل�سب��مان قدر
  

  النفسیة الصلابة مقیاس. 2.3.7

� ھتأعد �و��)2006(مخیمر� وترجمھ )1982(�و�ازا ��عطي ، �للفرد، للصلابة كمیًا تقديرا أداة  یت�ون  النفسية

 تتمثل أ�عاد ثلاثة ع�� المقياس مضو� .أبدا ،أحيانا ،دائما :�� مستو�اتثلاث� �� عل��ا �جابة تقع بند، 47 من المقياس

��: 

  .�خرون و أ�دافھ و نفسھ اتجاه ال��اما أك�� الفرد أن المرتفعة الدرجة و�ش�� عبارة، 16 من یت�ون  : �ل��ام �عد -
  

  .�حداث التحكم��� ع�� بالقدرة عال اعتقاد ھلدی الفرد أن المرتفعة الدرجة و�ش�� عبارة 15 من یت�ون  : التحكم �عد -
 

  .التحدي ع�� المرتفعة الدرجة �ش�� حيث عبارة 16 من البعد �ذا یت�ون  :التحدي �عد -
  

 والعر�ية �جن�ية الدراسة �� النفسية الصلابة قياسلم السیكوم��یة ا��صائص  

 و�لغ،�الزقاز�ق بجامعة آداب �لیة من ا��امعة طلاب من عينة ع�� المقياس وصدق ثبات بحساب مخیمر قام

�و 45 م��م 80 عدد�ا �وتم35 إناث  الثبات وحساب ، 0.75.ب یقدر الذي و للأداة التلازمي الصدق حساب ذ�ور،

  .)75°.ص ، 2015الشمري، ���� بن عودة بن بدر(0.75 .ب يقدر الذي كرونباخ ألفا الثبات معامل باستخدام
 

 الدراسة�ا��الية� ��النفسية� الصلابة قياسلم السیكوم��یة ا��صائص  

��رتباط�ب�ن�أ�عاد��للتحقق �قدرت�معاملات �حيث �الداخ�� ���ساق �المقياس�اعتمدنا�ع�� المقياس�من�صدق

 حیث النصفیة، التجزئة باعتماد�طر�قة �ختبار من�ثبات كما�تم�التحقق�0.79و 0.56ال�لية�للمقياس�ب�ن��والدرجة

  .0.71 یقدر�ب الذي ونباخكر  ألفا الثبات وحساب�معامل�، 0.74یقدر حیث برون معامل�سب��مان قدر
  

  المعا��ة��حصائية� .4.7

معامل�ارتباط�: لمعا��ة�المعطيات�احصائيا�وذلك�بحسابSPSS )22(برنامج�ا��زمة��حصائية� ع�� تم��عتماد

  .لعي�ت�ن�مستقلت�ن" ت"اختبار��معامل- ا��سابيةب��سون،�المتوسطات�
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  البحث�ومناقش��اعرض�نتائج�.8

 علاقة�دالة�إحصائيا�ب�ن�الرضا�عن�ا��ياة�وأ�عاد�الصلابة�النفسية��توجد: �و��الفرضية�عرض�نتائج�

  .لدى�أم�ات�أطفال�التوحد) التحكم،��ل��ام،�التحدي(
  

 

  بالتوحدلدى�أم�ات�أطفال�المصاب�ن�) التحكم،��ل��ام،�التحدي(العلاقة�ب�ن�الرضا�عن�ا��ياة�وأ�عاد�الصلابة�النفسية�: 1ا��دول�

 

 الرضا�عن�ا��ياة

 أ�عاد�الصلابة�النفسية

 معامل�ب��سون 

r  

 الدلالة�إحصائية مستوى�الدلالة

  p  =010 0.57 التحكم

df =58 

 توجد�علاقة�ارتباطيھ�دالة�إحصائيا

  p  =050 0.44  �ل��ام

df =58 

 دالة�إحصائياتوجد�علاقة�ارتباطيھ�

 لة�إحصائياتوجد�علاقة�ارتباطيھ�دا p  =010 0.36 التحدي
  

 ن�ا��ـدول�أن��نـاك�علاقـة�ارتباطيـھ�ايجابيـة�دالـة�إحصـائيا�بـ�ن�الرضـا�عـن�ا��يـاة�وأ�عـاد�الصـلابة�النفسـية�لـدى�أم�ـات��طفـال�مـيظ�ـر�

ن�و�ع�ـ��أنـھ��لمـا�زاد�الرضـا�عـ r= 0.57 .بالذين��عانون�من�طيف�التوحد�،�حيث��قدر�معامل��رتباط�ب�ن�الرضا�عن�ا��ياة�و�عد�التحكم�

�ا��ياة��لما�زادت�قدرة�أم�ات�أطفال�التوحد�من�التحكم����الموافق�ال����ع�ش�ا�،���ح�ن�قدر�معامل��رتباط�ب�ن�الرضا�عن�ا��يـاة�و�عـد

قــدر�م�طفــل�الــذي��عــا�ي�مــن�طيــف�التوحــد�يز�ــد�قــدر��ا�ع�ــ���ل�ــ�ام�بتحقيــق�رغبا��ــا�وأ�ــداف�ا�كمــا�أأي�أنــھ��لمــا��انــت�=r 0.44ب �ل�ــ�ام�

أي�أن��لما�زاد�الرضا�عن�ا��ياة��لما�زادت�قدرة�أم�ات�أطفال�التوحـد�مـن�� r=0.36بل��رتباط�ب�ن�الرضا�عن�ا��ياة�و�عد�التحدي�معام

�ـ��حـ�ن�أن�عـدم�. مـن�مـواج���ن�وال��ـرب�مـن�حل�ـا ا��ـوف وعـدم المثـابرة ع�ـ� والقـدرة�فاعليـةالضـغوط�ال�ـ���ع�شـ�ا�ب�ـل� ومواج�ـةتحـدي�

لــــل�مــــن�صــــلاب��ن�النفســــية�حيــــث�خاصــــة��م�ال�ـــ��تواجــــھ�العديــــد�مــــن�المشــــكلات�و�الصــــعو�ات��ــــ��ظــــل�المتغ�ــــ�ات�رضـــا�ن�عــــن�حيــــا��ن�يق

ممــــا��،�قتصـــادية�و�جتماعيــــة�والثقافيـــة�المعاصــــرة�ن�يجــــة�لتعـــدد�أدوار�ــــا�كزوجــــة�و�أم�و�ر�ـــة�م�ــــ�ل�و��ــــ��الكث�ـــ��مــــن��حيــــان�امـــرأة�عاملــــة

  .إ���اعتبار�ا�ال��ص�القائم�برعاية��ذا�الطفل��عرض�ا�لكث���من�الضغوط�النفسية�بالإضافة

  

ـــة ـــــات�الزوجيـــ ـــ���زمــ ــــام��ـــ ـــ�ل�عــ ـــــن��شــــ ز�ـــــــادة�،�وأ�ــــــم�المشــــــكلات�ال�ـــــــ��تواج��ــــــا�أم�ــــــات��طفـــــــال�التوحيــــــدي�ن�تكمـ

  .عن�الناسوالعزلة� ،والصعو�ات�الماديةوالتوتر�القلق�،�العدوانية
  

ا�تمـت�با��انـب�الـنفس�ي�أسـر�المعـاق�ن�إ�ـ���وال�ـ�) 2012 العضـل(وقـد�أشـارت�العديـد�مـن�الدراسـات�مـن�بي��ـا�دراسـة��

أن�معظم��ذه��سر�تتعرض�لضـغط�نفـس�ي�شـديد�مقارنـة�بأسـر��طفـال�العـادي�ن؛�إذ�أن�وجـود�طفـل�توحـدي��ـ��أي�

  .)65.ص�،2015،�جبا��و  براجل،نقلا�عن�. (أسرة��عت���صدمة�عامة��فراد��سرة
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 ــائج�الفرضـــية�الثانيـــة ــ�ن�أم�ـــات��طفـــال�غ�ـــ��توجـــد� :عـــرض�نتـ فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��أ�عـــاد�الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�بـ

  .المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد

  :لدلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�ن�وقد�جاءت�النتائج�كما�ي���Tمن��ذه�الفرضية�تم�استعمال�اختبارللتحقق�
 

�طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�ة�ب�ن�أم�ات�مقارنة�ع���المتوسط�لأ�عاد�الرضا�عن�ا��يا: 2ا��دول�

  بالتوحد

 مجالات�الرضا�عن�ا��ياة
المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 
  Tقيمة�

مستوى�

 الدلالة

الدلالة�

 إحصائية

الشعور�

 بالسعادة

أم�ات��طفال�غ���

 المصاب�ن�بالتوحد
17.25 3.25 

 

3.25T= 
0.019= P 

�يوجد�الفروق

  أم�ات�أطفال دالة�إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
12.65 4.56 

العلاقات�

 �جتماعية

أم�ات��طفال�غ���

 المصاب�ن�بالتوحد
20.23 1.25 

T=3.32 0.025= P 
يوجد�الفروق�

  أم�ات��طفال دالة�إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
16.32 2.45 

الشعور�

 بالاطمئنان

أم�ات��طفال�غ���

 ب�ن�بالتوحدالمصا
13.12 3.63 

T=3.1 0.012= P  
يوجد�الفروق�

  أم�ات��طفال دالة�إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
10.32 5.25 

�ستقرار�

 النف���

أم�ات��طفال�غ���

 المصاب�ن�بالتوحد
13.12 1.45 

3.25 T= 0.03= P  
توجد�فروق�دالة�

  أم�ات��طفال  إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
9.75 2.12 

التقدير�

  �جتما��

أم�ات��طفال�غ���

 المصاب�ن�بالتوحد
17.25  3.25 

T=2.5 0.045= P 
توجد�فروق�دالة�

  أم�ات��طفال  إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
9.79  5.76 

الشعور�

 بالقناعة

أم�ات��طفال�غ���

 المصاب�ن�بالتوحد
19.32 1.95 

T= 3.45 0.014= P  
توجد�الفروق�

  أم�ات��طفال  دالة�إحصائيا

 المصاب�ن�بالتوحد
11.42  2.25  

  

الشـــعور�بالســـعادة�العلاقـــات��جتماعيـــة،�(يظ�ــر�مـــن�ا��ـــدول�أعـــلاه�أنـــھ��نـــاك�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ���ـــل�أ�عـــاد�الرضـــا�عـــن�ا��يـــاة�

�ــ��المصـاب�ن�بالتوحــد�وأم�ـات��طفــال�بـ�ن�أم�ــات��طفـال�غ) الشـعور�بالقناعــة ،التقـدير��جتمــا�� الشـعور�بالاطمئنــان�،�سـتقرار�النف�ــ��،

المصــاب�ن�بالتوحــد،�ممــا�يــدل�ع�ــ��أن�إصــابة��بنــاء�بالتوحــد�يــؤثر�ع�ــ��تقيــيم��م�ــات���يلــ��ن�ورضــا�ن�ع��ــا�،نظــرا�للمشــكلات�والضــغوط�
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المشكلات�و�سـ�ب�ضـغوط�أن��ذا�الطفل�الذي��عا�ي�التوحد��س�ب�الكث���من�� Denis, 2013)(النفسية�ال����عا�ي�م��ا��م�ات�حيث�يرى 

�عائلية،�و�ؤثر��ش�ل�كب���ع���حيا��م،�وذلك�لأن��ذا��خ������حاجـة�مسـتمرة�للعنايـة�والمراقبـة�الدائمـة،�و�ـل�ذلـك�يمكـن�أن�يز�ـد�مـن�ثقـل

لتأ�يــل�مســؤولية�الوالــدين�خاصــة��م�وشــعور�ا�المســتمر�بــالقلق�خاصــة�عنــد�التفك�ــ���ــ��مســتقبل�الطفــل��ســ�ب�ارتفــاع�رســوم�الرعايــة�وا

   (Denis, 2013 , pp.24 -30).فيصبح��ناك�ترك���كب���ع���المش�لة� وعدم�قدر��ا�ع����علم�م�ارات�حياة،
  

جـــاءت��ــــذه�النتــــائج�مشــــا��ة�لعــــدة�دراســـات�ال�ــــ��فقــــد�تطرقــــت�لواقــــع�الضـــغوط�النفســــية�ال�ــــ���عــــا�ي�م��ــــا�أســــر�

المتوحـد�قـد�لنفسـية�السـلوكية�والعقليـة�لطفـل�إ�ـ��أن�ظـروف�ومم�ـ�ات�ا) 2014باقازي،�(أطفال�التوحد،�حيث�توصلت�

فوجـــود�طفـــل�توحـــدي� .إ�ـــ��حـــدوث�مشـــكلات�أســـر�ة�وتخلـــق�أرضـــا�خصـــبة�للصـــراع،�وســـوء�التوافـــق�وعـــدم��تـــزان�يـــؤدي

و�ــؤدي�إ�ــ��اضــطراب�أحوال�ــا�و�ضــعف�مــن�قــدر��ا� داخــل�محــيط��ســرة�يــؤثر�حتمــا�ع�ــ��قــدرة��م�ع�ــ��مواج�ــة�أعبا��ــا،

ـــب��ا��ـــــذا��ع�ــــ��القيــــام�بالوظــــائف ـــرة�عــــن�التصــــدي�للمشــــكلات�العديــــدة�ال�ــــ���سـ ـــز�إم�انيــــات��سـ المنــــوط���ــــا،�وقــــد����ـ

غمــوض��ـــذه� :لاضــطراب�ل�افــة�أعضـــاء�ال�ســق��ســـري�وخاصــة�والـــدي�الطفــل،��ــذه�المشـــكلات�ال�ــ��ت�بـــع�بالأســاس�مـــن

 ).56.،�ص2014باقازي،�( �عاقة�مع�شدة�وغرابة�أنماط�السلوك�الناتج�ع��ا
  

 ــائج ــ ـــرض�نتــ ــ ـــــية��عـ ـــةالفرضـ ــ ـــــية� :الثالثـ ــــلابة�النفسـ ـــاد�الصــ ــ ـــ��أ�عـ ــ ـــائيا��ـ ــ ــــة�إحصـ ـــروق�دالــ ــ ـــد�فـ ــ ــ�ام،�(توجـ ــ ــــتحكم،��ل�ــ الــ

 .بالتوحدب�ن�أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات��طفال�المصاب�ن�) التحدي

  :ي���س�يودنت�لدلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�ن�فجاءت�النتائج�كما�Tللتحقق�من��ذه�الفرضية�تم�استعمال�اختبار
  

  

  أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن�بالتوحد�وأم�ات�أطفال�المصاب�ن�بالتوحد ب�ن�مقارنة�ع���متوسط�أ�عاد�الصلابة�النفسية :3ل�ا��دو 
  

المتوسط� أ�عاد�الصلابة�النفسية

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

مستوى�  Tقيمة�

 الدلالة

الدلالة�

 إحصائية

أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن� التحكم

 التوحد��ب

24.00 11.25  

3.50 
0.019= P 

توجد�الفروق�

 دالة�إحصائيا

وأم�ات��طفال�المصاب�ن�

 بالتوحد��

20.50 09.56 

 �ل��ام

 

أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن�

 بالتوحد��

32.00 07.25  

2.75 
0.00. = P 

توجد�الفروق�

 إحصائيا دالة

وأم�ات��طفال�المصاب�ن�

 بالتوحد��

25.00 05.45 

أم�ات��طفال�غ���المصاب�ن� التحدي

 بالتوحد��

21.31 09.96 3.25 

0.00= P  

توجد�الفروق�

 دالة�إحصائيا

وأم�ات��طفال�المصاب�ن�

 بالتوحد��

34.45  04.63  

 

�غ�ــ� �ــات��طفــال�أمحيــت�نجــد�أن� اد�الصــلابة�النفســية،يت�ــ��مــن�خــلال�ا��ــدول�أن��نــاك�فــروق�دالــة�إحصــائيا�بــ�ن�المجمــوعت�ن��ــ��أ�عــ

لقدر��ن�للتحكم�و�ل��ام�والتحدي����صعو�ات�المشكلات�لمصاب�ن�بالتوحد�من�حيث�إدراك�ن�من�أم�ات��طفال�ا ك��أالمصاب�ن�بالتوحد�

  .�ن���التعامل�مع�الظروف�المرتبطة�بتوحد�ابناء�وتقييم�ن�لقدر��نيؤثر�سلبا�ع���إدراك��م�ات��توحديا��ياتية،�أي�أن�وجود�طفل�
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خاصـــة�نـــاك�مراحـــل�معينـــة�تمـــر���ـــا��ســـرة�ن��أيـــرى��عـــض�البـــاحثون�والم�تمـــون��شـــؤون��عاقـــة�إ�ـــ����ـــ���ـــذا�الســـياق،

�م�ــات�عنــد�اك�شــاف�أن�ابــ��م��عــا�ي�أي�اضــطراب�فعنــدما�يولــد�طفــل�ذو�إعاقــة،�فــإن��ســرة��ســتجيب�فقــط�ل��ــدث�

و�نـا�يتــأثر�, عـل��ــذه��ـ��معتقـدات�المجتمـع�عـن�ذوي��عاقـةوتتمثـل�ردود�الفولكـن�يجـب�أن�تواج�ـوا�اجتماعيـا�, بنفسـ�ا�

أفـــراد��شـــرة�نفســـيا�مـــع�وجــــود�مشـــاعر�ا��ـــزن�وفقـــدان�الطفــــل�الســـليم�وقـــد�أطلـــق�عل��ــــا�أعـــراض�ا��ـــزن�المـــزمن،�فقــــد�

إ�ــــ��أن��نــــاك�عــــدد�مــــن�المشـــاعر�ال�ــــ��يظ�ر�ــــا�الوالــــدان�خاصــــة��م،�م��ــــا�الشــــعور��Johnston (&joanne,2004)أشـــار

،�الغضـــب،�خيبـــة��مـــل،����ـــ�اب،��ن�ـــار�وذلـــك��ـــ��البدايـــة�ثـــم�تتحـــول��ـــذه�المشـــاعر�إ�ـــ���كتئـــاب،�ال��ـــز،�بالـــذنب

  ).155،ص�2017نقلا�عن�عبد�الرزاق�عبد،(التناقض�والشعور�بوجود�حمل�ثقيل�ع���عاتق�م�
  

  خاتمة .9

الكب�ـ��ع�ـ��مظـا�ر�نمـو�الطفـل،�و�لا�نظـرا�لتـأث��ه�،�عت���التوحد�من�أك�ـ���ضـطرابات�التطور�ـة�صـعو�ة�و��عقيـدا�

يتوقف��ذا��ثر�ع���الطفل�فقط�بل�يمتد�إ����سرة�بأكملـھ،�و�بـالأخص�الوالـدين�بحكـم�أ��مـا�المسـؤول�ن�عـن�العنايـة�

بالطفـل�و�تلبيـة�احتياجاتـھ،�فنجـد�أن�الوالـدين�يواج�ـان��سـ�ب�إعاقـة�اب��مـا�و�وضـعيات�و�مسـؤوليات�جديـدة�،��سـ�ب�

مــا،�حيــث�توصــلت�الدراســة�إ�ــ��وجــود�علاقــة�ايجابيــة�دالــة�إحصــائيا�بــ�ن�الرضــا�عــن�ا��يــاة�الشــعور�ضــغوطا�نفســية�ل�

وأ�عـاد�) الشـعور�بالقناعـة التقـدير��جتمـا��، �سـتقرار�النف�ـ��، بالسعادة،�العلاقات��جتماعية،�الشعور�بالاطمئنان،

لتوحد�و�أم�ات��طفال�العادي�ن�و�ـذا�راجـع�ا�ـ���ـل�لدى�أم�ات�أطفال�ا) التحكم،��ل��ام،�التحدي(الصلابة�النفسية�

  .الصعو�ات�والمسؤوليات�ال���تقع�ع���عاتق�أم�ات�أطفال�التوحد
  

   :ي��انطلاقا�من��ذه�النتائج�نق��ح�ما�
  

المصـــاب�ن�بالتوحـــد�طـــرق�وم�ـــارات�ا��ياتيـــة��أبنـــا��ن�علـــيم�بالتوحـــد�وأســـاليب��عر�ـــف�وإعـــلام�أم�ـــات�أعـــراض��صـــابة� -

  .المستقبلناء�بأنفس�م����و�عت
 

  .أبنا��نتنمية�م�ارات�أم�ات�أطفال�التوحد����التعامل��يجا�ي�والفعال�مع� -
 

ـــرامج�ودورات���ـــــدف�إ�ـــــ��تنميـــــة�م�ـــــارات��م�ـــــات��ـــــ��مواج�ـــــة�الضـــــغوط�مـــــن�خـــــلال��ســـــ��اتيجيات� - �يجابيـــــة�إعـــــداد�بــ

  .�جتماعية�ولمواج�ة��ل�المواقف�المرتبطة�بوضع�أبنا��ن�و�سي���حيا��ن
 

عــن�ا��يــاة��مســتوى�الرضــاأســر�أطفــال�التوحــد�خاصــة��م�ــات���ــدف�تنميــة��وإرشــادية�لفائــدةتصــميم�بــرامج�تدر��يــة� -

 .أبنا��نلد��ن�وتنمية�القدرة�ع���التحكم�وتحدي�صعو�ات�الناتجة�عن�توحد�
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