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لدى���دف�الدراسة�ا��الية�إ���الكشف�عن�مستوى�التوافق�النف����

 ��اواج�لم المستعملة�س��اتيجيات� طبيعة� معرفةو �أم�الطفل�التوحدي

�،لل �النفسية �ضغوط �الدراسة ��ذه �قوام�ا �عينة �ع�� ) 05(أجر�ت

بمص��ة�طب��طفال�طفال�المصاب�ن�بالتوحد�وذلك�� أم�ات�لد��ن�

بالمؤسسة�العمومية��س�شفائية�محمد�بوضياف�بالمدية�حيث�ت��اوح�

  .)سنة�42 -27(ن�ب��ما�أعمار�نّ 

 � �وللتحقق �تطبيق �تم �الدراسة �فرضيات �المعلومامن ���مع �تإس�بان

� �المواج�ة �ل) Coping(ومقياس �التوافق��Paulhanـ �مقياس وكذلك

   .النف����لز��ب�محمود�شق��

وجود�مستوى�متوسط�من�التوافق�النف����لدى�بي�ت�نتائج�الدراسة�

�حل� �ع�� �المركزة �المواج�ة �اس��اتيجيات ��ستعملن �اللوا�ي �م�ات

ت�ع���عكس�اللوا�ي��ستخدمن�اس��اتيجيات�المواج�ة�المركزة�المشكلا 

  .فإنّ�مستوى�توافق�نّ�النف����منخفضلذلك�ع����نفعال�

  

�المفتاحية �النف���: ال�لمات �المواج�ة�،التوافق �،اس��اتيجيات

 التوحد ،الضغط�النف���

  

 

Abstract:  
The present study aims to detect the level of 
psychological compatibility among the mother of 
an autistic child and to know the nature of 
strategies adopted to confront with psychological 
pressures.This study was conducted on a sample of 
(05) mothers at the Pediatrics department at the 
Public Hospital of Mouhamed Boudiaf in medea 
where mother’s age ranges between (27 to 42 years 
old).In order to verify the study hypotheses. A 

questionnaire to collect the information coupled 
with Paulhan’s coping strategies scale and also 
Zineb Mahmoud shkeir’s psychological 
compatibility scale were applied. 
 The study results showed the presence of an 
average level of psychological compatibility among 
the mothers who adopt coping strategies focused on 
problem-solving.unlike those who adopt coping 
strategies focused on emotion.Therfore their 
psychological compatibility level’s is low. 
Keywords: psychological compatibility, coping 
strategies, psychological pressure, autism 

 

  
  

   مقدمة .1

� �الطفل��عد ���صية �من �المختلفة �ا��وانب �يؤثر�ع�� �الذي �الشاملة �النمائية ��ضطرابات �إحدى التوحد

� �و�نفعا�� �واللغوي �والسلو�ي �المعر�� �ي�و�ذا�ا��انب �لقد �النمائية �العملية ��� �تأخر�عام �إ�� ��عھؤدي �كما ��ذا�، يق

من�عمر��و���وت�ون�أعراضھ�وا��ة�تماما����ثلاث�ن�ش�را�ة�تفاعلاتھ��جتماعية�المتبادل�ضطراب��شاطھ�التخي���و 

قد� ،)1999 ،حمادالراوي�و (وأنماط�متكررة�و�نطواء�ع���الذات��غ���سو�ة���تطو�ر�سلو�ات�البدء� من�خلال الطفل

من� يةمحاولة�التكيف�مع��ذه�الوضعف ،�م�بالدرجة��و��الذي�يمس��سري��ومحيطھع���جوانب�حياتھ��ذا� يؤثر

�العلاقة� ��عد�عامل�إيجا�ي�وم�م�خلال�ف�م�طبيعة �تؤ ال�� �يتعلمھ�لمن�يجة�كنموه��ثر�ع���و��ا �عاطفة�ا من�أمھ�من

كن�يجة�للصدمة�م�ال���قد��ع�ش�ا�� عاناة�النفسية�المف .)114-113.ص�ص ،2004،�أبو�النصر(حماية�وحب�ورعاية�و 

�م �وال�� �ال���يص ��عد �ا �والغضب �التقبل �عدم �خط��ا،يل��ا �عن �ناتج �إب��ا �توحدية �أن ���ا��و�عتقاد �يدفع �قد ما



  أمينة�رابح�الله،�جميلة�سليما�ي
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�و�كتئاب�و �للشعور  من�أبرز�آثار��ذه�المعاناة�و  ،لدى��م�ات����مثل��ذه�ا��الات�ل�ا�ردود�أفعال�تتكرر�بالإحباط

تبادل�توحدي�و الل�الطفمشكلات�زوجية��س�ب� الشعور�بالذنب،تأن�ب�ضم���الوالدين�و "سري�كذلك�ع���الوسط�� 

�ذلك، �عن ��و�المسؤول �من �الوالدين �ب�ن �و �ا��وف إ��امات �للأم �بال�سبة �القادم �ا��مل �القيام�من �ع�� �قدر��ا عدم

  .)65 .ص ،2009 ،العزة( "بدور�ا�كأم
  

من�خلال�العمل�ع���تأ�يل�الوالدين�للتعامل�معھ،�وخاصة��م����تمام���ذا��ضطراب��ان�لا�بد�منل�ذا�

�أحد�أ� �النف���،�باعتبار�ا �قد�يؤثر�ع���معاش�ا �التوحدي�و�و�ما �للبحث�مم�المسا�م�ن����رعاية�الطفل �يدفعنا ما

والتق����عن�العلاقة�ب�ن�التوافق�النف����واس��اتيجيات�المواج�ة�ال����ستخدم�ا��م����ايطار�العلاقة�ال���تر�ط�ا�

    .يالتوحدبالطفل�
  

 الدراسة إش�الية .2

العائلــــة�صـــعو�ة�بال�ســـبة�للطفـــل�و�ال�ســـبة�لوالديـــھ�و �النمائيــــةأك�ـــ���ضـــطرابات�إن�إضـــطراب�التوحـــد��عـــد�مـــن�

مـا�عكـس�ر�الوقـت�و مـع�مـر تجد�لسليم�تتوقع�قدوم�طفل�معا���و �م��أن�خاصةو�و�أمر�مح���ل�م�يصعب�ف�مھ�بأكمل�ا�

�ندماج�مع��خـر�ن�لم�وللتع�قابلية�الطفللإضطراب�ع���السل���لتأث���بال لتع�ش�حالة�من�القلق�متعلقة �ان�متوقع،

�اجـة�إ�ــ��ا� مـا��ســتوجب،�الطفـل��ــذا��سـرة�مـع�ف�ـم�وأسـلوب��عامــلع�ـ��مســتوى��والغمــوض�تـنعكسو�ـذه�الصـعو�ة�

مــن�قصـور��ـ��التفاعــل���ضـطراب�ـذا�لا�دائمــة�خاصـة�مـن�طــرف��م�حيـث�يبقـى��ــ��تبعيـة�طو�لـة�لمــالرعايـة�التـدخل�و ال

��عـ�ش�حالـة�مــن�المعانـاة�م�ـ�و�ة�بالشــعور �دراك�ا���ــ���واللغـوي�مـا�يجعل�ــا���جتمـا���والعنايـة�بالــذات�وقصـور��ـ�

  .القلق�ع���حالة�إب��ابالضعف�واليأس�و 
  

أن��نـاك�يـرون� "إ���أن�الباحث�ن����علم�النفس�المعر�ـ���)2009،�خرونآو إ��اب�محمد�خليل�(�ل�من�قد�أشار�و 

ة�����غي�ـ��ا��ـواس�المختلفـة�فيتصـرف�كأنّـھ�أصـم�،كمـا�لـد��م�عرفية�عند��طفال�التوحدي�ن�والمش�لة��ساسيمعيوب�

�البــاحث�ن�الســلوكي�نأمــا�،) 6الفقــرة�" (ن�يجــة�عيــب�إدرا�يــ�مشــ�لة�تتعلــق�بــالإدراك�البصــري�و�ــم�إنتقــائي�ن��ــ��إن�بــا��م

فقــــد��حدوديـــة�تفاعلاتـــھ�مـــع�الب�ئـــةلمالطفـــل�المصـــاب�بالتوحـــد�لـــم�يـــتعلم�ولـــم�يك�ســـب�الســـلو�ات�ن�يجـــة��يـــرون�أنفقـــد�

  ).4،الفقرة�2009 ،عودةو �الغر�ر ( إقتصر�ع���سلو�ات�نمطية�متكررة�طوال�الوقت
  

اجــراءات�م��ـا�بإعاقـة�التوحـد�ال�ـ���عــا�ي�م��ـا�اب��ـا�يتطلـب���ـان�يجــة�تكفل��م�الموقـف�الضـاغط�الـذي��ع�شـھإنّ�

تناقضــة�فيمــا�يخــص�حيــاة�مــن�خــلال�تــوازن�المشــاعر�الم��ــ��نــوع�مــن�التوافــق�النف�ــ��لوصــول�إ�غــرض�المواج�ــة�الضــغط�

لعــب�دور�ــن�مــزدوج�ن�تو�ــذا�لأنّ��م��و��حــراج��ــ��المواقــف��جتماعيــة القلــق�وا��ــزن وتجــاوز�ا��ــوف�و ومســتقبل�إب��ــا�

مــع�أقرانــھ�ف�ــ�����ســتطيع�إقامــة�علاقــات�إجتماعيــة�دور�وجــدا�ي�فالطفــل�ي�تقــل�بــ�ن��ــذين�الــدور�ن�ح�ــدور�بيولــو���و 

عـــدم�قـــدر��ا�ع�ـــ���تصـــال�ا��ـــا�مـــن�قلـــة�المصـــار�ف�العلاجيـــة�والتعليميـــة�للطفـــل�و معانمحتاجـــة�للـــدعم�المعنـــوي��ســـ�ب�

  .) 220. ص�،2008،�غزال( والتعامل�معھ
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ـــــ� ــــق�ع�ـــــ ــــ ـــــ�� إذ�يطلــ ــــ ــــــات�ال�ـ ـــتخدم�االعمليــــ ــــ ــــتحكم�و ��ســـ ــــ ـــــل�والــ ــــــاغط��م�للتحمـــــ ـــــــدث�الضــــ ــــــأث���ا��ـــ ـــــــن�تــــ ـــل�مـــ ــــ التقليـــ

ـــة بـــــا���ود� Folkmanو�Lazarusحيـــــث��عرف�ــــا�). Dantzer.1994.p.100 Bruchon-Schweitzer&( باســــ��اتيجيات�المواج�ـ

مـع��حـداث�ال�ـ���عا�شـ�ا�وإدارة�مطالـب�المواقـف�وال���يتخذ�ا�الفرد��ـ��التعامـل� السلوكية�والمعرفية�المتغ��ة�باستمرار

ـــرف� طــــھ�عبــــد�حســــ�ن�نقــــلا�عــــن�(تــــھ�إم�اناومر�قــــة�وتتجــــاوز�مصــــادره�و  الفــــرد�ع�ــــ��أّ��ــــا�شــــاقةوال�ــــ��يــــتم�تقــــدير�ا�مــــن�طـ

عـادة���عمـل�ع�ـ��ا��اتيجيات�المواج�ة�كنظـام�دفـا����عت���إسإذ��،)98. ص�،2006،�سلامة�عبد�العظيمحس�ن�و ظيم�الع

يدركــھ�ع�ــ�� ليتوافــق�مـع�مــاالواعيـة��ــ��ال�ــ���سـتعمل�ا�الفــرد�أو�الغ�ــ�� إسـ��اتيجيات�الواعيــةبمع�ــ��أنّ��،التـوازن��نفعــا��

ــھ�حـــدث�ضــاغط
ّ
نــا�ع�ـــ��شــ�ل�ســـ��ورات�معرفيـــة�دفاعـــات�� ��ــ���اتيجيات�المواج�ـــة�اســأن�ظ�ـــر�يالتفســـ���التحلي�ــ��ف ،أن

ع�ــــ��نــــوع�موج�ــــة���فــــض�القلــــق�النــــاجم�عــــن�حــــدث�مــــا،�والمواج�ــــة�النا��ــــة��عتمــــد�ع�ــــ��معيــــار�أسا�ــــ����عتمــــد�بــــدوره�

 & ,Bruchon-Schweitzer( المواج�ـة�مـع�الواقـع�والمصـ���ا��سـ���والنف�ـ���للفـردودرجة�تفاعل�المي�ان��مات�المستخدمة�

Dantzer, 1994 .p. 248.(  
  

إســ��اتيجيات�المواج�ـة�المركـزة�ع�ــ���نفعـال�عنـد�أم�ــات�طفـل�التوحـد�مــن�خـلال�التنظـيم��نفعــا����إذ�قـد�تظ�ـر 

ــع�ا��ـــوف�والغضـــب�أوالشـــعور�بالــــذنب�عـــن�طر�ـــق�ضـــبط�أو المركـــز� �عــــديل�ال�ـــ�نة�العاطفيـــة�للأحــــداث�ع�ـــ��التعامـــل�مــ

يمكن�أن�تأخذ�ا���ود�الموج�ـة�نحـو�ضـبط��سـتجابات��نفعاليـة�ال�ـ��كما�،)180. ص ،2005 آيت�حمودة،(الضاغطة�

أو�التجنــب،أو�ال�ــروب�أو�تم�ـ��زوال�مصــدر�الضــيق�،�ن�بـاه� تمثــل��ـ���غي�ــ��درجــة�ت مــن�خـلال��شــاطاتتولـد�ا�الوضــعية�

أم�ـات�طفـل�التوحـد��حـل�المشـ�ل�عنـد إسـ��اتيجيات�المركـزة�ع�ـ��يمكـن�أن�نجـد ).Dantchev, 1989, p. 25(و�نزعـاج�

��حـــل�الفــرد�مصـــادره�الذاتيــة��ـــة��شــ�ل�مباشـــر�ع�ــ��الموقـــف�الضــاغط�عـــن�طر�ــق�إســـتعمال�مــن�خـــلال�محاولــة�الســـيطر 

إتخـــاذ��جـــراءات�ال�ـــ��تخفـــف�مـــن�تـــأث����حـــداث�الضـــاغطة�بمـــا�ي�ناســـب�مـــع��ـــ�ة�الفـــرد�المشـــ�لة�ومواج���ـــا�مباشـــرة�و 

  ).180. ،ص 2005 آيت�حمودة،(النفسية�والسلوكية�
  

ـــــن�إســــــ��اتيجية�المواج Folkmanو �Lazarusشــــــ���و  ـــز�ع�ــــــ��حــــــل�إ�ــــــ��أنّ��ــــــل�مـ ـــة�ال�ــــــ��ترتكـــ إســــــ��اتيجية�المشــــــ�لة�و �ـــ

�ما�قـان��عضـي�عن�أو إّ��مـا�قـد��سـ�لا غالبـا��ـ��معظـم�المواقـف�الضـاغطة�و المواج�ة�ال���ترتكز�ع����نفعـال��سـتخدمان�

ـــز�ع�ــــ��حــــل�المالــــبعض�و  ـــة�ال�ــــ��ترتكـ ـــ�ل�ت�ــــون�مشــــا��ة�لإســــ��اتيجيةأنّ�إســــ��اتيجية�المواج�ـ ـــز�ع�ــــ��شـ ـــة�ال�ــــ��ترتكـ �المواج�ـ

  ).93.،ص2006 ،سلامة�عبد�العظيمحس�ن�و طھ�عبد�العظيم�حس�ن�نقلا�عن�( �نفعال
  

فردود�أفعـال�،إضطراب�توافق��م�قد�يـؤدي�إ�ـ��إضـطراب�توافـق�أسـرة��طفـل�التوحـد��شـ�ل�عـامإضافة�إ���أنّ�

المســاومة�الشــعور�بــا��زن�و�كتئــاب�ثــم�الغضــب�و الشــعور�بالــذنب�و دمة�و��ن�ــار�و �بــاء�تمــر�بمراحــل�والمتمثلــة��ــ��الصــ

ـــرونآو �شــــوا��ن( حــــول�التوحـــــد� )2006( مارســــو��دراســـــة��و�ــــ���ـــــذا�الســــياق�قــــد�أشــــارت ).166-165. صص��،2010 ،خـ

ل�بي���مــا�ممــا�يجعل�ــا�لا�وتــأث��ه�ع�ــ���م�ال�ــ��بي�ــت�الســلو�ات��عتماديــة�الكب�ــ�ة�للإبــن�ع�ــ���م�والغيــاب�الك�ــ��للتفاعــ

  ).104. ص ،2009 الم�ان�ن، نقلا�عن(�ضطرب��مومة�و�التا���يختل�تواز��ا�و تحقق�ما��انت�ت�تظره�من�
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عل�ـنّ�تـؤثر�ع�ـ���م�ـات�وتجقـد�أ�م��حداث�الضاغطة�ال�ـ���إ���أن) Meconachite )1983دراسة��كما�أو��ت

ع�ـــ��الناحيــة�الماديـــة�ســلبا�يـــنعكس�مــا�لعمـــل�لرعايــة��بـــن�المعــاق�و�ـــذا�إضـــطرار�نّ�ل�ــ�ك�ا�شــعرن�بـــالتوتر�و�حبــاط��و 

ـــرة� ـــجكمـــــا�أشـــــار� ).10. ،ص2006 ،حســـــ�ب نقـــــلا�عـــــن(للأســ إ�ـــــ��أنّ�أم�ـــــات�أطفـــــال�التوحـــــدي�ن��عـــــان�ن�مـــــن��اولســـــون�و�وانــ

ا�أســالي���ـا�و فتوجـھ��م��ـل�مج�ودا�،�)342. ص،2004 الزر�قــات،نقـلا�عـن�(�كتئـاب�مقارنـة�بأم�ـات��طفــال�العـادي�ن�

بي�ــــت�دراســــة��كمــــا) 56. ص ،2003 زوا�ــــي،( تحمــــل�ا��ــــدث�المــــدرك�الم�ــــددأو خفــــض�ع�ـــ��شــــ�ل�اســــ��اتيجيات�للــــتحكم�أو 

Williamو�Sellye )1977 (ـــتعملة� ـــم��ســــــاليب�المســـ حـــــول�الضــــــغط�النف�ــــــ���لــــــدى�أم�ــــــات�أطفــــــال�المتخلفــــــ�ن�ذ�نيــــــا�وأ�ـــ

 نقـلا�عـن(،الشـ�وى�أو�تقبـل�إعاقـة�الطفـل�ومواج�ـة�الضـغطال��ـوء�إ�ـ��التذمر التحا�ـ��،،�ال�ـروب:للتعامل�مع�الضـغط

  .)102. ص ،2006 عبد�المعطي،
  

ع�ـ��اعتبــار�التوحــد� اضـطرابعاقـة�ولعـل�مــن�بي��ـا�الا بو�نـاءا�ع�ـ��مــا�سـبق�يت�ـ��لنــا�أن�أم�ـات�أطفـال�المصــاب�ن�

راســات�الســابقة�الــذكر،�مــا�أكدتــھ�الدو�ــ���تــوافق�ن�النف�ــ�� تــؤثر�ع�ــ�ضــغوطات�نفســية���شــن�عقــد�أنــھ�إعاقــة�نمائيــة�

طبيعـــة� حـــول رح�ال�ســـاؤل�ماتقـــدم�فاننـــا�نقـــوم�بطـــ ع�ـــ� �نـــاءاو  وعليـــھ�ســـتحاول�الدراســـة�ا��اليـــة�التحقـــق�منـــھ،��و�ـــو�مـــا

  .نف����واس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�أم�الطفل�التوحديالتوافق�ال

  :ال�ساؤلات�الفرعية�التالية�وعليھ�قمنا�بطرح

  من�سوء�التوافق�النف���؟طفال�التوحدي�ن�أم�ات�� �ل��عا�ي� -

  ما���طبيعة��س��اتيجيات�ال����ستخدم�ا�أم�ات��طفال�التوحدي�ن�لمواج�ة�الضغوط�التفسية؟� -
  

 الفرضيات. 3

 .�عا�ي�أم�ات��طفال�التوحدي�ن�من�سوء�التوافق�النف���  :الفرضية��و�� .1.3

2.3 .� �التوحدي�ن�اس��اتيجيات�مركزة�ع���حل�المش�ل�لمواج�ة�الضغوط��ستخدم�أم�ات��ط :الثانيةالفرضية فال

 .النفسية

3.3 .� �الضغوط� :الثالثةالفرضية �لمواج�ة ��نفعال �ع�� �مركزة �اس��اتيجيات �التوحدي�ن ��طفال �أم�ات �ستخدم

  .النفسية
  

   الدراسةأ�داف�. 4

 .يا�ومدى�توافق�ا�نفس�يطفل�التوحدالالكشف�عن�المعاش�النف����لأم� -

  .إزاء�الوضعية�الضاغطة�يطفل�التوحدالالكشف�عن�طبيعة�اس��اتيجيات�المواج�ة�المستعملة�من�طرف�أم��-
 

  الدراسةأ�مية�. 5

ومدى�توافق�ن�النف�����ينالضوء�ع���فئة�أم�ات��طفال�التوحد��ا����سليطا��الية�تكمن�أ�مية�الدراسة�

�الضاغط �الموقف �مع �التعامل �خلال �إ ،من �ضرورةوالتنو�ھ ��النف����التكفل��� �النفسية �المعاناة ��ذه �لتجاوز من���ا

�سري�المطلوب�للتعامل�مع�مثل��ذا��ضطراب�داخل�المحيط��رشادالتوجيھ�و� تقديم��خلال�التدر�ب�والعمل�ع��

 . ي �سر 
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  تحديد�المفا�يم. 6

   التوافق�النف���. 1.6

�،��ــــ��حــــ�ن�نجــــد�أنيقتصـــر�ع�ــــ����ســــان�فقــــطف�ــــو�� �جتماعيــــةا��وانــــب�النفســــية�والتوافــــق�النف�ــــ���يتضـــمن�

صـــبح�عمليـــة��غي�ـــ����ســـان�لســــلوكھ��ـــذلك�تو  ا��يـــوان�معـــا،يـــف�يخـــتص�بـــالنوا���الف��يولوجيـــة�و�مـــس���ســـان�و التك

  ).57.،ص2001،شاذ��(عملية�توافق�خضوعھ�للإل��امات��جتماعية�التقاليد�و لي�سق�مع�غ��ه�باتباعھ�للعادات�و 

�ــو�حاجاتــھ�ومواج�ــة�متطلبــات�الب�ئــة�و قــدرة�الفــرد�ع�ــ��إشــباع�عــن� �ع�ــ��التوافــق�النف�ــ�� �اليــة�ــ��الدراســة�ا�و

  .مجموع�الدرجات�ال���تتحصل�عل��ا��م�ات����مقياس�التوافق�النف����المطبق
  

  إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية. 2.6
  

إســ��اتيجيات�ســلوكية��ون�ع�ــ��شــ�ل،�وال�ــ��ت�ــعمليــات�تحمــل�الضــغوطمصــط���يطلــق�ع�ــ��أســاليب�المواج�ــة��

تخفيـــف�التـــوتر��نفعـــا���الم��تـــب�عل��ـــا�خلال�ـــا�لتطو�ـــع�الموقـــف�الضـــاغط��وحـــل�المشـــ�لة��أو �ومعرفيـــة��ســـ���الفـــرد�مـــن

  ).98. ،ص2006 عبد�المعطي،(

 :���وتنقسم�إس��اتيجيات�المواج�ة�إ���عدة�أنواع

 .Coon, et al., 2018, p( م�ــددةمباشــرة�مـع�وضـعية�مج�ـدة�أو معا��ـة�و�ـ��إدارة�أو : تمركـزة�حـول�المشــ�لالمواج�ـة�الم-

497.( 

�ـــ��التعامــل�مـــع�إســتجابة�عاطفيـــة�لوضــعية�محـــددة�بــدلا�عـــن�محاولـــة� :)�نفعــال( المواج�ــة�المتمركـــزة�حــول�العاطفـــة -

 ).Diehl, et Wahl,2014, p. 109( الوضعية �ذه�غي���ل

 Wong, et(ســتخدم�لتجنـب�التعامــل�مـع�الوضــع�المج�ــد�بالإنفصـال�عنــھ��ســ��اتيجيات�ال�ـ����ـ���:المواج�ـة�التجن�يــة -

al .; 2006,p.48.(   

ـــة�ـــــ��و ـــة�الدراســـ ـــةمجمـــــوع�ا���ــــــود��ــــــ�� ا��اليــ ـــة�المعرفيــ ـــة�داخليـــ ــــي���طلبــــــات�خاصــ  والســــــلوكية�المســـــتعملة��ــــــ���سـ

ال�ــ��تتحصــل�عل��ــا��م�ــات��ــ��مجمــوع�الــدرجات�و �.رد�ع�ــ��أّ��ــا�مســ��لكة�لمــوارده�أوتتجاوز�ــاخارجيــة،وال���يقيّم�ــا�الفــأو 

  . ���مقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة�المطبق
 

 ��الضغط�النف��.3.6

ـــرف� ـــھ�الضــــغط) folkman )2002و��lazarusعـ �حــــداث�البي�يــــة�والتفاعـــــل�العلاقــــة�بــــ�ن�ال�ــــ�ص�و�النف�ــــ���بأنـ

ـــــغط�الن ـــــتج�الضــــ ــــ�بي��مـــــــــا�و��ــــ ــــــــغط�التغي�ـــــ ـــرد�ضـ ــــ ــــــل�الفــ ــــــدما�يقابـــ ـــــ���عنـــ ــــــــا� ف�ــــ ــــــوب�ف��ـ ــــ��مرغـــ ــــــورة�غ�ـــــ ــــــلا (بصـــ ـــــن��نقـــ ـــــــن�بــــ عــ

  ).5.ص،2017شعبان،

  .النفسية�ال���يتعرض�ل�اإزاء��عباء�البدنية�أو ���سمل حددةم�ستجابة�الغ��� �وو���دراس�نا�ا��الية�
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  التوحد�.4.6

ت�ـــون�نتــــاج�ســـنوات��و�ـــ��مــــن�عمـــر�الطفـــل�و �3ل�ال�ـــ��تظ�ــــر�خـــلاو �النمائيـــةالتوحـــد�نـــوع�مــــن��ضـــطرابات��عت�ـــ��

جتمـــا���صـــعب��التـــا���تـــؤثر�ع�ـــ��مختلـــف�نـــوا���النمـــو�فيجعـــل��تصـــال�� وظـــائف�المـــخ�و ة�تـــؤثر�ع�ـــ��إضــطرابات�عصـــ�ي

 -16. ص�ص ،2002 نصـر،( مقـاطع�مـن�ال�لمـات�بطر�قـة�آليـة�متكـررةعند��ؤلاء��طفال�و�كررون�حر�اـت�جسـمانية�أو 

19.(  
  

 DSM-5قليــــة��عــــرف�إضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�كمــــا�جــــاء��ــــ��الــــدليل�ال���ي�ــــ���و��حصــــا�ي�للإضــــطرابات�العو 

ـــھ��)2013(
ّ
،والتفاعـــل�)�ـــ��اللفظـــياللفظـــي�وغ(التواصـــل� و�العصــ��،و�تم���بإعاقـــة�شـــديدة��ـــ�إضـــطراب�ف�ـــ��النمـــ"ع�ــ��أن

   ).18. ،ص2018 ،نقلا�عن�جاد�الله(��تمامات�وال�شاطات� تكرار�جتما��،ومحدودية�����نماط�السلوكية�و 
  

 �جراءات�المن��ية .7

 الدراسةمن��� .1.7

ـــرداالمـــــن���العيـــــادي�و�ـــــو�احـــــدى�الوســـــائل�الما��اليـــــة����الدراســـــة��ـــــ�نااســـــتخدم ـــرد�بوصـــــفھ�فــ ـــة�الفــ  عرفيـــــة�لدراســ

،و�قوم��ـذا�المـن���ع�ـ��دراسـة�حالـة�باعتبار�ـا�الطر�ـق���سـب�للف�ـم�الشـامل�ل��الـة�)39. ،ص1996رالف�،و �بكداش(

  .الفردية�وا��صول�ع���أك���قدر�ممكن�من�المعلومات
  

  الدراسةعينة�. 2.7

اختيــــار�العينــــة�بمصــــ��ة�طــــب��طفــــال�بالمؤسســــة�العموميــــة��س�شــــفائية�محمــــد�بوضــــياف�بالمديــــة�بطر�قــــة�تــــم�

  :حالات�و�نّ�أم�ات�لأطفال�توحدي�ن�وتمثلت�خصائص�ا����ا��دول�التا��) 05( عدد�ا ،�وقد�بلغقصدية
  

  توز�ع�أفراد�العينة�حسب�خصائص�ا :�1دول�ا�

 

توى�المس  المستوى�الدرا���  السن  ا��الات

  �قتصادي

سن�إك�شاف�  سن��بن

  المرض

  س�ت�ن  سنوات�8  متوسط  الثالثة�ثانوي   30  )أ(�م

  سنوات�3  سنوات�5  متوسط  سادسة�إبتدا�ي  37  )ب(�م

  س�ت�ن  سنوات�7  جيد  جام��  42  )ت(�م

  سنوات�4  سنوات�4  فوق�المتوسط  أو���ثانوي   27  )ث(�م

  س�ت�ن  سنوات�3  وسطفوق�المت  الثالثة�إبتدا�ي  33  )ج(�م
  

أما�مستوا��ن�ف�انت�من�بي��ن�ذات�مستوى�جام���ووضعي��ا��)سنة42-27(�م�ات�تراوحت�ماب�ن�يت���من�خلال�ا��دول�أن�أعمار�

�ومستو  �أو�ثانوي �إبتدا�ي �مستوى �فل�ن �البقية �أما �جيدة ��قتصادية ��قتصادي �و ماا�ن �المتوسط �فوق �أطفال�م��.المتوسطب�ن وكذلك

غلبية����سن�العام�ن�� ����عند��طفال�قد�تم�إك�شاف��ذا��ضطرابو  ،)سنوات8 - 3(�عان�ن�من�التوحد�تراوحت�أعمار�م�ماب�ن�الذين�

    .سنوات�4أو� 3أما�البا���
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 الدراسةأدوات�. 3.7

  :عدة�أدوات��� �عتماد����دراس�نا�ا��الية�ع���مت

  إست�يان .1.3.7

عند�إك�شاف�سية�للأم�قبل�و ا��الة�النف،�الطفل�التوحديحول� وماتالمعلمجموعة�من��بجمعحيث�قمنا�

  . �م�المستقبلية�حول�مص���طفل�انظرة�داخل��سرة�،�ياة�العلائقيةا��،�الوضعية�وكيف�تتعامل�مع��ذه� ،المرض
 

   مقياس�التوافق�النف���. 2.3.7

تجمع�أ�عاد��ت�ون�المقياس�من�أر�عةحيث�ي )2003(شق���ز��ب�محمود�. ـالنف����لتم�تطبيق�مقياس�التوافق�

�الفرد�والمتمثلة��� ��نفعا��: جوانب�حياة ��جتما���-التوافق��سري �-التوافق�الص���- التوافق�ال�����  .التوافق

تم�حساب�صدق�الت�و�ن�حسب�ز��ب�محمود�شق���وفق�ا��دول�و  .بند�بثلاثة�بدائل��80تتفرع��ذه���عاد�إ���حيث�

  :التا��
  

  ال���ة��صلية�مقياس�التوافق�النف��� معامل��رتباط�لصدق: �2دول�ا�

  

  التوافق�النف���  التوافق��جتما��  التوافق��سري   التوافق�الص��  ال������التوافق  ��عاد

  0,78  0,71  0,67 0,64  1  التوافق�ال�����

  0,85  0,82  0,69  1    التوافق�الص��

  0,76  0,93  1      التوافق��سري 

  0,88  1        جتما��التوافق�� 

  1          التوافق�النف���

  

  )،بدون�صفحة2003شق��،: المصدر(

  

� �أما �عن �ثبات �المقياس �إستخدمت � )2003(شق���فقد �مقدار�ا �عينة �ع�� �التطبيق �إعادة فرد� 200طر�قة

  :مناصفة�ب�ن�ا���س�ن�وفق�ا��دول�التا��
  

  ���ة��صليةال معامل��رتباط�لثبات�مقياس�التوافق�النف���: 3 �دول ا�

  

  الدلالةمستوى�  معامل��رتباط  العينة  �عاد�

  0,01 0,67  200  التوافق�ال�����

  0,01  0,79  200  التوافق�الص��

  0,01  0,73  200  التوافق��سري 

  0,01  0,83  200  التوافق��جتما��

  0,01  0,75  200  التوافق�النف���

  

  )،بدون�صفحة2003شق��،: المصدر(
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أو� ارتباط���عادمن�خلال����ساق�الداخ��صدق�طر�ق�ياس�عن�ر�صدق�المقباتم�إختة�ا��الية�أما����الدراس

  : ،�وتمثلت�النتائج����ا��دول�أدناه�ختبارات�الفرعية�فيما�بي��ا�و�الدرجة�ال�لية�للمقياس
  

  يب�ن�ارتباط�أ�عاد�المقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�لھ :�4دول�رقم�ا�

  

 الدرجة�ال�لية �جتما��  �سري�  الص�� ال�������نفعا��� توافقأ�عاد�ال

     1 ال�������نفعا���

    1 **503,  الص��

   1 *461, *436,  �سري�

  1 **663, **567, **646, �جتما��

 1 **780, **846, **867, **740, الدرجة�ال�لية

  0.05 المستوىعند�دال�*  0.01المستوىدال�عند�** 
 

للمقيـــاس�فيمـــا�بي��ـــا�ومـــع�الدرجـــة�ال�ليـــة�لـــھ�جـــاءت�قو�ـــة�ودالـــة���ر�عـــةي�بـــ�ن�مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�أعـــلاه�أن��ـــل�معـــاملات�ارتبـــاط���عـــاد�

مـا�يـو��� ،)α=0.05(أو�) α=0.01(وجاءت��ل�ا�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�دلالة� )0.867و�0.436(:إحصائيا�إذ�تراوحت�قيم��رتباط�ما�ب�ن

  .التوافق�النف����المعتمد�����ذه�الدراسة�يتم���بتماسك�داخ���قوي�و�التا���يمكن�اعتباره�ذو�مصداقية�وموثوق�النتائجبأن�مقياس�
  

ع���مقياس� اأمً �30لبيانات� Alpha-Gronbach)(كرونباخ��–ألفامعامل�تم�إختبار�ثبات�المقياس�عن�طر�ق�كما�

  :الثبات�،�وا��دول�الموا���يو���قيمة�معاملالتوافق�النف���
  

  كرونباخ�–ألفامعامل�معامل�ثبات�مقياس�التوافق�النف����عن�طر�ق�قيمة�: �5دول�رقم�ا�

  

 كرونباخ-معامل�ألفاقيمة� عدد�أفراد�العينة عدد�البنود� المقياس

 846,  30  80  التوافق�النف���
  

،�و���قيمة�مقبولة�جدا،�)0.846: (قدرت�بـ�ف���التوافق�الن لمقياس�)كرونباخ-ألفا(يت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيمة�معامل�التناسق�

  .تو���بأن�المقياس�المستخدم�����ذه�الدراسة�يتمتع�بقدر�عال�من�الثبات�و�مكن�الوثوق����نتائجھ

  

   واج�ةالممقياس�إس��اتيجيات�. 3.3.7

بنـــدا،�) 67(والـــذي�يتـــألف�مـــن��lazarus (1984)و� Folkmanتـــم�بنـــاء�مقيـــاس�اســـ��اتيجيات�المواج�ـــة�مـــن�طـــرف

فـرد��ـل�شـ�ر�و�لمـدة�سـنة،�و�اـن�يطلـب�مـ��م�وصـف�) 100(حيث�تطلبت�خطـوات�عملـھ�حـول�صـدق�المقيـاس�اسـتجواب�

ـــام ـــتعمالا�لمواج�ــــة�تلــــك�الوضــــعية،��عــــد�ا�قـ �Vitaliano  وضــــعية�ضــــاغطة�و�شــــارة�إ�ــــ��نــــوع��ســــ��اتيجيات��ك�ــــ��اسـ

) 1994( ھزملائــو  Paulhanقــام�بنــد،�ثــم�) 42(مــن��وال�ــ��ت�ونــت�ــذا�المقيــاس�بــاق��اح���ــ�ة�مختصــرة�ل�(1985)وآخـرون�

) 05(و�ضـم�المقيـاس� .بنـد) 29(�ـ��الب�ئـة�الفر�سـية�و�انـت�الن�يجـة��بقـاء�ع�ـ���Vitaliano  بتكييف�ال���ة�المختصرة�لــ

 Cité par(التأن�ـــب�الـــذا�ي� -تقيـــيم��يجـــا�يإعــادة�ال�-التجنـــب�-البحـــث�عــن�الـــدعم��جتمـــا���-حـــل�المشـــكلات: أ�عــاد�

Paulhan, et al., 1994, p.295.(  
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ـــة�ع�ـــــ��المجتمـــــع�الفر��ـــــ���حســـــب� ـــر�المقيـــــاس��ـــــ��صـــــورتھ�المكيفــ ــــطة�التحليـــــل�زملائـــــھ�و  Paulhanحيـــــث�أظ�ــ بواسـ

بالمواج�ـة�المركـزة�ع�ـ��المشـ�ل��عامـل�عـام�يضـم�ضـمنھ�إسـ��اتيجيات�خاصـة�:العام���للم�ونات��ساسية�النتائج�التاليـة

ـــــبع�المو  ـــبة��شــ ـــــال�ب�ســــ ـــــ���نفعــ ـــزة�ع�ــ ــــام����ومـــــــن�%12ركــــ ــــل�العـــ ـــر�التحليـــ ـــرى�أظ�ــــ ـــة�أخــــ ـــــة�ج�ــــ ـــة�أ�عـــــــاد�نوعيــ ــــــود�خمســــ وجـ

البحــث��-  7,5%التجنـب 9,4%  -حـل�المشـ�ل :مـن�التبــاين�العـام��%35لإسـ��اتيجيات�المواج�ـة�تصـل��سـبة�ال�شـبع�إ�ـ��

. ،�ص2009،�وشـــدوبنقـــلا�عـــن�ب( 5,7%ت�لــوم�الـــذا�- %5,9%إعـــادة�التقيـــيم��يجـــا�ي�- 6,5% عــن�الســـند��جتمـــا��

120.(   
 

عـــرض�الصــورة��وليـــة�ع�ـــ��خمســـة�ب��جمـــة�المقيـــاس�و ) 2001(ز�يــة�خطـــار�فقــد�قامـــت�الباحثـــة� أمــا��ـــ��ا��زائـــر،

فقد�وافـق��سـاتذة�ع�ـ��ال��جمـة�ال�ـ�يحة�أمـا�فيمـا�يخـص�محكم�ن��غرض�تحديد�مدى�ت�افؤ�مع���البند����اللغت�ن�

ـــة�للمقيــــاس�و قيمــــة�معامـــــل��رتبــــاط�ب�� ���ســــاق�الــــداخ���قـــــدرت ـــة��ـــــ��المقيــــاس�الفر�ـــــ��ســــون�بـــــ�ن�الدرجــــة�ال�ليــ الدرجـ

ـــزة�ع�ـــــ��المشــــــ�ل� ــــ��المقيــــــاس�درجــــــة�ال�ليــــــة�للمقيـــــاس�و �رتبــــــاط�بـــــ�ن�الو ،)0,80(لإســـــ��اتيجيات�المواج�ــــــة�المركـــ ـــة��ــ الدرجـــ

كمـــا�تـــم�حســـاب�الثبـــات�ع�ـــ��عينـــة� .سممـــا�يـــدل�ع�ـــ��صـــدق�المقيـــا) 0,82(لإســ��اتيجيات�المواج�ـــة�المركـــزة�ع�ـــ���نفعـــال�

الثــا�ي���سـون�بــ�ن�درجـات�التطبيــق��ول�و طالــب�وذلـك�بطر�قــة�إعـادة��ختبــار�بحيـث�قــدرت�قيمـة�معامــل�ب)47(قوام�ـا�

  ).142. ص� ،2001خطار،(قوي�للمقياس��ثباتمما��عكس�) 0,90(
  

،�مـن�خــلال�حسـاب�قــيم�ت�المواج�ـةاســ��اتيجياتـم�تقــدير�صـدق���سـاق�الــداخ���لمقيـاس�و�ـ��الدراسـة�ا��اليــة�

  :،�وتمثلت�النتائج����ا��دول�أدناهفيما�بي��اارتباط�أ�عاد�المقياس�
  

  فيما�بي��ا�اس��اتيجيات�المواج�ةيب�ن�ارتباط�أ�عاد�مقياس��:�6دول�رقم�ا�

  

  تتأن�ب�الذا  إعادة�التقييم��يجا�ي  البحث�عن�الدعم��جتما��  التجنب  حل�المش�لة  �س��اتيجيات

          1  حل�المش�لة

        1 **671,  التجنب

البحث�عن�الدعم�

  �جتما��

,635** ,679* 1      

إعادة�التقييم�

  �يجا�ي

,705** ,571** ,747** 1    

  1 **695, **645, *525, **786,  تأن�ب�الذات

  0.05 المستوىدال�عند�*  0.01 المستوىدال�عند�** 

 

فيمـــا�بي��ـــا�جــاءت�قو�ـــة�ودالـــة�إحصـــائيا�إذ��اســ��اتيجيات�المواج�ـــةعـــاملات�ارتبــاط�أ�عـــاد�مقيـــاس�ي�بــ�ن�مـــن�خـــلال�ا��ــدول�أعـــلاه�أن��ـــل�م

،�مــا�يــو���بــأن��ــذا�)α=0.05(أو�) α=0.01(وجــاءت��ل�ــا�دالــة�إحصــائيا�عنــد�مســتوى�دلالــة�) 0.786و�0.525( تراوحــت�قــيم��رتبــاط�مــا�بــ�ن

  .ه�ذو�مصداقية�وموثوق�النتائجالمقياس�يتمتع�بتماسك�داخ���قوي�و�التا���يمكن�اعتبار 

  



  أمينة�رابح�الله،�جميلة�سليما�ي

40 
ع�ــــ���أم 30لبيانــــات��(Alpha-Cronbach)كرونبــــاخ�-ألفــــا معامــــل�التناســــقوتــــم�إختبــــار�ثبــــات�المقيــــاس�عــــن�طر�ــــق�

  : ى،�وا��دول�الموا���يو���قيمة�معامل�الثبات��ل��عد�أو�اختبار�فر���ع���حدمقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة
  

  كرونباخ�لبعد�اس��اتيجيات�حل�المش�لة-ألفامعامل�الثبات�قيمة�: �7دول�رقم�ا�

  

 كرونباخ-معامل�ألفاقيمة� عدد�أفراد�العينة عدد�البنود �س��اتيجيات

 0.785  30  7  حل�المش�لة

 0.728  6  التجنب

 0.741      5  البحث�عن�الدعم��جتما��

 0.672  5  إعادة�التقييم��يجا�ي

 0.810  6  تأن�ب�الذات
  

�0.672(تراوحت�ب�ن�ى�اس��اتيجيات�المواج�ة��ل�ع���حد�لأ�عاد�مقياس�)كرونباخ-ألفا(أعلاه�أن�قيم�معامل�التناسق��يت���من�ا��دول 

  .ع���درجة�عالية�من�الثبات�يجعلنا�نطم�ن�لنتائجھ�لاحقا�قياس�المتب�������ذه�الدراسة،�و���قيم�جد�مقبولة،�ما�يؤكد�أن�الم)0.810و
  

  يةالمعا��ة��حصائ.4.7

ـــة�ال��نــــامج��حصــــا�ي��ــــ��العلــــوم�والتأكــــد�مــــن�فرضــــيات�الدراســــة،�أجــــل�تحليــــل�بيانــــات�مــــن� تــــمّ��ســــتعانة�بحزمـ

للتأكـــد�مــن�صـــدق��دوات�وال�ســـب�المئو�ــة�حســـب�نتـــائج��Pearson معامــل��رتبـــاط ،�و�الاعتمـــاد�ع�ـــ��SPSSجتماعيــة�

  .المقاي�س�المستعملة����دراس�نا
  

 ومناقش��ا�الدراسةعرض�نتائج�.8

  فرضية��و��البالنتائج�المتعلقة�قشة�عرض�ومنا. 1.8

وا��دول�الموا���يب�ن�النتائج�المتوصل�من�سوء�التوافق�النف�����ن�عان�أم�ات��طفال�التوحدي�ن� :أن�وال���مفاد�ا

  :إل��ا
  

  نتائج�مقياس�التوافق�النف����:8ل��دو ا�

    

 التوافق��جتما�� التوافق��سري  التوافق�الص�� التوافق�ال����� ا��الات

 أ
33 23 35 32 

 توافق�نف����مرتفع توافق�نف����مرتفع توافق�نف����متوسط توافق�نف����مرتفع

 ب
28 29 33 24 

 توافق�نف����متوسط توافق�نف����مرتفع توافق�نف����متوسط توافق�نف����متوسط

 ت
19 22 28 10 

 سوء�التوافق توافق�نف����متوسط توافق�نف����متوسط توافق�نف����منخفض

 ث
22 17 39 36 

 توافق�نف����مرتفع توافق�نف����مرتفع متوافق�نف����منخفض توافق�نف����متوسط

 ج
23 15 34 28 

 توافق�نف����مرتفع توافق�نف����مرتفع توافق�نف����منخفض توافق�نف����متوسط
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افــــق�ال���ــــ���و�نفعــــا���وذلــــك�لــــدى�ا��ــــالات�ا��ــــدول�ي�بــــ�ن�لنــــا�أنّ�معظــــم�ا��ــــالات�لــــد��ا�مســــتوى�متوســــط��ــــ���عــــد�التو  مــــن�خــــلال

أظ�رتــھ�بنـود�المقيــاس�وكــذلك�أثنـاء�المقــابلات�أظ�ــرن�نـوع�مــن�ال�ــدوء� مــا�و�ـو �.منخفضــة) ت(مرتفـع�وحالــة�) أ(ماعـدا�حالتــان�) ج(،)ث(،)ب(

����ا��الة�
ّ
  .�عدم��من�والطمأن�نةقة����النفس�والشعور�بالإس�ياء�و ف����عا�ي�من�ا�عدام�الث) ت(و�ستقرار�نفعا���،�إلا

  

ــــــالات� ــــ ــــــلاث�حــ ــــ ـــــــد�ثــ ـــــ���نجـــــ ــــ ـــــــد�الصـــ ـــبة�للبعـــــ ــــ �بال�ســـــ
ّ
ــــــا ــــ ـــــوافق�نّ�م) ت(،)ب(،)أ(أمــ ــــ ـــتوا�نّ�تتـــ ــــ ــــ ــــــــان�مسـ ـــــط�،وحالتــــ ــــ وســـ

�و�ـــو�مــا�يتوافـــق�مــع�دراســـة .و�ـــذا�راجــع�إ�ـــ��عــدم�ا�تمـــام�نّ�ب�ــ���نّ�لا�شـــغال�نّ��ــ��العنايـــة�بأبنــا��نّ ) ج(،)ث(مــنخفض

 Cité par(ي�ـون�أك�ـ��مـن��بـاء�والـذي�ستوى�إج�اد�عـال�لـدى��م�ـات����يل�مال���أشارت�إ���) Pisula )2010دراسة�

Gray,2003.( وكمــــا�أشــــارت�دراســــة�جبــــا���صــــباح)إ�ــــ��أن�أم�طفــــل�التوحــــد�تتحمــــل�مشــــاعر�الــــذنب�وتكتم�ــــا�ممــــا�) 2012

  ).208.،ص2012جبا��،(يجعل�أعراض�جسدية�تظ�ر�عل��ا�قد�تتعقد�لتصبح�أمراض�عضو�ة�
  

�البعــــد��ســــري�نجــــ
ّ
العطــــف�بــــ�ن�أفــــراد�جـــو�نّ��ســــري��ســــوده�المحبــــة�و ) ج(،)ث(،)ب(،)أ(د�أر�ــــع�حــــالات�و�ــــنّ أمـــا

 فــايزدراســة��مــا�يتفــق�مــع�مــا�جــاءت�بــھو�ــذا� .مســتوا�ا�متوســط�ن�يجــة�عــدم�مبــالاة�الــزوج�تمامــا) ت( أمــا�ا��الــة .�ســرة

ر�بوجـود�طفـل�لـھ�إعاقـة�يحـدث��غ�ـ�ات�داخـل��سـرة�)1990(
ّ
 ي��ـرب��ب�مـن��ـذه�المسـؤولية�حول�ا��ياة�الزوجية�تتأث

   ).192. ص ،2008 عبيد،�نقلا�عن(

�حبـ�ن�التواصـل��ـنّ�إجتماعيـات�و أ�بال�سبة�للبعد��جتما���فنجد�ثلاث�حالات�مسـتوا�ا�النف�ـ���مرتفـع�أي��أما

ـــــة� ـــر�ن�ع�ـــــــ��عكــــــس�ا��الــ ـــــع��خـــ ـــــة��لــــــد��ا�ســـــــوء) ت(مـ ــــق�النف�ـــــــ���أمــــــا�ا��الــ ـــــ���متوســـــــط�) ب(التوافــ ـــــق�نف�ـ . لــــــد��ا�توافــ

ـــ���م�فا ـــة�ع�ـــــ��الثبـــــات�الـــــداخ���جعل�ـــــا�تتخ�ـــــ��لاعتماديـــــة�الكب�ـــــ�ة�للإبـــــن�ع�ــ ـــل�مـــــن�التـــــوتر�و�المحافظــ ع�ـــــ��العمـــــل�للتقليــ

حول�التوحـد�وتـأث��ه�ع�ـ���م�) Marsoli)2006  فق�دراسةاو و�ذا�ما،�البيولو���والنف����الذي�تم��ت�بھ�أغلب�ا��الات

أمــا�ا��الــة�ال�ــ��لـــد��ا�ســوء�التوافــق�وا��ساســية�للانتقــاء�مـــن� ���م،ال�ــ��بي�ــت�الســلو�ات��عتماديــة�الكب�ــ�ة�للإبـــن�ع�ــ

إ�ــ��أنّ�أم�ــات�أطفــال�التوحــدي�ن�Auslo and Wang  طــرف�المحــيط�ونقــص�الــدعم��عــا�ي�مــن��كتئــاب�حســب�دراســة

  .)119. ،ص2004 الزر�قات،�نقلا�عن( مقارنة�بأم�ات��طفال�العادي�ن��عان�ن�من��كتئاب
  

  .لم�تتحقق�الفرضية�ال���تنص�ع���وجود�سوء�التوافق�النف����لدى�أم�طفل�التوحديا�أن�ي�ب�ن�لنمنھ�و 
  

  الفرضية�الثانية�والثالثةبالنتائج�المتعلقة�قشة�عرض�ومنا. 2.8

   :وال���مفاد�ما�أن

 .اس��اتيجيات�مركزة�ع���حل�المش�ل�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�نأم�ات��طفال�التوحدي�ن��ستخدم�-

  .اس��اتيجيات�مركزة�ع����نفعال�لمواج�ة�الضغوط�النفسية ن�طفال�التوحدي�ن��ستخدم�أم�ات�-

  :وا��دول�الموا���يب�ن�النتائج�المتوصل�إل��ا
 

  

  

  

  



  أمينة�رابح�الله،�جميلة�سليما�ي
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  نتائج�مقياس�إس��اتيجيات�المواج�ة :�9دول ا�

  

  ���حل�المش�لركزة�عالمستعملة�الماس��اتيجيات�  ركزة�ع����نفعالالمستعملة�الماس��اتيجيات�  ا��الات

 %39 %30  أ

  %38  %28  ب

  %34  %12  ت

  %12  %34  ث

 %33  %28  ج
  

ي�ب�ن�من�خلال�ا��دول�أنّ�معظم�ا��الات��ستخدم�اس��اتيجيات�مواج�ة�الضـغوط�النفسـية�المركـزة�ع�ـ��حـل�المشـ�ل�مـن�خـلال�ال�سـب�

  ).8( �دول�رقما� نتائج�المعروضة���ما�بي�تھ�ال و�ود��ن�توافق�نف����متوسط�أو�مرتفع�المرتفعة����المقياس�حيث�ل
  

أن�معظـم��م�ـات�) Hastings, Kovshoff, Brown, Ward, Espinosa, & Remington, 2005(حيـث�بي�ـت�دراسـة�

إ�ــ��خاصـــة�...إعــادة�التقيــيم��يجــا�ي�والتخطــيط�تكيف�ال�شــط�و أو��ســر�بصــفة�عامــة�ت�ب�ــ��إســ��اتيجيات�إيجابيــة��ــاـل

  .ت��المساندة�عندما�تتلقى�الدعم�وخدما
 

ـــــ��ا��ــــــدول�رقــــــم� ـــــائج�المعروضــــــة��ـ ــــ��أن�النتـ ـــــت�أن) 9(غ�ــ ـــــة��قــــــد�بي�ـ ـــــة��ســــــتعمل�اســــــ��ايجيات�مواج�ـ ــــة�الثالثـ ا��الــ

�.ســوء�التوافـــق�النف�ـــ����ســـلوكيات و�ـــو�ا�قـــد�ســا�م��ـــ���عز�ــزمرتفعــة��ب�ســـبةالضــغوط�النفســـية�المركــزة�ع�ـــ���نفعــال�

ســتوى�الضــغط�النف�ــ���لــدى�أم�ــات�أطفــال�المعــاق�ن�ذ�نيــا�م�حــول  )Auli and William)1997دراســة��و�ــو�مــا�أكدتــھ

بي�ــت��حيــث�أم�200مواج�ــة�الضــغوط�لــدى�وأســاليب�مواج���ــا�مــن�خــلال�تطبيــق�مقيــاس�الضــغوط�ومقيــاس�أســاليب�

ـــروب،�%23: أن� النتــــائج ســــلوب�الب�ــــاء�ولــــوم�الــــذات�وعــــدم�تقبــــل�أ��ســــتخدمن�%12مــــن��م�ــــات��ســــتخدم�أســــاليب�ال�ـ

مصـــادر�الـــدعم�ب ال�ـــ��لا�تحظـــى�ســـر�أطفـــال�التوحـــد��فقـــد�أكـــدت�ع�ـــ��أن�)2015( دراســـة�بـــوزا�ر أمـــا .�عاقـــة�والتـــذمر

ـــة��ـــــ��وســــط�القلــــق�وســــتظل�المطلو�ــــة� ـــراف��ــــ��الشــــعور�بالغضــــب�و �ن�ــــتا��ـ ،�2015نقــــلا�عــــن�بـــــوزا�ر،(الـــــذنب�ار�و��ســ

يات�إدارة�ســـلوك�التعامـــل�مـــع�إســـ��اتيجلومـــات�المتعلقـــة�بإضـــطراب�التوحـــد�و تفتقـــد�إ�ـــ��المع�إذ�أن��عـــض��ســـر �).90.ص

  .،�و�و�ما�قد��سا�م����ز�ادة�معانا��ا�النفسية)Brown, et al., 2012(طفل�التوحد�

  .قد�تحققت�الفرضية�الثانية�والثالثة�أنيت���) 09(وعليھ�انطلاقا�من�نتائج�المعروضة����ا��دول�رقم�
  

  خاتمة.9

ـــر�صـــــعب�جـــــدا�بال�ســـــبة�لـــــلأم�م ـــراضـــــغوط�نفســـــية�قـــــد��ســـــا�م��ـــــ��توليـــــدمـــــا�إنّ�إصـــــابة�الطفـــــل�بالتوحـــــد�أمــ �،�نظــ

ــة�أك�ــــ��بطفل�ــــا�رغبــــة��ــــ�� لإعتمــــاده�ال�امــــل�عل��ــــا�وعــــدم�إســــتقلاليتھ�إذ�تتخ�ــــ��عــــن�ميولا��ــــا�وإ�تماما��ــــا�مــــن�أجــــل�العنايــ

ـــتعملة� ــــ�ية�مســ ـــية�و تحســـــ�ن�وضـــــعيتھ�وحالتــــــھ�ال�ـ ـــة�الضــــــغوط�النفســ ـــ�ة�أســــــاليب�لمواج�ــ ــــق�توافــــــق�نف�ـــــ���و��ـــ تحقيـ

كــــذلك��ســـ��اتيجيات�مواج�ــــة�الضــــغوط��ــــ��معرفــــة�مســـتوى�التوافــــق�النف�ـــ���و ليــــة�تطرقنـــا�إ�ــــ��دراســـ�نا�ا��او،�نفســـية

أنّ��عــــض�نجــــد��نتــــائج�المقياســــ�ن،محتو�ــــات�المقابلــــة�نصــــف�الموج�ـــة�و �وإســـ�نادا�مــــن ،يالنفســـية�عنــــد�أم�طفــــل�التوحــــد

غ�ـــ�� جابا��ا�وإنفعالا��ـــا�أولا�ســـتطعن�الــتحكم��ـــ��إســـت�التـــا���و غ�ـــ��منطقيـــة�لـــد��نّ�أف�ـــار��شــاؤمية�و قـــد�تولـــدت�م�ــات�� 

ذلـــك�مـــن�مظــــا�ر�ســـوء�التوافـــق�النف�ــــ���لأّ��ـــنّ�تــــواج�ن��ـــذه��الضـــغوط��بأســــاليب�مختلفـــة�و�ظ�ـــر��ــــذا��خـــتلاف�مــــن�
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ـــروف�ال�ــــ���ع خــــلال�نمــــط���صــــي��نّ  ـــ�ب�الظـ ـــية�للتحــــدي�القــــادم�مــــن�الب�ئــــة�الضــــاغطة� .��اشــــأو��سـ ف�ــــنّ�ذوي�حساسـ

ة�ع�ـ��حــل�المشــ�ل��ــنّ�نفعــال�أمّــا�الللـوا�ي��ســتخدمن�إســ��اتيجيات�المركــز �سـتعملن�أســاليب�أقــل�فعاليــة�مركـزة�ع�ــ��� 

  .رضا�عن�الوضعية�الضاغطةأك���ص��ا�و 
  

  :التالية�عرض��ق��احات نايمكن�و���ظل�النتائج�المتوصل�إل��ا�وعليھ
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