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 : م��ص

�البحث� �وأدوات �العينة �البحث، ��دف �إ�� �الم��ص ��� ��شارة يتم

�البحثية �و�فاق �اق��احات �إ�� �بالإضافة �إل��ا �المتوصل يتم�. والنتائج

�شارة����الم��ص�إ����دف�البحث،�العينة�وأدوات�البحث�والنتائج�

يتم��شارة����. افة�إ���اق��احات�و�فاق�البحثيةالمتوصل�إل��ا�بالإض

�المتوصل� �والنتائج �البحث �وأدوات �العينة �البحث، ��دف �إ�� الم��ص

يتم��شارة����الم��ص�. إل��ا�بالإضافة�إ���اق��احات�و�فاق�البحثية

�إل��ا� �المتوصل �والنتائج �البحث �وأدوات �العينة �البحث، ��دف إ��

�و �اق��احات �إ�� �البحثيةبالإضافة �إ����.�فاق �الم��ص ��� ��شارة يتم

�دف�البحث،�العينة�وأدوات�البحث�والنتائج�المتوصل�إل��ا�بالإضافة�

�البحثية �و�فاق �اق��احات ��دف� .إ�� �إ�� �الم��ص ��� ��شارة يتم

�إ��� �بالإضافة �إل��ا �المتوصل �والنتائج �البحث �وأدوات �العينة البحث،

  .اق��احات�و�فاق�البحثية

 

،�ال���يص،�المرونة�النفسية،�القوى�ال��صية: لمات�مفتاحية�

  طيف�التوحد �خصائي�ن�النفساني�ن،

 

Abstract:  

The present study aimed to identify the nature of 

the relationship between character strength and 

psychological resilience. The study was conducted 

on a sample of 33 psychologists from different 

disciplines, who were selected deliberately. The 

results showed that there is no correlation between 

character strength and psychological resilience, and 

the results also showed that the fingerprints of the 

signature strengths of psychologists in the sample 

of this study are the strength of Creativity, 

Kindness, Prudence, perseverance, Honesty. In the 

same vein, several previous studies have indicated 

that the strength of hope and the strength of 

spirituality contribute to improving levels of 

psychological resilience. Hence, the psychological 

possession of the aforementioned positive strength 

would improve the quality of identification and 

diagnosis early of autism spectrum disorder (ASD). 

Keywords : character strength, psychological 

resilience, diagnosis, psychologists, autism spectrum 

 

  

   مقدمة. 1

ـــرن��Asperger Hansو Leo Kannerإن�مف�ــــوم�اضــــطراب�التوحــــد�قــــد��غ�ــــ��منــــذ�تقــــار�ر� �ــــ���ر�عي�يــــات�مــــن�القـ

�المح�ـاتإ�ـ���تفـاق�ع�ـ��أ�ـم�المرتبطـة�بـھ،�وقـد�يرجـع�ذلـك�الما���،�أين�ش�دت�الساحة�العلمية�ز�ادة�عـدد�الدراسـات�

،�كمـا�أن���تمـام�الم��ايـد�مـن�قبـل�العديـد�مــن�)ICD-10(و) DSM-V(ال���يصـية�ال�ـ��عرضـ��ا�التصـ�يفات�ا��ديثـة�كــ�

غ���أن�اختلاف�وج�ـات�النظـر�بـ�ن�فر�ـق�مـن�. المختص�ن����مجال�ال��ة�سمح�بتحسن�وسائل�وآليات�الرعاية�ال��ية
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ـــــاضطراب�طيــــــف� ـــر�لــ ـــة�الكشـــــف�المبكـــ ــــطراب�لــــــم�يمنـــــع�اتفــــــاق�م�حــــــول�أ�ميـــ ـــباب��شــــــأة��ضــ عـــــدة�تخصصــــــات�حــــــول�أســ

وكن�يجــة�لــذلك،�. �مــر�الــذي�قــد�مكــن�وســا�م��ــ��تحســ�ن�نتــائج�التــدخل ،)Autism Spectrum Disorder )ASDدالتوحـ

  ).Bölte, et al., 2016, pp.137-138(أصبح�تطو�ر�أدوات�الفحص�والكشف�المبكر�من�ضمن��ولو�ات�
  

رتبط�بنجـاح�أمـر�بـالغ���ميـة��ونـھ�يـ) ASD(لكن،�ع���الرغم�من�أن�ال���يص�المبكـر�لاضـطراب�طيـف�التوحـد�

العديـد�مـن��طفـال��عـانون�مـن�تـأخر�كب�ـ���ـ��ال��ـ�يص،�ولعـل�مـن�بـ�ن��سـباب��إلا�أنعملية�التدخل����وقت�مبكـر،�

دمِي�الرعاية�ال��ية�
َ

يضـاف�إل��ـا�]. وال����ع���بفر�ـق�مـن�النفسـاني�ن�مـن�مختلـف�التخصصـات[�و�نقص����أعداد�مُق

ـــرى�وال�ــــــ��حاولـــــت�دراســــــة� ـــباب�أخــ ـــرون�وآ�Mazurekأســ ــــدمي�) 2019(خــ ـــة�بأ�ميـــــة�ت�ــــــو�ن�وتـــــأط���مقــ ــــيح�ا�والمتعلقـــ توضـ

ـــتعمال� ـــة�أن��ــــؤلاء��عــــانون�مــــن�نقــــص��ــــ��الت�ــــو�ن�وخاصــــة�فيمــــا�يتعلــــق�باسـ ـــرت�الدراسـ الرعايــــة�ال�ــــ�ية،�بحيــــث�أظ�ـ

ــــطراب�التوحــــــــد� ــــ���عرضًـــــــا�لاضـــ ــــــال�الصــــــــغار��ك�ـــ ـــــة��طفـ ـــــة�بفئــ ـــ�يص�ا��اصــ ــــــص�وال��ـــــ ــــــائل�الفحـ ـــف�أدوات�ووسـ مختلــــ

)Mazurek, et al., 2019, p.127.(  
  

�التكفل� �مراحل �بنجاح �رئ���� �دور �التخصصات �المتعدد �المستمر�للفر�ق �وتدر�ب �ت�و�ن ��عت���عملية وعليھ

�الدراسات�والبحوث��ع��� �قد�ركزت�العديد�من �السياق ��ذا �إذ�أنھ��� �طيف�التوحد، �لمن�يحمل�اضطراب والمرافقة

أين�] ئص���صية�محددةل�مع�فئة�أطفال�التوحد�يتطلب�خصا�ون�أن�التعام[ أ�مية�انتقاء�واختيار�فر�ق�العمل�

أن�عملية�انتقاء��فراد�لغرض�) 1998( Hunterو Schmidt؛�ودراسة�)Fudge )2008و��Furnhamل�من�بي�ت�دراسة�

ن�طر�ق��نتقاء�التقليدي،�الذي��عتمد�ع���ت�ون�غالبًا�ع] كرتبة�نفسا�ي�لل��ة�العمومية[ �لتحاق�بم�ن�معينة�

�م �قابلات ��نتقاء، �عملية ��� �أساسية �كرك��ة �ال��صية �أو��ختبارات ��أينالتوظيف ستخدم
ُ
�ال��صية�� مقاي�س

�العديد�من�الوظائف �دراسة�. لغرض�الت�بؤ�بالأداء�الوظيفي��� �نتائج  Williamsو�Rollinsو�Rolandو�Picanoغ���أن

ي�س�يمكن�أن��عت���ا�قاصرة��و��ا�تق�س�ما�مقياس�لل��صية�أن��ذه�المقا�80أظ�رت��عد�فحص�حوا���) 2002(

٪�فقط�من�جوانب�ال��صية�والقدرات�العقلية�العامة��الذ�اء،�و�و�ما��ع���أن��ناك�حاجة�إ���أدوات��15س�تھ�

) VAI(استخدام�مقياس�م�امن�القوة�ال��صية�) Boe )2016أخرى�أك���فعالية�ودقة،�و����ذا��طار�أوصت�دراسة�

)as cited in Boe, 2016, p.714 (� �من �إطار�ما��س����علم�) Seligman )2004و�Petersonوالذي�قام�بإعداده��ل ��

   .النفس��يجا�ي
  

�نتقــــاء�ع�ــــ��أســــاس��واســــ�نادا�ع�ــــ��ذلــــك�يمكننــــا�اعتبــــار�أن�اختيــــار�نفســــاني�ن�بمختلــــف�تخصصــــا��م��ــــ��عمليــــة

أن�) Martínez-Martí, & Ruch, 2017(��ـــا�إذ�بي�ــت�عـــدة�دراســـات�م. قـــو��م،��ـــو�ن�ـــ��ســـليم�وصـــ���للاختيـــارم�ــامن�

القيمة�الم��ايدة�لقوة�ال��صية��سـ�م�بـالت�بؤ�بالمرونـة�النفسـية،�ال�ـ���عت�ـ��مـن�بـ�ن�أ�ـم��ليـات�النفسـية�ال�ـ���سـاعد�

ال�ـــ��تقـــع�ضـــمن�العلاقـــة�ديناميـــة�مـــع�الطفـــل�المتوحـــد��ـــ��إطـــار�المرافقـــة�[ع�ـــ��التكيـــف�مـــع�مختلـــف�المواقـــف�] النفســـا�ي[

  ].يةالنفس
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لــذلك�ومــن�خــلال��ــذه�الدراســة�ال�ــ����ــدف�للتعــرف�عــن�ملمــح�ال��صــية��يجــا�ي�لمختلــف�النفســاني�ن�الــذين�

ـت�إلـ��م�م�مــة�المرافقـة�والتكفــل�النف�ـ���لأطفـال�طيــف�التوحـد،�وخاصــة�النفسـاني�ن�الـذين�يَمْتلِ�ــون�سـيطا�واســعا�
َ
أو�ل

،�مـــع�)بصـــمة�القـــوى�ال��صـــية(القـــوة�ال�ـــ��تم�ـــ��م��وخ�ـــ�ة�م�نيـــة�طو�لـــة،�أيـــن�ســـي�ون�ذلـــك�مـــن�خـــلال�تحديـــد�م�ـــامن

العمـــل�ع�ـــ��كشـــف�نقـــاط�القـــوى�ال�ـــ��تز�ـــد�وتحســـن�مـــن�مســـتو�ات�المرونـــة�النفســـية،�و�ـــو�مـــا�مـــن�شـــأنھ�أن��ســـا�م��ـــ��

قــد�ا��املــة�لاضــطراب�طيــف�التوحــد،�مــا�التعــرف�ع�ــ��نقــاط�القــوة�ال��صــية�ال�ــ��أ�لــت��ــؤلاء��ــ��التعامــل�مــع�الفئــة�

قـد�يــنعكس�اد�لمثـل��ـذه�الم�ـام،��مـر�الـذي�أ�ـم�نقـاط�القـوة�ال�ـ��نركـز�عل��ـا�أثنــاء�عمليـة�انتقـاء��فـر يمكننـا�مـن�تحديـد�

  ).ASD(ايجابا����المستقبل�ع���عملية�الكشف�وال���يص�المبكر�لاضطراب�طيف�التوحد�
  

 ةإش�الية�الدراس .2

 Autism Spectrumشـــ�دت�العقـــود�الماضـــية�تطـــورا�متناميـــا�فيمـــا�يخـــص���ـــ�يص�اضـــطراب�طيـــف�التوحـــد

Disorder (ASD)فبمجـــرد��تفــاق�ع�ـــ��أ�ـــم�مح�اتـــھ�أصــبحنا�نلـــتمس�نمـــوا�م�ســـارعا��ــ��معـــدلات�ان�شـــاره،�ح�ـــ��بـــات��،

مـــن�بـــ�ن�أك�ـــ���ضـــطرابات�النمائيـــة�ان�شـــارا،�أيـــن�أدت�الز�ـــادة�الكب�ـــ�ة��ـــ��عــــدد�) 2007(وزملائـــھ��Newschafferحســـب�

الضـغوط�مـن�قِبَـل��سـر�وواضـ���السياسـات�ل��صـول�ع�ـ��معلومـات�أك�ـ���إ�ـ��ز�ـادة) ASD(�طفـال�الـذين��عـانون�مـن�

  ). as cited in Boyd, et al., 2010, p. 75(حول��ضطراب،�والتدخلات�وا��دمات�الفعالة�
  

�Zahnerو�ــو�مــا�قــد�ســا�م��ــ��ان�شــار�الدراســات�والبحــوث�مــا�أعطــى�فكــرة�عــن���ــم�ان�شــاره،�إذ�بي�ــت�دراســة�

�10ل�ـــل���0.7ســـبة�ان�شـــاره��ـــ��ف�ـــ�ة�مـــا�بـــ�ن�الســـت�نات�إ�ـــ��منتصـــف�الثمان�نـــات��انـــت�تمثـــل�معـــدل��أنّ ) Pauls )1987و

��5ــــ���1ألــــف�إ�ــــ����14ـــ���ــــل��1أي�مــــن�حــــوا���(آلاف�فــــرد��10ل�ــــل��2حـــوا���) 2005(آلاف�فـــرد،�وال�ــــ��أصــــبحت��ــــ��ســــنة�

) 2018(وآخـرون��Baioة�حديثـة�قـام���ـا�غ�ـ��أن�دراسـ). Boyd, et al., 2010, pp. 76-77(،�وذلـك�وفقـا�لمـا�جـاء�عـن�)آلاف

����الولايات�المتحدة��59يؤثر�ع���واحد�من��ل�) ASD(أظ�رت�أن�اضطراب�
ً

 ,as cited in Mazurek, et al. , 2019(طفلا

p.127 .(ـــرت� أن�) �Rice )2007ــــ��حــــ�ن�بي�ــــت�دراســــات�أخــــرى�أن��ــــذا��ضــــطراب�يمــــس�الــــذ�ور�أك�ــــ��مــــن��نــــاث،�إذ�ذكـ

)ASD (مرات�أك���من��ناث��4إ����3ور�من�يص�ب�الذ�)as cited in Boyd, et al., 2010, p. 77.( 
  

أمـــا��ـــ��ا��زائــــر�و�ـــ��ظــــل�غيـــاب��حصـــائيات�الرســــمية،�فقـــد�بي�ــــت�التصـــر�حات�المتباينـــة�أن��نــــاك�تضـــاعف��ــــ��

�صِـ�ن�باضـطراب�طيـف�التوحـد�
َ

�عـدد�م�)ASD(أعداد��طفـال�مُ� ـغَ
َ
ليصـبح��2004ة�ألـف�حالـة��ـ��سـن�40،�أيـن�قـد�بَل

كمـا�بي�ـت��رقـام�المقدمـة�مـن�قبـل�المختصـ�ن��ـ��مجـال�ال�ـ�ة��ـ��ا��زائـر�أ��ـم�يُحْصُـون�أسـبوعيا�. ألف�حالـة�80حاليا�

  ).193. ،�ص2019شر�اف،(حالة�جديدة��17ظ�ور�
  

مـع��من�أ�م��ضطرابات�الم�سارعة��ن�شار��ـ��مختلـف�دول�العـالم،�أيـن�ي��افـق�ذلـك) ASD(وتبعا�لذلك�أصبح�

نقــص��ــ��جــودة�المعــارف�المتعلقــة�بــھ،�وصــعو�ات�ال��ــ�يص،�وكــذا�الصــراعات�الفكر�ــة�حــول�م��ــ����ضــطراب�وطــرق�

ـــرى،�)117. ،�ص2014بــــن�موفــــق،(التكفــــل� ـــل��ــــ��اخــــتلاف��عــــراض�مــــن�حالــــة�إ�ــــ��أخـ ،�يضــــاف�إل��ــــا�أســــباب�أخــــرى�تتمثـ

إ�ــ��أن�يـــتم�إعطـــاء�الطفــل�الفرصـــة�للتفاعـــل�بـــ�ن�وال��ــز��جتمـــا���واللغـــوي،�أيــن�قـــد�لا�تـــتم�عمليــة�الكشـــف�والمتا�عـــة�



  برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة
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فبــ�ن��ــل�تلــك�الصـــراعات�). Robins, Fein, Barton, & Green, 2001, p.131(�قــران��ــ��مرحلــة�مــا�قبــل�المدرســة�

النظر�ــة،�واخــتلاف��تجا�ــات�المتعلقــة�بأفضــل�طــرق�الكفالــة،�يبقــى�الفــرد�ا��امــل�للتوحــد�منتظــرا،�مــع��ــل�مــا�يحملـــھ�

 ).117. ،�ص2014بن�موفق،(ن�خطر�ع���مستقبلھ�وتطور�اضطرابھ�مرور�الزمن�م
  

بــّ�ن�أن�الوقـــت�يلعـــب�دورا�رئ�ســـيا��ــ��عـــلاج�اضـــطراب�طيــف�التوحـــد�
َ
،�بحيـــث��لمـــا�)ASD(وانطلاقــا�مـــن�ذلـــك،�يَ�

ـــرد�تحســــنا�أك�ــــ�،�لــــذلك�وحســــب�دراســــات��ــــل�مــــن� ـــرز�الفـ ـــرا��لمــــا�أحـ ؛�)Vismara )2008و��Rogersـــاـن�ال��ــــ�يص�مبكـ

 ,.as cited in Mazurek, et al(فـإن�الكشـف�المبكـر�ضـروري�لتعز�ـز�النتـائج�المث�ـ��مـن�التكفـل�) Dawson )2008ودراسـة�

2019, p.127 .(وعليــھ�ومــن�أجــل��ســ�يل�ال��ــ�يص�المبكــر،�فــإن�عمليــة�الكشــف�المبكــر�والموحــد�بالإضــافة�إ�ــ��المراقبــة�

إ�ـ��أنـھ��ـ���عـض�) 2006(وآخـرون��Gresenzرت�دراسـة�لكن،�وع���الـرغم�مـن�ذلـك�فقـد�أظ�ـ .المستمرة��عد�أمرًا�ضرورً�ا

�حيــــان�فــــإن�المــــوارد�الماليــــة�المحــــدودة�أو�ا��ــــواجز�الثقافيــــة�أو�اللغو�ــــة�تصــــعب�مــــن�تلقــــي��طفــــال�ا��ــــامل�ن�لاضــــطراب�

ـــة[طيــــف�التوحـــــد�مـــــن�الرعايــــة�ال�ـــــ�ية� ـــية�وال��بو�ــ ـــرت�دراســــة��ـــــل�مـــــن�] والنفســ ـــرون��Fenikiléالمناســــبة،�كمـــــا�أظ�ــ وآخــ

ـــرون��Self؛�ودراســــة�)2015( أن�مــــن�بـــــ�ن�المعوقــــات�ال�ــــ��يواج��ـــــا�المختصــــون��ــــ��الميـــــدان��ــــو�افتقــــار�م�إ�ـــــ��) 2015(وآخـ

 as cited in(المعرفـــة،�وعـــدم�المـــام�م�بـــأدوات�الفحـــص�المناســـبة،�ونقـــص�الثقـــة��ـــ��تحديـــد�أعـــراض�طيـــف�التوحـــد�

Mazurek, et al., 2019, pp.127-128(أمـــا�دراســـة��،LeMayوزمـــلاؤه��)فقــد�أشـــارت�إ�ـــ��أن�مقـــدمي�الرعايـــة�) 2019

ي�ونـــون��ـــ���عـــض��حيـــان�غ�ـــ��متأكـــدين�أو�غ�ـــ��مـــدرك�ن�ل��طـــوات�] والمت�ونـــة�مـــن�فر�ـــق�متعـــدد�التخصصـــات[ال�ـــ�ية�

،�و�التــا���فــإن��ــذه�المعوقــات�ســتخلق�حــواجز�إضــافية�أمــام�)LeMay, et al., 2019, p.5(ال�ــ��ي�ب�ــ��علــ��م�اتخاذ�ــا�

  .الكشف�والتدخل�المبكر
  

لـــذلك،�وع�ــــ��الــــرغم�مــــن�أن�الكشـــف�المبكــــر�والمرافقــــة�النفســــية�لأطفــــال�طيـــف�التوحــــد�ضــــرور�ة�لتعز�ــــز�النتــــائج�

وال�ـــ��أفـــادت�بـــأن�ال��ـــ�يص�المبكـــر�قــــد�) ASD(المث�ـــ��مـــن�التـــدخل،�و�ـــو�مـــا�أشـــارت�إليـــھ�العديـــد�مـــن�الدراســـات�حـــول�

؛�غ�ـ��أن�ذلـك�)Shulman, et al., 2019, p. 4( سا�م����تحسن��طفال�ا��امل�ن�للاضطراب�من�حيث�أدا��م��جتما��

يــرتبط�بكفــاءة�الفر�ـــق�المتعــدد�التخصصــات�ومـــدى�المامــھ�بمختلــف��طـــر�النظر�ــة�المفســرة�وأســـاليب�التــدخل�الفعالـــة،�

عْتَ�ــ��حســب�
ُ
مـع��خــذ��عــ�ن��عتبــار�خصوصــية��ــل�حالــة�ومــدى�مــا�تحملــھ�الديناميــة�العلائقيــة�المحيطــة�بالطفــل�وال�ــ���

  .أو�تحسنھ من�العوامل�المؤثرة����تطور��ضطراب) 117. ،�ص2014(فق�بن�مو 
  

والفر�ق�المتعدد�التخصصات،�تفرض��التوحديو�سرة�والطفل��التوحديية�العلائقية�ب�ن�الطفل�كفالدينام

عملية�المرافقة�ع���القائم�ن�ع���العملية�التكفل�والمرافقة�النفسية�ل�ذه�الفئة��خذ��ع�ن��عتبار�اشراك��سرة����

من�خلال�التدر�ب�المتواصل،�مع�ا��رص�ع���انتقاء�النفساني�ن�المدر��ن�وذوي�ا����ة�والذين�يتم��ون�بمجموعة�من�

�يحملھ� �لما �نظرا �و�ذا ��خرى، �ال��ية �القطاعات ��� �النفساني�ن ��خصائي�ن �من �غ���م �عن �تم���م ا��صائص

  .ت�وصعو�ات�تقت����التعامل�ا��دي�والفعال�مع�االتعامل�مع�فئة�أطفال�طيف�التوحد�من�خصوصيا
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ع�ــ�����صــية�النفســا�ي�

ُ
لــذا��ـاـن�لا�بــد�ع�ــ��البــاحث�ن�مــن�التطــرق�إ�ــ��المعوقــات�وح�ــ��المم�ــ�ات��يجابيــة�ال�ــ���

بحـــد�ذاتـــھ،��ونـــھ�الرك�ـــ�ة�ال�ـــ��ت�ب�ـــ��عل��ـــا�عمليـــة�الكشـــف�والتـــدخل��ـــ��اطـــار�التكفـــل�بأطفـــال�طيـــف�التوحـــد،��ـــون�أن�

ن�بصــــفة�عامــــة�والنفســــاني�ن�المشــــرف�ن�ع�ــــ��عمليــــة�المرافقــــة�النفســــية�لأطفــــال�طيــــف�التوحــــد�بصــــفة�خاصــــة�النفســــاني�

يواج�ون�مجموعة�متنوعة�من�المواقف�الصعبة��المتاعب�اليومية�إ����حـداث�الك�ـ�ى��ـ��ا��يـاة،�لكـن�وع�ـ��الـرغم�مـن�

 
َ

مَك
َ
ـــر�م��ــــذه��حــــداث،�إلا�أن�الكث�ــــ��مــــ��م�يَت ـــة�دون�أي�ذلــــك�فــــإن��عــــض�مــــ��م��غمـ نــــون�مــــن�تحمل�ــــا��شــــ�ل�جيــــد�للغايـ

مـــا�يجعلنـــا�ن�ســـاءل�عـــن�مم�ـــ�ات�قـــوة�ال��صـــية�ال�ـــ��يتح�ـــ����ـــا�مقـــدمي�الرعايـــة�ال�ـــ�ية�. اضـــطراب�وا�ـــ���ـــ��أدا��ـــم

ـــر�يضــــم��ـــــل�مـــــن�النفســــا�ي�العيـــــادي�والنفســـــا�ي�إوالــــذين��ع�ـــــ����ــــم�فر�ـــــق�يضـــــم�عــــدة�اختصاصـــــات،�( ذ�وأنـــــھ��ــــ��ا��زائــ

ـــتص��ـــــ���رطوفـــــو�ي�والنفســـــا�ي�ال� ـــراف�طب�ـــــب�مخــ ـــنفس�ا��ر�ــــيـ�والمر�ـــــي،�وذلـــــك�تحـــــت�إشــ �بـــــوي�والنفســـــا�ي��ـــــ��علـــــم�الــ

،�فالتعامـل�مـع�الطفـل�المتوحــد�يتطلـب�الكث�ـ��مـن�ا���ــد،�و�ـو��مـر�الـذي�يجعلنــا�)�مـراض�العقليـة�للأطفـال�والمــرا�ق�ن

يمتل�ـــون�) ASD(توحـــد�نف�ـــ�ض�أن�نفســـاني�ن�الـــذين��شـــرفون�ع�ـــ��عمليـــة�الكشـــف�والتـــدخل�المبكـــر�لاضـــطراب�طيـــف�ال

ــة�مــــع� عــــدة�ســــمات�ايجابيــــة��ــــ��ال��صــــية،�و�ــــو�مــــا�قــــد�ســــمح�ل�ــــم�بمواج�ــــة�التحــــديات�ال�ــــ��تفرضــــ�ا�العلاقــــة�الديناميــ

  . الطفل�المتوحد
  

وانطلاقــا�مــن�ذلــك،�فقــد�اف��ضــت�عــدة�دراســات�وخاصــة�تلـــك�ال�ــ��تقــع�ضــمن�مجــالات�البحــث��ــ��علــم�الـــنفس�

القوى�ال��صية�وال���يدل�استخدام�ا�ع���وجود�رفا�ية�أك�ـ��وأزمـات�نفسـية���يجا�ي�إ���أن�ذلك�قد�يرتبط�بم�امن

نقــلا�عـــن�) Anselmo-Matthews )2012و�Mongrainأقــل،�و�ــو�مـــا�قــد�تـــم�اختبــاره��شـــ�ل�جيــد�مــع�البـــالغ�ن��ــ��دراســـة�

)Rashid, et al., 2013, p.84 .(  
  

ل��صــية�أ��ــا�مســت�مختلــف�فئــات�المجتمــع�غ�ــ��أن�مــا��ــو�ملاحــظ��ــ��الدراســات�ال�ــ��بحثــت��ــ��م�ــامن�القــوى�ا

مـــن�الكبـــار�والصـــغار�وح�ـــ��مـــن��ـــم��ـــ��ســـن�الشـــيخوخة،�كمـــا�مســـت��فـــراد�المنتمـــ�ن�لميـــادين�م�نيـــة�مختلفـــة،�وأ��ـــا�قـــد�

شــملت�ح�ـــ���فـــراد�المر�ـــ���و��ـــ�اء،�كمـــا�شــ�دنا��ـــ��ظـــل�تنـــامي�موجـــة�علـــم�الــنفس��يجـــا�ي�بـــروز�مـــا��ســـ���بالطـــب�

لكن�ع���رغم�من�ذلك،�لم�نجد�بحوث�تتعلق�بدراسة�م�امن�القوى�ال��صية�). Jeste, et al., 2015(النف�����يجا�ي�

ال�ــــ���ع�ــــ��بفئــــة�النفســــاني�ن�بمختلــــف�تخصصــــا��م،�حيــــث�أنـــــھ�مــــن�المعلــــوم�أ��ــــم�يتعــــاملون�مــــع�مختلــــف��ضـــــطرابات�

حتياجـــات��ـــل�حالـــة�نظـــرا�النفســـية�والعقليـــة�وال�ـــ��مـــن�بي��ـــا�ا��ـــالات�مصـــابة�باضـــطراب�طيـــف�التوحـــد،�وذلـــك�وفقـــا�لا 

��صوصـية�المعــاش�النف�ـ���ل�ــل�فـرد،�ف�ــم��سـعون�إ�ــ��ال��ــ�يص�والكشـف�المبكــر�وكـذا�العــلاج�وح�ـ��تــدر�ب��وليــاء،�

�مــــر�الــــذي�يــــدفعنا�للاعتقــــاد�أن��ــــؤلاء�النفســــاني�ن�يمتل�ــــون�قــــدرة�ع�ــــ��الصــــمود�تــــؤ�ل�م�ع�ــــ��مواج�ــــة�الصــــعاب�ال�ــــ��

  .التوحد�وأسر�متفرض�ا�طبيعة�التدخل�مع�أطفال�طيف�
  

واعتمــادا�ع�ــ���ف�ــ�اض�القائــل�بــأن�خصــائص�ال��صــية��يجابيــة�يمكــن�أن�ت�ــون�مصــدرًا�للمرونــة�النفســية،�

ل��عـض�البـاحث�ن�ان�بـا��م�إ�ـ��نمـاذج��سـ�ند�إ�ــ��فحـص�ا��صـائص�القـوة�الفرديـة�وال�ـ��تز�ـد�مـن�درجـة�قــدرة� فقـد�حَـوَّ

،�وال�ـــ���عــرف�ع�ـــ��أ��ـــا�تلـــك�العمليـــات�) Martínez-Martí, & Ruch, 2017, pp.110-111(��ــ�اص�ع�ـــ��المرونـــة�

الديناميــة�ال�ـــ��يظ�ـــر�الفـــرد�مـــن�خلال�ـــا�الســـلوك��يجـــا�ي�التكيفــي��ـــ��الوقـــت�الـــذي�يجابـــھ�فيـــھ�المصـــاعب،�أيـــن�اعت���ـــا�



  برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة

 

18 
Juntunenو�Atkinson )2002 (ــــع� ـــل�مــ ـــرد�ع�ــــــ��التعامـــ ـــس�قــــــدرة�الفــ ـــة��ــــــ��ال��صـــــية�ال�ــــــ���عكـــ مـــــن�ا��صــــــائص��يجابيـــ

  ).236. ،�ص2018،�خرونآو نقلا�عن�الم�ايره،�(زمات�بطرق�ايجابية�� 
  

ـــراد�ع�ـــــ��تحمـــــل� ـــ�ب�قـــــدرة��عـــــض��فــ ـــية�إ�ـــــ��ف�ـــــم�ســ ـــة�بالمرونـــــة�النفســ و�ـــــ���ـــــذ��طـــــار�ســـــعت�الدراســـــات�المتعلقــ

الضـــغوط�الـــذي�يوج�و��ـــا��ـــ��حيـــا��م��شـــ�ل�أفضـــل�مـــن��خـــر�ن،�أيـــن�بي�ـــت�العديـــد�م��ـــا�ارتباط�ـــا��يجـــا�ي�مـــع�م�ـــامن�

،��مـر�الـذي�أعطـى�)Martínez-Martí, & Ruch, 2017; Goodman, et al., 2017(قـوى�ال��صـية�كدراسـة��ـل�مـن�ال

  .وصفا�لملامح�قوة�ال��صية�ال���ل�ا�علاقة�بالقدرة�ع���التوافق�النف���
  

�ا�وعليھ،�فإن�الدراسة�ا��الية�س��كز�ع���ا��صائص�ا��يدة����ال��صية�ومستوى�المرونة�النفسية��ون�أ�

�اليومية �م�امھ �أداء �أثناء �الصعاب �مواج�ة ��� ��زد�ار�والنجاح �ع�� �الفرد �قدرة �من �تز�د �ال�� �الم�مة �العوامل . من

�المبكر� ����يص �مجال ��� �النا�� �النفسا�ي �لل��صية ��يجا�ي �الملمح �عن �للتعرف �الدراسة ��ذه �س�س�� و�التا��

�خصا �ع�� �التعرف �خلال �من �التوحد، �طيف �بأطفال �والتكفل �المم��ة �ال��صية �القوى �م�امن �القوى (ئص ) بصمة

���ا �المرتبطة �ال��صية �القوى �وم�امن �النفسية �المرونة �ب�ن �العلاقة �طبيعة �ع�� �التعرف �وكذا �النفساني�ن، . ل�ؤلاء

�المبكر� �وال���يص �الكشف �عملية �نجاح ��� ��س�م �قد �ال�� ��يجابية �ا��صائص �ع�� �الضوء �س�سلط و�ذلك

� �) ASD(لاضطراب �التدخل،�ال�� �وطرق �المعرفية �الم�ارات �ع�� �مجمل�ا ��� �ركزت �وال�� ��خرى �الدراسات �ع��ا أغفلت

متناس�ن�أنھ�قد�ي�ون�للقدرات�النفسية�وا��صائص�ا��يدة������صية�النفسا�ي�والفر�ق�الذي�ي�شارك�العَمَلَ�معھ�

  .التوحدية�مع�الطفل�دور�أك���أ�مية����نجاح�عملية�المرافقة�والتدخل����إطار�العلاقة�الدينامي

  :و�ناء�ع���ما�سبق�نطرح�ال�ساؤل�التا��

  ما���م�امن�القوى�ال��صية�المم��ة�ل�ؤلاء�النفساني�ن�وما�طبيعة�علاق��ا�بالمرونة�النفسية؟
  

 الفرضيات. 3

��و��. 1.3 ��خصائ: الفرضية �لدى �ال��صية �القوى �وم�امن �النفسية �المرونة �ب�ن �قو�ة �ارتباطية �علاقة ي�ن�توجد

 .النفساني�ن

�الثانية. 2.3 �: الفرضية �قوى �الدراسة �عينة �أفراد �والعمل�(ي�ب�� �المثابرة ��ستقامة، ��نصاف، �والكرم، العطف

  .ف���بصمة�قوى�مم��ة�ل�م) ا��ما��
 

 أ�داف�الدراسة. 4

النفسية�بأطفال�طيف�التعرف�ع���الملمح��يجا�ي�ل��صية�النفساني�ن�الذين�أو�لت�إل��م�م�ام�التكفل�والمرافقة� -

 . التوحد�وأسر�م،�من�خلال�تحديد�ا��صائص�النفسية��يجابية�ال���يتم��ون���ا

 .التعرف�ع���م�امن�القوى�النفسية��يجابية�ال����سا�م����تحس�ن�مستو�ات�المرونة�النفسية -

ــة��ـــ��نجـــاح�عمليـــة�المرافقــــة�التأكيـــد�ع�ـــ��عمليـــة�الكشــــف�وال��ـــ�يص�المبكـــر�وشـــروط�ا،�ع�ــــ��اعتبـــار�أ��ـــا�خطـــوة�فاع - لــ

 .والكفالة�النفسية�لأطفال�طيف�التوحد
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 أ�مية�الدراسة. 5

أ��ا��س���لتحديد�المم��ات�النفسية��يجابية�ال���من�الضروري�وجود�ا�����تكمن�أ�مية�الدراسة�ا��الية���

� ��عتق��صية �وال�� �وأسر�م، �التوحد �طيف �بأطفال �التكفل ��عملية �الم�لف�ن ����النفساني�ن �يؤ�ل�م �وجود�ا �أن د

التعامل�مع�فئة�أطفال�التوحد،�نظرا�لما�تحملھ��ذه�الفئة�من�خصوصية،�فالعلاقة�الدينامية�مع�الطفل�التوحدي����

�تصبوا� �و�و�ما �مم��ة، ���صية �مستمر�وخصائص �أك���وت�و�ن �ومعر�� �ذ��� �ج�د �تتطلب �النفسية إطار�المرافقة

 . الدراسة�ا��الية�للإشارة�إليھ
  

  تحديد�المفا�يم. 6

   التوحد. 1.6

فتع�ـــ����غـــلاق�و�ـــذلك��ISMو�ع�ـــ��الـــذات�أو�الـــنفس،�أمـــا��لمـــة���AUTشـــتق��لمـــة�توحـــد�مـــن�ال�لمـــة��غر�قيـــة�

إذ�يتصــف�الطفــل�التوحــدي�بأنــھ����ــز�عــن�اقامــة�علاقــات�. يمكــن�ترجمــة�المصــط���ك�ــل�ع�ــ��أنــھ���غــلاق�ع�ــ��الــذات

لغـرض�التواصـل�مـع��خـر�ن،�ولديـھ�رغبـة�م��ـة��ـ���سـتمرار��ـ��القيـام�بـنفس��اجتماعية�كما�يفشل����استخدام�اللغة

ات�نمطيـة�متكـررة�ومقيـدة،�ف�ـو�ع�ـ��العمـوم�اعاقـة�نمائيـة�تظ�ـر��ـ��السـنوات�الـثلاث�يالسـلوك�مـن�خـلال�القيـام��سـلوك

   ).3.،�ص2014دوان،�ع(�و���من�ا��ياة،�وترتبط�بمظا�ر���ز�شديد�����داء�العق��،�و�جتما��،�والتواص���
  

ــــطراب� ــــق�متعــــــدد�) ASD(فخصوصـــــية�اضــ ــــافر�ج�ــــــود�فر�ــ تصــــــعب�مــــــن�عمليــــــة�ال��ــــــ�يص،�و�ـــــو�مــــــا�يتطلــــــب�تضــ

مـــع�ضـــرورة�التأكيـــد�ع�ـــ��أن�يتصـــف�النفســـا�ي�والفر�ـــق�الـــذي�. التخصصـــات�ل��ـــروج�ب��ـــ�يص�يمكـــن��طمئنـــان�إليـــھ

  .ي��ا�المرونة�النفسيةي�شارك�العمل�معھ�بمجموعة�من�ا��صائص�النفسية��يجابية�لعل�من�ب
  

  النفسية المرونة. 2.6

إ�ـ��أن�مصــط���المرونـة��شــأ�أصـلا��ــ��مجـال�علــوم�الف��يـاء�و�ع�ــ��قـدرة�المــادة�ع�ـ��العــودة�) �Sederer )2012شـ���

إ���حال��ا��صلية��عد��عرض�ا�لأي�قوة�خارجية�أخرى،�ف�و�يرى�أنھ�من�المفا�يم�ال���تدل�ع���قـدرة�المـرء�ع�ـ��العـودة�

  ). 19.،�ص2013نقلا�عن�أبو�حلاوة،(���ا��الة�ال����ان�عل��ا�قبل��عرضھ�����ة�صدمات�أو��وارث�أو�أخطار�الم�ددة�إ
  

�ـ���Psychological Resilienceتـرى�بـأن�المرونـة�النفسـية�) APA, 2000(�ـ��حـ�ن�أن�ا��معيـة�النفسـية��مر�كيـة�

ـــة�الشــــــدة،�والمشــــــكلات��  ـــــ��مواج�ـــ ـــــق�ا��يــــــد��ـ ــــة�التوافـ ـــر�ن،�عمليــ ـــر�ة�وضــــــغوط�ا،�والمشــــــكلات��ــــــ��العلاقــــــات�مــــــع��خـــ ســـ

كما��ع���القدرة�ع���ال��وض�والتجاوز�والتعـا���مـن�الضـغوط��شـ�ل�ايجـا�ي�ومواصـلة�ا��يـاة�بفعاليـة�. وضغوط�العمل

  ).11.،�ص2017أبو���يلة،� نقلا�عن(
  

�ـــ��بأنـــھ�المن�ـــ��والتيـــار�الـــذي�فالمرونـــة�النفســـية��ـــ��أحـــد�موضـــوعات�المركز�ـــة��ـــ��علـــم�الـــنفس��يجـــا�ي،�الـــذي��ُ  عتَ

م�القوى���سانية�باعتبار�ا�قوى�أصيلة������سان،�ي�ب���العمل�ع���تحديد�ا�ثم�تنمي��ا�وتطو�ر�ا ِ
ّ
 .ُ�عظ
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 م�امن�القوى�ال��صية .3.6

عـــرَّف�م�ـــامن�القـــوى�ال��صـــية�
ُ
�Character Strengthsـــ�

ً
جوانـــب�وســـمات�" ع�ـــ��أ��ـــا) Seligman )2002 .لا�وفق

ــــمتھالقـــــوة� ـــة�بــــــھ�ف�ــــــ��بصــ ـــرد�بوضــــــوح�و�ــــــ��خاصـــ ــــ��الفـــ ،�إذ�أ��ــــــا�حســــــب�)128. ،�ص2017نقــــــلا�عــــــن�يــــــو�س،�" (ال�ــــــ��تم�ــ

Petersonو�Seligman "ـــرت�ع�ــــ��الثقافــــات�وع�ـــ��مــــر�التــــار�خ�باعتبار�ــــا��
َ
ــة�مــــن�الصـــفات��يجابيــــة�ال�ــــ��ظ مجموعـــة��املــ

ا��كمـة،�ال�ـ�اعة،���سـانية،�: الفضائل�التاليـةف���الطرق�المم��ة�للتعب���عن�واحدة�أو�أك���من�. �امة�ل��ياة�ا��يدة

 as cited" (قوة���صية�تم�تنظيم�ا����إطار�الفضائل�السـت�24) VIA(العدالة،��عتدال�وال�سامي،�إذ�يحدد�مقياس�

in Park, 2004, pp.46-47.(  
  

ع�ــ���زد�ــار�لفــرد�فــال��ك���ع�ــ��خصــائص�ا��يــدة��ــ��ال��صــية��عت�ــ��مــن�العوامــل�الم�مــة�ال�ــ��تز�ــد�مــن�قــدرة�ا

مـــا�قــد�يــنعكس�ايجابـــا�ع�ــ��جــودة�الكشـــف�وال��ــ�يص�المبكـــر�. والنجــاح��ــ��مواج�ـــة�الصــعاب�أثنــاء�أداء�م�امـــھ�اليوميــة

  ).ASD(وكذا�التكفل�بـاضطراب�طيف�التوحد�
  

  )ASD(الكشف�وال���يص�المبكر�لاضطراب�طيف�التوحد� .4.6

�ـو�تحديـد�) ASD(ئ�سية����دراسة�اضـطرابات�طيـف�التوحـد����العقدين�الماضي�ن،��ان�أحد�أ�م�التطورات�الر 

علامــات��نــذار�المبكــر�عنــد�الرضــع�و�طفــال�الصــغار�ممــن��ــم��عــانون�مــن��ــذا��ضــطراب�أو�المعرضــ�ن���طــر��صــابة�

حْـدُث��ـ��وقـت�مبكـر�مـن�نمـو��طفـال�وا
َ
ل�ـ��بھ،�حيث��ان�ال�ـدف��ـو�تحديـد�المؤشـرات�السـلوكية�أو�الف��يولوجيـة�ال�ـ��ت

  ).ASD (Boyd, et al., 2010, p.78)(تت�بأ��ش�ل�موثوق�ببدء�اضطراب�
  

 ;Dawson &Osterling, 1994(و�ــ���ـــذا�الصـــدد،�فقـــد�أظ�ـــرت�مجمـــل�نتـــائج�تلـــك�الدراســـات�كمـــا�جــاء�عـــن�

Baranek, 1999; Teitelbaum, Nye, Fryman ,Maurer; 1998(لوحظــت�اخــتلالات�تتعلــق�بالســوك��جتمــا���أنــھ�

�الصور�النمطية��ـ��السـلوك،�الفشـل��ـ��التوجيـھ،��غطيـة��ذان،�نقـص��ـ��التواصـل�و�ن�بـاه�البصـري،�بـطء�: اهو�ن�ب

اســتجابة�الطفــل�عنــد�مناداتــھ،��فــراط��ــ��تنــاول��شــياء،�النفــور�مــن�ملامســة��خــر�ن،�الوضــع�ا��ســدي�غ�ــ��المعتــاد،�

  ).as cited in Matson, et al., 2008, p.77(لقلق�التحديق�البصري�وتث�يت�الرؤ�ة�ع����شياء��ش�ل�يث���ا
  

ــــام��ـــــل� ـــة،�حيـــــث�قـ وانطلاقـــــا�مـــــن�نتـــــائج�الدراســـــات�الســـــابقة�الـــــذكر،�تـــــم�تطـــــو�ر�أدوات�فحـــــص�و��ـــــ�يص�فعالــ

ـــــن�) Gillberg )1992و�Baron-Cohen�،Allenمـــــــن ـــــف�عـــ ــــــو�ر�أول�أداة�للكشـــ ـــــة�التوحـــــــد�بتطــ ـــمية�القائمـــ ـــــق�عل��ــــــــا��ســـــ أطلـــ

،�أيــن��ســتخدم�ا�القــائمون�ع�ــ��الرعايــة�ال�ــ�ية�مــع�الوالــدين��غــرض�)CHAT(الصــغار��المرجعيــة�للتوحــد�لــدى��طفــال

عرفــــت�مراجعــــات�) CHAT(إلا�أن�أداة�. ت�الطفـــل�مــــا��ســـمح�ل�ــــم�بتحديـــد�علامــــات�ا��طـــرســــلوكياجمـــع�المعلومــــات�عـــن�

لاضـــطراب��قائمـــة�التحقـــق�الك�ـــ�"عــدة��ســـ�ب�انخفـــاض�حساســـي��ا،�مـــا�ســـمح�بظ�ـــور�أداة�أك�ــ��فاعليـــة�أخـــذت��ســـمية�

شـ�رًا،�ف�ـ���24و�18و���خاصة�بالأطفال�والرضـع�الـذين�ت�ـ�اوح�أعمـار�م�بـ�ن�) QCHAT" (التوحد�عند��طفال�الصغار

 as(من��طفال�الذين��عانون�من��عاقـات�النمائيـة��خـرى�) ASD(تملك�القدرة�ع���تمي����طفال�الذين��عانون�من�

cited in Boyd, et al., 2010, pp.82-83 .(  
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لكـن،�ع�ـ��الـرغم�مـن�أ�ميـة�الكشــف�وال��ـ�يص�المبكـر�غ�ـ��أن�ذلـك�لــ�س��افيًـا�لتـوف���خـدمات�عاليـة�ا��ــودة،�

ـــة�النفســــية�لــــدى�النفســــا�ي�والفر�ــــق�الــــذي�مــــا��ســــتوجب� ـــية�ومســــتوى�المرونـ ال��ك�ــــ��ع�ــــ��خصــــائص�ا��يــــدة��ــــ��ال��صـ

ارك�العمل�معھ�
َ

ش
َ
  .�اليةو���المتغ��ات�ال���س�بحث�ف��ا�الدراسة�ا�يَ�

 

 �جراءات�المن��ية� .7

 من���الدراسة .1.7

�بم�امن�القوى�ال��صية� �لطبيعة�الموضوع�المدروس،�والمتعلق �نظرا�لملائمتھ ��عتماد�ع���المن���الوصفي تم

  .والمرونة�النفسية�لدى�النفساني�ن�الذين�أسندت�إل��م�م�ام�الكفالة�والمرافقة�النفسية�بأطفال�طيف�التوحد

  عينة�الدراسة. 2.7

�طيف� �لأطفال �النفسية �المرافقة �م�ام �إل��م �أسندت �الذين �النفساني�ن ��خصائي�ن �من �الدراسة �عينة ت�ونت

التوحد،�والمنتم�ن�إ���ا��معيات�ال�����تم�بالتكفل�والمرافقة�النفسية�بفئة�أطفال�طيف�التوحد�وال���ت�شط�داخل�

وقد�. رجال،�والذين�تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية�04ساء���29،�افردً �=n)33(إقليم�ولاية�المدية،�أين�قد�بلغ�عدد�م�

  :تم��ت�عينة�الدراسة�ا��الية�بمجموعة�من�ا��صائص�من�بي��ا
  

  يب�ن�توز�ع�أفراد�عينة�الدراسة�حسب�ا���س: �1دول�ا�

  

  العينة  ال�سبة  العدد  ا���س

 12%  04  رجال
33 

 
 88%  29  �ساء

 %100  33  المجموع
  

مـن��ن،�و����سبة�تبـ�ن�أن�معظـم��فـراد�المشـارك�ن��ـ���ـذه�الدراسـة��ـ%88الدراسة�قد�بلغت������ذه ال�ساء�سبة��أن�تب�ن�النتائج�أعلاه

  .%12والمقدرة�بـ� الرجال �سبة�أفراد�العينة�منو�و�ما�يب�ن�انخفاض�. امرأة�29عدد�ن� ،�إذ�بلغال�ساء

  

  التخصصتوز�ع�أفراد�عينة�الدراسة�حسب��يب�ن: �2دول�ا�

  

  العينة %  العدد  التخصص

 42% 14  نفسا�ي�عيادي

33 

 

 31% 10  نفسا�ي�أرطوفو�ي

 27% 09  نفسا�ي�تر�وي 

 %100 33  المجموع
  

،�يل��ــــا�%42للأخصــــائي�ن�النفســــاني�ن�العيـــادين�بمــــا��ســــ�تھ��ــاـن��التخصــــصفــــراد�العينـــة�حســــب�أأن�أع�ـــ��توز�ــــع�) 02(يبـــ�ن�ا��ــــدول�رقــــم�

 .27%���ح�ن��انت��سبة�النفساني�ن�ال��بو��ن�المشارك�ن����. 31%نفساني�ن��رطوفوني�ن�بما��س�تھ�
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  أدوات�الدراسة. 3.7

 ) VIA-IS(أو�الفضائل�العاملة�/مقياس�م�امن�القوى����ال��صية�والقيم�.1.3.7

�العاملة �والقيم �ال��صية �القوة �م�امن �تص�يف �ع�� ��عتمد �أداة �/و�� �الفضائل �أعد�ا�) CSV(أو ال��

Petersonو�Seligmanقوة���صية�مصنفة�ضمن�ستة�أ�عاد��24بند،�تق�س��120وال���تت�ون�من�  ،)2004(���سنة��

فضيلة�ا��كمة،�فضيلة�ال��اعة،�فضيلة���سانية،�فضيلة�العدالة،�فضيلة��عتدال،�وفضيلة�ال�سامي،�ف���: ��

  ).52-51. ،�ص�ص2015العو��،(أداة�ترجمت�إ���اللغة�العر�ية�من�طرف�الباحث�
  

  )  VIA-IS(أو�الفضائل�العاملة�/صدق�مقياس�م�امن�القوى����ال��صية�والقيم. 1.1.3.7

 as(ف���قيمة�مرتفعة� )0.79(بند�من�ال���ة��صلية�نحو�����120ة�) VIA-IS(بلغت�قيمة�صدق�مقياس�

cited in VIA Institue on Character, n.d .( ق�حساب�صدق�كما�تم�حساب�صدق��داة����الدراسة�ا��الية�عن�طر�

�مقياس� �تمثل�أ�عاد �وال�� �بي��ا �إذ��عتمد��ذه�الطر�قة�ع���مدى�ارتباط�الفضائل�فيما �الداخ���للمقياس، ��ساق

  : تب�ن�ذلك) 03(مع�الدرجة�ال�لية�لھ�ك�ل،�ونتائج�جدول�رقم��ام�امن�القوى�وكذا�ارتباط�
  

  ال�لية�لھب�ن�ارتباط�أ�عاد�المقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�: �3دول�ا�

  

 الدرجة�ال�لية ال�سامي �عتدال العدل ��سانية ال��اعة ا��كمة البعد

 907, 843, 607, 847, 769, 814, 1 ا��كمة

 925, 850, 701, 844, 740, 1  ال��اعة

 880, 862, 665, 790, 1   ��سانية

 926, 894, 642, 1    العدل

 796, 806, 1     �عتدال

 973,  1      ال�سامي

  1        الدرجة�ال�لية
  

القــوى�فيمــا�بي��ــا�ومــع�الدرجــة�ال�ليــة�لــھ�جــاءت�قو�ــة��م�ــامني�بــ�ن�مــن�خــلال�ا��ــدول�أعــلاه�أن��ــل�معــاملات�الفضــائل�ا��اصــة�بمقيــاس�

،�مـا�يـو���بــأن�)α=0.01(وجـاءت��ل�ـا�دالـة�إحصـائيا�عنـد�مسـتوى�دلالـة�) 0.973و�0.607(ودالـة�إحصـائيا�إذ�تراوحـت�قـيم��رتبـاط�مـا�بـ�ن�

  .يتم���بتماسك�داخ���قوي�و�التا���يمكن�اعتباره�موثوق�النتائج�ه�الدراسةالقوى�المعتمد�����ذ�م�امنمقياس�

  

  ) VIA-IS(أو�الفضائل�العاملة�/ثبات�مقياس�م�امن�القوى����ال��صية�والقيم. 2.1.3.7

و����عت���قيمة�مرتفعة��)0.83(صلية�نحو�بند�من�ال���ة�� ����120ة�) VIA-IS(بلغت�قيمة�الثبات�لمقياس�

)as cited in VIA Institue on Character, n.d.( طر�ق�� �عن �الدراسة�ا��الية �المقياس��� �ثبات �تم�حساب �قد ���ح�ن

�بطر�قة�معامل ��–ألفا حساب�معامل�التناسق �نفسيا�ع����33لبيانات��(Alpha-Cronbach)كرونباخ مقياس�مختصا

  :ل�الموا���يو���قيمة�معامل�الثباتوا��دو م�امن�القوى�
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  بأ�عاده�القوى �م�امنكرونباخ�لمقياس�-معامل�الثبات�ألفاقيمة�: �4دول�ا�

  

 كرونباخ-معامل�ألفاقيمة� عدد�أفراد�العينة  عدد�الفقرات البعد

  25 ا��كمة

33 

,870 

 899,  20 ال��اعة

 744,  15 ��سانية

 596,  15 العدل

 478,  15 �عتدال

 902,  30 ال�سامي

 964,  120 ال�ليةالدرجة�

  

و�ـ��قـيم�) 0.964و�0.478(: مـا�بـ�ن�القوى�بأ�عاده�قـد�تراوحـت�م�امنكرونباخ�لمقياس�-يت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيم�معامل�الثبات�ألفا

  .نتائجھتتدرج�من�المقبولة�إ���المرتفعة،�ما�يؤكد�أن�المقياس�ع���قدر�عال�من�الثبات�و�مكن�الوثوق����

  

  مقياس�المرونة�النفسية�.2.3.7

 ع���ال��اث�اطلاع�ا�عد��بإعداده) 2017(��يلة� قامت�الباحثة�أبوتم�استخدام�مقياس�المرونة�النفسية�الذي�

النفسية�وال���وضعت�ل�ا�نماذج�لكيفية�حدو��ا،�بحيث�يت�ون�المقياس�من��للمرونة المفسرةنظر�ات��الالسي�ولو���

  .البعد�العق��،�البعد��نفعا��،�البعد��جتما���والبعد�الدي���وا��لقي: أر�عة�أ�عاد���
 

  صدق�مقياس�المرونة�النفسية. 1.2.3.7

) 0.870و�0.309(والذي�قدرت�بحوا���) 2017(تم�حساب�صدق�المقياس����الدراسة�ال���قامت���ا�أبو���يلة�

  ).175.،�ص2017أبو��يلة،( لمقبولة�إ���المرتفعةدرج�من�انقيم�تف���) p =0.05(و�)p =0.01(عند�مستوى�دلالة�

�عتمد��ذه�الطر�قة�ع���مدى�ارتباط�حساب�صدق���ساق�الداخ���للمقياس،�إذ�أما����الدراسة�ا��الية�فقد�تم�

�بند�مع �بي��ا�وكذا��ل �مقياس�المرونة�النفسية�مع�الدرجة�ال�لية�لھ�ك�ل،�وارتباط�المجالات�فيما ��عد�من�أ�عاد  �ل

وفيما�ي���سنعرض�نتائج�معاملات��رتباط�ب�ن���عاد��ر�ع�الم�ونة�لمقياس�المرونة�. أو�الفرع�الذي�ي�ت���إليھ�البعد

  .النفسية�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�للمقياس
  

  يب�ن�ارتباط�أ�عاد�المقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�لھ: 5 �دول ا�
  

 الدرجة�ال�لية الدي�� �جتما�� �نفعا�� العق�� البعد

 869, 541, 823, 552, 1 العق��

 809, 650, 621, 1  �نفعا��

 902, 553, 1   �جتما��

 804, 1    الدي��

 1     الدرجة�ال�لية
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و�ـة�ودالـة�إحصـائيا�ي�ب�ن�من�خلال�ا��دول�أعلاه�أن��ل�معاملات�ارتباط���عاد��ر�ع�للمقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�لھ�جاءت�ق

،�مـا�يــو���بـأن�مقيـاس�المرونــة�)p=0.01(وجـاءت��ل�ــا�دالـة�إحصـائيا�عنـد�مســتوى�دلالـة�) 0.902و�0.541(إذ�تراوحـت�قـيم��رتبـاط�مــا�بـ�ن�

  .يتم���بتماسك�داخ���قوي�و�التا���يمكن�اعتباره�ذو�مصداقية�وموثوق�النتائج�دراسةاله�النفسية�المعتمد�����ذ

  

  مقياس�المرونة�النفسية��ثبات. 2.2.3.7

وال��� (Alpha-Cronbach)كرونباخ��–بحساب�قيمة�الثبات�اعتمادا�ع���معادلة�ألفا) 2017(قامت�أبو���يلة�

قدرت�) البعد��نفعا��( ،�البعد�الثا�ي�)0.870: (قدرت�بـ�) البعد�العق��(أظ�رت�أن�معامل�ثبات�البعد��ول�للمقياس�

� �)0.788(: بـ �الثال، �البعد ��جتما��( ث �) البعد �بـ ��،)0.865(: قدرت �الرا�ع �الدي���وا��لقي( البعد �) البعد �بـ : قدرت

�مرتفعة) 0.898( �جميع�ا �جاءت �قيم �معامل� .و�� �حساب �طر�ق �عن �ا��الية �الدراسة ��� �المقياس �قدر�ثبات �ح�ن ��

مقياس�المرونة�النفسية�سيا�ع���مختصا�نف�33لبيانات��(Alpha-Cronbach)كرونباخ��–التناسق�بطر�قة�معامل�ألفا

  .وا��دول�الموا���يو���قيمة�الثبات
  

  كرونباخ�لمقياس�المرونة�النفسية�بأ�عاده-معامل�الثبات�ألفاقيمة�: �6دول�ا�

  

 كرونباخ-معامل�ألفاقيمة� عدد�أفراد�العينة  عدد�الفقرات البعد

  11 العق��

33 

,704 

 552,  09 �نفعا��

 746,  12 �جتما��

 779,  10 الدي��

 870,  32 الدرجة�ال�لية
  

و���) 0.870و�0.552( ب�نما�كرونباخ�لمقياس�المرونة�النفسية�بأ�عاده�قد�تراوحت�-يت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيم�معامل�الثبات�ألفا

  .قيم�مقبولة�إ���مرتفعة،�ما�يؤكد�أن�المقياس�ع���درجة�عالية�من�الثبات�و�مكن�الوثوق����نتائجھ

  

  المعا��ة��حصائية. 4.7

 كمــا�تــم،�)SPSS(تــم��ســتعانة�بال��نــامج��حصــا�ي�وتحليــل�نتــائج�الفرضــيات�مــن�أجــل�وصــف�خصــائص�العينــة�

  .²اختبار�فر�دمان؛��امعامل��رتباط�ب��سون؛�: ع����ساليب��حصائية�التالية�عتماد�
 

 عرض�نتائج�الدراسة� .8

 عرض�نتائج�الفرضية��و���. 1.8

توجـد�علاقـة�ارتباطيـة�قو�ـة�بـ�ن�المرونـة�النفسـية�وم�ـامن�القـوى�ال��صـية�لـدى��خصــائي�ن�: أنـھ��ـ��مفاد�ـاوال

وقد�تمت�معا��ة��ذه�الفرضية�إحصائيا�عن�طر�ق�معامل��رتباط�ب��سـون�والنتـائج�مو�ـ�ة��ـ��ا��ـدول� .النفساني�ن

  :الموا��
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  �خصائي�ن�النفساني�ن النفسية�وم�امن�القوى�ال��صية�لدىلمرونة�معامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�ا يب�ن: �7دول�رقم�ا�

  

  التفس��  الدلالة��حصائية  معامل��رتباط  العينة  أ�عاد�م�امن�القوى   المتغ��

المرونة�

  النفسية

  فضيلة�ا��كمة

33  

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.842  0.036

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.280  0.194  فضيلة�ال��اعة 

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.975  0.006- فضيلة���سانية 

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.979  0.005- فضيلة�العدل 

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.703  0.069 فضيلة��عتدال

 لا�توجد�علاقة�ارتباطية 0.835  0.038 فضيلة�ال�سامي
  

ه�أنھ�لا�توجد�علاقة�ارتباطية�بـ�ن��ـل�مـن�المرونـة�النفسـية�وم�ـامن�القـوى�ال��صـية�لـدى�أظ�ر�التحليل��حصا�ي�المدرج����ا��دول�أعلا 

و�ـــ��قـــيم�جميع�ـــا�ضـــعيفة�جـــدا�تق�ـــ�ب�مـــن�) 0.194و�-0.005(�خصـــائي�ن�النفســـاني�ن،�حيـــث�تراوحـــت�قـــيم�معامـــل��رتبـــاط�ب��ســـون�بـــ�ن�

ة�النفسـية�وم�ـامن�القـوى�ال��صــية�لـدى��خصـائي�ن�النفســاني�ن،�العـدم�وغ�ـ��دالـة�إحصــائيا�مـا�يؤكـد�ع�ـ��عــدم�وجـود�علاقـة�بـ�ن�المرونــ

  .وعليھ�نرفض�الفرضية��و��

  

  عرض�نتائج�الفرضية�الثانية��.2.8

�نصت�ع���أنھ ��ستقامة،�المثابرة�والعمل�(ي�ب���أفراد�عينة�الدراسة�قوى�: وال�� ��نصاف، العطف�والكرم،

  .و���تمثل�بصمة�قوى�مم��ة�ل�م) ا��ما��
  

وتمثلت�النتائج�وللتحقق�من���ة��اتھ�الفرضية�تم�ال��وء�إ���معامل�فر�دمان�ال��تي�����دف�ترت�ب�القوى،�

  :كما����مو��ة����ا��دول�الموا��
  

  نتائج�اختبار�فر�دمان�ل��ت�ب�القوى�ا��مسة��و���لدى�عينة�الدراسة�يب�ن: �8دول�رقم�ا�
  

مستوى� درجة�ا��ر�ة Khi-deux  متوسط�الرتب  بصمة�القوى   ال��ت�ب

 الدلالة

 القرار

 23.67 ال��اعة�و�بداع 01

331.459 22 0.000 

 0.01دال�عند�

  15.07  حب��ستطلاع 02

  22.22 البص��ة  03

  19.15 حب�التعلم 04

  19.43  �ستقامة 05
  

تـب�ال�ـ��أفرز�ـا�معامـل�فر�ـدمان�الرت�ـ��بال�سـبة�للقـوى��و�ـ��من�خلال�النتائج�المو��ة����ا��دول�أعلاه�نلاحظ�و�نـاء�ع�ـ��متوسـطات�الر 

  .�ستقامة-5 ،المثابرة-4 ،البص��ة-3 ،العطف�والكرم-2 ،و�بداع ال��اعة-1: جاءت�وفق�ال��ت�ب�التناز���التا��

  

 



  برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة
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دالـة�إحصـائيا�عنـد�مسـتوى�الدلالـة�ألفـا�نلاحظ�أ��ـا�قيمـة�) 331.459( بلغتقد� ²قيمة��انتائج�المعا��ة��حصائية�وال���بي�ت�أن��بناء�ع��

)0.01=p (يمكــن�القــول�بــأن��نـاك�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائيا�بـ�ن�ترت�ــب�القــوى�لــدى�مجموعـة�الدراســة،��مــر�الــذي�يــو���أن� ،�و�التــا��

  ).ستقامةقوة�ال��اعة�و�بداع،�العطف�والكرم،�البص��ة،�المثابرة،�� : (بصمة�القوى�لدى�المختص�ن�النفساني�ن�تتمثل���

  

  نتائج�الدراسة�مناقشة.9

�ش���نتائج��ذه�الدراسة�كما��و�مب�ن�أعلاه�أنھ�لا�توجـد�علاقـة�ارتباطيـة�بـ�ن�م�ـامن�القـوى�ال��صـية�والمرونـة�

النفســية؛�كمــا�تظ�ــر��ــذه�النتــائج�أن�بصــمة�القــوى�المم�ــ�ة�للأخصــائي�ن�النفســاني�ن�الــذين�أســندت�إلــ��م�م�ــام�المرافقــة�

ـــرم،�قــــوة�البصــــ��ة،�قــــوة�بأطفــــال�طيــــف�التوحــــد�تتمثــــل��ــــ��قــــوة��والتكفــــل�النف�ــــ�� ـــة�و�بــــداع،�قــــوة�العطــــف�والكـ ال��اعـ

فنتـــائج��ـــذه�الدراســـة�ت�شـــابھ��ـــ��جــــزء�م��ـــا�مـــع��عـــض�الدراســـات�العالميـــة،�و�ـــو�مـــا�يـــو���بــــأن�. المثـــابرة�وقـــوة��ســـتقامة

  .ة�ثقافية�غر�يةم�امن�القوى�ال��صية�والفضائل�ال���ت�ت���إل��ا����أك���من�مجرد�ظا�ر 
  

إذ�جــاءت�نتـــائج�الفرضـــية��و�ـــ��ع�ـــ��عكـــس�مـــا��ـــو�متوقـــع،�فقـــد�تبـــ�ن�أنـــھ�لا�توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�بـــ�ن�المرونـــة�

النفسية�وم�امن�القـوى��ر�عـة�والعشـرون،�فع�ـ��الـرغم�مـن�أنـھ�لا�توجـد�دراسـات�تـرتبط���ـاذين�المتغ�ـ�ين�فيمـا�يخـص�

ث�ن،�إلا�أن�الدراســات�المتعلقــة���ـذا�الموضــوع�لـدى�فئــات�أخـرى�مختلفــة�عــن�فئـة�النفســاني�ن�و�ـذا��ــ��حـدود�علــم�البـاح

) 2017( خـــرونآ،�و Kashdanعينـــة�الدراســـة�ا��اليـــة�وال�ـــ��جـــاءت�نتائج�ـــا�معاكســـة�لنتـــائج�الدراســـة�ا��اليـــة،�كدراســـة�

�ــة�مــع�المرونــة�دولــة،�وال�ــ��وجــدت�أن�قــوة��مــل�وحــد�ا�مــن�ل�ــا�علاقــة�قو �42فــرد�بــالغ�مــن��797ع�ــ��عينــة�م�ونــة�مــن�

) 2017( Vipan Chaudharyو�ـ��نفـس�النتـائج�ال�ـ��توصـلت�إل��ـا�دراسـة��.)Goodman, et al., 2017, p.423(النفسـية�

ســـنة�وال�ــــ��أشـــارت�إ�ــــ��أن�مـــن�بــــ�ن��60و�20فــــردا�مـــن�الرجــــال�وال�ســـاء�ت�ــــ�اوح�أعمـــار�م�بــــ�ن��60ع�ـــ��عينـــة�م�ونــــة�مـــن�

 .Vipan, 2017, p(لمرونـة�النفسـية��ـ��قـوة��مـل�وقـوة�الروحانيـة�والتـدين�م�ـامن�القـوى�ال�ـ��ل�ـا�علاقـة�ارتباطيـة�مـع�ا

ـــــة�). 19168 ـــرونآو  Hendriksكمــــــــا�وجــــــــدت�دراســـ ـــــة�) 2018( خـــــ ــــاء��زمـــ ــــــور�نام�أثنــــ ــــــة�ســ ــــــ�ان�جم�ور�ــ ــــــن�ســ ــــــة�مــ ع�ــــــــ��عينــ

وقــوة�التـــدين�قــوة�المثــابرة،�قــوة��مــل�: �قتصــادية�أن�مــن�بــ�ن�م�ــامن�القــوى�ال�ـــ��ل�ــا�علاقــة�مــع�المرونــة�النفســية�نجـــد

  .)Hendriks, et al., 2018, p.180(والروحانية�
  

وعليــھ�يت�ــ��مــن�نتــائج�الدراســات�الســابقة�الــذكر�أن�مــن�بــ�ن�أ�ــم�م�ــامن�القــوة�ال�ــ��تــرتبط�ايجابــا�مــع�المرونــة�

مل�ع�ـ��إذ�وجدت�الدراسات�السابقة�أن�قوة��مل��ع. النفسية�نجد�بالدرجة��و���قوة��مل�وقوة�الروحانية�والتدين

أن�ال��ص�الذي�يمتلك�قـوة�) Snyder )1995كبح�ا��سائر�الناتجة�عن�الشدائد�والصعاب،�إذ��ش���الباحثون�أمثال�

�مــل�يتم�ــ��بأنــھ�يفســر��شــياء��شــ�ل�ايجــا�ي،�يحــدد���ــداف،�يحــدد�المــوارد�اللازمــة�لتحقيــق�ال�ــدف�و�تجــاوز�ا��ــواجز�

 ,as cited in Goodman, et al., 2017(تيجيات��عــزز�مــن�المرونــة�ال�ــ��تحــول�دون�تحقيــق�ال�ــدف،�و�ــ���ل�ــا�اســ��ا

p.430(تـرتبط��شـ�ل�إيجــا�ي�بالمرونـة�لأ��ـا�قـد�تتضـمن�رؤ�ـة�روحيـة�ل��يـاة�والشــعور�،�أمـا�قـوة�الروحانيـة�والتـدين�ف�ـ��

والضـغوط�مـن�بال��ابط�مع�كيان�أوسع�يتجاوز�الذات،�و�و�ما�قد��ساعد��فـراد�ع�ـ��التعامـل��شـ�ل�أفضـل�مـع�المحـن�

و�ـو�مـا��ع�ـ��ضـمنيا�ضـرورة�العمـل�ع�ـ��اعـادة�. )Martínez-Martí, & Ruch, 2017, p.112(خـلال�اعطـاء�مع�ـ��ل��يـاة�

تفعيـــل�وتنميـــة��ـــل�مـــن�قـــوة��مـــل�وقـــوة�الروحانيـــة�والتـــدين�لـــدى��خصـــائي�ن�النفســـاني�ن�مـــن�أجـــل�تحســـ�ن�مســـتو�ات�
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صــة�مــا��علــق�م��ــا�بالصــعو�ات�ال�ــ��تفرضــ�ا�العلاقــة�الديناميــة�مــع�المرونــة�النفســية�لــد��م،��ــون�أن�ظــروف�العمــل�وخا

  .الطفل�المتوحد��عمل�ع���ادخال�النفسا�ي����مستو�ات�مختلفة�من�الضغوط�النفسية
  

قــــوة�: بي�ـــت�نتــــائج�الفرضــــية�الثانيـــة�أن��خصــــائي�ن�النفســـاني�ن�يتم�ــــ�ون�ببصــــمة�قـــوة�مم�ــــ�ة�تتمثـــل��ــــ��حــــ�ن�ـــ��

والكــرم،�البصــ��ة،�المثــابرة�وقــوة��ســتقامة،�و�ــو�مــا��ع�ــ��وفــق�منظــور�علــم�الــنفس��يجــا�ي�ال��اعــة�و�بــداع،�العطــف�

إذ�بي�ـت�. أن��ذه�القوى����أصـيلة�وجذر�ـة��ـ����سـان�بحيـث��سـتخدم�ا��ـ���عاملاتـھ�داخـل��سـرة،�العمـل،�والدراسـة

�ات�النفســـية��يجابيـــة،�لكـــن�تجـــدر�العديـــد�مـــن�الدراســـات��ـــ���ـــذا��طـــار�خصـــائص��ـــل�قـــوة�وارتباط�ـــا�بمختلـــف�المتغ�ـــ

ف�ــذه�القــوى�المم�ــ�ة�لــدى�. �شــارة�إ�ــ��أنــھ��ــ��حــدود�علــم�البــاحث�ن�لا�توجــد�دراســة�خصــت�فئــة��خصــائي�ن�النفســاني�ن

فضــيلة�: لم�ــامن�القــوى�والفضـائل�العاملــة�و�ــ�) CSV(أفـراد�عينــة�الدراســة�ا��اليــة�ت�ت�ـ��إ�ــ��أر�عــة�أ�عــاد�وفـق�تصــ�يف�

قــــوة�(،�فضــــيلة���ســــانية�)قــــوة�المثــــابرة،�قــــوة��ســــتقامة(،�فضــــيلة�ال�ــــ�اعة�)قــــوة�ال��اعــــة�و�بــــداع(فــــة�ا��كمـــة�والمعر 

  ).قوة�البص��ة(،�فضيلة��عتدال�)العطف�والكرم
  

إذ�نجـــد�أن�القـــوى�ال�ـــ��تقـــع�ضــــمن�فضـــيلة�ا��كمـــة�والمعرفـــة���ـــتم�بتعز�ــــز�التفك�ـــ��المتبـــادل�والقـــدرة�ع�ـــ��توليــــد�

ب�نمـــا�نجـــد�أن�القــــوى�ال�ـــ��تقـــع�ضـــمن�فضـــيلة�ال�ـــ�اعة��عمــــل�ع�ـــ���عز�ـــز�ا��ـــرأة�لـــدى�الفــــرد��حلـــول�بديلـــة�ومتعـــددة،

لمواج�ة�الصعاب�ف���تث���ا��ماس�وخاصـة��ـ��م�ـان�العمـل،�كمـا�أ��ـا��عمـل�ع�ـ��زراعـة�التفـاؤل�و�متنـان؛��ـ��حـ�ن�أن�

ـــة�ا��ـــــب�اتجــــاه�الـــــذات�ع�ـــــ��زر ) Hutcherson )2008القــــوى�ال�ــــ��تقـــــع�ضــــمن�فضـــــيلة���ســــانية�ف�ـــــ���عمــــل�حســــب� اعـ

و�خـــر�ن�مــــن�خـــلال�تحســــ�ن�قنــــوات��تصـــال��جتمــــا��؛�ب�نمــــا��القـــوى�ال�ــــ��تقـــع�ضــــمن�فضــــيلة��عتـــدال�ف�ــــ���عت�ــــ��

  ).  as cited in Niemiec, 2013, pp.22-23] (من�مختلف��ضطرابات�النفسية[م�امن�قوى�وقائية�
  

ســات�حــول�العــالم�مــع�نتــائج�الدراســة�ا��اليــة�فيمــا�يخــص�و�ــ��ذات��طــار�فقــد��شــا��ت�نتــائج�العديــد�مــن�الدرا

 Petersonو Parkبصـــمة�القـــوى�المم�ـــ�ة�ع�ـــ��الـــرغم�مـــن�اخـــتلاف��ــــ��الفئـــة�المســـ��دفة�،��الدراســـة�ال�ـــ��قـــام���ـــا��ـــل�مــــن�

دولــة�يضــاف�إل��ــا�مشــاركة�أمــر�كي�ن�مــن�خمســ�ن�ولايــة�أمر�كيــة،��54فــرد�بــالغ�مــن��117676وال�ــ��شــملت��Seligmanو

قــوة��ــ��ال��صــية،�أيــن��انــت�م�ــامن�القــوة��ك�ــ��ان�شــارا��ــ���24تــم�مــن�خلال�ــا�التحقــق�مــن��ن�شــار�ال�ســ���لـــ��وال�ــ�

 Matthews،�و�ـ��دراسـة�أخـرى�لــ�)Park, etal., 2006, p.118(العطف�والكرم،��نصاف،��ستقامة،��متنان�والبصـ��ة�

�و�ج،�أظ�رت�النتائج�أن�بصمة�القـوى�المم�ـ�ة�ل�ـؤلاء�العسـكر��ن�ع���عينات�عسكر�ة�من�الولايات�المتحدة�وال�) 2006(

و�ـ��نتـائج�مشـا��ة�). Niemiec, 2013, p. 13(قـوة��سـتقامة،��مـل،�ا��سـارة�و�قـدام،�المثـابرة،�والعمـل�ا��مـا���: �ـ�

  .نوعا�ما�لنتائج�الدراسة�ا��الية�ع���الرغم�من�اختلاف�العينات
  

نلاحــظ�أن�بصــمة�القــوى�ال�ــ��أشــارت�إل��ــا�نتــائج�الدراســات�المــذ�ورة�أنفــا،�وال�ــ���وانطلاقــا�مــن�ذلــك،�يمكننــا�أن

مست�فئات�عمر�ة�وعينات�مختلفـة�عـن�عينـة�الدراسـة�ا��اليـة،�إلا�أ��ـا��شـا��ت�مع�ـا��ـ��النتـائج�إ�ـ��حـد�كب�ـ�؛�و�ـو�مـا�

ــــف�الشـــــعوب�مـــــن�مختلـــــف�القـــــارات،�و�ـــــو  مـــــا�يـــــدعم�آراء��ـــــل�مـــــن��يجعلنـــــا��عت���ـــــا�أ��ـــــا�قـــــوى�عالميـــــة��شـــــ��ك�ف��ـــــا�مختلـ
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Seligmanو�Petersonـــية�قابلـــــة�للقيـــــاس�وموجــــــودة��ـــــ���ـــــل�م�ــــــان�� �ـــــ��أن�م�ـــــامن�القـــــوى�ال��صــــــية��ـــــ��م�ونـــــات�نفســـ

  .ومتعارف�عل��ا����مختلف�الثقافات
  

 خاتمة.10

�عـد�تطـو�ر�البحـوث��ـ��مجـال�اضــطراب�طيـف�التوحـد�والمتغ�ـ�ات�المرتبطـة�بــھ��ـ��ء�بـالغ���ميـة،�فـا��رص�ع�ــ��

خدمات�ذات�جودة�ل�ذه�الفئة�يرتبط�بالكشف�وال���يص����وقت�مبكر�من�عمر�الطفل،��مر�الـذي��سـتد����تقديم

توف���أدوات�ووسائط�مناسبة�ل�اتھ�الفئة�العمر�ة،�مع�ضرورة�اخضـاع�فر�ـق�العمـل�الـذي�يضـم�نفسـاني�ن�مـن�مختلـف�

ـدْرَج�فيـھ�ت�و�نـات��عمـل
ُ
ع�ـ��صـقل�الم�ـارات�الفرديـة�للنفسـا�ي،�وال�ـ���تخصصات�إ���ت�و�ن�وتدر�ب�متواصل،�ع���أن�ت

��دف�إ�ـ��تفعيـل�وتطـو�ر�م�ـامن�القـوى�ال��صـية�كقـوة��مـل،�الروحانيـة�والتـدين،�ال��اعـة�و�بـداع،�اللطـف�والكـرم،�

البص��ة،�المثابرة�وقوة��ستقامة،�وال���بر�نت�الدراسـة�ا��اليـة�ودراسـات�أخـرى�مـن�مختلـف�دول�العـالم�أن�وجـود��ـا�

الفرد��عزز�أداءه�الم�ـ���شـ�ل�أفضـل،�كمـا�قـد��عمـل��ـذه�القـوى�ع�ـ��تحسـ�ن�مسـتو�ات�المرونـة�النفسـية،�و�ـو�مـا��لدى

لذلك،�يمكننـا�اعتبـار�م�ـامن�القـوى�السـابقة�. من�شأنھ�أن�ينعكس�ايجابا�ع���جودة�الكشف�وال���يص�وح���العلاج

خصــائي�ن�النفســاني�ن�وفــق�مــا�بي�تــھ�نتــائج��ــذه�الدراســة،�الــذكر��ــ��مــا�يحــدد�ال��وفيــل�النف�ــ����يجــا�ي�الــذي�يم�ــ��� 

وعليــــھ�ي�ب�ــــ��التأكيــــد�ع�ــــ��ضــــرورة�انتقــــاء�النفســــاني�ن�لم�ــــام�المرافقــــة�النفســــية�لأطفــــال�طيــــف�التوحــــد�بنــــاء�ع�ــــ��وجــــود�

  .القوى�السابقة�الذكر
  

. ال�ــــ��تم�ـــــ��م�وســــيلة�لمســــاعدة�النفســـــاني�ن�ع�ــــ��تحديــــد�بصــــمة�القــــوى�) VIA(وعليــــھ،�نق�ــــ�ح�اســــتخدام�قائمــــة�

عـــلاوة�ع�ـــ��ذلـــك،�ي�ب�ـــ��أن��ســـ�ثمر�. و�ـــذلك،�يمكـــن�ل�ـــم�البـــدء��ـــ���ســـتفادة�مـــن�م�ـــامن�قـــو��م�والعمـــل�ع�ـــ��تطو�ر�ـــا

الدراســات�المســتقبلية�ع�ــ��توجيــھ�طــلاب�علــم�الــنفس�بمختلــف�تخصصــا��م�للتعــرف�ع�ــ��م�ــامن�قــو��م��شــ�ل�أفضــل،�

ـــق�المز�ـــــ ـــل�ع�ـــــ��اســـــتخدام�ا�أك�ـــــ�،�مـــــن�أجـــــل�تحقيــ ـــي��م�وكـــــذا�أدا��ـــــم�الم�ـــــ��مـــــع�العمــ ـــة��ـــــ����صــ د�مـــــن�النتـــــائج��يجابيــ

  . مستقبلا
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