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�وعلاقتھ� �النف��� �الضغط �إ�� �التعرف �ا��الية �الدراسة �دفت

�ل�ذا�ال�دف�
ً
بالدعم��جتما���لدى�مر����سرطان�الثدي،�وتحقيقا

من�مر����) 224(استخدم�المن���الوصفي،�وت�ونت�عينة�الدراسة�

�وضواح��ا،� �مدينة�القدس ��� �ال��ية ����العيادات �الثدى سرطان

  . اخت��ت�بالطر�قة�القصدية

�مر�����وأظ�رت �لدى �النف��� �الضغط �مستوى �أن �الدراسة نتائج

،����ح�ن��ان�مستوى�الدعم��جتما���
ً
سرطان�الثدي��ان�متوسطا

��جتما���. عا�� �الدعم �ب�ن �عكسية �علاقة �وجود �النتائج و�ي�ت

  ومستوى�الضغط�النف����لدى�مر����سرطان�الثدي،�

�النف���� �الضغط �مستوى ��� �إحصائيا �دالة �فروق �وجود وأظ�رت

�لصا��� ��جتماعية، �ا��الة �لمتغ�� ��عزى �الدراسة، �لمتغ��ات
ً
وفقا

�اطفال �لد��ن �ل�س �من �لصا�� كما�. العز�اوات،�ولمتغ���عدد��بناء

�لمتغ���ا��الة�
ً
�وفقا ��جتما�� �الدعم �مستوى �فروق �وجود بي�ت

�جتماعية،�لصا���الم��وجات،�ووجود�فروق����متغ���عدد��بناء�

�فاك�� �ثلاث ����. لصا�� ��جتما�� �الدعم �قيمة �النتائج ��ذه وتؤكد

���� �الثدي �سرطان �مر��� �لدى �النف��� �الضغط �مستوى تخفيف

 .المجتمع�الفلسطي����عامة،�و���محافظة�القدس�بخاصة

�مفتاحية �سرطان�: �لمات ��جتما��، �الدعم �النف���، الضغط

 .الثدي،العيادات�ال��ية

 

Abstract:  
The study aimed to investigate psychological 
pressure and its relation with social support 
among breast cancer patients, by using the 
descriptive approach. The purposive study 
sample consisted of (n=224) breast cancer 
patients in the health clinics in Jerusalem and its 
suburbs. The study results revealed that the level 
of psychological pressure in breast cancer patients 
was moderate while the level of social support 
was high. Also, the resultsshowed a negative 
relationship between social support and 
psychological pressure among breast cancer 
patients. As well, the study showed significant 
differences in the level of psychological pressure 
according to the study variables: social status in 
favor of single and number of children in favor of 
those who don’t have children. Furthermore, the 
study revealed significant differences in the level 
of social support according to: social status in 
favor of married and number of children in favor 
of those who three and more children.The study 
results confirm the value of social support in 
reducing the level of psychological pressure 
among breast cancer patients generally in 
Palestinian society and particularly in Jerusalem. 
Keywords: psychological pressure, social support, 
breast cancer, health clinics. 

 
  

  

  

  مقدمة. 1

�ين�شر� �إذ �السيدات، �و�خاصة ���سان، �تص�ب �ال�� �السرطانات �أخطر�أنواع �الثديمن �سرطان �عد

�ب�ن� �بمعدلات�كب��ة حدث�صادم��عمل�ع����غ����عت���و�صابة��سرطان�الثدي�.ال�ساءمرض�سرطان�الثدي

عالم�المصابة�بما�ي�تج�عنھ�من��غ��ات�سلبية�تؤثر����حياة�السيدة�المصابة،مع�وجود�عوامل�ضاغطة�أخرى،�

و�ؤثر����يص�وعلاج�سرطان�).2009محمود،(.مستوى�الدعم��سري،�وضغوط�العمل،�وقلق�المستقبل: مثل

،بالإضافة�إ���معانا��ا�من��لممن�الناحية�ا��سدية،الثدي����
ً
�ونفسيا

ً
 Bergbom( والنفسية�المر�ضة�جسديا
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& Lindwall,2009.( حالة�� ��� �تبقى �إ��ا �بل ،

ً
�نفسيا �مستقرة �الثدي �سرطان �مر�ضة �ة �رؤ �يصعب و��ذا

ة�ع���المواج�ة،�وال�روب�من�عدم�المقدر . اضطراب�نف����مستمر�جراء�التفك���الدائم�بالمرض�والنتائج�المتوقعة

 & Hong(عبئا�إضافيا�أثناء�العلاج��و�ذا�مما�يز�د ).Kleponis, 2006(من�نظرات�الشفقة�من��خر�ن،�

Tian, 2014.(  
  

�المواقفإثارة� �أك�� �تضم �باعتبار�ا �السرطان �مر��� �عند �النف��� �للضغط �المس�بة �المصادر وتتعدد

� �والسي�ولوجية، �العضو�ة �العمليات �ع�� �تأث��ا��ا �خلال �من �وذلك �النف���، �(للضغط �الو�اب، ،�2006عبد

�كيفي).82.ص ��علم �إ�� �بحاجة �فإنھ �و�التا�� �الضغوط، �من �ال�روب �لا��ستطيع �الفرد �أن �مع�ا�كما �التعامل ة

�توقف�ع���الكيفية�ال����ستجيب���ا�الفرد�لتلك�الضغوط،�فبعض�الناس�ي��ارون�و ).2008 عزوز،(بفعالية،

�نرى� �ب�نما �ا��ب�ثة، �بالأورام ��صابة ��سب��ا �ال�� �كتلك �الشديدة �النفسية �للضغوط �المؤلمة �ا����ات أمام

�الطبي �للاختلاف �راجع �و�ذا �مع�ا، �للتعامل �يج��د �الضاغطة�عض�م �للمث��ات �إدراك�م �وكيفية ��فراد �ب�ن �� 

  . )2008ثابت،�(
  

��خر�ن �من �المقدم ��جتما�� �للمصابة�،و�عت���الدعم �النفسية �ا��الة �ع�� �إيجا�ي ��ش�ل �ينعكس

�الثدي ��إذ بالسرطان �� أن �ب�ن �والتوافق �الت�امل ��� �كب��ة �أ�مية ��جتما�� �الدعم  & Parizot(فراد

Wachsberger, 2005.(  
  

��عد �يتعلق� كما �ما ��� �الثدي ��سرطان �للمر�ضات
ً
�م�ما

ً
�واجتماعيا

ً
�نفسيا

ً
�تدخلا ��جتما�� الدعم

 ,Compas & Lueckan( التعا�ش�مع�المرض�و بالتكيف�النف���،�بالإضافة�إ���التأقلم�مع�الوضع�ا��ديد،�

العلاقات��جتماعية�مع��خر�ن�خاصة�من�و�وفر��دب�النظري�أدلة�قو�ة�ع���أن�الدعم�المقدم�من� ).2002

�المقر��ن �و�صدقاء � ،�سرة ��ل� )Yildirim & Kocabiyik, 2010(�و�اباك �تقديم �الطب�ب �بمقدور ول�س

��شكيل�حياة� �لھ�من�التأث���مايجعلھ��عيد ��جتما��،�فمرض�السرطان �للمر�������محيط�م الدعم�المطلوب

� �حولھ �من �وحياة ��لكلذ�)Rachel, 2007(المر�ض �الدراسة ��ذه �النف�����إ���دفت �الضغط �وتقييم معرفة

  .وذلك�لغرض�تقديم�الدعم�والرعاية�المناسبة�للمر���
  

  اش�الية�الدراسة .2

����جميع�المجالات�ال��ية�والنفسية�و�جتماعية؛�فمعرفة� �ش�ل�مرض�سرطان�الثدي�مش�لة�ك��ى

�النفسية�و�سر�ة �تتأثر�حال��ا �بحقيقة�المرض �العلاج�المر�ضة حلة �تداعيات�المرض�ور ��س�ب
ً
�تحاول�. سلبا اذ

  .�ذه�الدراسة�الر�ط�ب�ن�الضغط�النف���،�وعلاقتھ�بالدعم��جتما���لدى�مر����السرطان�الثدي
  

�دفت��ذه�الدراسة�إ���الكشف�عن�مستوى��لم�النف����لدى�مر����) 2016( دراسة�برا�ميةاجر�ت�

�عينة�م�ونة�من �السرطان�مر�ض) 230(السرطان،�ع�� �إ���أن�. مراجع�لمراكز�م�افحة �نتائج�الدراسة وأظ�رت

لد��م�ضغط�متوسط�) %47.82(من�قلق�منخفض،�ب�نما�%) 63.04(�عانون�من�اكتئاب�و�%) 68.69(حوا���

  . لصا���المر����الذين�يتلقون�العلاج�الكيميا�يالنف���� وتب�ن�أن��ناك�فروقا�دالة����مستوى�الضغط
  

� �المساعدة�) Nikolic et al., 2015(وأجرى �وأنواع �الصعو�ات �مستوى �تحديد �إ�� ��دفت دراسة

� �من �عينة �ع�� �الثدي ��سرطان �المصابات �لدى �الرضا �ومستوى �الدراسة�. مر�ضة) 30(المطلو�ة، �نتائج أظ�رت



،�اياد�ا��لاق��وعلا�حس�ن  إخلاص�عطون،�عمر�الر�ماوي

  

25 
�إنجاز���شطة�اليومية����مجالات���شطة� �ب�ن�مستوى�الرضا،�ومستوى

ً
وجود�علاقة�ارتباطية�دالة�إحصائيا

لية�وا��ياة�المجتمعيةا   .لبدنية�والمسؤو

� �دراسة �والدعم��)Ozolat, Ayaz, Konag & Ozkan, 2014(و�دفت �التعلق �أنماط �إ�� التعرف

� �كعوامل �المدرك �تركيا�متن�ئة�جتما�� ��� �السرطان �مر��� �لدى �و�جتما�� �النف��� �عينة�. بالتكيف ت�ونت

�ومر�ضة) 68(الدراسة�من�
ً
�ال،و مر�ضا �نتائج �ل�م�دعم�اجتما���كب���أك���أظ�رت ����اص�المقدم دراسة�أن

�الكب���لھ�تأث��� ��جتما�� �الدعم �اجتما���قليل،�وأن �ل�م�دعم ����اص�المقدم �ال��ية�من دراية�بالعناية

�ل�م� �المقدم �بالأ��اص �مقارنة �السرطان �لمر��� �التوتر�النف��� �وتقليل ��سر�ة، �العلاقات ��عديل ��� إيجا�ي

  .أقلدعم�اجتما���
  

التعر�ف�إ���جوانب�العلاقات��سر�ة�لدى�عينة�من�المصابات�) Svetina & Nastran,2012( وأجرى 

��مر�كية �المتحدة �الولايات ��� �الثدي �. �سرطان اسة �الدر �عينة �الثدي) 190(ت�ونت ��سرطان �مصابة . امرأة

. للمرأة�ب�ن�التكيف�مع�ا��ياة�المرضيةأظ�رت�نتائج�الدراسة�وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�المتغ��ات�الديمغرافية�

�و�حسنان�من� �المرأة، �يدعمان�تكيف نة��سر�ة ��يجا�ي�والمرو �التماسك��سري �نتائج�الدراسة�أن �بي�ت كما

  .حال��ا�النفسية�إذا�ما�تم�توج���ا�بطر�قة���يحة
  

��جتما����)Drageset, 2012( و��ن �والدعم �والتكيف �النف��� �الضيق ��عنوان �ال��و�ج ��� دراسة

مر�ضة��سرطان�) 21(ت�ونت�عينة�الدراسة�من�. لمر�ضات�سرطان�الثدي����مرحل���ال���يص�وقبل�ا��راحة

��ش�ا�إيجا�ي����التكيف�الموجھ�الفعال�الذي�
ً
الثدي،�أظ�رت�نتائج�الدراسة�أن�الدعم��جتما����ان�مرتبطا

  .كز�ع���العاطفة�الموج�ةير 
  

� �أجرى �والدعم�) Candyce )2006كما ��جتماعية �الروابط �ب�ن �العلاقة �معرفة ��دف�ا ��ان دراسة

� �الثدي ��سرطان �ال���يص ��عد �وذلك �ا��ياة �قيد �ع�� �البقاء �و��ن �الدراسة, �جتماعية �عينة �شملت  وقد

��سرطان�الثدي�)2835( ����يص�م �تم ��عا�ي�من�عزلة�. امرأة �ال�� �عن�أن�المرأة وقد�أسفرت�نتائج�الدراسة

اجتماعية�تواجھ�خطرا�أع���بإحتمالية�الوفاء��عد����يص�مرض�ا��سرطان�الثدي�وذلك�لأن�المر�ضة��عا�ي�

  .فال�الكبارمن�نقص�الرعاية�وتحديدا�الرعاية�النفسية�ال���يمنح�ا��صدقاء�و�قارب�و�ط
  

� �بھ�الدعم�): Dorros et al., 2010(دراسة�دروس�وآخر�ن�أما �تقوم �مدى�ما �دفت�إ���التحقق�من

اج�المصابات��سرطان�الثدي�من�التخفيف�من�حدة�المشقة�النفسية�ال����عا�ي� والدعم�النف����من�قبل�أزو

� �من �الدراسة �عينة �ت�ونت �المبكر، �المرض �مراحل ��� �المر�ضات ��95م��ا �من اج �وزوجة(�زو �وتوصلت�)زوج ،

�النفسية� ��عراض �حدة �من �بالتخفيف ��س�م اج�ن �أزو �من �المر�ضات �تلقاه �ال�� �النف��� �الدعم �أن النتائج

�أو�تأخرة �العلاج �تقديم ��� �ومساعد �م�م �عامل �النف��� �والعامل �السؤال� .لد��ن، ��� �الدراسة �مش�لة وتكمن

  ي�الم��ددات�ع���العيادات�ال��ية�جتما���لدى�مر����سرطان�الثدعلاقتھ�الضغط�النف����والدعم�: التا��
  

  الدراسةفرضيات� .3

  :تم�طرح�الفرضيات�التالية��ناءا�ع���اش�الية�الدراسة،و 
  

�النف����والدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان� :1الفرضية يوجد�علاقة�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�الضغط

  .الثدي
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�لاتوجد�فروق�ذات� :2الفرضية دلالھ�إحصائية����مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى

   .لمتغ���ا��الة��جتماعية
  

ق�ذات�دلالھ�إحصائية����مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى� :3الفرضية لاتوجد�فرو

  .لمتغ���عدد��بناء�
  

ق�ذات�دلالھ�إحصائية����درجة�الدع :4الفرضية �لاتوجد�فرو م��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى

  .لمتغ���ا��الة��جتماعية
  

ق�ذات�دلالھ�إحصائية����درجة�الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطا :5الفرضية �لاتوجد�فرو ن�الثدي��عزى

  .لمتغ���عدد��بناء
 

  

   الدراسة�أ�داف .4

�سرطان����دف �مر��� �لدى ��جتما�� �والدعم �النف��� �الضغط �علاقتھ �تو�� �أ��ا ��� �الدراسة �ذه

اذ�لا�تقتصر�معاناة�المصاب�ن�بالسرطان�ع���المعاناة�ا��سدية�فقط،�. الثدي�الم��ددات�ع���العيادات�ال��ية

��ا�إلا�الم ر����أنفس�م�أو����اص�وإنما�تتعدا�ا�إ���معاناة�نفسية�شديدة�لا�يمكن�أن��عرف�ا�أو�يحس�بمرار

اللصيقون���م،�ومن�خلال��ذه�الدراسة�اختيار�عامل�نف����لھ�دور�ايجا�ي�ع���ال��ة�ا��سمية�والذي�تمثل�

 ���الدعم��جتما��،�
 

  أ�مية�الدراسة .5

ستوفر�المز�د�من�المعلومات����ضوء�ما�يتم�التوصل�إليھ،����عدة��تتمثل�ا�مية��ذه�الدراسة�����و��ا

  .مجالات�بالأخص�علم�النفس�و�رشاد�النف���،�مما��س�م����عملية�التوجيھ�لدى�القائم�ن�����ذا�المجال
  

  المن��ية�للدراسة��جراءات�.6

 من���الدراسة .1.6

�أو�. �رتباطيالوصفي�من�أجل�تحقيق�استخدام�المن��� 
ً
و�عرف�بأنھ�المن���الذي�يدرس�ظا�رة�أو�حدثا

�دون�تدخل�من� �البحث �عن�أسئلة �تجيب �م��ا�ع���معلومات �ا��صول �يمكن
ً
�الباحث�نقضية�موجودة�حاليا

من�خلالھ�وصف�الظا�رة�موضوع�الدراسة،�وتحليل�بيانا��ا،�و�يان�العلاقة�ب�ن�م�ونات�و�راء�ال���تطرح�. ف��ا

  .و�أحد�أش�ال�التحليل�والتفس���العل���المنظم�لوصف�ظا�رة�أو�المش�لةحول�ا،و�
  

 جتمع�وعينة�الدراسةم .2.6

اشتملت�عينة�الدراسة�و���مدينة�ب�ت���م�،تألف�مجتمع�الدراسة�من�جميع�مر�ضات�سرطان�الثدي

� �) 224(ع�� �العينة �استخدام �وتم �ال��ية، �العيادات �ع�� �الم��ددات �الثدي �سرطان �مر�ضات �،القصديةمن

�الدراسة، �ل�ذه �لعدد�لمناسب��ا �دقيقة �إحصائيات �وجود �عدم ��س�ب �العينات �من �النوع ��ذا �استخدم وقد

عدم�وجود�عناو�ن�المر�ضات��س�ب��إ��لوصول�امر�ضات�سرطان�الثدي����مدينة�ب�ت���م،�وعدم�التمكن�

  )1(جدول�:،�وتم�تص�يف�المشارك�ن�ع���النحو�التا�������لات�خاصة���م
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اسة�حسب�متغ��ات�): 1(جدول�   الدراسةتوز�ع�أفراد�عينة�الدر

  

  ال�سبة�المئو�ة  العدد  المستوى   المتغ��

  ا��الة��جتماعية

 17.0 38  عز�اء

 68.8 154  م��وجة

 14.3 32  مطلقة�أو�منفصلة

  عدد��بناء

 22.3 50  لا�يوجد

 5.4 12  واحد

 16.1 36  اثنان

 56.3 126  ثلاث�فأك��
  

  

 ادوات�الدراسة .3.6

� �تم �طشطوش �إعداد �من ��جتما�� �الدعم �مقياس �)2015(استخدم �من �ت�ون �الذي فقرة،�) 16(،

�من�)2015(ومقياس�الضغوط�ال����عا�ي�م��ا�المرأة�المصابة��سرطان�الثدي�من�إعداد���ازي� ،�الذي�ت�ون

�ي�ناسب�مع�الب�ئة�الفلسطي�ية) 22( �بما ��عديل�ا �تم �فقرة،�وال�� وح���يتم��استخدم�ليكرت�ا��ما���،وتم�،

  استخدم�المعيار��حصا�ي،�باستخدام�المعادلة�تحديد�درجة�متوسطات�استجابة�أفراد�عينة�الدراسة�تم�

  

  1.33=    4  =        1-5  =   )للتدرج(ا��د��د�ى��–ا��د��ع���= الفئة��طول� :�تية

  3           3                           عدد�الفئات�المف��ضة����������������������������������

  :ف�انت�المستو�ات�ثلاثة��التا��

 1+1.33 =2.33ع���مستوى�)2.33وأقل�من��-1(،�و�ذلك�ت�ون�الفقرات�ال���ي��اوح�متوسط�ا�ا��سا�ي�ب�ن���،

  .منخفض

 2.34 +1.33 =3.67ع���)3.67وأقل�من�- 2.34(الفقرات�ال���ي��اوح�متوسط�ا�ا��سا�ي�ب�ن�،�و�ذلك�ت�ون���،

 .مستوى�متوسط

 3.68 +1.33 =5ع���مستوى�مرتفع)5 -3.68(،�و�ذلك�ت�ون�الفقرات�ال���ي��اوح�متوسط�ا�ا��سا�ي�ب�ن���،. 
  

��داة �ذوي� :صدق �من �المحكم�ن �من �مجموعة �ع�� ��عرض�ا �الدراسة �أداة �صدق �من �التحقق تم

�المحكم�ن �من �عدد �ع�� ��س�بانة �وزعت �حيث �وا����ة، �فقرات�. �ختصاص ��� �الرأي �إبداء �م��م �طلب حيث

�حيث �من �المدروس،�: �س�بانة �ل��انب �الفقرات �شمول �ومدى ،
ً
�لغو�ا �وسلام��ا �الفقرات �لغة �وضوح مدى

أي�معلومات�أو��عديلات�أو�فقرات�يرو��ا�مناسبة،�ووفق��ذه�الملاحظات�تم�إخراج��س�بانة�بصور��ا�وإضافة�

�بحساب�معامل��رتباط�ب��سون�.ال��ائية
ً
�تم�التحقق�من�صدق��داة�أيضا لفقرات��س�بانة�من�ناحية�أخرى

س�بانة�و�دل�ع���أن��ناك�ال�ساق�وات���وجود�دلالة�إحصائية����جميع�فقرات�� مع�الدرجة�ال�لية�للأداة،�

  . داخ���ب�ن�الفقرات
  

جة�ال�لية�لمعامل�الثبات،لمجالات�الدراسة��تم :�داةثبات� التحقق�من�ثبات��داة،�من�خلال�حساب�ثبات�الدر

�سرطان� �مر�ضات �لدى �النف��� �الضغط �لمستوى �ال�لية �الدرجة �و�انت �الفا، �كرونباخ �الثبات �معادلة حسب
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� �و)0.874(الثدي ��جتما��،) 0.843(، �الدعم ��ش����لدرجة �الن�يجة �يفي��إ��و�ذه �ب�بات ��داة ��ذه تمتع

 . بأغراض�الدراسة
  

  المعا��ة��حصائية .4.6

،�وذلك�تم�يدا�)إعطا��ا�أرقامتا�معينة(�عد�جمع��ست�يانات�والتأكد�من�صلاحي��ا�للتحليل�تم�ترم���ا�

�إ���ج�از�ا��اسوب����� �بيانا��ا �البيانات�وفقا�لأسئلة�لإدخال ��حصائية�المناسبة،�وتحليل لإجراء�المعا��ات

� ��حصائية م �الرز �باستخدام �للبيانات ��حصائية �المعا��ة �تمت �وقد اسة، �الدر �بيانات ) SPSS(الدراسة

)Statistical Package For Social Sciences.(  
  

  نتائج�الدراسة.  7
  

  ضات�سرطان�الثديمستوى�الضغط�النف����لدى�مر�): 2(جدول�

  

  

  

 الرقم
المتوسط�  الفقرات

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

 الدرجة

 عالية 1.267 3.81  .أعا�ي�من�صعو�ات�مالية��س�ب�العلاج  8

 متوسطة 1.169 3.62  .أنفعل��سرعة�لأتفھ��سباب  4

 متوسطة 1.244 3.62  .تر�ق���الفحوصات�الطبية�المستمرة  11

 متوسطة 1.054 3.46  .أعا�ي�من�آلام�جسمية  12

 متوسطة 1.209 3.40  .انا�سر�عة�الغضب��عد�مر���  19

 متوسطة 1.265 3.24  .نومي�أصبح�غ���طبي����عد�أصاب���بالسرطان  21

 متوسطة 1.648 3.04  .أنز���من�تأث���العلاج�ع���مظ�ري   7

15   
ً
 متوسطة 1.238 2.96  .ت�تاب���مخاف�غر�بة�لا�أعرف�ل�ا�س�با

 متوسطة 1.707 2.87  .با��وف�من�فقدان�انوث��اشعر�  9

 متوسطة 1.260 2.87  .فقدت�ش�ي���للطعام  13

 متوسطة 1.487 2.62  .أش�و�من�القلق�والتوتر  2

 متوسطة 1.096 2.54  .أحس�بضيق����التنفس  14

�طمو������ا��ياة��عد�مر���  22  متوسطة 1.430 2.50  يضايق���انخفاض�مستوى

 منخفضة 1.266 2.33  .ال�واب�س�المز��ةي�تاب���  17

 منخفضة 1.101 2.19  .أعا�ي�من�ضعف�الذاكرة  1

 منخفضة 1.444 2.15  .يصعب�ع���التحدث�عن�مر���  18

 منخفضة 1.562 1.98  .تضايق���فكرة�عدم�إنجاب��طفال  6

 منخفضة 1.139 1.94  .أجد�صعو�ة�����قبال�ع���ا��ياة  20

 منخفضة 1.279 1.92  .أشعر�بالوحدة  3

 منخفضة 1.214 1.88  .أعا�ي�من�مشا�ل�ج�سية  10

 منخفضة 1.219 1.83  .كرا�ية�ا��ياة��س�ب�مر���  16

 منخفضة 1.077 1.71  .فقدت��مل�بالبقاء�ع���قيد�ا��ياة  5

 متوسطة  680. 2.65  الدرجة�ال�لية
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  ما�مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي؟�

�السؤال� ��ذا �عن �ة�لاستجابات�أفراد�عينة��بحسابللإجابة �المعيار �و�نحرافات المتوسطات�ا��سابية

،�كما�يظ�ر�مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�الدراسة�ع���فقرات��س�بانة�ال����ع���عن

  ).2(���جدول�

� �ا��دول �من �ال�أن)2(يلاحظ �سرطان �مر�ضات �لدى �النف��� �الضغط �ا��سا�ي�ب جاء�ثديمستوى المتوسط

�ال�لية �) 2.65(للدرجة �معياري �مر�ضات�) 0.68(وانحراف �لدى �النف��� �الضغط �مستوى �أن �ع�� �يدل و�ذا

  .سرطان�الثدي�جاء�بدرجة�متوسطة

فقرة�جاءت�بدرجة�متوسطة�) 12(أن�فقرة�واحدة�جاءت�بدرجة�عالية�و) 2(رقم�كما�و�ش���النتائج����ا��دول�

�منخفضة) 9(و �بدرجة �جاءت �. فقرات �الفقرة �" وحصلت �العلاج ��س�ب �مالية �صعو�ات �من �أع���" أعا�ي ع��

� �حسا�ي �)3.81(متوسط �فقرة �و�ل��ا ��سباب" ، �لأتفھ ��سرعة �"  أنفعل �حسا�ي وحصلت�). 3.62(بمتوسط

كرا�ية�ا��ياة�" ،�يل��ا�الفقرة�)1.71(ع���أقل�متوسط�حسا�ي�"  مل�بالبقاء�ع���قيد�ا��ياةفقدت�� �"الفقرة�

 ).1.83(بمتوسط�حسا�ي�"  �س�ب�مر���
  

جة�الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثديما�: السؤال�الثا�ي   ؟�در

� �السؤال ��ذا �عن �ب بحساللإجابة �المعيار�ة �و�نحرافات �ا��سابية �عينة�المتوسطات �أفراد لاستجابات

كما�يظ�ر����،�درجة�الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي الدراسة�ع���فقرات��س�بانة�ال����ع���عن

  )3(جدول�
  

  درجة�الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�):3(جدول�
  

 الرقم
المتوسط�  الفقرات

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

 الدرجة

 عالية 0.69 4.58  .الذي�احتاجھ�من�عائل���أحصل�ع���الدعم  5

 عالية 0.91 4.54  .عائل���تحاول�فعلا�مساعد�ي  3

 عالية 0.86 4.52  .�ناك���ص�مم���بقر�ي�عندما�أ�ون�بحاجة�اليھ  1

�ولا�يحرجو�ي  15  عالية 0.92 4.49  يراعون�مشاعري

 عالية 0.88 4.46  ��يئون�����جواء�المناسبة�ل�ي�أ�ون�سعيدا  11

 عالية 0.90 4.46  يخففون�ع���أي�ضغط�عص���ي�تاب��  13

�تجاه�مستقب������ا��ياة  12  عالية 0.91 4.45  �شعرو�ي�بتفاؤل

 عالية 0.97 4.41  �شعرو�ي�بالقرب�م��م�����افة��وقات  14

�ع����لام�وال�موم�ال���تص�ب��  16  عالية 0.94 4.40 يخففون

 عالية 1.05 4.25  .أصدقا�ي�فعلا�يحاولون�مساعد�ي  6

 عالية 1.13 4.21  .افتقد���ب��خر�ن  10

 عالية 1.22 4.12  .أستطيع�التحدث�عن�مشاك���مع�عائل��  7

 عالية 1.04 4.04  .اتضايق�من�ا��لافات�داخل��سرة  9

 عالية 1.34 3.88  .يمكن���التحدث�حول�مشاك���مع�أصدقا�ي  8

 متوسطة 1.55 3.12  عائل��أحصل�ع���المساعدة�العاطفية�فقط�من�  4

 متوسطة 1.29 2.58  .أتضايق�من�اعتمادي�ع����خر�ن  2

 عالية 0.58 4.15  الدرجة�ال�لية
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� �ا��دول �من �مستوى )3(يلاحظ �الثدي�أن �سرطان �مر�ضات �لدى ��جتما�� �ا��سا�ي�جاءبالدعم المتوسط

�ال�لية �) 4.15(للدرجة �معياري �مر�ضات�) 0.58(وانحراف �لدى ��جتما�� �الدعم �درجة �أن �ع�� �يدل و�ذا

  . سرطان�الثديجاءت�بدرجة�عالية

وحصلت�. فقرة�جاءت�بدرجة�عالية،�وفقرت�ن�جاءتا�بدرجة�متوسطة) 14(أن�) 3(كما�و�ش���النتائج����ا��دول�

عائل���" ،�و�ل��ا�فقرة�)4.58(ع���أع���متوسط�حسا�ي�"  الذي�احتاجھ�من�عائل���أحصل�ع���الدعم" الفقرة�

ع���"  أتضايق�من�اعتمادي�ع����خر�ن" وحصلت�الفقرة�). 4.54(بمتوسط�حسا�ي�" تحاول�فعلا�مساعد�ي�

� �حسا�ي �متوسط �)2.58(أقل �الفقرة �يل��ا �عائل��" ، �من �فقط �العاطفية �المساعدة �ع�� �بمتوسط"  أحصل

  ).3.12(حسا�ي�
  

� ��و��نتائج �: الفرضية �الدلالة �مستوى �عند �احصائية �دلالة �ذات �علاقة �الضغط�) p≥0.05(يوجد ب�ن

  النف����والدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي

�والدعم� �النف��� �الضغط �ب�ن ��حصائية �والدلالة �ب��سون �ارتباط �معامل �بحساب �الفرضية �فحص تم

  ).4(،�كما�يظ�ر����جدول�سرطان�الثدي�جتما���لدى�مر�ضات�
  

  العلاقة�ب�ن�الضغط�النف����والدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�):4(جدول�
  

�الدلالة  معامل�ب��سون   المتغ��ات   مستوى

 0.000  -0.447  الدعم��جتما��  الضغط�النف���
  

� �ا��دول �خلال �من ��)4(ي�ب�ن �ال�لية �للدرجة �ب��سون �ارتباط �معامل �قيمة �الدلالة�)-0.447(أن �ومستوى ،

�الدلالة)0.000( ب�ن�الضغط�النف����) 0.05(،�أي�أنھ�توجد�علاقة�عكسية�ذات�دلالھ�إحصائية�عند�مستوى

أي�أنھ��لما�زاد�مستوى�الضغط�النف����قلل�ذلك�من�درجة�. والدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي

  .والعكس���يح. الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي
  

� �الثانيةنتائج �الدلالة: "الفرضية �مستوى �عند �إحصائية �دلالھ �ذات ق �فرو �مستوى�) p≥0.05(لاتوجد ��

  "الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���ا��الة��جتماعية�

ية�لاستجابة�أفراد�عينة�الدراسة�ع���مستوى�الضغط�حساب�المتوسطات�ا��ساببتم�فحص�الفرضية�الثانية�

  )5(،�كما�يظ�ر����جدول�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���ا��الة��جتماعية
  

�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�حسب�ا��الة��جتماعية�):5(جدول�   الفروق����مستوى
  

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  العدد  ا��الة��جتماعية

 0.66 3.00 38  عز�اء

 0.65 2.55 15  م��وجة

 0.70 2.76 32  مطلقة�أو�منفصلة

وجود�فروق�ظا�ر�ة����مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�) 5(يلاحظ�من�ا��دول�

كما�) one way ANOVA( لمتغ���ا��الة��جتماعية،�ولمعرفة�دلالة�الفروق�تم�استخدام�تحليل�التباين��حادي

  .)6(يظ�ر����ا��دول�رقم�
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  نتائج�اختبار�التباين�ب�ن�وداخل�المجموعات: )6(جدول 

  

درجات� مجموع�المر�عات مصدر�التباين

 ا��ر�ة

"ف"قيمة� متوسط�المر�عات  

 المحسو�ة

مستوى�

 الدلالة

 7.61 3.351 2 6.702 ب�ن�المجموعات

 

0.00 

 0.440 221 97.198 داخل�المجموعات

 223 103.900 المجموع 
  

�الدلالة�) 7.61(يلاحظ�أن�قيمة�ف�للدرجة�ال�لية �الدلالة�) 0.00(ومستوى أي�أنھ�) 0.05(و���أقل�من�مستوى

�لمتغ���ا��الة� ��عزى �الثدي �سرطان �مر�ضات �لدى �النف��� �الضغط �مستوى ���
ً
�إحصائيا �دالة �فروق توجد

  )7(كما�يظ�ر����جول��:لبيان�اتجاه�الفروق�و���كماي��)LSD(�جتماعية،�وتم�فحص�نتائج�اختبار�
  

� �اختبار�): 7(ا��دول �متغ���) LSD(نتائج �حسب اسة �الدر �عينة �أفراد �لاستجابات �ا��سابية �المتوسطات �ب�ن �البعدية نات للمقار

  ا��الة��جتماعية�
  

  مطلقة�أو�منفصلة  م��وجة  عز�اء المقارنات

 0.24342 *0.45461  عز�اء

 0.21119-   م��وجة

    مطلقة�أو�منفصلة
  

�العز�اوات �لصا�� �والم��وجات �العز�اوات �ب�ن �الفروق �أو�المنفصلة�و�انت �والمطلقة �والمطلقات�، �الم��وجات ب�ن

  .لصا���المطلقات�او�المنفصلات
  

�الثالثة �الفرضية �الدلالة: "نتائج �مستوى �عند �إحصائية �دلالھ �ذات ق �فرو �مستوى�) p≥0.05(لاتوجد ��

  "الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء�

حساب�المتوسطات�ا��سابية�لاستجابة�أفراد�عينة�الدراسة�ع���مستوى�الضغط�بتم�فحص�الفرضية�الثالثة�

  ):8(،�كما�يظ�ر����جدول�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء
  

�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�حسب�عدد��بناء�):8(جدول�   مستوى
  

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  العدد  عدد��بناء

 0.69 2.99 50  لا�يوجد

 0.64 2.93 12  واحد

 0.58 2.67 36  اثنان

 0.65 2.49 126  ثلاث�فأك��
  

� �رقم �ا��دول �من �الضغط) 8(يلاحظ �مستوى ��� �ظا�ر�ة �فروق �الثدي��وجود �سرطان �مر�ضات �لدى النف���

�لمتغ���عدد��بناء،�ولمعرفة�دلالة�الفروق�تم�استخدام�تحليل�التباين��حادي� كما�) one way ANOVA(�عزى

  ):9(يظ�ر����ا��دول�رقم�
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  نتائج�اختبار�التباين�ب�ن�وداخل�المجموعات�:)9(جدول 

  

مجموع�  مصدر�التباين

  المر�عات

درجات�

  ا��ر�ة

متوسط�

  المر�عات

  "ف"قيمة�

  المحسو�ة

مستوى�

  الدلالة

 7.92 3.379 3 10.136  ب�ن�المجموعات

 

0.00 

  0.4260  220  93.764  داخل�المجموعات 

  223  103.900  المجموع  
  

�الدلالة�) 7.92(يلاحظ�أن�قيمة�ف�للدرجة�ال�لية� �الدلالة�) 0.00(ومستوى أي�أنھ�) 0.05(و���أقل�من�مستوى

����مستوى�الضغط�النف����لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء،�توجد�فروق�
ً
دالة�إحصائيا

  )10(جدول�: لبيان�اتجاه�الفروق�و���كماي��)LSD(وتم�فحص�نتائج�اختبار�
  

  الفروق�ب�ن�المر�ضات�سرطان�الثدي�لد��ن�اطفال�واللا�ي�ل�س�لد��ن�اطفال�):10(ا��دول�
  

  ثلاث�فأك��  اثنان  واحد  لا�يوجد المقارنات

 *0.50502 *0.31960    لا�يوجد
  

�ل�س� �الفروق�ب�ن�اللوا�ي�ل�س�لد��ن�اطفال�واللوا�ي�عند�ن�طفل�ن�وأيضا�ثلاث�فأك���لصا���اللوا�ي و�انت

  .لد��ن�أطفال
  

ق�ذات�دلالھ�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة: "الرا�عةالفرضية�نتائج� ���درجة�الدعم�) p≥0.05(لاتوجد�فرو

  "�جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���ا��الة��جتماعية

� �الفرضية �فحص �الدعم��بحساب الرا�عةتم �درجة �ع�� �الدراسة �عينة �أفراد �لاستجابة �ا��سابية المتوسطات

  . �جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���ا��الة��جتماعية
  

  الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�حسب�ا��الة��جتماعية�):11(جدول�
  

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  العدد  ا��الة��جتماعية

 0.66 3.85 38  عز�اء

 0.43 4.29 154  م��وجة

 0.81 3.83 32  مطلقة�أو�منفصلة
  

� �رقم �ا��دول �من �) 11(يلاحظ �الدعم �درجة ��� �ظا�ر�ة �فروق �الثدي�وجود �سرطان �مر�ضات �لدى �جتما��

� ��حادي �التباين �تحليل �استخدام �تم �الفروق �دلالة �ولمعرفة ��جتماعية، �لمتغ���ا��الة  one way(�عزى

ANOVA (كما�يظ�ر����ا��دول�رقم�)12(.  
  

  نتائج�اختبار�التباين�ب�ن�وداخل�المجموعات�:)12(جدول 
  

مجموع�  مصدر�التباين

  المر�عات

درجات�

  ا��ر�ة

متوسط�

  المر�عات

قيمة�

  "ف"

  المحسو�ة

مستوى�

  الدلالة

 0.00 16.37 4.853 2 9.705  ب�ن�المجموعات
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  00.296  221  65.482  داخل�المجموعات

  

  

  223  75.187  المجموع
   

�الدلالة�) 16.37(يلاحظ�أن�قيمة�ف�للدرجة�ال�لية �الدلالة�) 0.00(ومستوى أي�أنھ�) 0.05(و���أقل�من�مستوى

� �لمتغ���ا��الة�توجد ��عزى �الثدي �سرطان �مر�ضات �لدى ��جتما�� �الدعم �درجة ���
ً
�إحصائيا �دالة فروق

  .لبيان�اتجاه�الفروق�و���كماي��)LSD(وتم�فحص�نتائج�اختبار�. �جتماعية
  

  ا��الة��جتماعية�حسبالدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��):13(ا��دول�
  

  منفصلةمطلقة�أو�  م��وجة المقارنات

 0.022 *0.438-  عز�اء

 *0.461   م��وجة
  

  .و�انت�الفروق�ب�ن�العز�اوات�والم��وجات�لصا���الم��وجات
 

�الفرضية� �الدلالة: "ا��امسةنتائج �ذات�دلالھ�إحصائية�عند�مستوى ق جة�الدعم�) p≥0.05(لاتوجد�فرو �در ��

  "�جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء�

�الفرضية� �درجة�الدعم��بحسابا��امسةتم�فحص المتوسطات�ا��سابية�لاستجابة�أفراد�عينة�الدراسة�ع��

  . �جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء
  

  الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�حسب�عدد��بناء�):14(جدول�
  

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  العدد  عدد��بناء

 0.66 3.94 50  لا�يوجد

 0.92 3.98 12  واحد

 0.56 4.20 36  اثنان

 0.48 4.24 126  ثلاث�فأك��
  

��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�) 14(يلاحظ�من�ا��دول� وجود�فروق�ظا�ر�ة����درجة�الدعم

كما�يظ�ر�) one way ANOVA(التباين��حادي�لمتغ���عدد��بناء،�ولمعرفة�دلالة�الفروق�تم�استخدام�تحليل�

  ):15(���ا��دول�رقم�
  

  نتائج�اختبار�التباين�ب�ن�وداخل�المجموعات�):15(جدول 
  

مجموع�  مصدر�التباين

  المر�عات

درجات�

  ا��ر�ة

متوسط�

  المر�عات

  "ف"قيمة�

  المحسو�ة

مستوى�

  الدلالة

 3.76 1.225 3 3.674  ب�ن�المجموعات

 

0.01 

  0.325  220  71.513  المجموعاتداخل�

  223  75.187  المجموع  
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�الدلالة�) 3.76(يلاحظ�أن�قيمة�ف�للدرجة�ال�لية �الدلالة�) 0.01(ومستوى أي�أنھ�) 0.05(و���أقل�من�مستوى

��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ���عدد��بناء،� �درجة�الدعم ���
ً
�دالة�إحصائيا توجد�فروق

  .لبيان�اتجاه�الفروق�و���كماي�� )LSD(نتائج�اختبار�وتم�فحص�
  

  عدد��بناء�حسبالدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��):16(ا��دول�
  

  ثلاث�فأك��  اثنان  واحد المقارنات

 *0.30155- *0.26236-   لا�يوجد
  

ق�ب�ن�لا�يوجد�واثنان�لصا���اثنان،�و��ن�لا�يوجد�وثلاث�فأك���  .لصا���ثلاث�فأك��و�انت�الفرو
  

  مناقشة�النتائج. 8

�الدراسة �نتائج �بدرجة� أظ�رت �جاءت �الثدي �سرطان �مر�ضات �لدى �النف��� �الضغط �مستوى ان

� �السر�عة �و�نفعالات �الطبية �الفحوصات ��س�ب �اق ��ر �من ��عانن �المر�ضات �أن �حيث �و�لاممتوسطة،

�المالية�للعلاج�وانصراف�ن�عن�التفك���بالمرض،�كما��عانن�من��نا�شغال��ا��سمية،�وذلك�بأن بالتفك���بالأمور

�خارج� �من ��انت ��غلبية �أن �حيث �العلاج �لتلقي �وصول�ن �خلال �من �العلاج �تلقي ��� �تواج�ن �عديدة مشا�ل

�للاحتلال ��ان �حيث �القدس � ضوا�� �المر�ضات �وصول �ا��واجز�الدائمة��إ���عيق ��س�ب �ال��ية العيادات

  .ا��صول�ع���تصر�ح�للدخول و 
  

الدعم��جتما���لدى��مستوى أظ�رت�النتائج�أن��كما.)2016(وتتفق��ذه�الن�يجة�مع�دراسة�برا�مية�

مر�ضات�سرطان�الثديجاءت�بدرجة�عالية،�حيث�أن�المر�ضات�حصلن�ع���الدعم�الذي�يحتاجنھ�من�العائلة�

�سعيدة�وليخففون�ع��ا�أي�ضغط�عص���ي�تا��ا�و�شعرو��ا� و�صدقاء�من�خلال�توف����جواء�المناسبة�لت�ون

�م� �بالقرب �وا��م �با��ياة �مستقبل�ا �اتجاه ��وقاتبالتفاؤل ��افة ��.�ا �العالية �الن�يجة ��ذه طبيعة��إ��و�عزو

� �الم�سمة �العر�ية ��بال��ابطالمجتمعات �يؤدي �الذي �العا�� �تحتاجة��إ���سري �ال�� ��جتما�� �الدعم وجود

��شعر���ا �ال�� �والضغوطات ��لام �من �التخفيف ��� �للمساعدة �المر�ضات ،� اسة �الدر ��ذه �وتتفق دراسة�مع

  ).2015(ني�ولي�ش�واخرون�
  

 
ً
. علاقة�عكسية�ب�ن�الضغط�النف����والدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي�وجود وتب�ن�أيضا

. أي�أنھ��لما�زاد�مستوى�الضغط�النف����قلل�ذلك�من�درجة�الدعم��جتما���لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي

أن�الدعم��جتما���يقلل�من�الضغوط�النفسية�لدى�المر�ضات�كما�أظ�رت��إ��و�عتقد�ذلك�. والعكس���يح

��سرة�و�صدقاء�أدى� تخفيف�الضغوط�النفسية�لدى�المر�ضاتاتفقت�مع��إ��نتائج��سئلة�السابقة�بأن�دور

  .)2012(دراسة�دراج�ست�

� �مر�ضات �لدى �النف��� �الضغط �مستوى ���
ً
�إحصائيا �دالة �فروق �وجود �النتائج ��عزى�أظ�رت �الثدي سرطان

  .والمطلقات�او�المنفصلات�لمتغ���ا��الة��جتماعية،�و�انت�الفرق�لصا���العز�اوات

�و  ��عزو �الن�يجة �الع�إ���ذه �لدى �النف��� �والنف���� والمطلقات�ز�اتاالضغط ��جتما�� �و�الضغط

اسة.مرض�السرطان�إ��وا��سدي�القائم�عل��ا�اضافة�   ). Dorrs, 2010( وقد�اتفقت��ذه�الن�يجة�مع�در
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لدى�مر�ضات�سرطان�الثدي��عزى�لمتغ����الضغط�النف���وأظ�رت�نتائج�الدراسھ�وجود�فروق�مستوى�

�أطفال �لد��ن �ل�س �اللوا�ي �لصا�� �الفروق �و�انت ��بناء، ��و�عتقد�.عدد �المر�ضات ��بناءأن �يفتقدن �من

� �أك���من �نفسية �ضغوط �اطفاليواج�ن �لد��ن �التفك����اللوا�ي �حيث ��نجاب،��الزائدمن �القدرةع�� � �عدم

��جتماعية�تب�نو  �لمتغ���ا��الة ��عزى �الثدي �سرطان �مر�ضات �لدى ��جتما�� �الدعم ��� �فروق و�انت�. وجود

�الم��وجات �لصا�� �الفروق �الن�يجة ��ذه �و�عزو ��إ��، �الم��وجات �ع��المر�ضات ��س�ب��يحصلن �لد��ن الدعم

�بالوحدة� القرب�من��بناء�والزوج�وذلك�بالقرب�الدائم�م��م�وتلقى�الدعم�من��بناء��ش�ل�كب���وعدم�الشعور

�عكسالعز�اوات �ع�� �ومطلبا��ا �رغبا��ا �تحقيق ��� �والمساعدة س�، �درو �دراسة �مع �الن�يجھ ��ذه �اتفقت وقد

)2010.(  
  

 �� �الدعم �درجة ��� �فروق �وجود �أظ�رت �لمتغ���عدد�وتب�ن ��عزى �الثدي �سرطان �مر�ضات �لدى جتما��

ق�ب�ن�لا�يوجد�واثنان�لصا���اثنان،�و��ن�لا�يوجد�وثلاث�فأك���لصا���ثلاث�فأك�� أنھ�اي�. �بناء،�و�انت�الفرو

�الدعم� �أفضل �تقديم �ع�� ��بناء �أك���في�نافس �المر�ضھ �تتلقاه �ال�� �الدعم �كمية ��انت ��بناء �عدد �زاد �لما

اعدة�لوالد��م�المر�ضة�و�ذلك�يتقاسم��بناء��عباء�الواقعھ�ع���المر�ضھ�من�حيث�الناحية��قتصادية�والمس

 .والمساعدة����تلقي�العلاج�والتخفيف�من�الضغوطات�الواقعھ�عل��ا
  

  

 خاتمة. 9

�المالية� �الت�اليف �ومن �الطبية �الفحوصات ��س�ب �النفسية �الضغوط �من ��عانن �المر�ضات �أن تب�ن

�انت�من�خارج�ضوا���القدس�حيث���غلبيةللعلاج،�كما��عانن�من�مشا�ل�الوصول�لتلقي�العلاج�حيث�أن�

� �وا��صول �ا��واجز�الدائمة ��س�ب �ال��ية �العيادات �إ�� �المر�ضات �وصول ��عيق �للاحتلال �تصر�ح��ان ع��

  . للدخول 
  

وتب�ن��ثر��يجا�ي�للدعم��جتما���من�تخفيف��ذه�الضغوطات�ع���مر�ضات�السرطان�الثدي،�إذ�

تؤكد��ذه�النتائج�قيمة�الدعم��جتما������تخفيف�مستوى�الضغط�النف����لدى�مر����سرطان�الثدي����

  .المجتمع�الفلسطي����عامة،�و���محافظة�القدس�بخاصة
  

��وانطلاقا �الدراسة �نتائج �وحياة�التوصياتمن �التكفل �لتحس�ن ��ق��احات ��عض �عرض تأينا �ار ،

  المر�ضات�وعليھ،
  

 معملات�المر�ضات�والعمل�ع���توف���الفحوصات�الدور�ة�� ��ذا�المجال�ب�س��ل �عن نو����ا���ات�المختصة

�للعيادات�ال��ية���المراكز�الطبية�القر�بة�من�اماكن�سك��ن��س�ب�الضغوط�ال���توجھ�المر�ضات�  .للوصول

 بالسرضان�وخاصة�العز�ا� �ب���يع�ن�واالعمل�ع���دعم�المر�ضات �لما��عان�ن��مر�ن،�والقيام ت�والمطلقات

 .مراكز��عليمية�وتوعو�ة�ل��د�من�تفك���ن�بالمرض�إ��ع����ن�ساب�

 اسة�تب�ن�أن�المر�ضات��عانن�من�ضغوطات�نفسية��س�ب��عباء�المادي ة�الكب��ة�لذى�او����من�خلال�الدر

�النفسية� �الضغوط �بتقليل �المر�ضات ��ساعد �اجتماعية �وخدمة �ارشاد �و�توف���م�اتب �العلاج �ت�اليف بتقليل

 .الواقعة�عل��ن
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