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 :م��ص

� �ترقية ��� �البيوفيدباك �دور �الدراسة ��ذه ال��ة��ستعرض

والبيوفيدباكمن�ا�م�تقنيات�علم�النفس�. ا��سمية�والنفسية

�ب�ن� �العلاقة �بدراسة ���تم �ال�� �التطبيقيا��ديثة الف��يولو��

��عض� �علاج �ع�� ��فراد �تدر�ب ��� �وا��سم،و�ستخدم العقل

�من� �والتخلص �النفسية �و�ضطرابات �ا��سمية �عراض

داء�الذ����ا�ع�اسات�الضغوط�النفسية�فضلا�عن�تحس�ن�� 

�الوظائف�. والبد�ي ��� �يتحكم �كيف �فيھ �يتعلم فالفرد

�الدماغ� �و�شاط �القلب �ونبض �التنفس �مثل الف��يولوجية

���� �معينة �بأماكن �حساسة �اقطاب �وضع �خلال �من وغ���ا

�ع��� ��عرض�ا �الذي �بالكمبيوتر �وتوصيل�ا �الرأس �او ا��سم

الية�ش�ل�مخططات�بيانية�تتغ���بتغ���ا��الة�الذ�نية�و�نفع

�التعر�ف�. لل��ص �ع�� �الورقة ��ذه �تركز وسوف

��عراض� �علاج ��� �وفعاليتھ �واستخداماتھ بالبيوفيدباك

  .ا��سمية�و�ضطرابات�السلوكية

�المفتاحية �الف��يولو��بي�:ال�لمات �النفس �علم ،�وفيدباك،

 �عراض�ا��سمية،��ضطرابات�النفسية

  

Abstract:  
The study reviews the role of biofeedback in 
promoting physical and psychological health. 
Biofeedback is the most important technique of 
applied psychophysiology that interested in 
studying the relationship between mind and 
body and used to train individuals to treat 
some of the physical symptoms and mental 
disorders and to get rid of the consequences of 
psychological stress as well as improving 
mental and physical performance. Individual 
learns how to control physiological functions 
such as breathing, heartbeat, brain activity, 
and other functions by placing electrodes in the 
body or the head and connect them to the 
computer, which displays them in form of 
diagrams that change with the mental and 
emotional state of the person. This paper will 
focus on definition of biofeedback, its uses, and 
efficacy in the treatment of physical symptoms 
and behavioral disorders. 
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   مقدمة .1

� ��شارة �تجب �اناولا �بيوفيدباكا�� �ل�لمة �موحد �عر�ي �اصطلاح �يوجد �لا �عدة��،ھ ��ناك اذ

مصط��ات�م��ا�التغذية�الرجعية�ا��يو�ة،��رتجاع�البيولو��،�التغذية�ا��يو�ة�المرتدة�،��رتداد�البيولو���

و�لمة�بيوفيدباك�م�ونة�. "البيوفيدباك"لذلك�فضلت�����ذه�الدراسة��حتفاظ�بال�لمة�اللاتي�ية�. وغ���ا�

ا���التغذية�الرجعية��"الفيدباك"ا���بيولو���و�"بيو"زء��ش���ا��. Biofeedback كفيدبا+من��لمت�ن�بيو

من�اللاإرادية�م��ا�انھ�طر�قة��علم�للتحكم����وظائف�ا��سم��ناك��عار�ف�مختلفة�للبيوفيدباك�.  او�المرتدة

والتنفس�ونبض�القلب�موجات�الدماغ،�الشاشة�مثل�معدل�نبضات�القلب�و ة�مؤشرا��ا�ع���ملاحظخلال�

  .وغ���ا،�بحيث�يمكن�لل��ص��عديل�ا�ودرجة�توتر�العضلاتوضغط�الدم�،�

�صدر� �الذي ��عت���التعر�ف �والبيوفيدباكعن �التطبيقي �الف��يولو�� �النفس �علم �ب�ن�)AAPB( رابطة من

  :�ش���ا���ان�البيوفيدباك��ور�ف�للبيوفيدباك،�حيث�اع�ا�م�
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"� �الف��يولو�� ��غي���ال�شاط �كيفية ��علم �من �الفرد �تمك�ن �ال��ة�عملية �تحس�ن لأغراض

�الف .و�داء �ال�شاط �الدقيقة ��دوات �القلب،��يولو���� تق�س �وظائف �الدماغ، �موجات مثل

�العض�� �ال�شاط �ا��لدالتنفس، �حرارة �ودرجة ، .� �للمستخدم ��دوات ��ذه �غذية�وتقدم

� �رجعية �ودقيقة �الف��يولو��سر�عة ��شاطھ �عن �معلومات �التغذية�. تتضمن �تقديم و�تم

�التغي��ات�حيث��سمح�بالرجعية�بال��امن�مع�التغ��ات����التفك���والعواطف�والسلوك� دعم

�المرغو�ة ��مرور�الوقتو . الف��يولوجية ،� ��� �التحكم �المستخدم �دون���ستطيع �التغي��ات �ذه

  . )Schwartz, 2010, p. 90(ٍ" استمرار�استخدام�أداة�البيوفيدباك
  

� �نفالتعر�ف �وآكما �و�ستخدامات �ال�دف �يتضمن �استخدامھلاحظ �. لية �ان�ف�و �ا�� �ش��

المؤشرات�ائف�ا��سم�من�خلال�تحكمھ����البيوفيدباك��و�عملية��عليمية��ساعد�الفرد�ع���التحكم����وظ

تنعكس�ضلات�والتعرق�والموجات�الدماغية�ال���الع�وتوتر والتنفس�وحرارة��طراف�النبض�مثل�الف��يولوجية

  . وجودة�ا��ياة�بصورة�عامة������تھ�ا��سمية�والنفسية�و���أدائھ�الذ����والبد�ي
  

�نطاق� �خارج �انھ ��عتقد ��ان �الذي �التلقا�ي �ا���از�العص�� �ضمن �الف��يولوجية �المؤشرات وتندرج

�الف��ي �النفس �علم �تطبيقات �تطور �ان �� ��رادي، �من�التحكم �للفرد �سمح �البيوفيدباك �و�خاصة ولو��

وعليھ،�فإن�. التحكم�����ذه�التغ��ات�الف��يولوجية�من�خلال�ملاحظ��ا�والتوعية���ا�والتدر�ب�ع���ضبط�ا

  :تمك�ن�الفرد�من��علم�كيفية��غي���ال�شاط�الف��يولو���يقت���
  

�  .أ  � �أن ��� �يتمثل �الذي �الف��يولو�� �لنفس �لعلم ��سا��� �بالمبدأ �"التوعية �ا��الة ��غي����� الف��يولوجية��ل

العاطفية،�الواعية�أو�اللاواعية�،�والعكس���يح،��ل��غي������و يصاحبھ��غي���مناسب����ا��الة�النفسية�

� �و ا��الة ��غي���مناسالعاطفيةالنفسية �يرافقھ �أو�غ���واعية، �واعية ،� �ا��الة ���  ,Green( الف��يولوجيةب

Green & Walters, 1970(، الواعية�� يمكنھ�أن��غ������اراديا،�و�أنھ�بقدر�ما��ستطيع�أن��غ������ا��الة

 . التا�عة�ل���از�العص���التلقا�يا��الة�الف��يولوجية�والنفسية�غ���الواعية�او�اللاإرادية�
  

،�لأن�الملاحظة��عت���. ع���الشاشة�ع���ش�ل�مخططات�بيانية�او�ارقاما�ملاحظة��ذه�التغي��ات�بصر�ا  .ب 

�الراجعة �التغذية �بمثابة �ا��سم�ف��، �وظائف �اداء �كيفية �حول �معلومات �لل��ص �ذلك��،تقدم ور�ط

��شعر���ا �ال�� �والعاطفية �النفسية �ذلك. با��الة ��فضلا�عن ��� �الملاحظة ��علمأن �لأي ��ساسية . ا��طوة

�وراء �أن�والفكرة ��� ��غي��ه: "ذلك �أيضا �يمكن �ملاحظتھ �يمكن �وآخرون."ما �بابر� �وصف  ,Peper( وقد

Tylova, Gibney, Harvey, & Combatalade, 2008.( البيوفيدباك�بأنھ�مرآة�نفسية�ف��يولوجية "

�ضبط�ا �كيفية �والتعلم �اجسام�م، �ت�تج�ا �ال�� �الف��يولوجية �المؤشرات �بملاحظة �خلال�ا �من ��فراد . يقوم

� ��ستخدم �تكنولوجية �وسيلة �البيوفيدباك �ان ��ع�� �و�ذا �لإبراز�وكشف �الف��يولوجية  ا��فيةالعمليات

)Huang1, Wolf and He, 2006(. 
  

�او�ال��ك���او��س��خاء  .ج  �التخيل �باستخدام �الف��يولوجية �الوظيفة ��� �التحكم �ع�� ��ذه�. التدر�ب وتتم

�تق�س�المؤشرات�الف��يولوجية����ا��سم� �بموصلات�اس�شعار�ك�ر�ائية العملية�من�خلال�توصيل�ا��سم

�وملاحظة �الم�ام �ببعض �القيام �منھ �والطلب �او�رقميا �بيانيا �الفرد �ع�� ��عرض �مباشرة��وال�� ا�ع�اس�ا

 .و�صورة�تلقائية�ع����ذه�المؤشرات،�ومن�ثمة�تدر�بھ�ع���ضبط�ا�بز�ادة�معدل�ا�او�تخفيضھ
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� �يوفر�ا �ال�� �الفر�دة �الم��ة �وا��سد�لأفرادل البيوفيدباكإن �العقل �ب�ن �الر�ط �� )Gilbert & 

Moss, 2003(، ب� ��سمح �الذيمما �والتدر�ب �الذا�ي �الو�� ��ز�ادة �م�ارا��م �ع���تحس�ن إدارة�����ساعد�م

� �و �ج�اد ،� �التكيف �اس��اتيجيات �مما ����ل�م�سمح �وز�ادة��سلوك�م�التحكم �او�مشاعر�م �تفك���م او

وال�دف�ال��ا�ي�من�البيوفيدباك��و�ا��صول�. )Peper et al, 2008, Walsh, 2010( مستوى�العافية

� � �العمليات ��ذه ��� �التحكم �من �مز�د �ع���  )Sherman, 2004( الف��يولوجيةع�� �إيجابا �ينعكس بما

  .ال��ة�ا��سمية�والنفسية�و�داء�الذ����والبد�ي
  

�وا �تؤثر�البيوفيدباك أن )Walsh, 2010( لشوتؤكد �كيف �يتعلموا ��ي �للأفراد �فرصة ��عطي ،

�الف��يولوجية �وظائف�م �ع�� �والعاطفية �المعرفية �. العمليات �أن �و�بمجرد �الفرد �متوتر�حي��ا�يتعرف �انھ ع��

�الف��يولو�� �النظام ��ذا �يؤثر�ع�� �أن �. �ستطيع �استخدام �يمكن ،� �المثال �س�يل للتوتر��البيوفيدباكع��

� �لمساعدة ��المستخدمالعض�� �ا��ع�� �ع�� �فرصة�االتعرف �اعطائھ �ثمة �ومن �متوترا، �ف��ا �ي�ون �ال�� لة

� �تأث���تملاحظة �خلال �من �توتر�عضلاتھ �ع�� ��س��خاء �شاشة�قنيات ��� ��شا�ده �الذي �البيا�ي التخطيط

  :وخلاصة�القول�ان�البيوفيدباك��ساعد�الناس�ع���.الكمبيوتر

  يولو���لد��م�و�� التعرف�ع���كيفية�عمل�النظام�الف) 1(

�عاد) 2( ��شكيل �ع�� �النحو��مثلااتلالتعلم �ع�� ��عمل �بحيث �الف��يولو�� �النظام ��ذا �ع�� لذي�لسيطرة

  .ا��سمية�والنفسيةينعكس��������م�
  

   والمؤشرات�ال���يق�س�ا�البيوفيدباكمكونات�. 2

  : يت�ون�ج�از�البيوفيدباك�من��ج�زة�التالية

�ا���  .أ  �با��سم�لمعا����ا�وتحو�ل�ا ��ستقبال�الموصلة �يقوم�باستقبال�البيانات�من�اج�زة ال��نامج�����الذي

 . مخططات�بيانية�وارقام

  : ج�از�استقبال�متعدد�للمؤشرات�الف��يولوجية�من�ا��سم�و�شمل  .ب 

 انبو��ن��وائي�ن�لقياس�التنفس�الصدري�والبط��  

 لقياس��ستجابة�ا��لدية����اليد�او��صا�ع�اقطاب�حسية  

 لقياس�نبض�القلب�اقطاب�حسية 

 لقياس�حرارة��طراف��اقطاب�حسية  

 .التوتر�العض������ا��سماقطاب�لقياس�التوتر�العض���و�شمل��تج�از�استقبال�لمؤشرا  . ج

 قياس��شاط�الموجات�الدماغيةاقطاب�حسيةلو�شمل�: ج�از�استقبال��شاط�الدماغ�.د
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���ان�  . ح �ل��سم، �الف��يولوجية �المؤشرات �حول �المعلومات ���مع �مختلفة �تقنيات �البيوفيدباك �ستخدم

� �يتوقف �أخرى �دون �تقنية �تحقيقھ�ع��اعتماد �المراد �الص�� �وال�دف �الص�� �المش�ل �ما�. طبيعة وعادة

   :و�ستعرض�فيما�ي���ا�م�التقنيات�المستخدمة. �ستخدم�المعا���توليفة�من��ذه�التقنيات�

 Electromyography (EMG) :تخطيط�ك�ر�ية�العضلات  . خ

  التنفس�الصدري�والبط��  . د

 نبض�القلب�  . ذ

  �غ���معدل�ضر�ات�القلب�  . ر

  �ستجابة�ا��لدية  . ز

 حرارة��طراف  . س

 تخطيط�ك�ر�ية�الدماغ  . ش

 وفيما�ي���شرح�موجز�عن��ل�طر�قة�او�تقنية  . ص

   Electromyogram (EMG) التخطيط�الك�ر�ا�ي�للعضلات  . ض

��عت���مؤشر�التوتر�العض��  . ط �،الذي �للعضلات �الك�ر�ا�ي �ال�شاط �واس��خاء�. يق�س �انقباض �قياس يتم

� ��ذا �تحو�ل �يتم �ثم �العضلة �ع�� �ك�ر�ائية �اقطاب �وضع �خلال �من �العضلات �الك�ر�ا�ي �ال�شاط عرض�إ��

�ال���تحدث�للعضلة�.  ع���شاشة�الكمبيوتربيا�ي� �التغ��ات �لل��ص�أن�يلاحظ�بيانيا . ع���المباشرو�مكن

ومن�خلال�المعلومات�ال���يقدم�ا�العرض�ال���لف��يولوجية�العضلة��ستطيع�الفرد�أن�يتعلم�التعرف�ع���

�العضلات �توتراو�ارخاء �بز�ادة �عل�الشعور �السيطرة �للعضلات�. يھومحاولة �الك�ر�ا�ي �التخطيط �ستخدم

 .رقبة�واضطراب�التبول�اللاإراديلتعز�ز�اس��خاء�العضلات����حالات�آلام�الظ�ر�والصداع�وآلام�ال
  

  بيوفيدباك�التنفس. 2.2

يتم�وضع��انبو��ن�حول�الصدر�والبطن�لقياس�التنفس�. يق�س�معدل�التنفس�والبيانات�ذات�الصلة�

�ستخدم�التنفس�للاس��خاء�. ز�ادة�معدل�التنفس�قد��عكس�ز�ادة�التوتر�والقلق. الصدري�والتنفس�البط��

   ).Sherman, 2004; Gilbert & Moss, 2006( وإزالة�التوتر�والقلق

  
  

المؤشرات 

 الفیزیولوجیة
اجھزة 

 الاستقبال

الأقطاب 

 الحسیة
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  معدل�ضر�ات�القلب�وضغط�الدم� .3.2

يمكن�أن�ترتبط�ز�ادة�معدل�ضر�ات�القلب�. يق�س�البيوفيدباك��معدل�ضر�ات�القلب�وضغط�الدم

  .وضغط�الدم�مع�ز�ادة�التوتر�
  

   �غ���معدل�ضر�ات�القلب .4.2

و�و�عادة�ما�يز�د�أو�ينقص��.وأخرى�يُصدر�ا�القلبيق�س�البيوفيدباك�التباين�الزم���ب�ن��ل�نبضة�

يمكن�أن�يق��ن��نخفاض����التغ������معدل�نبض�القلب�ب�شاط�منخفض�للقلب،�وكذلك�. حسب�الطلب

و�ستخدم�البيوفيدباك�لتدر�ب��فراد�ع���ز�ادة��غ���معدل�. )Servan-Schreiber, 2004( ز�ادة��ج�اد

  . ز�ادة��داء�البد�ي�او�الذ����نبضات�القلب�لأغراض�العلاج�او 
  

 Temperature  درجة�حرارة��طراف�.5.2

�الفرد�للضغط�تنخفض�درجة�حرارة��طراف� و�ستخدم�البيوفيدباك�لقياس�درجة�. عندما�يتعرض

�درجة� �يرفع �الفرد�كيف �حيث�يتعلم �اليد �بواسطة�أج�زة�اس�شعار�توضع�عادة�ع���أصا�ع حرارة��طراف

�جدران��وعية��حرارة��طراف �داخل �ال�ي�لية�وكذلك�العضلات �العضلات من�خلال�تدر�بھ�ع���اس��خاء

و�عتقد�أن��ذا�التأث����خ���يؤدي�إ���تدفق�الدم��ش�ل�أفضل�إ���ا��لد�،�و�التا���ارتفاع����درجة�. الدمو�ة

جة�حرارة��ساعد�البيوفيدباك�من�خلال�رفع�در  .)Youcha and Montgomery, 2008( حرارة�ا��لد

   .�طراف����علاج��عض��ضطرابات�الدورانية،�مثل�مرض�ر�نود�والصداع�النصفي
  

   Galvanic Skin Response (GSR) ا��لد�الك�ر�ائية استجابة .6.2

يق�س�البيوفيدباك��شاط�الغدد�العرقية�ومقدار�التعرق�ع���ا��لد�من�خلال�أج�زة�اس�شعار�توضع�

�لما�ارتفعت�. ترتبط�درجة�التعرق�بمستوى�الضغط�او�القلق�الذي��شعر�بھ�الفرد. ع���أصا�ع�او�راحة�اليد

��ستجابة�الك�ر�ائية�ل��لد �التعرق�ارتفعت�درجة �البيوفيدباك�المعلومات�ا��اصة�بدرجة�. درجة �ستخدم

�درجة� �تخفيض �ع�� �الفرد �تدر�ب �ثمة �ومن �الشاشة �ع�� �الفرد ��شا�ده �بيا�ي �عرض �ا�� �و�حول�ا التعرق

�الر�اب�. تعرق ال �مثل �العاطفية ��ضطرابات �علاج ��� �ا��لدية �بالاستجابة �ا��اص �البيوفيدباك �ستخدم

  .والقلق�والتأتأة
  

  EEG(Electroencephalography( تخطيط�ك�ر�ية�الدماغ .7.2

� �يق�س �العص�� �البيوفيدباك �عادة �و�س�� �الدماغ �يرسل�ا �ال�� �الك�ر�ائية �الدماغ�شارات . موجات

�تم �بال���تز��ذه�الموجات�تص�يف��وقد ا���عدد�من�الموجات�)عدد�الموجات����الثانية(حسب�نطاق�ال��دد

  .موجة�دلتا�للنوم�العميق،�و موجة�ث�تا�للنوم�ا��فيف،�موجة�ألفا�للاس��خاء،�موجة�ب�تا�لليقظة: م��ا

� �وتتم �الدماغ �موجات �رصد �عملية �موصلات �تث�يت �) اقطاب(خلال �توضاس�شعار�إلك��ونية ع���ع

يقوم�المر�ض�بتحر�ك�اللعبة�باستخدام�. و�تم�ر�ط�الموجات�بلعبة�تظ�ر�ع���شاشة�الكمبيوتر. فروة�الرأس

�وتخيلھ � �يركز�أك����غرض�و . اف�اره �يجعلھ �مما � �اللعبة، ��� �أداؤه �تحسن �ال��يحة �الموجات �ركز�ع�� �لما

�أدائھ �إصدا .تحس�ن ��� �التحكم �ع�� �المر�ض �تدر�ب ��� �الن�يجة �الدماغ،��وت�ون �من �ال��يحة ر�الموجات

�تفك��ه �قدراتھ�ع���التحكم��� �الكث���. )Wikipediaa( وتتحسن�بالتا�� �النوروفيدباك����علاج و�ستخدم
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�والعص�ية 12 �النفسية ��مراض ��من �والصرعمثل ��ن�باه،�رق �نقص �ا��ركة�اضطراب ، )ADHD( وفرط

  .القدرات�الذ�نية�والبدنية�،�فضلا�عن��عز�ز وعلاج��نفصام
  

  استخدامات�البيوفيدباك. 3

ستخدم�البيوفيدباك�لعدة�أغراض�أ�م�ا�التقييم�والتدر�ب�والعلاج�وس�شرح�باختصار��ل�نوع�من��

  : �ذه��ستخدامات

من�خلال��جابة�عن��ستخدم�البيوفيدباك�لتقييم�ا��الة�الف��يولوجية�لل��ص�او�المر�ض�: ميتقيال -أولا

  : �سئلة�التالية

 الموجات�� �و�شاط �والتعرق ��طراف �وحرارة �والضغط �والنبض �التنفس �مثل �الف��يولوجية �المؤشرات �ل

�الطبي��طبيعية�وال�شاط�العض���الدماغية،� ساعد��جابة�عن��ذا�السؤال��إن�. ؟حينما�ي�ون����الوضع

  . النف����أو�العض���أو�الذ���عما�اذا��ان�ال��ص��عا�ي�من�مستوى�مع�ن�من�الضغط�ع���التعرف�

 حينما�نقدم�لل��ص��عض�. ؟�كيف�تتغ���المؤشرات�الف��يولوجية�اثناء��عرض�العميل�ا���موقف�ضغط

المث��ات�ا��ارجية�مثل�حل�مسألة�حسابية�او�عرض�صوت�مز���او�منظر�مؤلم،�او�نقدم�لھ�مث��ات�داخلية�

� ��� �حدثت �مقلقة �او �مؤلمة �حادثة �تذكر �منھ �نطلب �الما���كأن ،� �ع�� �التعرف �ع�� المؤشرات��ساعد

بطر�قة�خاصة�مع�ا�يتم�التعامل���ح���ك���استجابة�للمث��ات�والضغوط�الداخلية�وا��ارجيةالف��يولوجية�

 . اثناء�عملية�التدر�ب�والعلاج

 ؟�ما����الف��ة�الزمنية�الكيف��عود�المؤشرات�الف��يولوجية�ا���وضع�ا�الطبي����عد�الموقف�الضاغط���

�قدرة�وسرعة� ��ذا��ساعد�ع���التعرف�ع�� ��جابة�عن �ا���الوضع�الطبي���السابق؟�ان �للعودة �ستغرق�ا

 .  ال��ص�ع���التعا����عد��عرضھ�للمواقف�الضاغطة

� ��عت���تفيد ��ذا، � التقييم عمليةفضلا�عن �با توعية��  ال�� ��سمھ التلقائية الف��يولوجية لوظائفالفرد

 ترتبط كيف �و انفعالات �و تفك�� بطر�قة الوظائف �ذه ترتبط وكيف ،المرآة �� نفسھ كمايرى  يرا�ا اصبح

 ايجاباع�� ينعكس بما ونقصانا، ز�ادة و�عديل�ا ف��ا التحكم ع�� قادر وانھ والنفسية ا��سمية بال��ة

  . ��تھ

 الوظائف �� التحكم ع�� �فراد وتدر�ب �عليم �و للبيوفيدباك الرئ���� ال�دف ان: التدر�ب - ثانيا

 وتوتر والضغط القلب ضر�ات معدلو �لتنفسمثلا�ا التلقا�ي العص�� ل���از التا�عة اللاإرادية الف��يولوجية

 عل التعرق  درجة تخفيض ع�� فالتدر�ب. وغ���ا الدماغية والموجات والتعرق  �طراف وحرارة العضلات

 الذي بالكمبيوتر وتوصيلھ اليد اوراحة اصبع �� التعرق  يق�س ك�ر�ا�ي قطب وضع خلال يتممن المثال ىس�يل

 محاولة الفردب يقوم ثم بيا�ي مخطط ش�ل ع�� الفرد ع�� و�عرض�ا التعرق  �� الدقيقة التغ��ات يرصد

 ع�� م�افأة ا���از اعطاه انخفض و�لما ينخفض بدأ التعرق  منح�� ان فيلاحظ العميق والتنفس �س��خاء

 وتكرار�ا التعرق  �� التحكم ع�� �ساعده ال�� الذ�نية ا��الة ايجاد الفرد يحاول  حي��ا. موسيقية �غمة ش�ل

 بج�از �ستعانة بدون  والضغط، التوتر من بحالة شعر ما م�� استخدام�ا �ستطيع عادة تصبح ان ا��

  .البيوفيدباك

وع���التنفس�العميق�و�المثل��ستخدم�البيوفيدباك����تدر�ب��فراد�ع���رفع�درجة�حرارة��طراف�

�الموجات� ��� �والتحكم �المتوترة �العضلات �اس��خاء �ع�� �يدرب �كما �بالاس��خاء �الم��وب �البط�� والتنفس

وال�دف��سا����من�عملية�التدر�ب����تمك�ن�الفرد�من�التعديل�الذا�ي�. و���معدل��غ���النبض�الدماغية
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13 
� �الف��يولوجية �التللوظائف �استعادة �من �إما نھ

ّ
�يمك ��عا�ي�الذي �الذي ��ضطراب �من �التعا�� �و�التا�� وازن

او��ستعداد�لأداء�ر�ا����او�ذ����مواقف�ضاغطة��ا���ھمنھ،�او�ا��فاظ�ع���التوازن�ا��ا������حال��عرض

  .  متم��

����: العلاج�- ثالثا �اليھ �اشرنا �كما � �الف��يولوجية �الوظائف ��� �للتحكم ��ساسية �التدر�ب �أ�داف �أحد إن

،�ع���س�يل�فالتدر�ب. جسمية�- السابقة��و�علاج��عض��ضطرابات�ا��سمية�او�النفسية�او�النفسالفقرة�

� �المثال، �النبضالتدر�ب �معدل ��غ�� ��كتئاب )HRV( ع�� �علاج �ع�� ��ساعد �الدماغية  والموجات

(Karavidas, Lehrer, Vaschillo, et al., 2007) ،� �ع�� �القلب،���غ�والتدر�ب �ضر�ات �معدل �

��ستجابة�ا��لدية،�التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي�السط��،�التنفس،�البيوفيدباك�ا��راري�والنوروفيدباك

والتدر�ب�ع���البيوفيدباك� ).Rice, Blanchard, & Purcell, 1993(�ساعد�ع���علاج�اضطراب�القلق

�ع�� ��ساعد �الدماغ ��� �ترك��ه �من �بدلا ��طراف �ا�� �الدم �تدفق �يدفع �الذي �الصداع��ا��راري علاج

��ض. و�كذا )Mullally, Hall, & Goldstein, 2009(النصفي �الكث���من ��عا�� ت،�راباطوالبيوفيدباك

�المثال �س�يل �ع�� �ألا �م��ا �التوتر�العض��، �المثل �النصفي�،ظ�رم �ا��ركة،�الصداع �وفرط ��ن�باه �نقص ،

المشار�دمان،�مشا�ل�النوم�وغ���ا�� ا�ل�مشمتلازمة�القولون�العص��،�التوتر�والقلق،�سلس�البول�وال��از،�

 . فقرة�فعالية�البيوفيدباكال��ا����

�والذ����-را�عا �الر�ا��� ��داء �لا�: تحس�ن �او�الر�ا��� ���ادي�� �المجال ��� �سواء �المت���او��مثل ��داء ان

يتوقف�ع���القدرات�العقلية�فقط�ولا�ع���اللياقة�البدنية�لوحد�ا�وانما�يتوقف�ايضا�ع����عض�الصفات�

 ,AbouElmagd, 2016; Raglin( ال��ك��وغ���االنفسية��خرى�كتحمل�الضغط�والقلق�والمرونة�وقوة�

 ,Dessy) الذ��� �داء تحس�ن �� البيوفيدباك ا�مية ا�� الدراسات من العديد و�ش��  ).2001

Puyvelde, Mairesse, Neyt and Pattyn, 2018)، والر�ا���  )Xiang; Hou; Liao; Liao;& 

Hu, 2018( من� �المعوقات �تجاوز �ع�� ��فراد �مساعدة ��القلقخلال  ;Aritzeta; Soroa النفسية

Balluerka; Muela; Gorostiaga& Aliri,2017) (والمرونة� �ال��ك�� �ع�� �قدرا��م  و�عز�ز

Chung,Kim, Jang & Choi,2001)( .أولا: ان�نرى�دور�البيوفيدباك�����عز�ز��داء�من�خلال�كمن�و�:�

تخفيض�القلق�والتوتر�الذي��ع��ي�ال��ص�حينما�يقبل�ع���اداء�م�ام�صعبة�او�تتطلب�ترك��ا�وج�دا�غ���

��طراف�التنفس�العميق�والتحكم����ح�س��خاء�و و�قوم���ذا�من�خلال�تدر�ب�ال��ص�ع���. عادي رارة

�ا��لدية �و�ستجابة ،� �الثانيا �تدر�ب �ال��ك���ع�� �الموضوعع�� �ثالثاع�� � �ال: ، �و�نتقال�عتدر�ب �المرونة ��

� �اخرى �حالة �ا�� �حالة �من �را�عا�السلس ��س��خاء، �حالة �ا�� �الشد �حالة �من �ع���ال: �الانتقال تدر�ب

وخامسا،�استخدام�النوروفيدباك�للتدر�ب�استخدام���غ���معدل�النبضنطاق�مع�ن�من�موجات�استخدام�

  . موجات�الدماغ
 

  �شأة�وتطور�البيوفيدباك. 4

�القرن� مصط���ظ�ر  �من �الست�نيات ���اية �خلال �التخصصات �متعدد �جديد �كموضوع البيوفيدباك

الف��يولوجيا�العص�ية،�علم�التحكم� مجالات�علم�النفس،�الما���،�ن�يجة�لتوحيد�التطورات�ال���حصلت���

�شكيل�مؤتمر����س�تا�موني�ا�بأمر��ا�والذي�تم�فيھ�ايضا�عقد� 1969 و��. )Moss, 1998(���،�والطب

�مرة �لأول �البيوفيدباك ��� �البحث �الف��يولو���جمعية �النفس �علم �جمعية �ا�� ��عد �فيما �تحولت �وال��

 Association of Applied Psychophysiology and Biofeedbackوالبیوفیدباكیب التطبيق
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14 (AAPB). ج� �أما �فذوره �ماقبل �ا�� ��عقودتعود ��ا،ذلك �الباحث�نحيث �من �مجموعة ��ناك �شتغلون�ن

ومن�. يوفيدباكبفيما��عد�ذات�صلة�بالوال���اصبحت��ش�ل�مستقل����مخابر�م�����موضوعات��مستقلة�

� �الباحث�ن �) Jaccobson, 1938( جا�و�سون �ؤلاء �التدر��� ��س��خاء ��� ��س��خاء�للعضلات وشول�����

 علاج�السلس�البو���منذ�عاموقد�بدأ�استخدام�البيوفيدباك����. )Schultz and Luthe, 1959(  الذا�ي

  . كما�بدأ�تدر�ب�إعادة�التأ�يل�العض���بمساعدة�البيوفيدباك����أر�عي�يات�القرن�العشر�ن. 1940
  

�ان�. ���تطور�دراسات�البيوفيدباك�اكب�� �ادور  )Skinner, 1935( التعلم��جرا�ي�لسكي��لعب�وقد�

لا�يمكن��عديلھ���من��اللاإراديا���از�العص����عتقاد�السائد�خلال�ا��مسي�يات�من�القرن�الما����ان�

الدراسات�ال���،�غ���ان�يص���فقط�ل���از�العص����راديوان�التعلم��جرا�ي��،خلال��شراط�الكلاسي�ي

�ع�� �ميلر�ورفاقھ �من ��ل ���ا �شاب��و�قام ���ا �قام �ال�� �والدراسات أوائل� وشر�ا��م، وشوارتز ا��يوانات

�تحد اتيالست�ن ��� �التعديل ��ستطيع ��جرا�ي �التعلم �ان �وأثب�ت �الرأي ��ذا �ت وقد�. ��سماف��يولوجيا

�ميل �) 1967( راستطاع �الف��ان �تدر�ب �خلال�المخدرة �من �القلب �ضر�ات �معدلات �وتقليل �ز�ادة ع��

�التحف��  ��استخدام �الدماغ" لمركز�المتعة"الك�ر�ا�ي �وش�.�� �شاب��و �اث�ت �الدراسات�ر كما �من �سلسلة ��� �اؤه

لمؤشرات�الف��يولوجية�مثل�الضغط�علم��جرا�ي�تمكنوا�من��عديل�اع�����سان�كيف�أنھ�باستخدام��الت

  .)Shapiro, Barber, DiCara  et al., 1972( الدموي�ومعدل�ضر�ات�القلب

  

��ذا �مع �في�وتزامن �آخر �تطور �البيوفيدباك ��� �النوروفيدباك�البيوفيدباكالتطور �او  العص��

Neurofeedback (NF) للدماغ� �الك�ر�ا�ي �بالتخطيط �ايضا ��عرف  Electroencephalogram او�ما

(EEG) الما���� �القرن �من �والست�نيات �ا��مسي�يات �من �الف��ة �نفس �. خلال العص��� البيوفيدباكيق�س

� �الدماغ�لإنتاج�إشارة�يمكن�استخدام�ا �الفرد�ع���التعديل�الذا�ي�موجات �لتدر�ب لوظيفة�كتغذية�رجعية

  .الدماغ
  

�و  �بدأ �قد �بالنوروفيدباك ���تمام �أن � 1929 منذ�الواقع �الطب�ب �يد ��انز��ع�� ��لما�ي النف���

�و . )Hans Berger )Tudor, Tudor, and Tudor, 2005ب��غر �ب���يل �قام �من تخطيط��عت���اول

من�ع���فروة�الرأس،�ولاحظ�كيف�أثر�   Electroencephalogram(EEG) ك�ر�ا�ي�للدماغ�او�ما��عرف

�إشارة ��� �شا�د�ا �التغي���ال�� �أنماط �ع�� ��نماط�. EEG التفك���واليقظة �بأن �اعتقاده �عن وأعرب

ذكر�أيضًا�أن�الموجات�البطيئة�ال��دد�. لسر�ر�ةالم��وظة����تخطيط�الدماغ�يمكن�أن��عكس��ضطرابات�ا

ع���س�يل�المثال�،�عند�إجراء�(ترتبط�بحالات�الراحة،�ب�نما�تظ�ر�الموجات��سرع�استجابة�لتحدي�الدماغ�

�رتز�بحالة�النوم�؛�ترتبط��4ترتبط�موجات�دلتا�ذات�ال��ددات�المنخفضة�ال���تقل�عن�). اختبار�الر�اضيات

�ال �ذات �ث�تا �موجات �من ����4ددات ��7إ�� �ألفا �تظ�ر�موجات �؛ �اليقظة �وانخفاض �النوم �12-8(�رتز�بحالة

�) �رتز ��س��خاء �حالات  ,Moriyama, Polanczyk, Caye, Banaschewski ( اليقظة/ ��

Brandeis, Rohde, 2012.(  

حيث�، )Moriyama et al., 2012( ا��ديث�البيوفيدباك" أب" �و Kamiya و�عت���الكث��ون�أن��اميا

أن��عض��فراد�يمكن�تدر���م�ع���التحكم�����شاط�او��ت�سلسلة�من�التجارب�ال���� 1960 خلال�قام�

 ,Kamiya(،�و���حالة�ذ�نية�مرتبطة�بمشاعر��س��خاء" حالة�ألفا"الدماغ�الك�ر�ا�ي�عن�قصد�ودخول�
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العص���م��ا�ع���س�يل�المثال��البيوفيدباك اجر�ت�عدة�دراسات�حول  1970و 1960 وخلال�ف��ة. )1968 15

أن�،�يدرس�النومعندما��ان�اك�شف�بالصدفة�الذي� )Sterman, 1969, 1974, 2006( ست��مانا�دراس

�رتز�ع���القشرة��15إ����12من�حوا����ة،سر�ع EEGاشارات�الدماغ�لإنتاج�إيقاع��اشراط�ا�القططيمكن

أول�من�أبلغ� )LubarShous, 1976( لو�ار�وشوز ،��ان�1976و���عام�. )ا��ر�ي�إيقاع�ا��واس(ا��سية�

  .للأطفال�الذين��عانون�من�اضطرابات�فرط�ا��ركة�النوروفيدباكعن�فائدة�
  

والنوروفيدباك�منذ�السبعي�يات�من�القرن�الما����ا����ن�تطورات� لقد�عرف��ل�من�البيوفيدباك

  : عدة�مجالات�م��ا���و )Wikipedia( كب��ة

�والبد�ي،� .1 �الذ��� ��داء �تحس�ن �وكذا �والسلوكية �ا��سمية ��ضطرابات �لكث���من �والعلاج التدر�ب

�العلاج�الدوا�ي�او�حيث�اصبح��ستخدم�كعلاج�قائم�بذاتھ�او�وسيلة�مساعدة�او�مدعمة�لعلاجات�أخرى�

  .���كث���من�المس�شفيات�والعيادات�ومراكز�التدر�ب�والتعليمالمعر���والسلو�ي�

�الوظائف�اخ��  .2 ��� �والتحكم �التعا�� �ع�� �الفرد �مساعدة ��� �فعالية �واك�� �متطورة �تقنيات اع

�الوظيفي �المغناط���� ��الرن�ن �� )fMRI-NF( الف��يولوجية �للمالذي �سمح ��شاطر�ض ��� �بالتحكم

�وقد�تم�تطو�ر�النوروفيدباك�المس�ند�ا���الرن�ن. لل�شاط����الوقت�الفع���البيوفيدباكباستخدام�الدماغ�

�الوظيفي �الدماغ� fMRI-NF  المغناط���� �مناطق �من �العديد ��� �لل�شاط �الذا�ي لتعز�ز�التنظيم

أي�منطقة�يمكن�رصد�ا�باستخدام�الرن�ن�ول�إ���بالإضافة�إ���ذلك�،�إم�انية�الوص. العص�ية�والشب�ات

كما�ظ�رت� ).Linden and Turner, 2016( المغناط�����الوظيفي�بما����ذلك�المخيخ�والنخاع�الشو�ي

رامج��ستخدم�و����الب�ت�او����العمل�عدة�أنواع�من�تج���ات�البيوفيدباك�الصغ��ة�للاستخدام�الفردي

 . ا��وال�للتدر�ب�ع����س��خاء�والتحكم����كث���من�الوظائف�الف��يولوجية�ال�اتف���

�العل�� .3 �لاختبار : البحث �صغ��ة �تجارب �ش�ل ��� �البيوفيدباك �بحوث �قدر�كب���من تقنيات���ناك

�والبد�ي �الذ��� ��داء �و�� �والسلوكية �ا��سمية ��ضطرابات �كث���من ��� �ش�ل��.البيوفيدباك او�ع��

��عدية �البيوفيدباك )Meta analysis( دراسات �فعالية �مدى �مجالات� لدراسة ��� والنوروفيدباك

�علم��. محددة �العلمية����المجال�م��ا�مجلة �ظ�ر�عدد�كب���من�الكتب�والمجلات �الف��يولو���وقد النفس

 .الف��يولو���التطبيقي�والبيوفيدباك�النفس�التطبيقي�والبيوفيدباك�ال���تصدر�ا�جمعية�علم

�البيوفيدباك .4 �جمعيات �من �العديد �الف��يولو����والنوروفيدباك ظ�ور �النفس �علم �جمعية مثل

�والبيوفيدباك �)AAPB(التطبيقي �ال�� �للبيوفيدباك �جديد �ف�م ��عز�ز �ا�� ��ساليب���دف وتطو�ر

تطو�ر�و�شر�واستخدام�المعرفة�حول�علم�النفس�الف��يولو���،�فضلا�عن�و المستخدمة�����ذه�الممارسة

�والممارسة �والتعليم �البحث �خلال �من �ا��ياة �ونوعية �ال��ة �لتحس�ن �والبيوفيدباك �عمل�.التطبيقي

  :)AAPB( ا��معية�جا�دة�لتحقيق��ذه���داف

�وال  .أ  �العل�� �البحث �النفس����يع �وعلم �للبيوفيدباك �والتعليمية �السر�ر�ة �التطبيقات ��� توسع

  .الف��يولو���التطبيقي

  .دمج�البيوفيدباك�مع�طرق�التنظيم�الذا�ي��خرى   .ب 

  .�عز�ز�مستو�ات�عالية�من�الممارسة�الم�نية�و�خلاق�والتعليم  .ج 

�الفعاليات�والم�شورات�وال��امج�التعليمية�  .د  وأقسام�المصا���ا��اصة�ز�ادة�معرفة��عضاء�من�خلال

  .والفروع
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 .جعل�ا��م�ور�ع���ب�نة�من�والبيوفيدباك  .ه 

 

   �ساس�العلمي�للبيوفيدباك. 5

  : يقوم�عمل�البيوفيدباك�ع���مجموعة�من�النظر�ات�العلمية�م��ا
  

  نظر�ة��س�ثارة 1.5

��ش��� ��س�ثارة �نظر�ة �عندما �انھ �او�ا��ارجيةا�� �الداخلية �الب�ئة ا���از�العص�����س�ث���مث��ات

يقوم�بت�بيھ��ج�زة�الداخلية��مثل�ا���از�التنف�����والقلب�والغدد�العرقية�او�الموجات�الدماغية��،التلقا�ي

وا���از�العص���. ف��ا�والتحكمال���ترسل�مؤشرات�تحول�ا���مخططات�بيانية��ستطيع�الفرد�التعرف�عل��ا�

�ل��س �الداخلية ��ج�زة ��� �يتحكم �الذي �السمبثاوي التلقا�ي �ج�از�ن �من �يت�ون تركز�. والباراسمبثاوي  م

� �ا��سم �اس�ثارة ��� �ا���از�السمبثاوي �او�وظيفة �والقلق �با��وف �التوتر�والشعور �حالة ��عرضھ��� عند

،�مما�يؤدي�ا���ز�ادة�نبض�القلب�وارتفاع�)fight or flight( "او�فرار�قتال"ل��طرحيث�ي�ون�ا��سم����حالة�

�الطرفية �العضلات ��� �الدم �جر�ان �وازدباد �افراز�العرق �وازدياد �ال�وائية �الشعب �وتوسع �الدم أما�. ضغط

� �حيث ،� �ال��دئة �ف�� �الباراسمبثاوي �ا���از�العص�� �افراز�وظيفة �وز�ادة �القلب �ضر�ات �تقليل �ع�� �عمل

يقوم��عملية��عديل�ذا�ي�مستمرة�ل��فاظ�فا���از�العص����شقيھ�. مو�ةالغدد�اللعابية�وتوسع��وعية�الد

وقد�سبق�ان�اشار��.��سم�من�خلال�التغذية�الرجعية�التلقائية�ل���از�العص��لتوازن�الب�ئة�الداخلية�ع���

 ل��فاظ بيولوجية ضرورة�ف�و . والمرض ال��ة لف�م أسا��� الرجعية�أمر التغذية �لود�برنارد�ا���ان�مف�وم

 التوازن  طر�ق عن ذلك تحقيق يتم. البقاء أجل النظام�من �� معينة حدود ضمن الفز�ولوجية المتغ��ات ع��

)Homeostasis(، عت���� �ال آلية الذي �الرجعية والذي��الداخلية �عضاء لصيانة داخلية،المكرسةالتغذية

فإن�ذلك�التغذية�الرجعية�خلل����عملية�فاذا�حدث� .)Schwartz, 1979( العص�� سلامة�ا���از يتطلب

  .  ا�ي�الذي�يظ�ر����ش�ل�اضطرابسيؤدي�ا���خلل����التعديل�الذ

� �ع�� ��فراد �مساعدة ��� ��ساسية �البيوفيدباك �ا�داف �ب�ن �ومن �المفقود �التوازن ���زت�استعادة الذي

� �ع�� �الفرد �تدر�ب �خلال �من �وذلك � �استعادتھ �ع�� �التلقائية �الرجعية �التغذية �اس�ثارة ��� ا���از�التحكم

  . تدعيم�ا���از�الباراسمبثاوي للوظائف�الف��يولوجية�مقابل� السمبثاوي 
  

   نظر�ة��شراط��جرا�ي. 2.5

�لسكي�� ��جرا�ي ��شراط �نظر�ة �التعز�ز� )Skinner, 1935( تقوم �نظر�ة �عادة ��س�� ع���او�ما

�ب�تائجھ �مح�وم �السلوك �ان �. فكرة ��يجابية �تطفئھفالن�يجة �السلبية �والن�يجة �السلوك فالفرد�. �عزز

ومن��نا�فإن�التعلم�يتم�. �ستطيع�ان��غ���سلوكھ�او��عدلھ�ن�يجة�لإجراءات�التعز�ز�والعقاب�ال���ت�بع�فعلھ

ن�خلال�التعرف�ع���نتائج��ذا�أي�ان�الفرد��ستطيع�التحكم����نتائج�سلوكھ�م. من�خلال�معرفة�النتائج

�فالاشراط��جرا�ي��سمح�للفرد�بت�و�ن�علاقة�ب�ن�السلوك�ون�يجة .العقاب وأالتعز�ز� ال���تتمثل����السلوك

�عنھ �او�الكف �تكرار�السلوك �ا�� �يؤدي �مما �السلوك ����. ذلك �حيو�ا �دورا ��جرا�ي ��شراط �نظر�ة وتلعب

يوفيدباك�ع���مبدأ�يقوم�عمل�الب. عملية�التعلم�و���حياتنا�اليومية�كما�تلعب�دورا�رئ�سيا����عملية�العلاج�

��جرا�ي �ا���از�العص���. التعلم �ال���يتحكم�ف��ا �احد�اج�زة�ا��سم �بحساسات�لقياس �الفرد يتم�توصيل

� �مثل �القلبالتلقا�ي �المثال�نبض �س�يل �ع����ع�� �النبض �ومخطط �عدد �حول �معلومات �عليھ ��عرض ثم

�ا��قيقي �الوقت �كمبيوتر��� �مع. شاشة �مستوى �ا�� �النبض �ينخفض �يقدم�عندما �مسبقا �تحديده �يتم �ن
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حي��ا�يقوم�". جيد"بصر�ا�ك�لمة�-او�سمعيا�او�منظر�جميل�"وردة"ا���از��عز�زا�صوتيا��الموسيقى�او�بصر�ا�

�نبضات� ��� �التحكم �كيفية �المدرب �بمساعدة �يتعلم �أن �ا�� �او�اد�ى �المستوى �ذلك ��� �البقاء �بمحاولة الفرد

و�لما��ان�الفرد�ع���دراية�بمدى�ادائھ�اثناء�ممارستھ�لم�ارة�معينة�. فالتعلم��عتمد�ع���معرفة�النتائج. القلب

  . �لما��انت�ممارستھ�ل�ا�مثالية
 

من�القرن�الما����س���عدد�من�الباحث�ن�لتطبيق�نظر�ة��شراط��جرا�ي�لتعديل�ومنذ�الست�نيات�

� �ا��سم ��� �الف��يولو�� �بد. ال�شاط �فمثلا، �إنجل �انتظام��),1972Engel(أ �عدم �ع�� �للسيطرة دراسات

مش��ا�إ���أن��غي��ات�طفيفة����معدل�ضر�ات�القلب�من�شأنھ�القضاء�، )Arrhythmias( ضر�ات�القلب

�القلب �ضر�ات �انتظام �. علىعدم �بتدر�ب �القلبقام �ضر�ات �معدلات �ع�� �للسيطرة استخدام�ب�المر���

� �ال��دد �لمقارنة ��لك��ونية �النبالمعدات �ب�ن �وقام �والنبضة �ي�بإجراءاتضة �عندما �انھ �حيث رفع�ترتي�ية

�القلب�المر�ض� �تظ�ر�لھ�ضر�ات �. ضوئية�إشارةولو�بدرجة�قليلة طلب�م��م��بقاء�ع����ذه��شارة�يحي��ا

ز�ز،�فقد�لاحظ�ان�المفحوص�ن��علموا�بالفعل�وع���اعتبار�ان��شارة�الضوئية�بمثابة�م�افأة�او��ع. مض�ئة

ع���عدم��ضبط�نبضات�القلب�و�التا���السيطرةز�ادة�ضر�ات�القلب،�مما��ع���ا��م�اك�سبوا�القدرة�ع���

  .  انتظام�القلب
  

   نظر�ة�التعديل�الذا�ي. 3.5

�يحقق� �ما �باتجاه �ومشاعره �واف�اره �سلوكھ �توجيھ �إعادة ��ستطيع �الفرد �ان �ا�� و�ش��

ولوجية��ي�لبيوفيدباك��و�أن��ستجابات�الفو�ساس�المنطقي�العام�وراء�ا  ).Baumeister, 2014(�دفھ

يمكن����يل�ا�و�غذي��ا�مرة�أخرى�) مثل�معدل�ضر�ات�القلب�،�وضغط�الدم�،�وال�شاط�الك�ر�ا�ي�للدماغ(

الداخلية�ل��سم�والب�ئة�لب�ئة�اوالتحكم�ف��ا�ح����ستطيع�أن�يحافظ�ع���توازن�للفرد�الذي�يقوم�بتعديل�ا�

فاذا���ز���سان�عن�التعديل�الذا�ي�لبعض�الوظائف�الف��يولوجية��الانفعال�. ا��ارجية�ال����ع�ش�ف��ا

حالة�من�العداء�مع�المحيط��جتما���الذي�مثلا،�فإنھ�قد�يؤدي�بھ�ذلك�ا����عض��ضطرابات�النفسية�او�

�فيھ �الذا�ي�. �ع�ش �العملية�بالتعديل ��ذه �كما� .(Gruzelier and Egner  2004)و�س�� والبيوفيدباك

� �الذا�ي �للتعديل �وسيلة �بابر��و � ،) Peper, 1979(يقول �للمر�ض ��سمح �احيث ��� لوظائف�التحكم

� �سابقاالف��يولوجية �ف��ا �التحكم ��ستطع �يكن �لم  & ,Frank, Khorshid, Kiffer, Moravec( ال��

McKee, 2010.(  
 

�الذا�ي�� �التعديل �ع�� �الفرد �قدرة ��و�تحس�ن �العلاج �أنواع �معظم �من �ال�دف وا��دير�بالذكر�أن

  .  لكسب�أو�استعادة�الشعور�بالسيطرة�ع���سلوكھ�وعواطفھ

  : �� ،�تت�ون�النظر�ة�من�ار�عة�عناصر�اساسية)(Baumeister, 2014 ووفقا�لصاحب�النظر�ة�بوم�س��

 المرغوبمعاي���السلوك�  

 الدافع�لتحقيق�تلك�المعاي��  

 رصد�المواقف�و�ف�ار�ال����سبق�معاي���الكسر  

 قوة��رادة�الداخلية�للسيطرة�ع���ا��وافز  

� �لتحديد ��ر�عة �الم�ونات ��ذه �تتفاعل ���ظةالتعديل �أي ��� �الذا�ي �حيث �خلال�، �من �سلوكنا �تحديد يتم

� ،� �ا��يد �للسلوك �ال��صية �معاي��نا �ظروفنا�ودوافعنا �بو�� ���ا �ندرك �ال�� �والدرجة �المعاي���، ���ذه للوفاء
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وقد�اظ�رت�الدراسات�أن�التعديل��.وأعمالنا�،�ومدى�قوة�إرادتنا�لمقاومة��غراءات�واختيار�المسار�ال��يح

  .)Stosny, 2011( ة��امة�للتوازن�العاطفي�الذا�ي�م�ارة�ضرور 
  

  فعالية�البيوفيدباك. 6

� �من �العديد �اثب�ت �البعدية �والتحاليل �البيوفيدباك) Meta-analyses(الدراسات �علاج�فعالية في

��ضطرابات �من �علم��،2001 عام و��. )Rosenthal, 2018a(العديد �لرابطة �تا�عة �عمل �فرقة حددت

�و  �التطبيقي �الفسيولو�� �النفس �ا�و ) AAPB(البيوفيدباك �والبحث��معية �العص�� �للبيوفيدباك الدولية

)ISNR (International Society for Neurofeedback and Research الفعاليةمعاي���لمستو�ات� 

����لي�يكية �النفسية �التدخلات �من ��دلة �ع�� �لإدراج�تم. الف��يولوجيةالقائمة �المعاي���الرسمية وصف

 Yucha and(مونتجمري�و  يو�شا ��صتبالإضافة�إ���ذلك�،�. الدراسات�البحثية����تقر�ر�فرقة�العمل��ذه

Montgomery, 2008( � �المعنون �كتا��ما �التطبيق"�� �إ�� �المس�ندة �بيوفيدباك" �دلة  النوروفيدباكو  ��

Neurofeedbackضطرابات��� �لمختلف �البيوفيدباك �لاستخدام �التجر��ية ��دلة ، .� �صنفوا فعالية�وقد

� �إ�� �البيوفيدباك �علاج �خمس �لمبادئ ا
ً

�وفق �التو �AAPB / ISNRمستو�ات ��ووصفواج��ية العلاج�أنواع

�ة�للفعاليةسوفيما�ي���المستو�ات�ا��م�.�دلة�ل�ل�اضطراب�ا��تدعم��ال��المتمثلة����تقنيات�البيوفيدباك

تم�تص�يف�ا�ضمن��ل�مستوى�وتقنيات�البيوفيدباك�العلاجية�المستخدمة�ف��ا�وال���تم�مع��ضطرابات�ال���

� �فعالي��ا �اثبات �ورد �عما �المصادر�فضلا ��ذه ��� �ورد �لما �وجان�لمان�في�لوفقا �موص  Moss and( من

Gunkelman, 2002(  وخازان)Khazan, 2009:(  
  

مدعوم�فقط�مستوى�من�حيث�الفعالية�لأنھ��أد�ي�عت����ذا�المستوى��و�،�غ���مدعوم�تجر��يا�:1المستوى�

و�من�و�و�يخل�.ال���لا�يتم�استعراض�ا�من�قبل�النظراءأو�دراسات�ا��الة�/ من�خلال�التقار�ر�القصصية�و�

   .الدراسات�التجر��ية
  

� �فعال�:2المستوى �يتضمن ر�ما � أن ��قل �ع�� �واحدة �دراسة �القوة �ذات �مع �ال�افية مخرجات��حصائية

 .للدراسةالذي��سمح�بضبط�الشروط�الداخلية�تفتقر�إ���التعي�ن�العشوا�ي��جيدة،�ولك��امحددة�بطر�قة�

  :التالية�ضطرابات�وقد�صنف�البيوفيدباك�����ذا�المستوى�ع���انھ�من�الممكن�أن�ي�ون�فعالا����علاج�

 الربوAsthma :� �ع�� �التدر�ب �خلال ���غمن ���معدل �القلب �HRV(Heart Rate Varibility(ضر�ات

� �بمساعدة �التنفس �ترك��وتدر�بات � � مقياس �غاز �الكر�ون �أكسيد �الزف���المنبعث) CO2(ثا�ي �� 

)Capnometry(. 

 التوحد�Autism :النوروفيدباكاستخدام�ب. 

 الشلل�الدما���)CP :(استخدام�التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي�و�س��خاء�القائم�ع���البيوفيدباكب. 

 شلل�الوجھ�النصفي(شلل�بيل� (Bell’s Palsy :استخدام�التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي 

 � �المزمن �الرئوي ���سداد �خلال�: COPD(Chronic obstructive pulmonary disease(مرض من

 .سلتنفا طنم بیدرتوالقلب�معدل�ضر�ات��� ��غ�علی بیدرلتا

 � �الشر�ان �: Coronary artery diseaseالتاجيمرض �خلال ��غمن �ع�� �القلب��التدر�ب �ضر�ات ��معدل

 .م�ون�البيوفيدباكوالعلاج�النف�����جتما���مع�

 التليف�الك�����Cystic Fibrosis :البيوفيدباك�العض���للتنفس�ا���جانب�إعادة�تدر�ب�التنفس. 
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 كتئاب�� �: Depressive disorders اضطرابات �ع�� �التدر�ب �خلال �القلب�من �ضر�ات �معدل �غ��

 .  Neurobiofeedbackالنوروفیدباكو

 المزمنمتلازمة�التعب�/�لم�العض���الليفيFibromyalgia/chronic fatigue syndrome:باستخدام��

�للعضلات�و�غ���معدل�ضر�ات�القلب،النوروفيدباك التمار�ن� بالاش��اك�مع )sEMG( والتخطيط�الك�ر�ا�ي

 . الر�اضية�والعلاج�المعر���السلو�ي

 اضطراب�ما��عد�الصدمة PTSD :النوروفيدباكمعدل�ضر�ات�القلب�و �� �باستخدام��غ 

 � �العص�� �القولون �ا��راري،�: Irritable Bowel Syndromeمتلازمة �بيوفيدباك ��س��خاء، استخدام

 . و�ستجابة�ا��لدية

 إصابات��ج�اد�المتكررة Repetitive strain Injury :العض���الك�ر�ا�ي�السط���استخدام�التخطيط�

  .)Temperature( ا��راري  والبيوفيدباك

 طن�ن��ذن Tinnitus : النوروفيدباكالتخطيط�العض���الك�ر�ا�ي�السطحيو )Neurofeedback.( 

 سلس�البول�لدى��طفال�Urinary Incontinence in Children :البيوفيدباك التدر�ب�ع��. 
 

� ��ر���:3المستوى �ع�� � فعال �أن �دراسات �من �ادلة �متعددةاتدعمھ ��لي�يكيھ �مجموعة  �نتظاروقائمة

) wait list control group(�� �التحكم �والموضوع��ف��ا،ال���يتم �ا��سم �داخل �التضاعف �دراسات ضمن

  .وال���تث�ت�فعالي��ا

 :ع���أنھ�فعال�ع����ر������ا��الات�التالية�3تم�تص�يف�البيوفيدباك����المستوى�

 المخدرةإساءة�استعمال�المواد�/ إدمان�الكحول�Alcoholism / Substance Abuse:استخدام�تدر�ب�

  ). ث�تا�- موجات�الفا( النوروفيدباكو  البيوفيدباك�س��خاء�القائم�ع���

 المفاصلال��اب�Arthritis :باستخدام�البيوفيدباك�ا��راري�والتخطيط�العض���الك�ر�ا�ي�السط�� 

 السكريداء�Diabetes :التدر�ب�ع���البيوفيدباك�ا��راري�أدى�ا���ز�ادة�تدفق�الدم�وتحس�ن�الشفاء����

�السيطرة�استخدام�،و القدم�المزمنة �العض���الك�ر�ا�ي�السط���والبيوفيدباك�ا��راري�لز�ادة التخطيط

  .ع����سبة�السكر����الدم

 سلس�ال��از�Fecal Incontinence :استخدام�التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي. 

 � �العض��: Pediatric headacheالأطفالصداع �لتخطيط والتدر�ب��ا��راري، والبيوفيدباك ،استخدام

 . ع���البيوفيدباك�القائم ع����س��خاء

  رق� Insomnia :النوروفيدباكو ع����س��خاء��البيوفيدباك�القائم. 

 � �الرجال �لدى �البول �ا��وض�: Urinary Incontinence in malesسلس �عضلات �تدر�ب بيوفيدباك

 .  �رضية
 

 :التاليةبجميع�المعاي����4تفي��دلة�ا��اصة�بفعالية�المستوى�أن فعال: 4المستوى�

 و�استخدام�التعي�ن�الضابطة�ومجموعة�المعا��ة�البديلة�والمجموعة�الو�مية��المقارنة�بالمجموعةأن�تظ�ر�

ساو�ة�لمجموعة�ذات�المجموعة�الضابطة�او�م�منإحصائية��أع���و�دلالةالمجموعة�التجر��ية�أن�العشوا�ي،

 ���دراسة�ت�ون�ف��ا�قوة��افية�للكشف�عن���م�التأث������الفروق�المعتدلة��فعالية�ثابتة
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 � ��� �علاج�ا �تم �مجتمعات �ع�� �أجر�ت �قد �الدراسات �ت�ون �ان �معاي����محددة،مش�لة �تم�تحديد والذين

 اجرائيا�شتمال�لد��م�بطر�قة�موثوقة�ومحددة�

 متعلقة�بالمش�لة�ال���يتم�علاج�ا�محددة�بوضوح�و صادقة�و  المخرجاتالدراسة�مقاي�س�ان��ستخدم� 

 للتحليل�بالطر�قة�التحليلية�المناسبة�تخضع�البيانات أن 

 � �قبل�أن �من �تكرار�الدراسة ��سمح �بطر�قة �بوضوح �و�جراءات �والعلاج �ال���يص �متغ��ات ��عر�ف يتم

 باحث�ن�مستقل�ن�

 الدراسات�ال���أجر�ت����بحوث����اثن�ن�ع����قل�من�المعا��ة��معادلة�مجموعةتفوق�أو�ان�يتم�اظ�ار�

 .مستقلة

�علاج� ��� �فعال �أنھ �ع�� �المستوى ��ذا ��� �البيوفيدباك �تص�يف �تم �السابقة، �المعاي�� �ع�� بناء

 :�ضطرابات�التالية

�الك�ر�ا�ي�ا��لدية،�ستجابة�القلب،��معدل�ضر�ات��باستخدام��غ:  Anxiety القلق  .أ  التخطيط�العض��

 النوروفيدباكو التنفس،�البيوفيدباك�ا��راري��،السط��

: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD( اضطراب�نقص��ن�باه�وفرط�ا��ركة  .ب 

  . النوروفيدباكاستخدام�

�  .ج  السط���التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي��القلب،��معدل�ضر�ات��استخدام��غ: Chronic painألم�مزمن

 . والبيوفيدباك�ا��راري،�بالاش��اك�مع�العلاج�السلو�ي�المعر��

 استخدام�التخطيط�العض���الك�ر�ا�ي: :�Constipation: Adultsمساك�لدى�الكبار�  .د 

 النوروفيدباكاستخدام�: Epilepsyالصرع�  .ه 

�  .و  �ضغط � :Hypertensionالدمارتفاع �ضر�ات �معدل ��غ�� �ا��لدية�القلب،استخدام  ،�ستجابة

 .لتنفساالبيوفيدباك�ا��راري�و 

 استخدام��ستجابة�ا��لدية�:Motionsicknessا��ركة� دوار.ز 

 . ا��راري �البيوفيدباك: Migraineheadacheنصفي�صداع�  .ح 

 ا��راري �البيوفيدباك: Raynaud's disease مرض�ر�نود  .ط 

�  .ي  �الصدغية �المفصلية التخطيط�: TMJD(Temporomandibular joint disorders(�ضطرابات

 العض���الك�ر�ا�ي�السط��
 

و�الإضافة�إ����،4ب�افة�معاي���المستوى��5تفي��دلة�ا��اصة�بفاعلية�المستوى�ن�أ فعال�ومحدّد�:5المستوى�

ن�يذلك، ����و����او�البديل�الذي�تم�اثبات�فعاليتھال�العلاجإحصائية�علىالعلاج�باليوفيدباك�تفوقا�بدلالة�ب�َّ

 .مستقلةالدراسات�ال���تم�اعداد�ا����بحوث�اثن�ن�ع����قل�من�

  :تم�تص�يف�البيوفيدباك����المستوى�ا��امس�ع���انھ�فعال�ومحدد����علاج��ضطرابات�التالية

 التوتر�� �صداع �السط���: Adult tension headacheلكبارا�� �الك�ر�ا�ي �العض�� �التخطيط استخدام

  . والتدر�ب�ع����س��خاء�القائم�ع���البيوفيدباك

 سلس�البول�لدى�ال�ساء�Urinary Incontinence in Females :بيوفيدباك�تمار�ن�عضلات�ا��وض��رضية�

 .  مع�التحف���الك�ر�ا�ي�للعضلات
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  خاتمة. 7

�علاجي� �وسيلة �اصبح �البيوفيدباك �التأم�نان �شر�ات �ومن �علمية ��يئات �عدة �من �ومعتمدة �فعالة  ة

(Rosenthal, 2018 b) وتجب��شارة�ا���.كتدعيم�لأنواع�أخرى�من�العلاج�علاجية�قائمة�بذا��ا�او �وسيلة��

ل�س��البيوفيدباك�ش���إ���أن�كب��ة����اضطراب�مع�ن،�فإن�ذلك�قد�لا��فعاليةلم�يظ�ر�البيوفيدباكأنھ�إذا�

 . ،�ولكن�بالأحرى�لم�يتم�إجراء�البحوث�ذات�الصلة�ح����نذلكمفيدا����
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